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お
う
ち
で
も
、
お
い
し
い
も
の
食
べ
た
い
。
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　一番人気の濃厚グリーンカレー
ときまぐれ 2 種盛りのランチプ
レートは、前菜・スープなしの弁
当（842円）でお持ち帰り可能。

01
CHAPSTOCK（チャップストック）
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　アボカドやグリルドオニオ
ンを挟み、ジューシーなパテ
にとろけるチェダーチーズが
絡むカリフォルニアバーガー
は女性人気No.1！

02
GRABS（グラブス）
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　全国丼グランプリで 3
年連続金賞を受賞した、
里のうどん原点の味「バ
ラ丼」。特製の甘辛ダレ
が食欲をそそります。

03
里のうどん
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　旬の新鮮野菜が 20 種
類以上たっぷり盛り込ま
れた贅沢なサラダボウル。
クリーミーなセサミド
レッシングとの相性も◎。

04
ベリーベジー バイ

ブランチーズ

2 面は…
テイクアウトで楽しめる湘南のお店紹介＆
1面店舗情報を掲載。ぜひチェックして！

今
月
、
い
よ
い
よ
消
費
税
が
増

税
し
10
％
に
。湘
南
え
る
で
は
、「
軽

減
税
率
制
度
」
の
導
入
に
伴
い
、

税
率
８
％
で
ち
ょ
っ
と
お
得
に
楽

し
め
る
「
お
持
ち
帰
り
」
に
注
目
。

１
面
で
は
、
そ
の
ま
ま
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
Ｏ
Ｋ
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
紹

介
し
ま
す
。
※
写
真
の
価
格
は
店
内

価
格
。
持
ち
帰
り
価
格
は
別
途

2019 年 10 月 12 日

Happyをお届け！
「湘南える」です

発行　
〒 251-0055  藤沢市南藤沢 4-16、マサキビル 3 階
湘南える新聞は 
● 独自の厳しい掲載基準を設けています。
● 読者の個人情報の取り扱いについては紙面をご覧く
　 ださい。
● 原則第 2・第 4週土曜日付発行です。発行週の水～金
　 曜日にお届けします。

Vol.02
2019 年 10 月 12 日

2 おうちご飯を彩る

 おいしいテイクアウト

7 知らなきゃ損 !?

 期間限定「ポイント還元制度」

9 鎌倉で家族の思い出の一枚を

 読者1組にスタジオ撮影

 プレゼント

9 家計簿コーチング

 あなたの家計の悩みを解決！

10 わが家の笑劇NEWS

 くすっと笑える写真でほっこり

12 摘み取りイベント開催！

 秋風に揺れるコスモスが見ごろ

藤沢駅
南口

ODAKYU
湘南GATE
ODAKYU
湘南GATE

江ノ電
藤沢駅

OPA

2F

大船
横浜銀行

ぎんざ磯むら 藤沢店
TEL・FAX 0466-28-9094
神奈川県藤沢市鵠沼橘1-1-9　S119-2F
営業時間　AM 11:30～PM 3:00（L.O.2:30）

　PM 5:00～PM 11:00（L.O.10:00）
定休日　火曜日
http://www.ginza-isomura.co.jp

ランチ 串揚げ8品、生野菜、お食事、デザート付き…950円（税込）～

※この「湘南える」をご持参のかたディナー限定（ドリンク除く）10％割引【2019年11月30日（土）まで】

熟練の職人による四季折々の新鮮な
肉・野菜・魚介類などをご堪能下さい。
団体様でのご予約も承ります。

熟練の職人による四季折々の新鮮な
肉・野菜・魚介類などをご堪能下さい。
団体様でのご予約も承ります。

ディナー おまかせ串コース…3,000円（税込）～
四季折々の旬の食材を30数種類以上ご用意し、ご満足いただくまでご提供します



※ 10/12 日号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。
★ ■湘南える新聞社　10月12日号

ファイル名：191012　2面テイクアウト全11段
営業担当：
編集担当：

࡯࠺ࠗ࡜ࡈ

　鵠沼海岸商店街にある、
地元に愛される町の惣菜
店。店内には揚げる前の
手作りフライがズラリ勢ぞ
ろい。カリッと揚げたての
フライ弁当は、組み合わ
せ自由にオーダーできま
す。10/10ごろからは、人
気のカキフライもスター
ト。豚のしょうが焼き弁当
も店長のオススメです。

TEL 0466-33-8980
藤沢市鵠沼海岸 2-5-7。10:30
～18:30。日曜定休
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　ランチはもちろん、仕事で遅くなった日のディナーやお出かけ
のお供に、テイクアウトのお弁当はいかが？
　今回は、湘南エリアで手軽に楽しめる惣菜店を 3店舗ピックアッ
プしました。専門店の味で食卓をにぎやかに。プロの味を持ち帰
りで、気軽に楽しんでみては。

雑穀米が選べるのも
女性にはうれしい！

お野菜たっぷりの
副菜もGOOD

お豆たっぷりで
スパイシーな味わい

肉厚のアジフライは
至福の味わい

カリッと揚がった
ジューシーな唐揚げ
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　テイクアウトでも人気
のバラ丼をはじめ、サイ
ドメニューで不動の人気
No .1の唐揚げが楽しめる
「里のからあげ弁当」も好
評です。また、家庭でバ
ラ丼の味が再現できる「バ
ラ丼のたれ」も店頭で購
入可能。持ち帰りメニュー
の詳細はお店スタッフま
で。

TEL 0466-23-6833
http://www.satonoudon.com
藤沢市南藤沢 8-1 日の出ビル
1 階。11:00～15:00（LO.14:45）、
17:00～22:00（LO.21:30）。無休
（年始のみ休み）
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　藤沢駅近くに今年 5月
にオープンしたタイ料理
店。オーナーが、本場タ
イで宮廷式料理を学んだ
師匠から受け継いだレシ
ピで作るタイ料理の数々
は、辛さの中にうまみが
広がる奥深い味わい。ス
タッフ手作りのフラワー
アートが飾られた店内は
落ち着く空間です。

TEL 0466-52-8034
https://chapstock.owst.jp
藤沢市南藤沢7-10 英邦第1ビ
ル 2階。月・日曜、祝日11:00～
15:00（LO.14:30）、木～土曜、祝
前日11:00～15:00
（LO.14:30）、17:30
～22:00（LO.21:30）。
火・水曜定休

01

ᑯᒰࠗ࡜ࡈ
���౞ޜࠗ࡜ࡈࡆ㧐ࠛࠗ࡜ࡈࠫࠕޛ

　注文を受けてから調理する揚げたて
のフライは、アツアツでサックサク。副
菜のバランスも絶妙で、ご飯が進みます。

07
フライデー
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　シオサン食堂No.1メニュー！
新生姜とゴロゴロした卵がたっぷ
り入った自家製のタルタルソース
がおいしさを引き立てます。

05
シオサン食堂
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　フライパンでカリッと焼き上げ
たチキンにたっぷりお豆のソース
がのったメキシカンチキンは人気
のメイン料理です。

06
PERE（ペール）
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　国産牛 100％のジュー
シーなパテを、地元の人
気パン屋にオーダーした
オリジナルのバンズでサ
ンドしたハンバーガーは
ボリューム満点。バーガー
以外にもゴロゴロ挽肉の
ドライカレーやタコスな
どのフードメニューも豊
富で、全メニューテイク
アウトOK！

TEL 0466-65-0407
GRABS2016

藤沢市鵠沼橘1-16-14ヤマキビ
ル1-B。11:30～15:00（LO.14:00）、
17:00～24:00（LO.23:00）、土日
祝11:30～24:00（LO.23:00）。水
曜定休
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　体の中から元気になる
サラダメニューが勢ぞろ
い。契約農家から取り寄
せた、選りすぐりの新鮮
野菜をたっぷり使った彩
り豊かなサラダは、好み
のトッピングを加えてオ
リジナルカスタマイズも
可能。卵、乳製品など動
物性食材未使用のこだわ
りマフィンも人気です。

TEL 0466-22-7822
veryveggybybrunches

藤沢市藤沢 1003-1。11:00 ～
15:00（平日）、11:00～ 17:00（土
日）。火曜定休

04

TEL 0466-86-7515
シオサン食堂

藤沢市辻堂 5-20-19。11:00～
17:00（木曜のみ 14:00 まで）。
定休日なし

㘩ၴࡦࠨࠝࠪ

　今年 6 月にテイクア
ウト専門のお弁当屋とし
て、新たなスタートを切っ
たシオサン食堂。6 種類
の弁当やお子さま向けメ
ニューも並びます。パー
ティーなどで使えるオー
ドブルもあり（要予約）。
辻堂海浜公園で行われる
「辻堂ローカルマーケット」
にも出店中です（不定期）。

05
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　お弁当はメイン料理か
ら一品、副菜から二品、
常時 15 種類以上ショー
ケースに並ぶおいしそう
な惣菜からチョイス。お
好みの組み合わせでオ
リジナルのお弁当が作れ
ます。ご飯は雑穀米も選
択可。本日のメニューは
facebook で毎日更新中！
来店前に確認を。

TEL 0467-87-5490
PERE

茅ヶ崎市中海岸 2-9-1。10:30
～19:00。日曜定休
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※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 校了

9/26（木） 9/27（金）

12：20 13：25

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012湘南ナチュラリスト半5段
営業担当：
編集担当：内山
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お気に入りのファーストボードとともに写る
マリエさんは、辻堂在住の 33歳。海とサー
フィンに魅せられ、今年 5月に都内から辻堂
に移住。日本のトップサーフィンブランドに
て修行した KATSUさんと出会い、業界内で
は貴重な “女性ボードビルダー ”を目指す修
行の道へ

　海好きがこうじて今夏念願の藤沢市民と
なったはな子です。移住民ならではの目線で、
自然をテーマに人物を紹介していきます。
　記念すべき1回目の湘南ナチュラリストは
ボードビルダー（サーフボード職人）を目指す
辻堂在住のマリエさん。
　湘南エリアでは身近なアイテムのサーフ
ボード。実はサーフボードを作る職場環境は、
シンナーの臭いやその日の気温、湿度など、
厳しい環境の下、シェイプ（原型を削る）か
ら始まる複数の作業工程をこなさなければな
りません。ベストなタイミングで作業をする
ため、すべて経験がものをいう職人技。男性
のボードビルダーが多い中、修行中とはいえ
マリエさんは貴重な存在。女性には過酷な現
場で彼女を奮い立たせているのは、海への恩
返しという熱い思いです。
　都内から移住を決めたのは、大好きなサー
フィンを通じてできた仲間たちみんなの笑顔
が見たかったから。自分が作ったボードで
サーフィンするみんなを笑顔にしたい。単純
すぎるがストレートな思いが、最後には海へ
の恩返しに繋がる。そう言い切った彼女の笑
顔はまぶしく、海を愛するパワーを感じます。
　「いつか成長した彼女にマイボードをオー
ダーしよう！」そう決めたサーフィンビギ
ナーのはな子なのでした。

初校 ２校 3校 校了

9/26　 9/（27　） 9/27（金） 9/　（　）

13：30 　00：00 15：30 00：00

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10月 12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：190928旭化成ホームズ全3段
営業担当：大場
編集担当：橋本

★ ※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適性仕様に調
整させていただく場合があります。ご了承くださいませ。

貸
家
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持
つ
人
の
悩
み
は
、

「
空
き
家
が
多
く
な
っ
た
」「
老

朽
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が
進
ん
だ
」「
台
風
や

地
震
で
建
物
が
破
損
し
た
り

倒
壊
し
て
し
ま
っ
た
」
な
ど

深
刻
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

老
朽
貸
家
は
、
遅
か
れ
早

か
れ
、
売
却
や
解
体
、
建
て

替
え
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
貸
家
の
所
有

者
に
は
高
齢
者
が
多
い
た
め
、

立
ち
退
き
の
交
渉
が
次
世
代

に
先
送
り
さ
れ
て
し
ま
う
ケ

ー
ス
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

「
旭
化
成
ホ
ー
ム
ズ
」
で

は
「
老
朽
貸
家
の
円
満
退
室

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

女性弁護士が解説 “入居者さんとの正しい付き合い方”
賃貸物件を相続する方も必見！トラブルにならないための立ち退き交渉　　

主催 /旭化成ホームズ　協力 /フジサンケイ企画

１
部
で
は
、
よ
っ
葉
法
律

事
務
所
の
弁
護
士
・
内
田
直

子
さ
ん
が
実
際
の
立
ち
退
き

の
判
例
を
紹
介
。
法
務
の
観

点
か
ら
、
円
満
に
退
出
し
て

も
ら
う
た
め
の
対
策
を
順
序

だ
て
て
解
説
し
ま
す
。

２
部
は
、
旭
化
成
ホ
ー
ム

ズ
の
ス
タ
ッ
フ
が
「
付
加
価

値
賃
貸
（
併
用
）
事
業
」
の

事
例
を
解
説
し
ま
す
。

大
切
な
自
宅
を
手
放
す
こ

と
な
く
、
相
続
対
策
に
有
効

な
土
地
や
不
動
産
を
上
手
に

活
用
す
る
方
法
を
説
明
。
最

近
の
入
居
者
に
人
気
の
付
加

価
値
賃
貸
の
紹
介
も
あ
り
ま

す
。入

居
者
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な

る
前
に
、
今
か
ら
で
き
る
こ

と
を
セ
ミ
ナ
ー
で
学
び
ま
せ

ん
か
？
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後

に
は
、
家
庭
ご
と
に
異
な
る

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
相
談
も
で

き
る
個
別
相
談
会
を
開
催

（
要
予
約・先
着
順
）し
ま
す
。

一つでも当てはまる人は参加を！
●築 30 年以上の賃貸物件を所有
●貸家の整理を始めたい
●立ち退き交渉がうまく進まない
●賃料下落・延滞が悩み
●貸家の解体や立ち退き料の目安を
　知りたい
●古い貸家の建て替えを検討中

▶時間　13:00～ 15:00（開場12:40）
▶会場　湘南NDビル１階（藤沢郵便局隣り）
※車は提携駐車場へ（藤沢ゲートパーク）

▶定員　30 人
▶参加費　無料

【セミナー】
1 部 / 貸家トラブル解決法
～円満退室に向けての交渉と予防法
2部/付加価値賃貸（併
用）事業の事例紹介

▶講師
よっ葉法律事務所
弁護士・内田直子さん

【個別相談会】
15:00から 。要予約・先
着順

老朽貸家の円満退室セミナー　10/19（土）

10/19（土）
参加無料
事前予約

貸家の老朽化リスクと対策が学べます

空
き
家
問
題
、
自
然
災
害
に
よ
る

建
物
の
破
損
や
倒
壊
な
ど
悩
み
を
解
決

■申し込み
セミナー事務局（フジサンケイ企画内）

0120-505-470
受付時間10:00～17:00（土・日曜も受
け付け）

https://ansapo.jp/semi/894
※個人情報はイベント運
営と今後の案内に利用

応募Web

■湘南える新聞社
ファイル名：MAP_湘南NDビル
新規0　19.09.09　ishii

スルガ銀行

提携駐車場

ビ
ッ
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メ
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局

市
役
所

さいか屋 R
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藤沢駅

北口

茅ケ崎茅ケ崎

　　 今月のマイフェバ！

　　 今月のマイフェバ！

初校 再校 校了
9/25
（水）

9/27
（金）

9/30
（月）

13：55 13：15 18：52

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月2日号
ファイル名：191012半2段ワイズ＆バニラ
営業担当：内山
編集担当：町田
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※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適性仕様に調
整させていただく場合があります。ご了承くださいませ。

キャプション入りますキャプショ
ン入りますキャプション入ります
キャプション入ります

クライアント名
TEL 0466-00-0000
https://www.abcdefg.co.jp
藤沢市□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□
営業時間10:00～21:00（L.O.20:00）
月曜休　駐車場2台

QR

　テキストが入りますテキ
ストがテキストが入りますテ
キストがテキストが入ります
テキストがテキストが入りま
すテキストがテキストが入り
ますテキストがテキストが入
りますテキストがテキストが
入りますテキストがテキスト
が入りますテキストがテキ
ストが入りますテキストがテ
キストが入りますテキストが
テキストが入りますテキスト

コラムタイトル
特典やお知らせが入ります□
□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□

タイトルが入ります□□□□
□□□□□□□□□□□□□

用途に応じて選ぶのも楽しい！
Stream Trail 「Barracuda」（上段
白のバッグ）1万 1000 円など

Y's&Vanilla
TEL 0466-65-0414
Instagramは上記QRコードから
藤沢市鵠沼海岸2-3-9、1階
営業時間10:00～19:00　不定休
各種クレジットカード可
キャッシュレス5％還元店舗

　この秋、仲間とおそろい
のオリジナル Tシャツを着
て、イベントやレジャーへ！
鵠沼海岸駅から徒歩２分、
「Y's&Vanilla」（ワイズアンド
バニラ）は、オリジナル T
シャツ製作・販売と快適な
アクティブライフを提案す
るお店。デザインなど気軽
に相談にのってくれます。
　アクティブシーンに欠か
せないバッグや Tシャツに
合うアクセサリーなどの小
物雑貨も充実。ギフト探し
にもおすすめです。
　Instagram では、看板犬
Sandyと共に店内の様子や
商品紹介をしているので、
チェックしてみてね。

オリジナルＴシャツで
アクティブライフを満喫！

キャプション入りますキャプショ
ン入りますキャプション入ります
キャプション入ります

クライアント名
TEL 0466-00-0000
https://www.abcdefg.co.jp
藤沢市□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□
営業時間10:00～21:00（L.O.20:00）
月曜休　駐車場2台

QR

　テキストが入りますテキ
ストがテキストが入りますテ
キストがテキストが入ります
テキストがテキストが入りま
すテキストがテキストが入り
ますテキストがテキストが入
りますテキストがテキストが
入りますテキストがテキスト
が入りますテキストがテキ
ストが入りますテキストがテ
キストが入りますテキストが
テキストが入りますテキスト

コラムタイトル
特典やお知らせが入ります□
□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□

タイトルが入ります□□□□
□□□□□□□□□□□□□

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 ２校 校了

9/25（水） 9/27（金） 9/29（日）

9：40 10：30 8：50

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012カフェ甘和マイフェバ
営業担当：内山
編集担当：大久保
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こし餡と白蜜でさっぱり風味の観
音あんみつ（1050 円）

カフェ和甘（わかん）
TEL 0467-39-6969
http://www.kamakura-itoko.com/
wakan/
鎌倉市長谷1-15-13白朋ビル 2階
（大仏通り、長谷郵便局隣）
営業時間11:00～18:00（LO.17:00）
不定休

　「かぼちゃきんつば鎌倉い
とこ」の姉妹店「カフェ和甘」
では、北海道の「おこっぺ」の
搾りたて牛乳から作られた
ソフトクリームまたはアイス
クリームを添えたあんみつ
が人気。名物きんつばの切り
落とし付きで、粒餡と黒蜜
が大仏あんみつ、こし餡と
白蜜が観音あんみつの特徴
です。ぷるんとした食感が
後をひく寒天と、ぱりっとし
た最中のコンビネーション
が絶妙な和スイーツ。鎌倉
散策の後の足休めにぜひ。

読者特典
注文時「湘南えるを見た」で
100円引きのサービス

2019/10/31（木）まで

大仏・長谷観音を訪ねたら
和甘のあんみつで一休み

今月のマイフェバ！

初校 校了

9/30　（月） 10/1（火）
13：00 10：00

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

☆
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012靴専科（マイフェバ）
営業担当：
編集担当：橋本
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※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適性仕様に調
整させていただく場合があります。ご了承くださいませ。

バッグの持ち手やファスナー交換な
どもOK。相談、見積もり無料

靴専科藤沢店
TEL 0466-55-1192
https://www.kutsusenka.com
藤沢市南藤沢3-3、中村ビルディン
グ１階（藤沢駅南口徒歩１分）
営業時間10:00～19:00
火曜休　

　おしゃれに磨きをかけた
い季節です。お気に入りの
靴やブーツのお手入れはプ
ロに任せてみませんか。
　「靴専科藤沢店」では靴だ
けでなく、バッグの修理や
クリーニングまで、丁寧に対
応してくれます。傷みが気
になる皮革のかばんやジャ
ケットなども、専門的なメン
テナンスで長く愛用できま
す。

読者特典
記事持参で修理・クリーニン
グが全て10％OFF
※一部対象外。ほかのサービ
ス　併用不可

2019/10/25（金）まで

秋冬の靴やブーツ、バッグも
修理とクリーニングで長持ち

　彼らは地獄の裁判官で
す。人は死ぬと天上、人間、
修羅、畜生、餓鬼、地獄の
六道のいずれかへ。それは

生前の行いで決定し７日毎（ごと）に裁きます。初七日
の秦広王は書類審査を。二七日の初江王は、三途の川を
善人には浅瀬を、悪人には深瀬を渡らせ、お金持ちは六文
銭を支払い船に乗ります。“地獄の沙汰も…”ですね？

　「雲龍図」は創建 750
年記念事業の一環として
小泉淳作画伯が描きまし
た。画伯は同時期に京都
建仁寺の「双龍図」も描
いています。先に建長寺
の龍を描き始めましたので、後で描き始めた建仁寺の龍
を同じにしないで、二龍にしました。日本で初めて禅の
専門道場として創建の建長寺は一龍（流）です。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 再校 ３校 校了 校了２
9/30
（月）

9/30
（月）

9/30
（月）

9/30
（月）

10/1
（火）

14:19 15:22 16:38 18:59 16:37

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012かん治さんの歴史散歩半5段
営業担当：
編集担当：町田

地獄・極楽めぐり
～鎌倉湖畔紅葉狩り～
　鎌倉ガイド協会 11月の史跡めぐりを紹介。地獄の十王

の居並ぶ円応寺から五山一位の建長寺を参拝。鎌倉湖畔の

紅葉狩り後、称名寺拝観。詳細は同協会ＨＰへ。（笑風亭かん治）

1

2

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は２級を飲んでいまして、プレ
ゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っています」がお決
まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュ
ア落語家。鎌倉ガイド協会 http://www.kcn-net.org/guide/

閻魔大王ほかの
地獄の十王像を祀る

建長寺法堂（はっとう）
の雲龍図

円応寺

建長寺

　もとは弘法大師が開いた今泉
不動で、江戸時代に浄土系の
称名寺に。本尊は阿弥陀三尊
で二十五菩薩と一緒になり、最
終的には雲に乗って来て楽器を
持ち来迎するので、死とはハイ
キングを楽しむようなものかも。
落語風には簡単にあの世に行っ
て極楽往生できる方法がありま
す。数字を5つ数えるだけです。
1・2・3・4・5（死後）。

3
極楽浄土の称名寺
称名寺（今泉不動）

21

円覚寺円覚寺

散在ガ池
森林公園
（鎌倉湖）

散在ガ池
森林公園
（鎌倉湖）東慶寺東慶寺

北鎌倉
北鎌倉

横須賀線

大船大船

1

3

2
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※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 校了

9/30（月） /　（　）

11：15 ：

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012藤沢の地名コラム半3段
営業担当：
編集担当：橋本

⫾ડ੶ਜ਼䐩٥㎬⎸અᔚዸ
その壱

ਨ ㎬ ⎸ ਩
起源には３つの説が

監修 : 藤沢地名の会

「藤沢」の名の起源には３つの説があります。

①フジの多い水辺の地
②鎌倉時代に奉行をしていた、頼朝の家臣・藤沢次郎清親（鎌倉時代）の
　居住地
③淵（ふち）や沢の多い土地
　有力なのは、淵沢（ふちさわ）が藤沢に転化したとする説です。藤沢市で「藤沢」
　がつく町名は「藤沢」「本藤沢」「南藤沢」の３つ。駅名には「藤沢」（JR、小田急線、
　江ノ島電鉄）と「藤沢本町」（小田急線）があります。

地名講演会「藤沢市内の仏像について」　主催／藤沢市
日時　10/26（土）13:30～16:00（開場 13:00）
場所　Fプレイス（藤沢市労働会館）3階ホール

講師　元藤沢市文書館館長・中島淳一さん
参加費　無料。事前申し込み不要
問い合わせ　藤沢地名の会・吉澤さん TEL 0466-22-4567

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 再校 校了

9/30（月） 10/1（火） 10/1（火）

18：00 14：40 17：35

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012大森商店_半3段
営業担当：
編集担当：川戸
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こ
ん
に
ち
は
。
湘
南
の
物

知
り
シ
ラ
ス
「
シ
ラ
セ
」
で

す
…
ボ
ソ
ッ
…
。

し
ば
ら
く
ご
無
沙
汰
し
て

い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
お
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
。
７
月

か
ら
大
森
商
店
の
契
約
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
…
ボ
ソ
ッ
…
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
食
欲
の

秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

ス
パ
イ
シ
ー
な
和
風
カ
レ

ー
味
の
「
シ
ラ
セ
さ
ん
家
の

シラセさん家のカレーせんべい
スポーツ観戦や秋の行楽のお供にぴったり

大森商店

カ
レ
ー
せ
ん
べ
い
」
は
、
ス

ポ
ー
ツ
観
戦
や
レ
ジ
ャ
ー
の

お
供
に
ぴ
っ
た
り
。
一
つ
一

つ
個
装
さ
れ
て
い
る
の
で
、

香
ば
し
い
カ
レ
ー
の
香
り
が

楽
し
め
ま
す
…
ボ
ソ
ッ
…
。

湘
南
の
ホ
テ
ル
や
土
産
物

店
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
好
評

販
売
中
。
販
売
店
は
左
記

の
通
り
で
す（
10
月
２
日
現

在
）。

「
湘
南
土
産
」と
し
て
も
喜

ば
れ
ま
す
よ
…
ボ
ソ
ッ
…
。

「シラセさん家のカレーせんべい」販売店
ホテル　　鎌倉プリンスホテル　売店　　　
　　　　　葉山　ロフォス湘南
鎌倉駅内　大船軒
長谷　　　テラズ（長谷寺）
藤沢　　　クイーンズ伊勢丹　藤沢店
　　　　　（ルミネ藤沢３階）

■問い合わせ

TEL 0467-22-2626
http://www.e-omori.com
鎌倉市材木座2-4-6

「シラセさん家のカレーせんべ
い」１袋（120g）540 円

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

☆
★

■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012星占い全2段
営業担当：
編集担当：大久保

※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適性仕様に調
整させていただく場合があります。ご了承くださいませ。
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位
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、
常
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２
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活
動
で
ハ
ッ
ピ
ー
な
出
来
事

が
。
思
い
切
り
楽
し
も
う

■
獅
子
座
…
９
位
季
節
の

食
材
を
使
っ
た
料
理
が
運
気

と
気
力
を
ア
ッ
プ
。
作
る
も

良
し
、
食
べ
る
も
良
し

■
乙
女
座
…
４
位
気
の
合

う
仲
間
と
日
帰
り
旅
行
へ
行

っ
て
み
て
。
話
題
の
最
新
ス

ポ
ッ
ト
が
幸
運
の
場
所

■
天
秤
座
…
７
位
金
運
好

調
、
思
わ
ぬ
収
入
も
期
待
で

き
そ
う
。
無
駄
使
い
せ
ず
使

い
道
は
し
っ
か
り
考
え
て

■
蠍
座
…
３
位
直
感
を

信
じ
て
吉
。
ひ
ら
め
き
や
思

い
つ
き
が
問
題
解
決
の
方
法

や
手
段
に
つ
な
が
り
そ
う

■
射
手
座
…
５
位
結
論
が

す
ぐ
出
な
く
て
も
い
い
。
答

え
は
一
つ
で
は
な
い
、
足
踏

み
も
次
へ
の
準
備
期
間

■
山
羊
座
…
６
位
目
上
の

人
の
意
見
に
従
お
う
。
矛
盾

を
感
じ
て
も
グ
ッ
と
我
慢
が

今
後
の
関
係
良
好
に

■
水
瓶
座
…
12
位
時
間
の

使
い
方
を
工
夫
し
て
。
思
っ

た
よ
う
に
進
ま
な
い
時
は
優

先
順
位
の
見
直
し
を

■
魚
座
…
1
位
良
き
協

力
者
が
現
れ
る
か
も
。
相
談

す
れ
ば
援
助
が
あ
る
は
ず
。

希
望
が
現
実
に
向
か
う

■
牡
羊
座
…
11
位
孤
独
を

感
じ
る
か
も
。
単
独
行
動
が

多
く
な
ら
な
い
よ
う
に
周
囲

に
目
を
向
け
る
努
力
を

■
牡
牛
座
…
９
位
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
セ
ン
ス
抜
群
の
時
。

先
取
り
ア
イ
テ
ム
を
身
に
つ

け
れ
ば
好
印
象
に

■
双
子
座
…
12
位
縁
あ
る

場
所
は
室
内
。
部
屋
で
の
読

書
な
ど
静
か
に
過
ご
せ
ば
ト

ラ
ブ
ル
回
避
へ

■
蟹
座
…
１
位
み
ん
な

の
中
心
、
キ
ー
マ
ン
に
な
り

そ
う
。
細
か
い
事
は
気
に
せ

ず
無
邪
気
に
楽
し
も
う

■
獅
子
座
…
10
位
好
奇
心

や
興
味
本
位
で
行
動
し
て
し

ま
い
そ
う
。
家
族
の
賛
成
を

得
て
か
ら
始
め
よ
う

■
乙
女
座
…
５
位
気
分
転

換
が
大
事
。
セ
ン
ス
の
良
さ

を
活
か
し
て
部
屋
の
模
様
替

え
が
運
気
ア
ッ
プ

■
天
秤
座
…
７
位
音
楽
に

親
し
も
う
。
歌
や
楽
器
演
奏

な
ど
感
性
の
豊
か
さ
が
際
立

っ
て
人
か
ら
高
評
価
期
待

■
蠍
座
…
２
位
ア
ク
テ

ィ
ブ
に
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
満
喫

を
。
観
戦
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

や
ア
イ
テ
ム
も
幸
運
を
呼
ぶ

■
射
手
座
…
６
位
海
辺
や

川
の
水
音
が
心
身
を
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
。
気
分
一
新
、
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
の
準
備
を

■
山
羊
座
…
４
位
買
い
替

え
す
る
な
ら
今
。
電
子
機
器

は
新
製
品
に
こ
だ
わ
ら
ず
使

い
勝
手
重
視
の
選
択
を

■
水
瓶
座
…
８
位
古
い
建

物
や
寺
院
へ
足
を
運
ん
で
そ

の
歴
史
を
感
じ
よ
う
。
生
き

方
の
良
き
参
考
に
な
る

■
魚
座
…
３
位
成
功
の

予
感
、
い
つ
の
間
に
か
事
が

上
手
く
進
む
。
自
信
を
持
っ

て
す
ぐ
に
行
動
し
よ
う

10/14

～

10/20

うお座

10/21

～

10/27

かに座

初校 校了

/　（　） 9/30（月）

： 13：15

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 再校 校了 校了
9/26
（木）

9/27
（金）

9/27
（金）

9/30
（月）

19：40 18：31 19：52 19：10

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012たのseaプログラムコラム
半3段
営業担当：大場
編集担当：町田
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10 /31 （木）まで

　海の中で光り輝く生物の美
しさを表現した「ヒカリノエ
ノスイ」。今月は魚とハロウィ
ンの光の共演を楽しんで。

㧋ࡓ࡜ࠣࡠࡊ
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10/26（土）・27（日）・31（木）
　カピバラが“えのすい”をお
さんぽします。上手にできた
らカボチャのごほうびも。

お
さ
ん
ぽ
す
る
カ
ピ
バ
ラ

に
会
い
に
行
こ
う
！

新江ノ島水族館
TEL 0466-29-9960

https://www.enosui.com/
藤沢市片瀬海岸2-19-1
10 月＝9:00 ～ 17:00
※10/13（日）・26（土）は

18:00まで

10/31（木）まで　※10/9（水）～15（火）、27（日）除く
　“えのすい”の生き物たちをおばけに変身
させて、あやしく光るランタンを作ってみ
ませんか？　参加費100円。

「
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り
」

の
作
品
の
一
例
（
左
）。

「
ヒ
カ
リ
ノ
エ
ノ
ス
イ
」

の
イ
メ
ー
ジ
（
下
）

ࡊ࠶࡚ࠪࠢ࡯ࡢޓ૕㛎ቇ⠌㙚ߩߐ߉ߥ
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※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 校了 校了２
9/30
（月）

9/30
（月） 10/1（火）

15：45 17：20 16：29

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012今月の読書ノートコラム半3段
営業担当：
編集担当：町田

੹᦬
࠻࡯ࡁᦠ⺒ߩ

あなたのおススメ本を教えて
子どもの頃の思い出の本、子どもに読ませ
たい本、育児中のお母さんにおススメの本
などを教えて。下記QRコードにアクセス
し、〒住所（掲載は市まで）、氏名、年齢、
電話番号、投稿者ネーム、お
ススメ本の題名、理由を書い
て応募を。ハガキ、FAXの応
募先は11面を見てね。

い
ぬ
ん
こ
さ
ん
の
絵
が
物
語
の
イ
メ

ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
く
れ
ま
す
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　お菓子の箱に、浮世絵「東海道五十三次
藤澤　遊行寺」が使われていたのを見て、
思い出したのがこの本。江戸時代、自分の
代わりに犬（代参犬）に伊勢参りや金毘羅
参りを託すことがありました。江戸に住む
犬のムツキは、病気の飼い主のために東海
道を通って金毘羅参りに出かけます。児童
文学ですが、信心深い人たちが代参犬を手
助けしてくれる様子など、江戸時代の風習
とともに描かれているので、歴史物語とし
て大人でも読み応えがあります。（編集部M）

初校 校了

/　（　） /　（　）

： ：

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012湘南ニュース全3段
営業担当：
編集担当：大久保、川戸
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※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適性仕様に調
整させていただく場合があります。ご了承くださいませ。
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湘
南
ニ
ュ
ー
ス

８
月
19
日
か
ら
25
日
に
高

知
県
東
洋
町
生
身
サ
ー
フ
ィ

ン
ビ
ー
チ
で
開
催
さ
れ
た
第

54
回
全
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
選

手
権
大
会
で
、
28
年
ぶ
り
の

団
体
優
勝
に
輝
き
、
ク
ラ
ス

別
で
２
人
の
選
手
が
優
勝
す

る
な
ど
、
総
勢
６
人
の
選
手

が
入
賞
を
果
た
し
た
「
日
本

サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
湘
南
茅
ヶ

崎
支
部
」
の
メ
ン
バ
ー
が
９

月
17
日
に
、
佐
藤
茅
ヶ
崎
市

長
を
表
敬
訪
問
し
た
。

「
最
初
は
波
回
り
が
悪
く

調
子
が
良
く
な
か
っ
た
が
、

最
後
に
逆
転
し
て
フ
ァ
イ
ナ

ル
ま
で
残
れ
た
。
そ
れ
で
勢

い
に
乗
れ
ま
し
た
」と
ウ
ィ
メ

ン
ク
ラ
ス
で
見
事
優
勝
を
果

た
し
た
小
林
麻
衣
子
さ
ん
。

佐
藤
市
長
も
、「
こ
れ
ま
で
が

ん
ば
っ
て
き
た
こ
と
が
こ
の

結
果
に
つ
な
が
っ
た
の
だ
ろ

う
し
、
ほ
か
の
サ
ー
フ
ァ
ー

た
ち
の
励
み
に
も
な
る
と
思

う
。
茅
ヶ
崎
に
サ
ー
フ
ィ
ン

が
も
っ
と
も
っ
と
根
付
く
よ

う
に
こ
れ
か
ら
も
力
を
貸
し

て
く
だ
さ
い
」
と
語
っ
た
。

日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
湘
南
茅

ヶ
崎
支
部
の
皆
さ
ん
と
佐
藤
市

長
（
写
真
後
方
中
央
）

藤
沢
市
は
、
市
が
管
理
す

る
準
用
河
川
（
滝
川
、
白
旗

川
、
一
色
川
）
に
、
河
川
の

増
水
状
況
が
確
認
で
き
る
河

川
監
視
カ
メ
ラ
を
設
置
。
９

月
25
日
か
ら
、
現
在
の
川
の

様
子
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
で
、
簡
単
に
閲
覧

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
河
川
監
視
カ
メ
ラ
が
あ

る
こ
と
で
、
大
雨
の
時
に
危

険
を
冒
し
て
見
に
行
か
な
く

て
も
、
仕
事
先
や
自
宅
か
ら

川
の
状
況
が
確
認
で
き
る
よ

う
に
な
る
。
安
全
に
河
川
の

状
況
が
把
握
で
き
る
こ
と
に

よ
り
、
近
所
の
皆
さ
ん
が
避

難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
図
る

た
め
の
判
断
材
料
に
な
れ

ば
」
と
市
の
担
当
者
。
河
川

監
視
カ
メ
ラ
の
設
置
は
藤
沢

で
は
今
回
が
初
め
て
。
カ
メ

ラ
の
映
像
は
、「
藤
沢
防
災

ナ
ビ
〜
防
災
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
」か
ら
閲
覧
で
き
る
。

全
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
選
手
権
大
会
・
団
体
戦
優
勝
の

日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟  

湘
南
茅
ヶ
崎
支
部
が
表
敬
訪
問

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
河
川
の
降
雨
時
の
増
水
状
況
を
確
認

藤
沢
市
が
準
用
河
川
に
「
河
川
監
視
カ
メ
ラ
」
を
設
置

HPの閲覧画面。画像は 3分おきに
自動更新される（画像提供:藤沢市）

QR コード
でのアクセ
スはこちら
から

↓

神
奈
川
県
農
業
技
術
セ
ン

タ
ー
が
開
発
し
た
新
品
種
の

ト
マ
ト
「
湘
南
ポ
モ
ロ
ン
」

の
知
名
度
向
上
を
目
指
し
て
、

文
教
大
学
健
康
栄
養
学
部
の

学
生
が
「
ポ
モ
ロ
ン
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
」
募
集
を
企
画
。
高

校
生
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
作
品

の
中
か
ら
優
秀
作
品
３
作
品

が
選
ば
れ
、
９
月
29
日
湘
南

キ
ャ
ン
パ
ス
で
表
彰
式
を
開

催
。
当
日
は
近
藤
研
至
学
長

か
ら
3
人
の
高
校
生
に
表
彰

状
や
賞
品
が
贈
ら
れ
た
。

最
優
秀
賞
は
県
立
茅
ケ
崎

高
校
2
年
生
の
青
栁
百
香
さ

ん
の
作
品「
ぽ
も
」。
同
学
部

福
永
ゼ
ミ
の
学
生
と
湘
南
菓

庵
三
鈴
が
コ
ラ
ボ
し
た
「
湘

南
ポ
モ
ロ
ン
大
福
」
の
商
品

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
採
用
さ
れ
、

試
食
や
限
定
販
売
も
行
わ
れ

た
。
ポ
モ
ロ
ン
・
レ
ッ
ド
の

餡
を
ポ
モ
ロ
ン
・
ゴ
ー
ル
ド

の
求
肥
で
包
ん
だ
絶
妙
な
甘

酸
っ
ぱ
さ
が
好
評
を
博
し
た
。

神
奈
川
オ
リ
ジ
ナ
ル
ト
マ
ト「
ポ
モ
ロ
ン
」キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

優
秀
作
品
３
点
の
表
彰
式
が
文
教
大
学
湘
南
キ
ャ
ン
パ
ス
で

ポモロンの特徴
的な細長い形の
しっぽの「ぽも」

最優秀賞の青栁百香さん（前列中央）、
優秀賞の長谷川優奈さん（同左から2
人目）と小林加奈さん（同右から2人目）
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在宅・パートワーク デザイナー募集（Illustrator・Photoshop 必須）
内 容

給 料

本 社

会社名
サイト
応募方法

湘南エリア業務拡大につき、エリア内で実
務ができるデザイナーを募集。在宅向け
ウェブやグラフィック業とパート向け店舗
開発やディスプレイ業が中心になります。
案件毎に事前に協議の上、決定
※技能やスキルにより厚遇
※現場やお客さま対応MTGでは時給対応
横浜市中区弁天通 3-48 弁三ビル 301

ローリエデザイン株式会社
https://ld7.co.jp
上記 URL( または右記 QR コード ) か
ら応募内容や要項を確認の上、専用
フォームから応募。
応募内容を確認の上、担当より折り
返し連絡します。

パートタイムドライバー募集（車両回送スタッフ） アルバイトスタッフ募集（深夜調理担当）
ママさんドライバーも歓迎！ 安全運転の人を希望します。
 週１、2回～数時間勤務でもOK。いろいろな車に乗れますよ !

時 給

勤務地

応募方法
会社名

住 所
休 日
その他

内 容

時 給

勤務地

店 名
営業時間
運営会社
所在地
応募方法

1,080 円から　※試用期間は経験に合わせて面談の上決定
要普通免許以上　運転技能、免許により厚遇します。
株式会社エコノミー湘南 藤沢六会本店または藤沢橋店
※車両回送引取先へ直接お伺いする場合もございます。
電話連絡の上、履歴書を持参、または下記QRコードから専用サイトにて受付。
株式会社エコノミー湘南  車両回送スタッフ募集係
Ïࣾగžǁǈڰƕƞƀ஌žźƕƖƅƞǢȉÁǣƝƏÐ

神奈川県藤沢市亀井野 2480-3  営業時間  10:00 ～ 19:00
火曜定休日（祝祭日の場合は営業、翌水曜休み）
当社は ISO9001 取得　プライバシーマーク取得企業です。

深夜帯の調理スタッフ
※料理が得意な人優遇
1,500 円から
※調理技能、資格などにより厚遇
※試用期間は経験に合わせて決定
藤沢市南藤沢 23-2 マタリビル 3階
※藤沢駅南口 徒歩１分（OPA裏）

秘密 BAR 赤さそり
23:00 ～翌 5:00
株式会社エコノミー湘南 飲食事業部
藤沢市本町 1-1-32 TEL.0466-29-0567
info@akasasori.comまたは050-3709-3610
まずは一度連絡を。

右記QRコードで
湘南えるサイト内の
専用応募フォームに
移動します。

2019 年 00 月 00 日5  2019 年 10 月 12 日
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こ
の
『
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
・

消
費
者
還
元
事
業
』
は
、
経

済
産
業
省
が
主
導
し
て
い
る

事
業
で
、
総
予
算
は
３
０
０

０
億
円
と
言
わ
れ
て
い
る
一

大
事
業
で
、
10
月
1
日
の
消

費
税
率
引
上
げ
に
伴
い
『
需

要
平
準
化
対
策
と
し
て
、
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
対
応
に
よ
る

生
産
性
向
上
や
消
費
者
の
利

便
性
向
上
の
観
点
も
含
め
、

消
費
税
率
引
上
げ
後
の
一
定

期
間
に
限
り
、
中
小
・
小
規

模
事
業
者
に
よ
る
キ
ャ
ッ
シ

ュ
レ
ス
手
段
を
使
っ
た
ポ
イ

ン
ト
還
元
等
を
支
援
す
る
事

業
』
と
、
経
済
産
業
省
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

こ
れ
は
簡
単
に
言
え
ば
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
控

え
、
先
進
国
で
は
非
常
に
普

及
率
が
低
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

い
よ
い
よ
、
10
月
1
日
か

ら
、
消
費
税
増
税
が
始
ま
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
千

円
の
も
の
を
購
入
す
る
と
、

百
円
の
税
金
を
納
め
る
と
い

う
事
に
な
る
わ
け
で
す
。

今
回
は
、
こ
の
消
費
税
増

税
の
是
非
な
ど
で
は
な
く
、

こ
の
増
税
に
合
わ
せ
て
行
わ

れ
る
事
業
に
つ
い
て
解
説
し

て
い
き
ま
す
。

ま
ず
、
こ
の
消
費
税
自
身

は
、
国
税
庁
が
主
導
し
て
行

っ
て
い
る
も
の
で
す
。
皆
さ

ん
も
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
、
す

で
に
ご
存
じ
か
と
は
思
い
ま

す
が
、
こ
の
消
費
税
に
は

『
軽
減
税
率
制
度
』
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
対
象
と
な
る
品

目
の
商
品
を
購
入
す
れ
ば
消

費
税
が
10
％
か
ら
8
％
に
な

る
（
い
わ
ば
据
え
置
き
）
と

い
う
も
の
で
、
次
の
品
目
が

対
象
に
な
り
ま
す
。

ス
決
済
を
店
舗
側
に
普
及
さ

せ
て
い
き
た
い
と
い
う
狙
い

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の

は
、『
現
金
を
使
わ
な
い
決

済
手
段
』
の
普
及
に
な
る
わ

け
で
す
が
、
そ
れ
は
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ

ー
、
一
部
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ

ー
ド
か
ら
ス
マ
ホ
で
読
み
取

る
決
済
手
段
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

決
済
ま
で
、
実
は
多
岐
に
渡

り
ま
す
。

期
間
や
事
業
内
容
、
還
元

に
つ
い
て
は
、
上
記
の
表
を

ご
覧
下
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
形
で
事
業
の

説
明
が
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
際
の
と
こ
ろ
、
と
て
も
分

か
り
に
く
い
も
の
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
仕
組
み
と
注
意
点
を

解
説
し
た
も
の
を
、
下
記
に

◆
酒
類
・
外
食
を
除
く
飲
食

料
品
の
購
入

◆
週
2
回
以
上
発
行
さ
れ
る

新
聞
の
購
入

こ
れ
が
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
取
り
上
げ
ら
れ
る
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
な
ら
消
費
税
8
％
、

店
内
飲
食
（
外
食
扱
い
に
な

る
）
な
ら
10
％
と
い
っ
た
複

雑
な
ル
ー
ル
を
生
み
出
し
て

い
る
原
因
で
す
が
、
こ
れ
は

終
了
時
期
は
未
定
な
の
で
、

当
面
は
消
費
者
が
慣
れ
て
い

く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
お
店
側
も
混
乱

を
避
け
た
い
と
い
う
点
を
踏

ま
え
て
、
大
手
ス
ー
パ
ー
で

も
店
内
の
食
べ
る
ス
ペ
ー
ス

を
撤
去
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

実
は
出
て
き
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
軽
減
税
率

制
度
の
解
説
で
は
な
く
、
こ

の
増
税
に
合
わ
せ
て
経
済
産

業
省
が
始
め
た
、
新
し
い
事

業
の
解
説
を
し
ま
す
。

ま
と
め
ま
し
た
。

ま
ず
、
こ
の
ポ
イ
ン
ト
に

よ
る
消
費
者
還
元
で
肝
心
な

の
は
、《
国
に
認
め
ら
れ
た

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
事
業
者
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
手
段
を
自
分
が

持
っ
て
い
る
、
ま
た
は
使
え

る
か
？
》
に
な
り
ま
す
。

次
に
、
こ
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
手
段
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
な
ど
）
が
利
用
で
き
る

場
合
、
街
で
の
お
買
い
物
や

飲
食
、
通
販
な
ど
《
自
分
が

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
利

用
す
る
店
舗
等
が
「
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
・
消
費
者
還
元
事

業
対
象
店
舗
」
と
な
っ
て
い

る
か
？
》
が
重
要
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
こ
の
２
つ
が

揃
っ
て
初
め
て
ポ
イ
ン
ト
還

元
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
か
ら

で
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
手
段
も

整
っ
た
し
、
普
段
利
用
す
る

店
舗
や
、
近
隣
の
お
店
の
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
対
応
も
確
認

し
た
、
と
、
準
備
は
万
端
と

思
っ
た
ら
…

今
回
の
こ
の
還
元
事
業
の

一
番
や
や
こ
し
い
（
利
用
者

に
取
っ
て
見
な
く
て
分
か
り

に
く
い
と
こ
ろ
）
と
こ
ろ
の

解
説
で
す
。

今
回
の
還
元
事
業
は
、
来

年
の
６
月
末
日
迄
と
い
う
期

限
付
き
な
が
ら
、
消
費
税
が

実
質
10
％
か
ら
最
大
ポ
イ
ン

ト
バ
ッ
ク
で
５
％
（
軽
減
税

率
で
消
費
税
8
％
の
も
の
を

購
入
し
た
場
合
は
ポ
イ
ン
ト

還
元
に
よ
り
３
％
と
な
る
計

算
）
に
な
る
と
い
う
も
の
な

の
で
、
９
ヶ
月
間
の
買
い
物

や
飲
食
を
考
え
る
と
大
き
く

差
が
出
て
き
ま
す
。

こ
の
還
元
事
業
の
ポ
イ
ン

ト
は
、『
中
小
企
業
や
中
小
店

舗
・
個
人
店
舗
』に
対
し
て

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
機
器
導
入

を
促
す
と
い
う
意
図
も
あ
る

の
で
、
す
で
に
導
入
済
み
と

な
っ
て
い
る
大
企
業
の
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
は
反
映

さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
点
が

複
雑
に
し
て
い
る
原
因
で
す
。

例
え
ば
、
人
気
の
ハ
ン
バ

ー
ガ
ー
店
は
、
直
営
店
舗
が

30
％
以
上
を
占
め
、
今
回
の

こ
の
事
業
の
ル
ー
ル
だ
と
、

こ
の
直
営
店
舗
は
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス・消
費
者
還
元
事
業

店
舗
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
で
は
、
同
じ
店
舗
な

の
に
差
が
出
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
で
、
直
営
店
舗
も
自

社
で
負
担
し
て
、
こ
の
2
％

を
お
客
様
に
対
し
て
還
元
し

て
い
こ
う
と
い
う
事
に
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
逆
に
、
二
百
店
舗
以

上
を
営
業
す
る
大
手
書
店

は
、資
本
金
が
少
な
い
の
で
、

今
回
の
対
象
店
舗
に
申
請
を

し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
こ
の
様
に
、
ど

こ
が
還
元
率
が
５
％
か
、
そ

れ
と
も
２
％
か
、
ま
た
、
同

じ
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
っ
て
も
、

還
元
の
あ
る
な
し
が
話
題
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

も
う
ひ
と
つ
、
本
還
元
事

業
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
事
業
者
に
判
断
に
委
ね
た

還
元
方
法
と
い
う
の
も
特
徴

で
、
９
ヶ
月
間
と
い
う
期
間

限
定
な
が
ら
、
そ
の
還
元
法

は
と
て
も
様
々
で
す
。

そ
の
場
で
還
元
（
簡
単
に

言
え
ば
５
％
や
２
％
の
値
引

き
）
か
ら
、
最
長
で
は
３
ヶ

月
後
に
還
元
と
い
う
も
の
も

あ
り
ま
す
。
９
ヶ
月
後
に
は

元
の
10
％
の
消
費
税
に
戻
る

わ
け
で
す
が
、
還
元
さ
れ
る

の
が
最
長
の
場
合
、
来
年
６

月
に
得
た
還
元
分
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
同
年
９
月
ま
で
還
元

さ
れ
な
い
計
算
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
軽
減
税
率
制

度
は
続
き
ま
す
の
で
、
還
元

事
業
が
終
了
後
も
、
軽
減
税

率
制
度
を
上
手
に
活
用
し
て

い
く
の
が
良
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

経済産業省 /（一社 )キャッシュレス推進協議会2019年 9月発行消費者向けリーフレットから

受付時間 平日 10:00 ～ 18:00（土・日・祝日を除く）

（キャッシュレス・消費者還元事業）

※本制度名称を騙り、個人情報を聞き出そうとする電話等にご注意ください

お買いもの上手に！
期間限定「ポイント還元制度」

■お店が認可されていない場合、キャッシュレス決済でも還
元されません

■消費者還元は、現金キャッシュバック、ポイント、その場で
の値引きなど、決済事業者により違います。またキャッシュ
バック等に上限が設定されている場合などがあります。利
用される決済事業者のホームページ等でまずは確認を！

■例えば書籍、大企業だと還元ポイント率がない場合もある
のに対し、中小企業の本屋は５％ポイント還元。また同じ「看
板」であっても運営母体が変わることで還元がない場合も
ある。（某鉄道会社が運営する駅構内コンビニは還元なし等）
■Amazonや楽天市場などのネット通販でも、還元のあるお
店とないお店があります

知らなきゃ
損 !?

『
キャッシュレ
ス・
消
費
者
還
元
事
業
』始
ま
る
！

利
用
に
際
し
て
気
を
つ
け
る
べ
き
点

　この様な新しい試みは、時に色々な問
題を生む場合があります。それは、この
事業に限りませんが、詐欺などに狙われ
やすいと考えられます。
　右記ＱＲコードから、今回のキャッシュ
レス・ポイント還元事業のホームページ
を見ることができますが、ここに明記し
てあるように、消費者に対して、省庁か
ら直接連絡するようなことはありません。
　還元されるなら沢山して欲しいという
のが人情ですが、キャッシュレスは常に個
人情報が紐付いていますから、扱い方を
まずはユーザー側が理解しておく必要が
あります。
　詳しくは、利用される決済事業者の

注意すべき点
■役所や省庁がポイント還元について電話をかけてきたり、訪問も含めて個人情
　報を聞く事はありません
■ポイント還元をするからと言って、キャッシュレス事業者名や店舗名で直接、　
　カード情報等を聞くことはありません。そのような連絡が来たら折り返す旨を
　伝えて、一度、電話は切りましょう
■メールなどでポイント還元の登録漏れ等、個人情報を後から入力させる様な事
　はありません（一般的には事前登録になっています）。そのようなメールが来た
　時には、決済事業者に直接確認をしましょう

ホームページやマニュアルなどで確認し、
自分のライフスタイルや、生活圏内でよ
く訪れる店舗との相性などを検討して活
用されるのがいいのではないでしょうか。
　キャッシュレスはデジタルなイメージ
が強いですが、現金と違って明細がきち
んと出るので、自分のお金の管理もでき
る利点もあり、デジタルを使いながらア
ナログを充実させる事ができます。
　こんな情報やニュースも不定期ながら
掲載していけたらと思います。

　10 月1日より消費税増税10％がスタ
ートしました。皆さんはもう「ポイント
還元」を利用していますか？　誤解が多
いキャッシュレス・消費者還元事業と軽
減税率の違いについて解説します。

右記QRコードでキャッシュレス・
ポイント還元事業サイトへ

実施期間　2019 年 10 月1日～ 2020 年 6 月30日
※増税開始から9ヶ月間

キャッシュレス・消費者還元事業

対象となる加盟店でキャッシュレス決済をすれば、『 5% or 2% 』分がポイ
ントとして還元される事業内容

中小企業・小規模事業者が運営する店舗でのキャッシュレス決済を
行った場合に5%還元
※小売業では資本金が五千万以下または常時使用する従業員が50人
　以下の会社や個人事業主など、定義があります。
コンビニなどのフランチャイズチェーン店舗でのキャッシュレス決済
を行った場合に2%還元

消費者に
対する
還元に
ついて

1

2

お店が決済会社に申請。該当
事業社としてお店に認可が下
りると、利用者は還元される
決済手段を利用することがで
きます

対象店舗

申請

利用

認可

還元

補助金
申請

補助金
支給

クレジットカード
デビットカード
電子マネー（プリペイド）
QRコード 等
※お持ちの決済手段確認を

キャッシュレス決済事業者

利用時に気をつけたいところ

国

※Suicaなど、利用者が事前に還元用に
　登録を必要とする決済手段もあります

0120-010975
ポイント還元窓口　消費者向け

９
ヶ
月
間
で
大
き
な
差
が

キャッシュレス・消費者還元事業における
還元される仕組みと還元されるまでの流れ

を知って

7  2019 年 10 月 12 日



工事用シートのかけられたエコノミー湘南 六会本店

「
あ
ー
っ
、
車
ぶ
つ
け
ち
ゃ

っ
た
！
」
大
切
な
愛
車
に
傷

を
つ
け
て
し
ま
っ
た
り
、
ぶ

つ
け
て
凹
ま
せ
て
し
ま
っ
た

り
、
皆
さ
ま
も
一
度
は
経
験

は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

ぶ
つ
け
て
し
ま
っ
た
後
に

や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
を

お
伝
え
し
ま
し
ょ
う
。

ほ
と
ん
ど
の
方
が
、

・
デ
ィ
ー
ラ
ー
に
も
っ
て
行

こ
う

・
保
険
屋
さ
ん
に
連
絡
し
よ

うと
い
う
ア
ク
シ
ョ
ン
に
な
る

と
思
う
の
で
す
が
、
こ
こ
で

や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

そ
れ
は

「
す
べ
て
お
任
せ
」

で
す
。

お
任
せ
の
場
合
、
な
る
べ

く
パ
ネ
ル
を
交
換
し
て
直
そ

う
と
す
る
。
塗
装
も
き
れ
い

に
塗
れ
る
し
、
売
り
上
げ
も

高
く
な
る
か
ら
で
す
。

（
保
険
を
使
う
場
合
は
保
険

会
社
負
担
な
の
で
特
に
交
換

し
ま
す
）

ダ
メ
な
理
由
は
以
下
の
３

つ
で
す
。

１
、
交
換
す
る
と
金
額
が
高

い２
、
保
険
を
使
う
と
保
険
料

が
上
が
る
可
能
性
が
あ
る

（
金
額
に
も
よ
り
ま
す
が
）

３
、
交
換
す
る
と
売
る
と
き

に
査
定
が
安
く
な
る

一
番
怖
い
の
は
３
番
で

す
。
特
に
交
換
を
す
る
と

「
事
故
車
」
に
な
っ
て
し
ま

う
部
分
も
あ
り
、
下
取
る
時

の
査
定
が
大
幅
に
下
が
り
ま

す
。
気
を
付
け
た
い
も
の
で

す
ね
。

ま
ず
は
鈑
金
塗
装
の
無
料

見
積
り
を
受
け
て
金
額
を
比

較
し
ま
し
ょ
う
。

比
較
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
お

声
が
け
下
さ
い
。
当
店
は
、

無
料
見
積
、
修
理
時
の
代
車

も
完
備
し
て
お
り
ま
す
。

中古車買取の「奇跡査定センター」を運営する、株式会社エコノミー湘南です。
先日、ある噂を耳にしました。
最初は知り合いの食堂のおかみさんからでした。

「このあいだ、うちのお客さんが・・・

『あの買取の店、倒産したの？』って言ってたよ」
そしてすぐさま、取引先の車屋さんからも電話が……

「知り合いが『エコノミー湘南さん、つぶれた？』って、電話来たけど大丈夫？」
他からも「大丈夫？」、「知り合いが心配していた……」などなど、各方面から連絡をいただいてしまい
ました。

事実を申し上げますと、本社社屋の建て替えをしています。営業も行っています。
しかし、何の告知もせずに、在庫車をどかして、工事用仮囲いシートをかけてしまったために、ご心配
をおかけしてしまいました。すみません。

おかげさまで、藤沢で中古車買取りを行い３５年目を迎えて、３万人以上のお客様から、５万台以上の
お車を買い取らせていただいております。

ご愛顧いただいたお客様のおかげで、汚かった社屋をようやく建て替えできるようになりました。

皆さまに心より感謝申し上げます。
あともう一つ……

建替え中ですが、元気に営業しております！
そして、いつもよりさらに高く買っております！
愛車の売却、新車乗換の時の下取り車の査定アップはお任せくださいませ。

「建替えご迷惑おかけしますキャンペーン」を実施します。
10月は藤沢の 2店舗にご来店の際、この「湘南える」をご持参いただき無料査定を
するだけで、1000 円分のクオカードをプレゼントさせていただきます。
※但し査定０車両は対象外です。

私達はつぶれていません。

通常のエコノミー湘南 六会本店

2019 年 00 月 00 日 2019 年 10 月 12 日  8
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相談受け付け中
封書で応募を。１カ月の家計簿と相談内容、〒住所、
氏名（紙面上では匿名）、電話番号を明記し、
〒251-0055藤沢市南藤沢 4-16、マサキビル3階
湘南える新聞社「家計簿」係へ。

秋山友美
ファイナンシャル・プランナー。CFP（R)
（一財）生涯学習開発財団認定コーチ。
「家計コーチ」代表。藤沢市に開設した
「湘南おかねの相談室」を拠点にFP相
談・家計診断・パーソナルコーチなど
を行い、ライフプラン・住宅取得・資
産運用などの講師としても活動中

夫婦別財布の家計を見直して
教育費を準備するには？

今が家計見直しのチャンス
予算を作ることから

ܼᚘቐ
ἅὊἓὅἂ

ܼᚘቐ
ἅὊἓὅἂ

収支内訳
◆月間収入（手取り）
夫 ………………350,000
妻 ………………300,000
◆月間支出
住宅費 …………102,000
食費 …………… 50,000
水道・光熱費 … 15,000
通信費 ………… 16,000
医療・衛生費 …… 7,000
被服費 ………… 20,000
日用品・雑貨 … 10,000
保険 …………… 40,000

小遣い・交際費（夫）
　……………… 95,000
小遣い・交際費（妻）
　……………… 95,000
貯蓄 ……………200,000
◆ボーナス収入
手取り合計 ……700,000
◆ボーナス支出
旅行 ……………200,000
貯蓄 ……………500,000
◆現在の資産
預貯金 ……… 3,200,000

来春、第一子を出産予定。２人目も考えています。今後教育費
の準備ができるか心配です。学資保険に加入したほうがよいか

なども気になります。　　　　　　　　　　　　　　　　　藤沢市・Dさん（33歳）【夫 39 歳】

※ 10/12 号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、
内容確認にのみ使用願います。★

■湘南える新聞社　10月12日号
ファイル名：191012家計簿半5段
営業担当：
編集担当：

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 再校 3校 校了

9/25（水） 9/26（木） 9/27（金） 9/30（月）

20：40 21：20 12：30 20：45

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

「悩み」には２種類ある。
「良い悩み」と「悪い悩み」とは？

＜良い悩みとは＞良い結論を
出すために考え抜くこと

＜悪い悩みとは＞解決できな
いことをくよくよ悩むこと

　「悩み」……できれば悩みたく
ないですよね。でもその「悩み」
には「良い悩み」と「悪い悩み」
の2種類あるのです。
　 昔、40 年 以 上前の CM で、
♪ソ、ソ、ソクラテスかプラトン
かー、ニ、ニ、ニーチェかサルト
ルかー、みーんな悩んで大きく
なったー！♪　野坂昭如が歌うウ
ィスキーのCMがありました。（古
いですね……汗）　

　「悩み」＝「考え抜く」という
のが「良い悩み」です。良い結
論が出るために「考え抜く」。
　例えば、経営者がこの商品い
くらで売ろうかな……と考えこん
でいる状態です。価格設定を「悩
んでいる」という事ですね。
　この「悩み」はプロに相談す
るなり、テスト販売したりして、
正解にたどり着けますね。
　良い悩み＝「良くなるための
作戦を考え抜く」というと分かり
やすいと思います。
　ソクラテスもニーチェもサルト
ルも解決に向けて考え抜いてい
たのですね。
　悪い悩みはその逆です。

　どうしようもないこと、解決で
きないことをくよくよ悩むのが
「悪い悩み」です。「悪い悩み」
はさらに2種類に分かれます。
① 考えてもしようがないこと
　例えば、身体的特徴について
とか、失恋とか。自分の力ではど
うしようもないこと、考えても無
駄な事を考える「悩み」です。
② 何もしていない
　一番多いのはこっち。考えてば
かりで何もしないで悩んでいる
状態です。例えば、自分は太っ
ている……と悩んで運動をしな
い、告白せずに片思い、などなど。
何もせずに考え続けること自体が
悩みに繋がるのです。
　「悪い悩み」は気持ち悪いです
よね。どうしたらよいのでしょう。

①については……「考えてもし
ようがないことに気づく」に尽き
ます。②については……「サッサ
と動く」に尽きます。
　「そんな簡単にいかないよー」
と聞こえてきそうですね。でも、
ずっと悩み続けてしまう前にちょ
っと頑張ってみる事から始めてみ
ませんか？

一般社団法人　社会人大学　代表理事　桑名 伸
https://syakaijin.jp/

この記事
に関する
ご意見、
ご感想は

社会人大学のHPはこちら→

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、
内容確認にのみ使用願います。

★ ■湘南える新聞社　10月12日号
ファイル名：191012社会の授業半5段
営業担当：
編集担当：川戸
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※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 校了

9/30（月） 9/30　（月）

16：15 17：01

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012ちょい足しレシピコラム半3段
営業担当： 
編集担当：町田

マーさんのレシピ
὾ߖߩ࠭࡯࠴ߩࠤ࠲ࠗࠪ߈

◲නߡ߈ߢߦ
ߟ߅ߚߒߣߞࠂߜ
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　ちょっと一品足りない時に、冷蔵
庫に余りがちな食材でちゃちゃっと
できるレシピをお届け。

あなたの「ちょい足しレシピ」を大募集！

　彩りをよくするためパセリを使いましたが、
青ネギや青ノリも合います。チーズは余ったピ
ザ用チーズでもOKですよ。

ࠬࠗࡃ࠼ࠕ࠻ࡦࠗࡐࡦࡢ

޿ࠂߜ
レシピߒ⿷ޓޓ

　毎日の食事づくりの参考になるような簡
単で手軽な料理のレシピを募集します。和
洋中なんでもOK。わが家の定番メニュー
やお助けメニューを教えてください。下記
のQRコードにスマートフォンからアクセ
スし、投稿者ネーム、レシピと完成写真、
ワンポイントアドバイスを添
えて、ご応募を。
※レシピを採用する場合のみ
ご連絡いたします

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 校了

9/27（金） 9/30（月）

17：45 19：04

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

☆
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012歩いてナンボ半2段
営業担当：
編集担当：町田

※申し込み・事前予約は不要　【問い合わせ】湘南ふじさわウオーキング協会　TEL 0466-28-2052

　誰でも気軽に始められる運動・
ウオーキング。健康増進のため、
湘南めぐりに出かけませんか。

　10/21（月）円行公園（小田急・相鉄・
地下鉄湘南台駅西口から 6分）で 9:30 ～
10:00 受け付け。藤沢市北部の葛原親王の
子孫がいた垂木御所跡を訪ね、くずはら
里山広場でひと休み。洋菓子「ありあけ
マルシェ」で買い物をし、11:30 ごろ解散。
歩行距離約 8㎞。小雨決行。

ありあけ買物ウォーク

参加費200円

　10/25（金）茅ヶ崎市中央公園（JR 茅ケ崎
駅北口から5分）で 9:00 ～ 9:30 受け付け。
茅ヶ崎市西北部の鳥井戸橋、鶴嶺八幡宮
などを通り、萩園ファームガーデンへ向
かいます。色とりどりのコスモスを楽し
みましょう。JR 香川駅 12:00 ごろ解散。
歩行距離約 10㎞。小雨決行。

萩園ファームガーデンのコスモス

参加費 500円

⋞ਜ਼੽
૟ଈ૱

　鶴岡八幡宮近く、段葛沿いにある「鎌
倉着物スタジオ」は、屋内スタジオ撮影＆
屋外ロケーション撮影、レンタル衣装・
美容着付けのお店。築 83年の建物をリ
ノベーションしたレトロモダンな店内で
の撮影は、お宮参りや七五三、ご家族の
思い出作りにもぴったりです。
★スタジオ写真六つ切り 1枚台紙× 1冊
（定価 1万 1000 円＋税）を 1組に。※ 12/1（日）～ 2020/1/31（金）の間に撮影のため
来店可能な人が対象です　鎌倉着物スタジオ TEL 0467-25-3434

家族の思い出作りの一枚を写真館で

鎌倉の写真スタジオで
家族の思い出の一枚を
スタジオ写真 撮影招待

応募締め切り
2019 年
10/25（金）

必着

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住所 ②氏名 ③年齢 ④性別 ⑤電話番号 ⑥気になった記事
（ページとタイトル）⑦取り上げてほしいテーマ ⑧お気に入りのイルミネーションスポッ
トを明記し、〒251-0055藤沢市南藤沢 4-16、マサキビル 3階　湘南える
新聞社「10/12号プレゼント」係へ。 0466-52-7449　
※抽選の上、当選発表は当選ハガキを発送。賞品引き渡しのため、当選者氏
名を店舗へ通知します。同意の上、応募を

1組に

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、
内容確認にのみ使用願います。

★ ■湘南える新聞社　10月12日号
ファイル名：191012読者プレゼント鎌倉着物
スタジオ半3段
営業担当：内山
編集担当：大久保

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 ２校 校了

9/27（金） 9/30（月） 9/30（月）

10：30 12：30 17：00

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 校了

/　（　） 9/30（月）

： 10：00

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

☆
★

■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012情報パレット半4段
営業担当：
編集担当：大久保
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イベント情報は郵送、FAX で
〒 251-0055 藤沢市南藤沢 4-16、マサキビル 3階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 0466-52-
7449　※参加費 1000 円以下のもの。掲載料無料。掲
載の場合のみ連絡

　10/25（金）～
27（日）、湘南を
中心に活動する
作家が多数参加
し、うつわを展
示販売する年に
一度のイベント
です。大磯町内各地全 52 カ所で開催（開催
時間は会場により異なる）。陶芸や木工、ガ
ラスなどさまざまなジャンルの作家の展示販
売を中心にワークショップやコンサートも。
今年のテーマは「うつわのわ」。見学無料。
詳細はHPで。問大磯うつわの日実行委員会
（岡村さん）　TEL 090-8042-5946

第 9 回　大磯うつわの日

　10/13（日）13:00 ～ 16:30、紅谷パールロ
ード（平塚駅北口徒歩 2分）で。約 180 ｍに
わたって碁盤を並べ、参加者がプロ棋士と対
決する「1000 面打ち大会」が今年も開催さ
れます。見学は無料。当日参加も可能で、参
加費は男性 1000 円、女性 500 円、高校生以
下無料。定員 200 人。19 路盤で碁が打てる
人が対象。ほか、13 路盤で碁を打つコーナ
ーや女性のみのコーナーもあり。当日 11:00
～ 12:00 の間に本部テントで受け付けを。雨
天時は特設テント内で行われます。問平塚市
まちづくり財団　TEL 0463-32-2237

第 24 回湘南ひらつか囲碁まつり
1000 面打ち大会

　10/19（土）・20
（日）、辻堂海浜公
園芝生広場（藤沢
市辻堂西海岸 3-2）
で。神奈川県の FM
放送局が中心とな
って、音楽ライブあ
り、ダンスステージあり、地域を繋ぐ防災関連
ブースやフリーマーケットなど、様々な内容
で秋の週末を楽しめるオータムフェスが開催
されます。ラジオ局ならではの特別公開生放
送も含め、子ども達の好きなふわふわドーム
など、家族で参加できるイベントです。問辻
堂海浜公園管理事務所　TEL 0466-34-0011

Shonan Autumn Fes 2019

　10/20（日）10:00 ～ 14:00、辻堂浄化セン
ター（藤沢市辻堂西海岸 3-3-1）で。「皆さん
は下水道のことをどれぐらい知っています
か？」下水道フェアに参加して、環境を守り、
生活に密着しているかけがえのない下水道に
ついて楽しく学びましょう。施設見学では、
クイズを解きながら見学でき、参加者にはマ
ンホールカードをプレゼント。ほかにも、セ
ーリング競技の紹介や、微生物の観察、下水
道管清掃デモンストレーションなど盛りだく
さんの内容です。参加無料。問下水道総務課
（当日以外）　TEL 0466-50-8246　辻堂浄化
センター（当日のみ）　TEL 0466-34-3330

ふじさわ下水道フェア 2019

9  2019 年 10 月 12 日



※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 校了

9/12（木） /　（　）

15：45 ：

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012えるアド募集半3段（190928号
流用＋体裁の調整）
営業担当：
編集担当：

募集要項
【職種】地域情報紙の広告営業活動及び取材活動
【報酬】当社規定による
【契約形態】業務委託
【時間】1週当たり20時間程度を目安に週4日（平日）活動
※ミーティングあり（不定期）
【資格】高卒以上、50歳ぐらいまで、主婦・未経験者歓迎
【応募方法】履歴書を下記まで送付してください。書類選
考の上、面接日を通知。応募書類は返却しません。右上
のQRコードからも応募できます

「湘南える」を一緒に作っていきませんか
業務委託契約　営業スタッフ「えるアド」募集

湘南える新聞社

生
活
情
報
紙
「
湘
南
え

る
」
の
創
刊
に
伴
い
、
業
務

委
託
ス
タ
ッ
フ
「
え
る
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
（
え
る
ア
ド
）」

を
募
集
し
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
元
を
歩

き
、
主
婦
や
女
性
な
ら
で
は

の
目
線
で
役
立
つ
情
報
を
有

料
広
告
と
し
て
集
め
る
お
仕

事
で
す
。

1
日
５
時
間
を
目
安
に
週

４
日
の
稼
働
時
間
を
自
分
で

■問い合わせ

TEL 0466-52-7448
湘南える新聞社 えるアド係
藤沢市南藤沢4-16　マサキビル3階
※月～金曜（祝日除く）、10:00～17:00

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
。
家
事
や
子

育
て
と
の
両
立
も
可
能
で

す
。営

業
が
初
め
て
で
不
安
と

い
う
人
で
も
、
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
丁
寧
に
分
か
り
や
す
く
指

導
。
ス
タ
ー
ト
時
に
は
挨
拶

や
営
業
の
仕
方
な
ど
、
基
礎

か
ら
レ
ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。

収
入
は
も
ち
ろ
ん
、
社
会

と
の
つ
な
が
り
や
自
己
成
長

も
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

〝
湘
南
が
大
好
き
〞〝
情
報

を
収
集
す
る
の
が
得
意
〞
そ

ん
な
人
は
ぜ
ひ
応
募
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
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※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 校了

9/26（木） 9/27（金）

21：00 19：40

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012かよ子ママの部屋半5段
営業担当：
編集担当：大久保

3UR᪦OH�ؓ ةؑ اן
ਮଢ��։׆੣
新宿二丁目で水商売デビュー後、
新宿、関内、六本木で夜の蝶と
して活躍。その後、しばしの休
息を経て、夜の世界へカムバッ
ク。藤沢の「秘密BAR　赤さそり」
のママとして、夜な夜な活動中。

仕事の悩み・恋愛・人間関係 ･･･etc
かよ子ママに相談したいお悩みを募集中！
WEB（携帯電話かスマートフォンで右下の QR
コードからアクセスを）・FAX・ハガキにてご応
募ください。FAX：0466-52-7449
〒251-0055　藤沢市南藤沢 4-16 マ
サキビル３階「湘南える・かよ子マ
マの部屋」係まで

女の勘はやぶにらみよ。
　でも私も似た経験をしたばかりなんで身につまされます
が。博打の奇数は縁起良い数だけど、女の奇数（３人）は
トラブルを発生しやすいって昔から言うじゃない⁉
　自分が不愉快になるなら関係を絶ち切る事も考えるべき
ね！　報告のつもりの SNS 投稿でも嫌な気持ちになるなら
話すべきじゃないかしら？　話せないでイライラってそも
そも友達関係かしらね？　私は３回目に同じ内容のを見た
ときに「面白くない」って言ったわ。それでも SNSの投稿
をやめないなら、関係を断ち切りましょう。不愉快なまま
無理して仲良くする必要なんかないし、若いんだから出会
いはいくらでもあると私は思うんだけど。私は仲間外れに
されたとは思わず、しょせん下々の奴らとは住む世界が違
うんだわ～と自分を高める言葉を自分に言い聞かせてさよ
うならしました。人間関係にも断捨離は必要よ♡

A.

ااੰד֖
ֹᠲ૝

　仕事の悩み・恋愛・人間関係など…、人生に
迷っているあなた。人生経験豊富な “ かよ子
ママ ”があなたの悩みを解決しちゃうわよ。

ااੰד֖
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※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 校了

/　（　） 9/30（月）

： 17：00

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012わが家の笑劇ニュース半4段
営業担当：
編集担当：大久保

ߩኅ߇ࠊ

╉഍!"#$
　日々の生活の中で訪れる、子どものププッと笑える表情や家
族・ペットの面白い行動、自然が作り出した驚きの風景など
思わず激写した「笑劇」の一枚を紹介します。

誕生日ケーキが大変
なことに！ でも、す
ごいのは写真だけで
実際は火柱もなく娘も無事でした。 
藤沢市・きょうちゃん（37 歳）

茅ヶ崎市・顔面凶器（28 歳）

藤沢市・尺取りソックス（43 歳）

右のQRコードにスマートフォンからアクセスし、〒住所（掲載は市
まで）、氏名 、年齢 、電話番号、投稿者ネーム、40文字程度のコメント
を明記し応募を　※写真はトリミングする場合あり。了承のうえ応募を

大好きなバナナト
ーストを食べよう
としたら、すごい
顔でにらまれてま
した…。

段ボールの上に、
取っ手があるのか
と思い近づいてよ
く見たら、5本指
ソックスでした。
誰の仕業？？？

あなたの家の
笑劇ニュース大募集！
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※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 再校 校了

9/27（金） 9/30（月） 9/30（月）

11：30 21：00

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012小田急不動産藤沢店_半4段
営業担当：富士廣・坂本社長
編集担当：川戸

不
動
産
に
つ
い
て
の
心
配

事
や
ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
と
き

は
、
不
動
産
に
詳
し
い
税
理

士
や
弁
護
士
に
相
談
す
る
の

が
解
決
の
早
道
で
す
。

小
田
急
不
動
産
藤
沢
店
で

は
、
毎
回
好
評
の
「
不
動
産

無
料
相
談
会
」
を
10
月
26
日

（
土
）・
27
日
（
日
）
に
開
催

し
ま
す
。

先延ばしにしていいの？　不動産トラブル
10/26（土）・27（日）「不動産無料相談会」で税理士・弁護士に相談

小田急不動産藤沢店

■予約・問い合わせ

 0120-099-509
https://www.odakyu-chukai.com
藤沢市鵠沼橘1-1-2
タチバナビル1階
営業時間10:00～18:30
火曜・水曜定休

■湘南える新聞社
ファイル名：MAP_小田急不動産藤沢店
新規0　19.09.28　ishii

ODAKYU
湘南GATE

オーパ

タチバナ
ビル1階

藤
沢
駅

藤沢駅
南口

江ノ電

茅ケ崎茅ケ崎

26
日
（
土
）
は
笹
山
智
之

税
理
士
が
担
当
す
る
税
務
相

談
、
27
日
（
日
）
は
仲
戸
川

優
樹
弁
護
士
が
担
当
す
る
法

律
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

「
不
動
産
に
つ
い
て
の
悩

み
を
、
こ
の
機
会
に
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
と
同

店
。
各
日
８
組
50
分
の
予
約

制
で
す
。
相
談
は
無
料
。
電

話
で
左
記
ま
で
予
約
を
。

小田急不動産×税理士×弁護士による
「不動産無料相談会」

▶日時　10/26（土）・27（日）10:00～ 18:00
▶場所　小田急不動産藤沢店（藤沢駅南口徒歩3分）
▶定員　各日8組 50分（予約制・無料・秘密厳守）

■ 10/26（土）税務相談
笹山会計事務所
税理士　笹山智之さん
平成12年から税理士事務所を開業。
不動産関係の税務を得意とし、お客様
目線のアドバイスを心掛けています

■ 10/27（日）法律相談
弁護士法人湘南LAGOON
弁護士　仲戸川優樹さん
座間市出身。神奈川県弁護士会所属、
弁護士法人湘南LAGOON湘南オフィス
所長。良きパートナーを目指しています

国土交通大臣免許（14）第1168号・（一社）不動産協会会員

こんな悩みはありませんか
〈税務〉　●相続のトラブル防止策　●相続税
の節税対策　●生前贈与と遺言によるトラブ
ル　●不動産売却の譲渡所得税・節税対策

〈法律〉　●住宅ローン、多重債務　●土地名
義が亡父のまま　●共有不動産の買い取り、
解決方法　●借地の更新・解約　●古いアパ
ートの立ち退き　●成年後見を考えている

■朝日カルチャーセンター
　 湘南

■味の古久家  藤沢店

■江の島ボウリングセンター

■おそうざいのお店　　　
　 フライデー

■ODAKYU湘南 GATE

■隠れ里  車屋

■靴専科  藤沢店

■さいか屋  藤沢店

■ジェイコムショップ　　
　 テラスモール湘南店

■シオサン食堂

■湘南ゴルフリゾート

■湘南モールフィル

■新江ノ島水族館

■多摩大学湘南キャンパス

■ダンロップスポーツ　　
　  クラブ藤沢

■茅ケ崎徳洲会病院

■新堀ギター音楽院　　　
　 藤沢教室

■藤沢エデンの園

■藤沢市みらい創造財団

■ヤマハミュージック　　
　 リテイリング横浜店　　
　  藤沢南口センター

■ラスカ茅ケ崎　　　　　
　  湘南ステーションビル

■ルミネ藤沢店

■レッドロブスター　　　
　  江の島店

■Ｙ‘ｓ＆ Vanilla
（五十音順）

みっけ！

新聞
設置協力店一覧

「湘南える」を置いて
くれるお店募集中！

「湘南える」を店頭に設置してく
ださるお店を募集しています。
湘南に住む多くの方に、同紙で
素敵な情報をお届けします

湘南える新聞社  TEL 0466-52-7448
月～金曜（祝日除く）10:00 ～ 17:00

初校 校了

/　（　） /　（　）

： ：

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

※● /●日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

0

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

■湘南える新聞社
００月００日号　カラー　モノクロ
ファイル名：か190000半○段
営業担当：
編集担当：
※InDesign5.5

■湘南える新聞社
ファイル名：MAP_湘南える新聞社
新規0　19.08.05　onoue

ODAKYU
湘南GATE

マクドナルド

ドン・
キホーテ

オーケーストア

R
4
6
7

藤
沢
駅

藤沢駅
南口

江ノ電

茅ケ崎茅ケ崎

地域密着の情報紙「湘南える」9/28（土）創刊
湘南地域に HAPPY な情報をお届け！　新たな風が吹き抜ける

湘南える新聞社

誰
も
が
容
易
に
情
報
を
発

信
で
き
る
時
代
こ
そ
、
手
間

ひ
ま
を
か
け
て
思
い
を
届
け

る
紙
媒
体
を
選
ぶ
。
直
球
よ

り
も
、
第
三
者
に
託
し
た

「
広
告
」と
い
う
手
法
で
、
ラ

ブ
レ
タ
ー
を
届
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
信
頼
で
き
る
人
か
ら

「
君
を
本
当
に
好
き
だ
っ
て
」

と
言
わ
れ
た
ら
、
心
と
き
め

い
て
し
ま
う
の
で
は
。

私
た
ち
は
、
湘
南
に
暮
ら

す
生
活
者
目
線
に
立
ち
、
あ

な
た
の
仕
事
の
良
さ
を
効
果

的
に
表
現
し
ま
す
。
公
正
な

掲
載
基
準
に
よ
る
高
品
質
な

紙
媒
体
と
し
て
ニ
ュ
ー
ト
ラ

藤沢市、茅ヶ崎市、鎌倉市にポ
スティングで配布します。その
ほか、施設設置も

■問い合わせ

TEL 0466-52-7448
藤沢市南藤沢4-16、マサキビル3階
営業時間10:00～17:00
土・日曜、祝日休み

二次元
コード

ル
な
立
場
で
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

える読者特典
読者限定でHAPPY をプレゼ
ント！　湘南に暮らす人々の
お役立ち情報をギュッと詰め
込んだステキな新聞を毎月2
回発行します。毎号ご自宅の
ポストに愛を込めてレディが
お届け。お楽しみに！

新生活情報紙新生活情報紙
湘南える創刊湘南える創刊
2019/9/28 ）土（ 2019/9/28 ）土（ 

湘南える新聞社 〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢 4-16、マサキビル 3 階
（10:00 ～ 17:00
  土・日曜、祝日定休）☎0466-52-7448お問い合わせ

2019 年 10 月 12 日  10



湘南える 10/12 号　問い合わせ・応募一覧

今号に掲載のコラムやプレゼントなど、応募項目を一挙掲載！　こちらでチェックして、ぜひ応募を。

QRコードにスマートフォンから
アクセスし、〒住所（掲載は市まで）、氏名、年齢、
電話番号、投稿者ネーム、おススメ本の題名、理
由を100文字程度明記し応募を。ハ
ガキ・FAXは下記連絡先「今月の読書
ノート」係まで。

!"# 今月の読書ノート
応募方法

ハガキ・封書の場合

FAX　0466-52-7449

〒 251-0055　藤沢市南藤沢 4-16、マサキビル3階

湘南える新聞社「各応募先名 ※上記項目参照」係

QRコード以外で応募する場合は、こちらから

「湘南える」へ
みなさまからのご意見・ご感想を

お待ちしています！
読者のみなさんからのメッセージ、ご
意見・ご感想をいただけると、弊社ス
タッフの励みになります。ぜひ右記QR
コードやハガキ、FAXでお送りください

■ハガキ・封書・FAXで

　の応募は、上記項目

　名と 応募方法 内の必
　要事項を記入のうえ、

　ご応募ください

封書で応募を。１カ月の家計簿
と相談内容、〒住所、氏名（紙面上では匿名）、
電話番号を明記し、下記住所の「家計簿」係へ。

!"$ 家計簿コーチング
応募方法

封書

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住
所 ②氏名 ③年齢 ④性別 ⑤電話番号 ⑥気に
なった記事（ページとタイトル）⑦取り上げて
ほしいテーマ ⑧お気に入りのイルミネーショ
ンスポットを明記し、下記住所の「10/12 号プ
レゼント」係へ。FAXは以下の通り。

※抽選の上、当選発表は当選ハガキを発送。

　賞品引き渡しのため、当選者氏名を店

　舗へ通知します。同意の上、応募を

!"$ 読者プレゼント
応募方法

応募締め切り／
2019/10/25（金）必着

QR コードにスマートフォンか
らアクセスし、投稿者ネーム、電話番号、レシ
ピと完成写真、ワンポイントアドバイスを添え
て応募を。

※レシピを採用する場合のみ連絡

!"$ ちょい足しレシピ
応募方法 ハガキ、FAX、ウェブ（QR コード

にスマートフォンからアクセス）で。ハガキ・
FAX は下記連絡先「湘南える・かよ子ママの部
屋」係へ。

!%" かよ子ママの部屋
応募方法

TEL

生活情報紙「湘南える」の業務委
託スタッフ・えるアドバイザー（えるアド）を募
集。QRコードにスマートフォンからアクセスま
たは湘南える新聞社「えるアド」係
まで、TEL 0466-52-7448に連絡を。

!%" 営業スタッフ「えるアド」募集
応募方法

TEL

ご覧の新聞に広告を掲載しま
せんか？　掲載料金など詳細はQRコードにス
マートフォンからアクセス。
問い合わせは、電話・FAXで受け付
けしています。TEL 0466-52-7448

!%" 広告＆折込チラシの問い合わせ
応募方法

今号の「学校で教えてくれない
社会の授業」はいかがでしたか？　QRコード
にスマートフォンからアクセスし、ご意見やご
感想をお願いします。

!"$ 学校で教えてくれない社会の授業
応募方法

QRコードにスマートフォンから
アクセスし、〒住所（掲載は市まで）、氏名、年齢、
電話番号、投稿者ネーム、40文字程度のコメント
を明記し応募を

※写真はトリミングする場合あり。同意の

　上、応募を

!%" わが家の笑劇NEWS
応募方法

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。
★ ■湘南える新聞社　10月12日号

ファイル名：191012紙面内応募一覧　全6段
営業担当：
編集担当：11  2019 年 10 月 12 日
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　さわやかな青空の下、かれんなコスモスが風に揺れています。藤沢、茅ヶ崎、い
ずれも遊休農地が活用された畑では、地元のみなさんや農協の関係者などによって
丹精込めて育てられたコスモスが優しい表情で迎えてくれます。

平塚は
10/12（土）

　平塚市の「イシックス馬入のお花畑」（平塚市中堂
24-1）では、10/12（土）10:00～ 15:00にコスモス摘
み取りイベントを開催。雨天予備日は13（日）。

問い合わせ
馬入花の会・平塚市
みどり公園・水辺課　
TEL 0463-21-9852

!"!#
　摘み取りに行くときは、汚れてもいい服装で。剪定
（せんてい）ばさみや持ち帰り用の新聞紙や袋を持参
すると便利。帰宅したらすぐバケツにためた水の中
で茎を斜めに切ってから花びんなどに生けましょう。

藤沢市大庭のコスモス。写真はいずれも昨年の様子

藤沢・遠藤
10/19（土）

　コスモスやマリーゴールド、ハロウィ
ンかぼちゃなどが栽培されています。コ
スモス摘み取りイベント当日は、JAさが
み遠藤支店のおまつりが同時開催され、
新鮮野菜の直売や模擬店が出店します。

㆙⮮ߺ៰ࠬࡕࠬࠦߩข࠻ࡦࡌࠗࠅ
ᣣᤨ 10/19（土）9:00～13:00ごろ  ※雨天決行
⾌↪ 無料（ハサミ貸し出し）
႐ᚲ 藤沢市遠藤 6580 周辺（遠藤山崎交差

点付近の畑）
小田急線湘南台駅または   ࠬ　࠮ࠢࠕ JR辻堂駅

から慶応大学行きバス、「慶応大学」下車
※イベント当日のみ臨時駐車場あり

茅ヶ崎・萩園
10/19（土）～11/3（日・祝）

　コスモス畑公開期間中はだれでも自由
にコスモスの観覧や摘み取り、写真撮影
などができます。地域の農業推進団体「萩
園ファーム」が主催するこのイベントは
今年がファイナルです。

⪤࿦ࠬࡕࠬࠦߩ⇌౏㐿

問い合わせ  茅ヶ崎市農業水産課  TEL 0467-82-1111

藤沢・大庭
10/26（土）

　藤沢市大庭地区の引地川親水公園の
駐車場近くには、今年も色とりどりのコ
スモスがたくさん咲いています。すがす
がしい自然に囲まれてのんびり過ごして
みませんか。

ᄢᐸߺ៰ࠬࡕࠬࠦߩข࠻ࡦࡌࠗࠅ
ᣣᤨ 10/26（土）10:00～13:00ごろ  ※雨天中止
⾌↪ 無料（ハサミ貸し出し）
႐ᚲ 藤沢市大庭（引地川親水公園駐車場の

近く）
小田急線善行駅から湘南ライフタ   ࠬ　࠮ࠢࠕ

ウン行きバス、または JR 藤沢駅から
湘南台駅西口行きバス。いずれも「天
神社前」下車徒歩 5分

問い合わせ  藤沢市農業水産課  TEL 0466-50-3532

美しい自然に
溶け込む

色とりどりの花

コスモス畑

公開期間中

摘み取り自由

隣の
JAさがみでは

新鮮野菜の
直売も！

ᣣᤨ 10/19（土）～11/3（日・祝）  ※コスモス
の生育状況により変更の場合あり

႐ᚲ 茅ヶ崎市萩園（茅ケ崎養護学校西側）
JR   ࠬ　࠮ࠢࠕ 茅ケ崎駅から神奈中バス 45系

統または 41系統「番場」下車徒歩約 5
分。ほか、コミュニティバスえぼし号鶴
嶺循環市立病院線鶴嶺北コース「萩園
橋」「十二天神社入口」下車徒歩約5分

問い合わせ  藤沢市農業水産課  TEL 0466-50-3532

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 初校２ 再校 校了
9/25（水）9/25（水）9/27（金）9/27（金）

10：37 17：53 12：30 20：06

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

※ 10/12 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★
■湘南える新聞社
10月12日号
ファイル名：191012ブランド福福
営業担当：山本
編集担当：町田

■問い合わせ

TEL 0466-54-9367
 0120-298-414

http://rebrand-jp.com/
藤沢市藤沢555（さいか屋藤沢店と同じビ
ルの２階）。藤沢駅直通徒歩１分
営業時間10:00～18:00
無休

　「ブランド福福　藤沢
店」は、さいか屋藤沢店
と同じビルの２階にある
買い取り専門店。専門店
だからこその豊富な買い
取り品目が魅力です。
　「もういらないけど、こ
れって価値があるの？」
と思うものは捨てる前に
査定してもらいませんか。
思いがけない金額になる

ことも。なかでも、金・プラチナなどの貴金属は相場が好調
なので、好条件での売却が可能な今が狙い目だそう。
　同店では各分野に精通した鑑定士が親切・丁寧に納得のい
く査定をしてくれるので、圧倒的なリピート率というのもう
なずけます。家の中のものあれこれ、数が多い、重いなどの
ときは出張買い取りも対応してくれます。まずは気軽に相談
してみて。

「独自に開拓した複数の
流通ルートがあるので、
査定額は他店に負けない
自信があります」と店長
の小澤さん（写真右）

相場好調の貴金属は今が狙い目
駅直通！　取扱品目が豊富な買い取り専門店

ブランド福福　藤沢店

【取扱品目の一例】
金･銀 ･プラチナなどの
貴金属、宝石類、ブラン
ドバッグ、ブランド時計、
ブランド食器、洋酒、カ
メラ、骨董品、香水、楽
器、記念金貨、古銭、切
手、商品券などの金券類

!"
෢୚ணୠ

෨Ꮻ
ᴑྞ
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ᰭଢ଴!୒ዽ"຋ᵂ௫ഽ຋౛ᷦ୚ணୠ ※エクササイズは、加圧ビューティー、シルクサスペン
ション、MBODY、ダヴィンチボディボードより１つお選
びいただけます。※エステはラジオ波、キャビテーション、
筋膜リリースより１つお選びいただけます。
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藤沢市南藤沢 21-1　ODAKYU湘南GATE 4階
上記体験にてご来店で全員に

オリジナルプロテイン50g 1袋を
プレゼント【2019年11月30日（土）まで】
※当日店頭にて本クーポンをご提示ください

https://www.kaatsu-omotesando.com
加圧ビューティーテラス 検索TEL 0466-23-1230

加圧ビューティーテラスODAKYU湘南GATE店

Happy Halloween ీᙗấ
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選べるエクササイズ　30 分×3回
定価 19,800 円▶ 期間限定特別価格

#

$%"""ഄ

期間限定特別価格

#"Ўg !ׅ�ᨼɶИׅ˳᬴ǳȸǹ

選べるエクササイズ30分＋エステ30分　合計60分×3回
定価59,400円▶

&

#&%"""ഄ
選べるエクササイズ　30 分× 1 回
定価 9,900 円▶ 期間限定特別価格
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すでに3,998名が参加済みの
人気講座。豊富な事例と写真
でわかりやすいと評判。

10
月
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を
考
え
る
方
が

増
え
る
季
節
。し
か
し「
業
者
の

選
び
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
工
事

の
費
用
相
場
は
？
」な
ど
不
安

の
話
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
I
S
O
9
0
0
1
を
取
得

し
て
お
り
、メ
デ
ィ
ア
掲
載
も
多
数

あ
る
ユ
ー
コ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が

『
失
敗
し
な
い
外
壁
塗
装
セ
ミ
ナ
ー
』

を
開
催
。信
頼
で
き
る
業
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見
極
め

方
や
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を
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正
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ど
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業
者
選
び
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先
着
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で
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申
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み
は
お
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め
に
。

参加者全員にガイドブック
プレゼント!この一冊で失敗
しない塗装のコツが分かる。
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2019 年 10 月 12 日  12
【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です（2019 年 10 月 12 日現在）
◇発行部数　132,000 部　◇配付地域　藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市　◇企業名が見出しに表示されているもの
はその企業からの PR 情報です　◇表示価格で特記事項のないものは消費税額を含んだ総額表示です（免税・
非課税商品は税が転嫁されません）
◆紙面の無断転載を禁じます

紙面に関するご意見や情報提供、広告、折込のお問い合わせ…TEL 0466-52-7448




