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全国の取扱い書店で使える

「図書カードNEXT」
                3000円カード

全国の取扱い書店で本を購入できる便利な図
書カードで、知的好奇心を満たそう

10名様

2・3	年末年始は藤沢プライムで
	 楽しいひとときを

	4	 クーポン付き「ハッピーグルメ」

6・7	藤沢の台所
	 「湘南市場」を徹底解剖！

	12	 クリスマスに読みたい絵本

発行　株式会社　
〒251-0055  藤沢市南藤沢5-9　朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞は 
● 独自の厳しい掲載基準を設けています。
● 読者の個人情報の取り扱いについては紙面をご覧く
　 ださい。
● 原則第2・第4週土曜日付発行です。発行週の水～　 
　 金曜日にお届けします。

2022 年 12 月 10 日

Vol.76
2022年12月10日



え
る
レ
ポ
ー
タ
ー
が
ナ
ビ
ゲ
ー
ト
！

ODAKYU
湘南GATE

湘南薬品

藤沢
プライム

藤
沢
駅

藤沢駅
南口

江ノ電

茅ケ崎茅ケ崎

地魚とふぐ料理と地酒の店

長崎五島列島直送

11:30～22:00（L.O.21:30）、
ランチメニューは16:00まで
TEL0466-23-8771

寿司居酒屋宗鮟

1F|寿司居酒屋  宗鮟

長崎五島列島直送の新鮮な魚が売

りの寿司居酒屋です。 季節に合わ

せた料理と地酒を取りそろえていま

す。 旬の素材を生かしたおいしい

料理を味わいにいらしてください。 店長／中浜さん

ランチ以外のお客さまに、ファーストドリンクをサービス
※地酒を除く
2022年12/30（金）まで

ファーストドリンクサービスえ
る
読
者
特
典

https://s-el.jp/f8/19

長崎五島列島直送鮮魚

創意工夫した料理と80種類の地酒

3F| 地酒串焼き宗平

五島列島直送のトラフグ、ゴンサバ、

ゴンアジ、 白身魚はじめ、 長崎名

物や本場博多もつ鍋など、 創意工

夫した料理を味わい、 全国から80

種類の地酒で至福のひとときを。

HPは
こちら

店長／齋藤さん

平日・祝日11:30～22:00、日曜日12:00
～22:00。ランチは14:30（L.O.14:00）
まで。TEL0466-23-0006

地酒串焼き宗平

ファーストドリンクをサービス
※ランチタイムを除く　※地酒を除く
2022年12/30（金）まで

ファーストドリンクサービスえ
る
読
者
特
典

https://s-el.jp/f8/12

厳選された四季折々の食材とともに

シェフの手さばきも楽しむ和牛ステーキ

厳選された高級和牛、 魚介類、 四季折々の食材を

目の前で調理いたします。 シェフの鮮やかな手さば

きもお楽しみいただきながら、 お食事を堪能して

いただけます。 ゆったりと落ち着い

た店内は、 居心地も良く、 心置き

なくおいしいお料理と会話が楽しめ

ます。 食後は、 デザートワゴンから

スイーツをチョイスできるのも人気

です。 個室もございます。 料理長／鈴木さん

11:30～22:00。定休日は毎月第2・４
月曜日（祝日の場合は第1・3に変更あ
り）、12/31～1/2。TEL0466-27-1617

7F| 鉄板グリル鎌倉山
HPは
こちら

https://s-el.jp/gk

湘南の隠れた名店として

丁寧なお料理とサービスを提供

昭和46年にオープンして以来、 湘南の隠れた名店

として多くのお客さまにご愛顧いただいている藤

沢賓館。 広い店内には、 開放的なダイニング席の

ほか、 ゆったりと利用できる個室も

あり、 地域の社交の場として幅広

い目的にご利用いただいています。

藤沢駅直結で契約駐車場もありま

す。 どなたでも、 丁寧なお料理と

サービスでおもてなしします。 店員／高木さん

月～金曜※水曜休業あり11:30～
15:00、17:00～21:00。土日祝は終日営
業。TEL0466-23-3744

6F| 銀座アスター藤沢賓館
HPは
こちら

https://s-el.jp/f8/06

旬の食材 ・蟹 ・海鮮＆日本酒を

楽しむ居酒屋

北海道をぜいたくに満喫できる “北海道愛食大使”

認定店。 「素材から始まるおいしさを、 真心のおも

てなしで」 がモットー。 鮮度を見極め、 素のままの

おいしさを職人の感性と技で磨

き上げた料理をくつろぎの空間

でいただけます。 さまざまな個

室と半個室があるので、 気の合

う仲間やご家族と、 北海道の小

旅行気分を味わってください。
スタッフ／稲本さん
（左）と松原さん

16:00～23:00（フードL.O.22:30/ドリ
ンクL.O.22:45）。TEL0466-55-2566

2F| 北の味紀行と地酒　北海道藤沢駅前店
HPは
こちら

https://s-el.jp/f8/14

個室メインでゆったり過ごす

和風創作ダイニング

16:00～24:00
TEL0466-52-2011

くいもの屋 わん 藤沢店

5F|くいもの屋 わん 藤沢店

最大70名様まで人数に合わせて

個室あり。 会社の宴会、 歓迎会、

同窓会など各種宴会に大人気の特

別コースも受け付け中です。 旬のお

いしいが集結したお料理をどうぞ。

詳細は
こちら

クーポンで会計から５％引き　※上限3000円まで
2023年1/31（火）まで

会計から5％引きえ
る
読
者
特
典

https://s-el.jp/f8/07

おいしい炉端焼き、

各地の地酒が自慢の店

備長炭使用の炉端焼きと三浦漁港の新鮮な鮮魚を

存分に堪能しませんか。 旬の野菜の焼き物、 季節

の地酒などを取りそろえています。地酒は「十四代」

などのレア物が入る時もあります。

炉端、 寿司カウンターを22席設

け、座敷も最大45名まで収容可能。

飲み放題付きのコースもあるので、

落ち着いた和空間で気の合う仲間

と乾杯を。 店長／長尾さん

13:00～23:00、年末年始12/31～
1/2休業。TEL0466-54-9225

2F| 炉ばた七福藤沢新店 詳細は
こちら

https://s-el.jp/f8/15

牛たん ・馬刺し ・和牛

「ブランド肉」 を味わい尽くす！

ビル休館日、年末年始休業日12
/31～1/3。TEL0466-52-6361

個室肉酒場ぶれゑめん　藤沢駅前本店

4F| 個室肉酒場ぶれゑめん　藤沢駅前本店

こだわりの厳選ブランド 「にいがた

牛」 「熊本の逸品　鮮馬刺し」 を使

用した本格的な肉料理を提供。オー

プン席 ・ 個室 ・ 半個室 ・ お座敷が

あり、 シーンに合わせてご利用を。

大人気！　和牛サーロイン肉寿司を一人2貫サービス
2023年2/28（火）まで

和牛サーロイン肉寿司サービスえ
る
読
者
特
典

https://s-el.jp/f8/10

スタッフ／青木さんスタッフ／青木さん
（左）、佐藤さん（左）、佐藤さん

Instagram
はこちら
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藤沢プライムは、1971年（昭和46年）に
「緑屋藤沢店」としてオープンし、途中業態を変え、

今は年間約100万人の来館がある総合飲食ビルです。
さまざまな業種の飲食店があることから、家族の記念日から
気の置けない仲間たちとの会食、仕事終わりのチョイ飲みや
カラオケまで、あらゆるシーンに対応可能です。年末年始は

ぜひ藤沢プライムで楽しいひとときをお過ごしください。
あと藤沢プライムを一緒に盛り上げていただける

地元の飲食店の方も募集中です！
プライム管理室までお問い合わせください。

   m-nakanishi@concerto-inc.jp

名物は専門店にも負けない鉄鍋餃子

格安生ビールは190円

15:00～23:00。定休日なし
TEL0466-55-1594

M2F| 3・6・5酒場 藤沢店

当店の名物は、 専門店にも負けな

い鉄鍋餃子。 生ビールは190円。

他にも、 玉ねぎの歯ごたえとガラム

マサラの風味がインパクト大のオリ

ジナルの渋谷焼きそばも美味です。

詳細は
こちら

店長／本田さん

3・6・5酒場 藤沢店

15:00～18:00に来店した方は、ハッピーアワーで最初の
1杯目が55円になります

ハッピーアワーの1杯目が55円え
る
読
者
特
典

https://s-el.jp/f8/16

厳選！製法した

オリジナル粉で食すお好み焼き

11:00～24:00
TEL0466-53-8587

若竹藤沢駅前店

4F| 若竹藤沢駅前店

鉄板を囲んで盛り上がるにぎやか

な宴会なら若竹へ。 お好み焼きは

オリジナル粉使用で、 焼き上がりは

カリッとふっくら。 もんじゃ、たこ焼

き、 鉄板焼きもお楽しみください。

HPは
こちら

店員／伊藤さん

※ランチ、食べ放題、飲み放題、他のクーポン、サービス
併用不可
2023年1/31（火）まで

会計から10％OFFえ
る
読
者
特
典

https://s-el.jp/f8/09

氷点下エクストラコールドのサーバーで

自慢の飲み放題を堪能

平日11:00～23:00、土日祝15:00
～23:00。ビル休館日、大みそか、
元日休業。TEL0466-23-5594

居酒屋ありがとう

3F| 居酒屋ありがとう

ドリンクをオーダーする時には 「飲

み放題」 が断然お得。 約60種類も

の酒類をそろえて2時間1280円

（税込み1408円）。自慢はスーパー

ドライエクストラコールドです。

Instagram
はこちら

店長／高木さん

クーポン利用で会計から500円引き
2023年2/28（火）まで

会計から500円引きえ
る
読
者
特
典

https://s-el.jp/f8/11

仕事終わりの疲れを癒やす

大人のサードプレイス

「大衆酒場 BEETLE」 は、 お料理 ・ お酒 ・ サービ

スにおいてお値段以上の価値を提供する 「ネオ大衆

酒場」 です。 団塊世代の人たちが育てた酒場文化

のエッセンスを継承しつつ、 新たな

価値観を注入して誕生。 お料理は、

店内で全て手づくり。 こだわりが詰

まった酒場で、 日々の疲れを癒や

しませんか。 おひとりさまでもくつ

ろげる大人の空間へようこそ。 店長／渡邉さん

11:30～23:00（L.O.22:30）。ビル休
館日、元日休業。TEL0466-53-8100

1F| 大衆酒場 BEETLE藤沢店
詳細は
こちら

https://s-el.jp/f8/20

内容充実のパーティーコースがおすすめ

全室DAMのカラオケ

月～金11:00～翌5:00、土日祝10:00
～翌5:00。12/31は24:00閉店、1/1休、
1/2から通常。TEL0466-55-1540

ビッグエコー藤沢駅前店

4F|ビッグエコー藤沢駅前店

内容充実のパーティーコースは3時間室料＋お料

理で一人2500円。 さらに17:00までにスタート

すると5％ OFF。 厳選コース、 肉盛りコース、 カ

ジュアルコースと３コースを用意。リニューアルして、

より快適に楽しめる空間に生まれ変わりました。

HPは
こちら

クーポンで室料20％OFF
※フリータイムは室料10％OFF
2023年1/31（火）まで

室料20％OFFえ
る
読
者
特
典

https://s-el.jp/f8/08

職人が串打ち、 焼き上げをする

焼き鳥のお店

焼き鳥は、 国産鶏を職人が毎日手で串打ちしてい

ます。 新鮮な素材を職人技で焼き上げたジューシー

な焼き鳥をご賞味ください。 焼き鳥のほかにも、

若鶏の唐揚げ、 マカロニサラダ、 も

つ煮込みなど、 手作り料理が評判

です。 中でも 「鶏チャーシューと煮

玉子」 は “絶品” と大人気。 コスパ

もうれしい焼き鳥居酒屋で、 楽しく

盛り上がりませんか。 店長／大山さん

17:00～24:00。無休（大みそか、元日
は休み）。TEL0466-54-8884

3F| 焼き鳥ホームラン 詳細は
こちら

https://s-el.jp/f8/13

ふわとろのたこ焼き濃厚ソースと

超炭酸が刺激的なハイボール

15:00～23:00（L.O.22:00）、不定休

タコとハイボール藤沢店

1F|タコとハイボール藤沢店

「安い！　うまい！　楽しい！」 が

モットー。 アツアツのふわとろたこ

焼きとキンキンに冷えた超炭酸のハ

イボールの相性は抜群。 たこ焼き

のテイクアウトもご利用ください。

詳細は
こちら

店長／菊池さん

店内ご利用の方で最初の一杯レギュラーサイズハイ
ボールが100円になります
2023年2/28（火）まで

最初の一杯ハイボール100円え
る
読
者
特
典

https://s-el.jp/f8/21

ベーコンエッグバーガーと

味付きポテトのお店

平日7:15～21:00、土日祝8:00～
21:00。1/1は休業
TEL0466-27-7383

ファーストキッチン藤沢店

1F|ファーストキッチン藤沢店

創業から受け継がれているベーコン

エッグバーガー。 お店で一つ一つ手

作りで焼き上げるベーコンエッグは

香り高く、 タルタルソースが絶妙な

味わい。あなたをハッピーにします。

HPは
こちら

全品10％OFF　※他の割引クーポンとの併用不可。ドリ
ンク回数券、ランチセットは対象外　※藤沢店のみ有効
2023年1/7（土）まで

全品10％OFFえ
る
読
者
特
典

https://s-el.jp/f8/17

マネージャー／マネージャー／
竹内さん竹内さん

三崎漁港直送、 新鮮な海の幸を

堪能できる海鮮の店

新鮮な海鮮を食べるなら 「いろは丸」 で。 目利き

スタッフが毎日三崎 ・ 長井漁港から直接仕入れる

新鮮な魚介をお手頃価格で提供します。 お刺身は

もちろん、 熟練職人が握るお寿司

も自慢です。 定番のネタから旬な

らではのネタまで取りそろえていま

す。 地酒や本格焼酎、 女性にも人

気の果実酒なども充実。 お酒との

相性が抜群の逸品料理もあります。 店員／杉田さん

11:00～24:00。12/31～1/2休業。
TEL0466-25-9950

1F| 海鮮居酒家いろは丸藤沢店
HPは
こちら

https://s-el.jp/f8/18
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藤沢プライム
館長／中西正宏さん タコとハイボール藤沢店

店長／菊池さん

https://s-el.jp/f8/21https://s-el.jp/f8/21
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藤沢プライムの魅力
を

藤沢プライムの魅力
を

動画でご紹介！動画でご紹介！

QRコードを読み取って
各店からの心を込めた
「いらっしゃいませ！」
動画を

https://s-el.jp
/f8/36
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お外を眺めるのが大好きな

しょーちゃん！

ママも一緒に見ようよ～♪

藤沢市・しょーちゃんママ

1歳2カ月。ママはお買い物

に行きたいけど、まだまだ

芝生で遊びたい！　

藤沢市・miiiii

3歳のお誕生日！

鎌倉のレシューさん

のケーキに大喜び！

藤沢市・そえじ

1歳2カ月。ママはお買い物

Happy!Happy!

Cute!
Cute!

Enjoy!Enjoy!

QRコード（https://s-el.jp/msh）
にスマートフォンからアクセ
スし、〒住所（掲載は市ま
で）、氏名 、年齢 、電話番号、
投稿者ネーム、30文字程度
のコメントを明記し応募を

※写真はトリミ
　 ン グ す る 場
　合あり。了承
　のうえ応募を

うちのカワイ子ちゃん
　画像を募集中！

ベビーもキッズも、ネコちゃん・

ワンちゃん、トリさんも…。愛

しい家族の一員の、カワイイ写

真を紹介！

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1 階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 　 0466-52-7449

 info@shonan-el.co.jp   ※参加費 1000 円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット情報パレット

　12/18は 一 年 を 締 め
くくる観音様のご縁日。
境内では年内最後の観
音会と参道では歳の市
が開催します。歳の市
は、鎌倉で唯一残る年の
瀬の風物詩。参道には、だるまや熊手など縁
起物を扱う露店が軒を連ねます。また、境内で
は福寿草市も開かれます。当日、拝観料は8:00
～16:30までは通常の400円、16:30～は無料に。     

長谷寺　TEL 0467-22-6300

　平塚市を中心に活動する吹奏楽団「平塚ウ
ィンドオーケストラ」によるクリスマスコン
サート。演奏曲は、「東京ディズニーリゾー
ト・メドレー」や、映画「ラ・ラ・ランド」よ
り「Another Day of Sun」ほか。入場無料。コ
ロナ感染状況により中止になる場合あり。当
日の入場がスムーズになるHPによる事前受
け付けは右下QRコードからアクセスを。

平塚ウィンドオーケストラ　TEL 
070-3357-6718（事務局）※電話対
応は19:00～22:00　ホームページ

（https://hwo.jp/）

マツボックリのクリスマスツリー

第 36回クリスマスコンサート

　世界に一つだけのツリ
ーを手作りしてステキな
クリスマスを過ごしませ
んか？　マツボックリを
クリスマスツリーに見立
て、ビーズやリボンで飾るマツボックリのクリ
スマスツリー（材料費300円～・数量限定）が
作れます。館内窓口で申し込みを（当日受け付
け）。その他、リースや正月飾りの持ち帰りキ
ットもあります。入館料大人650円ほか。

森のふれあい館　TEL 0460-83-6006　

　茅ヶ崎市と茅ヶ崎市観光協
会が共催で、岩手県陸前高田
市、栃木県佐野市、埼玉県深
谷市と協力して、ご当地グル
メや物産の販売をします。両
日、茅ヶ崎市特別観光大使「え
ぼし麻呂」と陸前高田市ゆめ
大使「たかたのゆめちゃん」、
佐野ブランドキャラクター「さ
のまる」のいずれかのゆるキャラが登場！　観
光PRを行います。 一般社団法人茅ヶ崎市観
光協会　TEL 0467-84-0377

日時 12/ 25（日）まで　9:00～15:00
会場 箱根町立森のふれあい館（足柄下郡箱根町箱根381-4）

ゆる～いご当地キャラ物産展
日時 12/17（土）・18（日）11：00 ～17：00
会場 ラスカ茅ヶ崎3階（茅ヶ崎市元町1-1）

長谷寺　歳の市
日時 12/18（日）10:00 ～20:00ごろ
会場 長谷寺（鎌倉市長谷 3-11-2）

日時 12/17（土） 15:00開演（14:30開場）
会場 ひらしん平塚文化芸術ホール（平塚市見附町16-1）

　四季折々の新鮮な肉・野菜・魚
介類など、厳選素材をきめ細か
なパン粉で包みこみ、秘伝の油
でカラッと揚げた串揚げを楽し
めます。熟練の職人が目の前で
揚げてくれるカウンター席やゆ
ったりくつろげるテーブル席も。

■藤沢市鵠沼橘1-1-9 S119ビル2階（藤
沢駅から徒歩３分）◇ランチ11:30～
15:00（L.O.14:30）、デ ィナ ー 17:00～
23:00（L.O.22:00）◇定休日／火曜日、
第3月曜日および毎月曜ランチ
☎0466-28-9094

四季折々の素材を串揚げで堪能！
ぎんざ磯むら 藤沢店

https://s-el.
jp/f8/34

HPは
こちら

【ディナー限定】　5000円以上
の会計から500円引き
2023年2/28（火）まで

える読者特典

■藤 沢 市 城 南2-9-13 ◇ 昼 食11:30～
16:00（土・日・祝日は16:30）、夕食17:00
～21:30 ◇水曜定休。12/30～1/1休み。
営業時間変更の場合があります
☎0466-35-8111

大切な方との特別な時間に
隠れ里 車屋（日本料理・鉄板焼き）

乾杯のお飲み物サービス
※5名様以内のグループに限ります 

12/29（木）まで

える読者特典

https://s-el.jp/f8/04

HPは
こちら

　風雅なたたずまいの数寄屋造
り。エントランスを入ると、コ
イが泳ぐ池と樹木に囲まれた
庭。日本の四季の風情が絵のよ
うに広がり、特別な時間の始ま
りに心がときめきます。
　趣のある日本料理は目にも舌
にも格別。また、目の前で焼き
上げる鉄板焼きは幸せを感じる
おいしさ。季節ごとのこだわり
のメニューが魅力です。ご家族
のお祝い事やご法事、親しい人
のおもてなしなど思い出に残る
ひとときを過ごせます。

旬
の
会
席
料
理（
上
）や
冬
の

鍋
料
理（
ふ
ぐ
・
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
）も
人
気
。
鉄
板
焼
き
ス

テ
ー
キ（
左
）は
極
上
の
味

■小田急湘南ゲート地下1階食料品売
場◇10:00～20:00 ◇同3階レストラン
◇11:00～22:00（L.O.21:00）◇定休日は
小田急湘南ゲートに準じる
☎0466-86-5220

ローストチキンで笑顔のクリスマス
湘南グリルスタイル

加工品一品10％OFF
尾島商品（加工品）

いずれか一品10％OFF
2023年1/9（月・祝）まで

える読者特典

https://s-el.jp/f8/02

動画は
こちら

のたれに数種のスパイスを加
え、じっくりと漬け込んでから、
パリッとジューシーに焼き上げ
ています。そのほか食卓を彩る
ローストビーフやローストレッ
グチキンも人気。
　3階レストランでは「クリス
マス限定メニュー」も登場。手
作りハム・ソーセージもお店で
いただけます。

　 小 田 急 湘 南 ゲ ート地 下1階
「湘南グリルスタイル」は、地

元のお肉屋さんが手掛ける本
格肉料理のお店。
　片瀬山フランク（3本750円）、
片瀬山レバーパテ（1パック650
円）、たかぎ厳選和牛手ほぐし
コンビーフ（1パック1480円）な
ど、本場ドイツのコンテストで
数々の賞を獲得した「肉の匠」
尾島さんと共に手間と時間をか
け手作り。お酒にも合うちょっ
ぴりぜいたくな逸品です。
　また、クリスマスに人気なの
が国産銘柄鶏のローストチキン

（1羽3980円）。しょうゆベース

12
月
23
日（
金
）〜
25

（
日
）で
販
売（
数
量
限

定
）。
予
約
も
受
け
付

け
中
！

■藤沢市辻堂2-9-35 大田ビル3-B　
◇平日11:30～14:30、17:30～22:00、土・
日・祝日11:30～15:00、17:30～22:00
◇水曜定休およびインスタグラムで
お知らせ
☎0466-63-5615

お子さんも一緒に楽しむイタリアン
La Vela （ラ・ヴェラ）湘南辻堂

食前酒を
人数分無料サービス

12/28（水）まで

える読者特典

https://s-el.jp/f8/22

インスタ
グラムは

こちら

ラダとメインのセット。予算は
2000円から。ディナーは選べ
るメインに前菜からデザートま
で多彩なメニューを用意。予算
は5000円から。お好みのイタ
リアンワインと共にどうぞ。

　辻堂駅南口近くに11月にオー
プンしたカジュアルなイタリア
ンレストラン。「家族でにぎや
かに食事を楽しんでほしい」と
いう地元出身オーナーの気持ち
から、小さなお子さんやベビー
カーでの入店もＯＫ。
　シェフのおすすめは新鮮な魚
料理。腰越や小田原で水揚げ
された地魚を使っています。特
にアクアパッツァは印象に残る
逸品。こだわりの生パスタも自
慢です。ランチはサラダと数種
類から選べるパスタ。またはサ

カラフルな前菜プレート（写真
左）は絵になる一皿。旬の素材
を丁寧に仕上げ、一品ごとにニ
ッコリしてしまうおいしさ。店
内（下）は木の風合いを生かし
た、くつろげる空間です

辻堂駅

■湘南える新聞社
ファイル名：ラヴェラ湘南辻堂
新規0　22.11.24　hirai

茅ヶ崎茅ヶ崎 藤沢藤沢

テラス
モール
湘南

テラス
モール
湘南

307

308

　藤沢駅南口徒歩1分のテイク
アウト専門店です。海の幸たっ
ぷりの丼130種類が595円の均一
値段。安くておいしく、コスパ
優秀と評判です。好きなネタを
組み合わせるオリジナル丼は、
なんと170万種類以上。選ぶ楽
しさで毎日食べたくなります。
■藤沢市南藤沢22-14 アツタビル1階
◇11:00~14:30、16:00~21:00（日・祝
日は20:00まで） ◇不定休
◇http://uodon.jp/
☎0466-23-2081

安くておいしい130種類が595円均一
味わい創作 魚丼（うおどん）藤沢駅南口店

https://s-el.
jp/f8/05

HPは
こちら

える読者特典

ミニカップみそ汁プレゼント
丼1つ購入につき1個 

12/30（金）まで

　辻堂で長年愛される町中華。
定番のジャンボ餃子も人気です
が、ハマる人続出でリピーター
が絶えないのが「細切り肉めし」
と「細切り肉そば」。キャベツ入
りのチンジャオロースがたっぷ
りかかったボリューム満点の逸
品です。パート・アルバイト（18：
00 ～）募集中！  詳細は電話で。
■藤沢市辻堂元町1-3-25辻堂コラム2 
B1F ◇ランチ11:30～15:00（L.O.14:30）、
17:15～23:00（L.O.22:00）◇火曜定休

☎0466-34-7597

ハマる人続出！ 細切り肉めしはいかが?
らーめん萬来

https://s-el.
jp/f8/01

ソフトドリンク1杯サービス
※人数分OK！
12/24（土）まで

える読者特典

インスタ
グラムは

こちら

2022 年 12 月 10 日  4

右記QRコードを読み取って
お得な特典をゲットしよう！
える読者特典の詳細はコチラ ◀

※スマホをお持ちでない方は、紙面持参でも可

ハッピー グルメ クーポン

～クーポンでおいしい年末年始を！～

2022 年 12 月 10 日  4



　
藤
沢
市
で
は
、
毎
年
、
小

中
学
生
を
対
象
と
し
た
「
交

通
安
全
ポ
ス
タ
ー
展
」
を
実

施
。
交
通
安
全
意
識
の
普
及

に
努
め
て
い
ま
す
。

　
夏
休
み
中
に
募
集
し
て
、

集
ま
っ
た
の
は
１
５
７
０
作

品
。
最
優
秀
賞
３
作
品
、
優

秀
賞
12
作
品
が
選
ば
れ
、
10

月
に
市
内
に
掲
示
さ
れ
ま
し

た
。
内
容
は
、
な
が
ら
ス
マ

ホ
や
飲
酒
運
転
へ
の
注
意
喚

起
、
歩
行
者
や
自
転
車
・
自

小・中学生交通安全ポスター展表彰式
最優秀賞、優秀賞の受賞者を表彰。協賛企業賞、湘南える賞が新設

藤沢市防犯交通安全課

動
車
の
運
転
者
に
対
す
る
横

断
歩
道
で
の
注
意
点
な
ど
。

　
そ
し
て
、
11
月
19
日
、
市

役
所
本
庁
舎
で
、「
交
通
安

全
ポ
ス
タ
ー
展
表
彰
式
」
が

行
わ
れ
、
市
長
を
は
じ
め
関

係
団
体
の
長
が
、
受
賞
者
へ

直
接
表
彰
状
を
手
渡
し
ま
し

た
。
な
お
、
こ
の
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
今
年
か

ら
優
秀
賞
の
中
に
、
協
賛
企

業
賞
と
、
湘
南
え
る
賞
が
設

け
ら
れ
ま
し
た
。

鈴
木
市
長
か
ら
最
優
秀
賞
受
賞
者
に

表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た

協賛企業賞（上）と湘南える賞
（右）

湘南大庭
市民センター・
公民館

小糸川

小糸
川

●文
滝の沢
中学校

しだれ桜

か
え
で
通
り

●文 駒寄小学校

中
央
け
や
き
通
り

諏訪神社

にし
はねざわ公園

テニス
コート

不動橋

湘南大庭市民
センター前

保健医療
センター前

滝の沢
不動尊たきのさわ

児童公園

ひがし
はねざわ公園

遠藤公園 2

3

4

出会いの広場

滝の沢第二住宅 6号棟
団地集会所・管理事務所

保健医療センターStart & Goal

二番構公園 ベンチ

1

5

駒寄団地入口

遠藤公園前

滝の沢不動尊前

滝の沢

水

ベンチ水

湘南ライフ
タウン中央

１湘南ライフタウンの造成が始まったのはいつ？
①1962年　②1972年　③2002年

２ 湘南ライフタウンの茅ヶ崎側は？　①中島地区　②香川地区　③堤地区
３ 大庭城が太田道灌により築城されたのは？　①19世紀　②15世紀　③13世紀
４ 大庭城址公園に藤沢市市制50周年記念で作られたのは？　

①足型の丘　②手型の山　③展望台

クイズ湘南大庭 （答えは左下）

二番構公園

紅葉の湘南ライフタウン

滝の沢不動尊

　
藤
沢
市
13
地
区
の
健
康
づ

く
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
、〝
シ
ー
ズ
ン
２
〟
第
６

回
は
、湘
南
大
庭
地
区
の「
ラ

イ
フ
タ
ウ
ン
公
園
め
ぐ
り

コ
ー
ス
」
で
す
。
　

　
約
50
年
前
に
始
ま
っ
た
藤

沢
西
部
土
地
区
画
整
理
事
業

で
誕
生
し
た
の
が
湘
南
ラ
イ

フ
タ
ウ
ン
。
地
区
の
中
心
を

像
が
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
タ
ウ
ン
の
造
成
前

は
、
昼
な
お
暗
い
森
に
、
一

筋
の
滝
が
流
れ
落
ち
て
い
た

こ
と
が
「
滝
の
沢
」
の
地
名

の
起
こ
り
だ
そ
う
で
す
。
小

糸
川
沿
い
に
あ
る
緑
豊
富
な

た
き
の
さ
わ
児
童
公
園
に

は
、
大
人
向
け
の
健
康
遊
具

も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

南
北
に
貫
く
ケ
ヤ
キ
の
並
木

は
、
新
緑
や
紅
葉
の
時
期
、

特
に
美
し
い
眺
め
で
す
。

　
同
コ
ー
ス
で
は
、
中
央
け

や
き
通
り
を
進
み
、
藤
棚
や

噴
水
池
の
あ
る
二
番
構(
に

ば
ん
が
ま
え
)公
園
を
通
り
、

滝
の
沢
不
動
尊
へ
と
向
か
い

ま
す
。
こ
こ
に
は
火
焔(
か

え
ん
)
後
背
型
の
素
朴
な
石

イラストマップと現状が
異なる場合があります

湘南大庭
❻

N

距離：3550ｍ

時間：約50分

https://s-el.jp/fw

歩こう！藤
沢13地

区

ライフタウン公園めぐりコースライフタウン公園めぐりコース
Season 2健康づくりウオーキング　

※所要時間は分速70ｍ
　（成人の一般的速度で
　　　　　　歩いた場合)

資料提供＝健康づくり普及推進団体「健康ふじさわ」、藤沢市保健医療財団、藤沢市健康づくり課　℡0466-50-8430

Start: 湘南大庭市民センター・公民館
↓190ｍ

①二番構公園
↓1280ｍ

②滝の沢不動尊
↓380ｍ

③遠藤公園
↓680ｍ

④たきのさわ児童公園
↓590ｍ

⑤ひがしはねざわ公園
↓430ｍ

Goal: 湘南大庭市民センター・公民館

藤沢市13地区それぞれの
マップ入りウオーキング
コースのパンフレットは
右記ＱＲコードで入手を　

健
康
づ
く
り

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

このほかの湘南大庭地区　4コース

●湘南大庭クイズの答え　１②　２ ③　３②　４ ①

●大庭城址公園と花いっぱいコース…………3620ｍ
●親水公園と大庭城址みどりいっぱいコース…4150ｍ
●けやき通りと大庭台墓園コース……………4300ｍ
●大庭の歴史散歩コース………………………4550ｍ

※市役所などで配布しているウオーキングマップ
湘南大庭編（冊子）は現在改訂作業中のため、在
庫が少なくなっています。新しいマップは令和5年
度4月に配布予定です

　
11
月
19
日
、
秩
父
宮
記
念

体
育
館
（
藤
沢
市
鵠
沼
東
）

で
、
格
闘
技
の
ア
マ
チ
ュ
ア

大
会
「
Ｔ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
　

Ｆ
Ｃ
～
湘
南
か
ら
世
界
へ

～
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
格
闘
技
の
ア

マ
チ
ュ
ア
大
会
が
減
少
。
競

技
者
や
、
夢
の
た
め
に
努
力

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
活

躍
の
場
も
減
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
「
湘
南
か
ら
世
界

へ
」
を
目
標
に
、
藤
沢
市
の

地元の子どもたちが練習の成果を発揮！
11月、藤沢で格闘技のアマチュア大会「TRIDENT FC」開催

TRIDENT FC（トライデント・エフシー）

後
援
、企
業
の
協
賛
を
受
け
、

青
少
年
育
成
や
地
域
活
性
を

目
的
と
し
て
「
Ｔ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ

Ｎ
Ｔ
　
Ｆ
Ｃ
」
が
発
足
。

　
今
回
は
、
湘
南
に
ゆ
か
り

の
あ
る
小
・
中
・
高
校
生
を

中
心
に
ア
マ
チ
ュ
ア
キ
ッ
ク

ボ
ク
シ
ン
グ
と
柔
術
の
試
合

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
は

選
手
た
ち
の
ぶ
つ
か
り
合
う

音
が
響
き
、迫
力
い
っ
ぱ
い
。

リ
ン
グ
コ
ー
ル
や
音
楽
が
盛

り
上
げ
、
観
客
た
ち
の
ア
ツ

い
声
援
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

出
場
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
声
援
が
う
れ

し
か
っ
た
」「
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
出

せ
た
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
リ
ン
グ
上

で
ポ
ー
ズ
を
と
る
出
場
者
た
ち
（
上
）。

大
会
の
チ
ラ
シ
か
ら（
右
）

　小学生のころにサッカーを始め、ゴー
ルキーパーを務めてきた岡本さん。キー
パーはプレッシャーが大きいのでは？　
「守るポジションが好きなんです。やめ
られません！　PKでは『見せ場が来た！』
とわくわくします」と自信たっぷり。
　全国大会で優勝するためにチームに必
要なのは「パスボールを大事にして攻め
るという、自分たちの得意なスタイルで
プレーすること」と心構えをしています。
　「試合前のルーティンは特にありませ
ん。練習と同じように平常心ですね」と
クールな面を見せながらも、12/29（木）
に迎える初戦への意気込みを聞くと、
「しっかり準備をして、日本一になりま
す！」と力強く答えてくれました。　

き
ら
り

　
湘
南
人

　日本大学藤沢高等学校のサッカー部
は、神奈川県代表として全国高校サッ
カー選手権大会への出場を決めました。
全国大会を前に同部キャプテンの３年
生・岡本亜鶴（あづる）さんに話を伺いま
した。
　神奈川県大会の決勝では、湘南工科大
附属高校に3-1で勝利。その勝因は？　
「チームが一つにまとまっていました。
団結していると、スーパープレーも出ま
すし、苦しくても戦う姿勢を失わず、お
互いを信じて強気なプレーができる。一
丸となって戦うムードも出ます」
　180人近くいる部員をまとめるキャプ
テンとして大変ことは？　「みんなが年
間を通してモチベーションを保てるよう
にすること。キャプテンとして、ポジティ
ブな言動、行動をすることが大事だと
思っていますが、自分一人が頑張っても
だめ。みんなで同じ方向を見て進んでい
けるよう、仲間と話し合うなどコミュニ
ケーションをとっています。発信力を落
とさないようにするのが難しいですね」

日本大学藤沢高等学校
サッカー部
キャプテン　岡本亜鶴さん

「
プ
ロ
選
手
を
目
指
し
て
い
ま
す
」
と
い
う
岡
本
さ
ん
。

甘
い
も
の
が
大
好
き（
特
に
ド
ー
ナ
ツ
）と
い
う
一
面
も
。

休
み
の
日
は
お
笑
い
を
見
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す

全国高校サッカー選手権
目指すは日本一！

【インタビュー動画はこちら】
岡本選手の落ち着いたトーン
の声＆受け答えにも注目！　
https://s-el.jp/f8/35

養護学校送迎バス添乗スタッフ （パート）募集

江ノ電エリアサービス（株） 求人担当
TEL0466-26-0571（9：00～17：00）

◆給与/時給1,080円以上
           研修中 時給1,080円
　　　　(研修期間7日 習熟度により変動)
◆休日/土・日・祝日及び冬季、夏季

　養護学校の生徒さんの登下校時間の
送迎バス内の添乗のお仕事です。２人１
組で添乗して頂きます。
　朝はバスの出発場所の藤沢駅南口に
集合して頂き生徒さんを乗せながら学校
へ送り届け、一旦学校解散となります。帰
りは下校時間にまた学校に集合して頂き
ます。登校時のみの添乗でも可能です。

送迎バス添乗スタッフのお仕事です
◆未経験OK
◆交通費支給
◆シフト制
❶  7：00～　9：00（2H）
❷14：00～16：00（2H）
❶のみ  実働2H
❶+❷　実働4H

詳細・
問い合わせ

40代～50代
女性活躍中

1

■湘南える新聞社　9月10日号
ファイル名：220910江ノ電エリアサービス半2段
営業担当：内山
編集担当：

※ 9/10 号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

5  2022 年 12 月 10 日



その2
季節に合わせた

新鮮食品や
厳選された商品
が勢ぞろい

その4
70台止められる
無料駐車場
があるので、
お買い物も
ラクラク♪

その3
スーパーでは
手に入らない
希少な商品に
出合えることも！

ガラポン
抽選会場

大庭城址公園
引地川
親水公園

善行

辻堂
藤沢

藤沢市民病院

藤沢
バイ

パス

●

大庭大橋

湘南市場★

藤沢IC

常
連
さ
ん
に
聞
い
た

藤沢市稲荷520
6：00～13：00（一部店舗を除く）
水・日曜休（市場カレンダー通り）
TEL0466-81-5434

（取り扱い商品等に関する
  お問い合わせは各店まで）

どれだけ詰めても

500円！

その1
毎週土曜日は
湘南朝市開催！
魚介の詰め放題や
お肉の特売など
お得が満載です

「
湘
南
市
場
」

「
湘
南
市
場
」のの

こ
こ
こ
こ
がが
お
す
す
め
！

お
す
す
め
！

①＜マグロ・鮮魚・貝類 ＞ 池田水産
②＜ラーメン＞ ラーメンJUNJI
③＜寿司・海鮮＞ 樽寿司　市場店
④＜鮮魚・干物＞ 毎週土曜日は切身の詰め放題  丸湘水産
⑤＜チーズ専門店＞ おいしいチーズ キャトルフォイユ　オーレ
⑥＜精肉＞ 国産の黒毛和牛 　ジャストミート
⑦＜青果配送業＞ 牧野青果店
⑧＜青果物販売・配送・卸売販売＞ ユウキフレッシュ　

⑨＜総合食品＞ ご当地カップ麺・おもしろサイダー　三栄食品
⑩＜食品・玩具・駄菓子・日用品＞ 大量の駄菓子　鼈甲屋商店
⑪＜生ハム・鵠沼魚醤（ぎょしょう）＞ Shoko-Tei
⑫＜薬・健康食品＞ 杉田薬品商事
⑬＜漬物・佃煮・総菜＞ ザーサイが大人気　秋本食品
⑭＜自家焙煎珈琲販売＞ 啓和珈琲
⑮＜食肉・加工品＞ 時短冷凍食材　ジプスコーポレーション
⑯＜三重県産　生本まぐろ専門店＞ 鮪のまつだ

⑰＜鶏卵＞ 産みたて卵　横浜鶏卵
⑱＜青果販売・配送業＞ 新鮮野菜　ヤマキ商店
⑲＜ラーメン・定食＞ 中華メモリー
⑳＜ステーキハウス＞ 牛s 湘南藤沢
㉑＜業務用食材卸＞ 神栄物産㈱
㉒＜青果配送業＞ マルキフレッサ
㉓＜包装・厨房用品・乾物＞ 調理器具　原田

徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！を湘南市場
藤沢の台所藤沢の台所

一
般
の
お
客
さ
ま
も

大
歓
迎
！

● 樽寿司　市場店 TEL0466-80-56113

　新鮮なネタ、全国各地直送の素材選びにこだわり、
丁寧な仕込みの職人の心を尽くした本格的な寿司が楽
しめます。各種にぎりや海鮮丼ほか、お得な価格で旬の
海鮮をぜいたくに味わえる日替わりちらし（写真・1100
円）も好評です。テイクアウト可。1階のカウンター席以
外に2階にはテーブル席（28席）あり。 月～土11:00 ～
13:45、日祝11:00～13:45、水曜定休

市
場
な
ら
で
は
の

新
鮮
ネ
タ
が
そ
ろ
う

● 中華メモリー TEL0466-82-053319

　赤いテーブルが並ぶ店内は、昔懐かしい雰囲気漂う
町中華。シンプルなしょうゆ油ベースのスープに、ナ
ルトやメンマが乗った昭和のラーメンは680円。ラー
メンやチャーハンなど中華の定番メニュー以外にも定
食メニューも豊富で、人気の日替わり定食は680円と
リーズナブルながらもボリューム満点です。 7:00 ～
14:30、日曜定休

懐
か
し
い
昭
和
の
風
情

漂
う
町
中
華

● ラーメンJUNJI TEL0466-53-78112

　その日の気分や好みで選べる「豚骨スープ」と「鶏ガ
ラスープ」。写真は人気のしょう油とんこつラーメン+
チャーシューごはんセット（900円）。そのほか、チャー
ハンもおすすめです。 11:00～15:00 /17:00～20:00、
湘南朝市のある土曜日のみ7:30～15:00 /17:00～20:00営
業、水曜定休

選
べ
る
ス
ー
プ

●ジャストミート TEL0466-53-99106

　精肉の卸販売で、鮮度抜群
の希少部位・贈答品・BBQな
どに使える肉がズラリと並び
ます。宮崎牛や佐賀牛など上
質な肉がお手頃価格で購入で
きるのが魅力です。12/29（木）
～ 31（土）は、年越しやお正
月にぴったりの黒毛和牛やギ
フト商品を大特価で販売しま
す。この機会をお見逃しなく！

6:00～14:00、定 休日は市
場と同じ

新
鮮
な
お
肉
が

ズ
ラ
リ
勢
ぞ
ろ
い
！

● 丸湘水産 TEL0466-81-51514

　魚の卸業を営む丸湘水産では、毎週土曜日1袋500円の詰め放題
を開催。鮭やイカ、白身の魚を中心にした冷凍の切り身を詰め放題
できます。詰め放題は8:00スタートで無くなり次第終了。大人気な
ので行列必至です。12/28（水）～30（金）は卸売の店舗で毎年恒例の
マグロ・鮮魚の特売も！　  8:00～11:00、定休日は市場と同じ

期間中は恒例のガラポン抽選会も開催！
金額に関係なく当日のレシート持参で、

1人１日１回転できます。
場内で使える割引券や豪華賞品が当たるかも！？

● 牛s 湘南藤沢20

　中東や東南アジアへの純日本国産黒毛和牛の輸出実
績のある企業が運営している肉料理の専門店。あつあつ
な鉄板で提供されるジューシーなハンバーグが人気で
す。テイクアウトの弁当や、店頭で販売中の新鮮野菜や
フレッシュジュース、コーヒーも好評！

11:00～15:00/夜は予約制（17:00と19:00
スタート）Twitter：＠ＧyusShonanのDMで
予約を。水曜日、第1・第3日曜休

６
月
に
藤
沢
駅
前
か
ら

移
転
オ
ー
プ
ン

営
業
担
当
／

　
　鹿
又
さ
ん

土曜朝市恒例！ 

詰め放題実施中

　歳末イベントも盛りだくさん！

湘南市場って

どんな
ところ？

● 秋本食品 TEL0466-81-923213

　漬物専門店ならではの種類豊富な商品が卸価格で購
入できます。名物店長・鈴木さんのおすすめは、秋本オ
リジナルのキムチやカクテキ。ご飯が進みますね。また、
ここでしか出合えない名物の人気商品
もあるのでぜひ店頭に足を運んでみ
て！　12/23（金）からは栗きんとんな
どお正月商品も並びます。 6:00
～ 13:00、定休日は市場と同じ

専
門
店
な
ら
で
は
の

品
ぞ
ろ
え
は
圧
巻

店
長
／

鈴
木
さ
ん

●キャトルフォイユ　オーレ5

　世界各国から選りすぐりのチーズや食材を仕入れる
チーズ専門店。チーズ加工場の併設店ならではの切りた
てチーズは、他では味わえない格別なおいしさです。専
門スタッフがお料理やおつまみ等、シー
ンごとにぴったりのチーズを紹介して
くれます。クリスマス向けの商品や、
新年には福袋の販売も！ 7:00 ～
14:00、定休日は市場と同じ

世
界
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
が
そ
ろ
う

TEL0466-53-8536

店
長
／

深
倉
さ
ん

● 啓和珈琲 TEL0466-53-718214

　ブラジルやベトナムなど産地にもこだわりブレンドし
たオリジナルの珈琲豆が常時15種前後並びます。うま
みが最大限に引き出された個性豊かなコーヒーをお楽し
みください。1杯200円のテイクアウトの
日替わり珈琲も人気です。12/29（木）・
30（金）の2日間はコーヒー豆を特価
で販売します。 6:00 ～ 14:00、日
曜休・水曜不定休

店
主
こ
だ
わ
り
の

自
家
焙
煎
珈
琲

店
長
／

和
田
さ
ん

自
社
製
造
し
た

● Shoko-Tei TEL090-8504-98351 1

　藤沢の食材を使用した加工品を
製造販売。ふじさわ生豚（なまは
む）は藤沢産の豚を使用し、藤沢
の気候風土で熟成させて作った他
にはない逸品です。スライス生ハ
ムからブロック、生サラミなど藤
沢の豚肉を100%使用した商品で
す。カフェスペースでは切りたて
の生ハムが味わえます！ 10:00
～ 14:00、日曜・水曜休

長
期
熟
成
生
ハ
ム

スタッフ／高橋さん

ショウコウ テ イ

詰め放題はココ！

● 池田水産 TEL0466-54-73371

　直接買い付けた三崎マグロや中央市場から仕入れた
厳選された鮮魚・活魚・貝類を種類豊富に取りそろえる
鮮魚店。魚の頭・うろこ・内臓の処理、二枚・三枚おろし、
お刺身用の柵取りなどスタッフに声を
かければ調理してもらえるので気軽
に相談を。12/31（土）7:00 ～お正
月用マグロを大放出！　 6:00 ～
商品がなくなり次第、定休日は市
場と同じ

新
鮮
な
魚
介
類
を

毎
日
仕
入
れ
！

店
長
／

池
田
さ
ん

https://s-el.jp/f8/24 https://s-el.jp/f8/25 https://s-el.jp/f8/26 https://s-el.jp/f8/27 https://s-el.jp/f8/28

https://s-el.jp
/f8/29
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インスタを
チェック！

ホームページはこちら ホームページはこちら ホームページはこちら ホームページはこちらインスタをチェック！

正式名称は、「湘南藤沢地方卸売市場」。
多彩なプロショップが23軒集まる市場です。
プロはもちろん一般のお客さまも大歓迎！
アットホームな雰囲気でお店の人との
会話も楽しい、市民から愛される市場です。

飲食店も充実！飲食店も充実！

https://s-el.jp/f8/23駐車場70台有り

卸売販売

年末の特売は
ココ！

市民開放市場（一般棟）
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鎌倉山でクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマス
クリスマスディナー ご予約承り中

鉄板グリル

藤沢店
〒251-0055神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約電話番号

tel.0466-27-1617
鉄板グリル鎌倉山藤沢店
ご予約専用ウェブサイト（TORETA）

鎌倉山　トレタ

鎌倉山　藤沢店鉄板グリル鎌倉山
藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

ご予約は、お電話または専用サイトよりお願い致します

スマホで
予約は
こちら

鎌倉山で鎌倉山で鎌倉山で鎌倉山で鎌倉山で鎌倉山で鎌倉山で鎌倉山で鎌倉山で鎌倉山で鎌倉山で鎌倉山で鎌倉山で鎌倉山でクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスクリスマス
クリスマスディナー ご予約承り中
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その2
季節に合わせた

新鮮食品や
厳選された商品
が勢ぞろい

その4
70台止められる
無料駐車場
があるので、
お買い物も
ラクラク♪

その3
スーパーでは
手に入らない
希少な商品に
出合えることも！

ガラポン
抽選会場

大庭城址公園
引地川
親水公園

善行

辻堂
藤沢

藤沢市民病院

藤沢
バイ

パス

●

大庭大橋

湘南市場★

藤沢IC

常
連
さ
ん
に
聞
い
た

藤沢市稲荷520
6：00～13：00（一部店舗を除く）
水・日曜休（市場カレンダー通り）
TEL0466-81-5434

（取り扱い商品等に関する
  お問い合わせは各店まで）

どれだけ詰めても

500円！

その1
毎週土曜日は
湘南朝市開催！
魚介の詰め放題や
お肉の特売など
お得が満載です

「
湘
南
市
場
」

「
湘
南
市
場
」のの

こ
こ
こ
こ
がが
お
す
す
め
！

お
す
す
め
！

①＜マグロ・鮮魚・貝類 ＞ 池田水産
②＜ラーメン＞ ラーメンJUNJI
③＜寿司・海鮮＞ 樽寿司　市場店
④＜鮮魚・干物＞ 毎週土曜日は切身の詰め放題  丸湘水産
⑤＜チーズ専門店＞ おいしいチーズ キャトルフォイユ　オーレ
⑥＜精肉＞ 国産の黒毛和牛 　ジャストミート
⑦＜青果配送業＞ 牧野青果店
⑧＜青果物販売・配送・卸売販売＞ ユウキフレッシュ　

⑨＜総合食品＞ ご当地カップ麺・おもしろサイダー　三栄食品
⑩＜食品・玩具・駄菓子・日用品＞ 大量の駄菓子　鼈甲屋商店
⑪＜生ハム・鵠沼魚醤（ぎょしょう）＞ Shoko-Tei
⑫＜薬・健康食品＞ 杉田薬品商事
⑬＜漬物・佃煮・総菜＞ ザーサイが大人気　秋本食品
⑭＜自家焙煎珈琲販売＞ 啓和珈琲
⑮＜食肉・加工品＞ 時短冷凍食材　ジプスコーポレーション
⑯＜三重県産　生本まぐろ専門店＞ 鮪のまつだ

⑰＜鶏卵＞ 産みたて卵　横浜鶏卵
⑱＜青果販売・配送業＞ 新鮮野菜　ヤマキ商店
⑲＜ラーメン・定食＞ 中華メモリー
⑳＜ステーキハウス＞ 牛s 湘南藤沢
㉑＜業務用食材卸＞ 神栄物産㈱
㉒＜青果配送業＞ マルキフレッサ
㉓＜包装・厨房用品・乾物＞ 調理器具　原田

徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！徹底解剖！を湘南市場
藤沢の台所藤沢の台所

一
般
の
お
客
さ
ま
も

大
歓
迎
！

● 樽寿司　市場店 TEL0466-80-56113

　新鮮なネタ、全国各地直送の素材選びにこだわり、
丁寧な仕込みの職人の心を尽くした本格的な寿司が楽
しめます。各種にぎりや海鮮丼ほか、お得な価格で旬の
海鮮をぜいたくに味わえる日替わりちらし（写真・1100
円）も好評です。テイクアウト可。1階のカウンター席以
外に2階にはテーブル席（28席）あり。 月～土11:00 ～
13:45、日祝11:00～13:45、水曜定休

市
場
な
ら
で
は
の

新
鮮
ネ
タ
が
そ
ろ
う

● 中華メモリー TEL0466-82-053319

　赤いテーブルが並ぶ店内は、昔懐かしい雰囲気漂う
町中華。シンプルなしょうゆ油ベースのスープに、ナ
ルトやメンマが乗った昭和のラーメンは680円。ラー
メンやチャーハンなど中華の定番メニュー以外にも定
食メニューも豊富で、人気の日替わり定食は680円と
リーズナブルながらもボリューム満点です。 7:00 ～
14:30、日曜定休

懐
か
し
い
昭
和
の
風
情

漂
う
町
中
華

● ラーメンJUNJI TEL0466-53-78112

　その日の気分や好みで選べる「豚骨スープ」と「鶏ガ
ラスープ」。写真は人気のしょう油とんこつラーメン+
チャーシューごはんセット（900円）。そのほか、チャー
ハンもおすすめです。 11:00～15:00 /17:00～20:00、
湘南朝市のある土曜日のみ7:30～15:00 /17:00～20:00営
業、水曜定休

選
べ
る
ス
ー
プ

●ジャストミート TEL0466-53-99106

　精肉の卸販売で、鮮度抜群
の希少部位・贈答品・BBQな
どに使える肉がズラリと並び
ます。宮崎牛や佐賀牛など上
質な肉がお手頃価格で購入で
きるのが魅力です。12/29（木）
～ 31（土）は、年越しやお正
月にぴったりの黒毛和牛やギ
フト商品を大特価で販売しま
す。この機会をお見逃しなく！

6:00～14:00、定 休日は市
場と同じ

新
鮮
な
お
肉
が

ズ
ラ
リ
勢
ぞ
ろ
い
！

● 丸湘水産 TEL0466-81-51514

　魚の卸業を営む丸湘水産では、毎週土曜日1袋500円の詰め放題
を開催。鮭やイカ、白身の魚を中心にした冷凍の切り身を詰め放題
できます。詰め放題は8:00スタートで無くなり次第終了。大人気な
ので行列必至です。12/28（水）～30（金）は卸売の店舗で毎年恒例の
マグロ・鮮魚の特売も！　  8:00～11:00、定休日は市場と同じ

期間中は恒例のガラポン抽選会も開催！
金額に関係なく当日のレシート持参で、

1人１日１回転できます。
場内で使える割引券や豪華賞品が当たるかも！？

● 牛s 湘南藤沢20

　中東や東南アジアへの純日本国産黒毛和牛の輸出実
績のある企業が運営している肉料理の専門店。あつあつ
な鉄板で提供されるジューシーなハンバーグが人気で
す。テイクアウトの弁当や、店頭で販売中の新鮮野菜や
フレッシュジュース、コーヒーも好評！

11:00～15:00/夜は予約制（17:00と19:00
スタート）Twitter：＠ＧyusShonanのDMで
予約を。水曜日、第1・第3日曜休

６
月
に
藤
沢
駅
前
か
ら

移
転
オ
ー
プ
ン

営
業
担
当
／

　
　鹿
又
さ
ん

土曜朝市恒例！ 

詰め放題実施中

　歳末イベントも盛りだくさん！

湘南市場って

どんな
ところ？

● 秋本食品 TEL0466-81-923213

　漬物専門店ならではの種類豊富な商品が卸価格で購
入できます。名物店長・鈴木さんのおすすめは、秋本オ
リジナルのキムチやカクテキ。ご飯が進みますね。また、
ここでしか出合えない名物の人気商品
もあるのでぜひ店頭に足を運んでみ
て！　12/23（金）からは栗きんとんな
どお正月商品も並びます。 6:00
～ 13:00、定休日は市場と同じ

専
門
店
な
ら
で
は
の

品
ぞ
ろ
え
は
圧
巻

店
長
／

鈴
木
さ
ん

●キャトルフォイユ　オーレ5

　世界各国から選りすぐりのチーズや食材を仕入れる
チーズ専門店。チーズ加工場の併設店ならではの切りた
てチーズは、他では味わえない格別なおいしさです。専
門スタッフがお料理やおつまみ等、シー
ンごとにぴったりのチーズを紹介して
くれます。クリスマス向けの商品や、
新年には福袋の販売も！ 7:00 ～
14:00、定休日は市場と同じ

世
界
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ
が
そ
ろ
う

TEL0466-53-8536

店
長
／

深
倉
さ
ん

● 啓和珈琲 TEL0466-53-718214

　ブラジルやベトナムなど産地にもこだわりブレンドし
たオリジナルの珈琲豆が常時15種前後並びます。うま
みが最大限に引き出された個性豊かなコーヒーをお楽し
みください。1杯200円のテイクアウトの
日替わり珈琲も人気です。12/29（木）・
30（金）の2日間はコーヒー豆を特価
で販売します。 6:00 ～ 14:00、日
曜休・水曜不定休

店
主
こ
だ
わ
り
の

自
家
焙
煎
珈
琲

店
長
／

和
田
さ
ん

自
社
製
造
し
た

● Shoko-Tei TEL090-8504-98351 1

　藤沢の食材を使用した加工品を
製造販売。ふじさわ生豚（なまは
む）は藤沢産の豚を使用し、藤沢
の気候風土で熟成させて作った他
にはない逸品です。スライス生ハ
ムからブロック、生サラミなど藤
沢の豚肉を100%使用した商品で
す。カフェスペースでは切りたて
の生ハムが味わえます！ 10:00
～ 14:00、日曜・水曜休

長
期
熟
成
生
ハ
ム

スタッフ／高橋さん

ショウコウ テ イ

詰め放題はココ！

● 池田水産 TEL0466-54-73371

　直接買い付けた三崎マグロや中央市場から仕入れた
厳選された鮮魚・活魚・貝類を種類豊富に取りそろえる
鮮魚店。魚の頭・うろこ・内臓の処理、二枚・三枚おろし、
お刺身用の柵取りなどスタッフに声を
かければ調理してもらえるので気軽
に相談を。12/31（土）7:00 ～お正
月用マグロを大放出！　 6:00 ～
商品がなくなり次第、定休日は市
場と同じ

新
鮮
な
魚
介
類
を

毎
日
仕
入
れ
！

店
長
／

池
田
さ
ん

https://s-el.jp/f8/24 https://s-el.jp/f8/25 https://s-el.jp/f8/26 https://s-el.jp/f8/27 https://s-el.jp/f8/28

https://s-el.jp
/f8/29

1
4

5

11

13 14 19

206

4
2

3

⑦ ⑩

⑨

⑧ ⑧ ⑫

⑮

⑯ ⑰

⑱ ㉑

㉒

㉓

インスタを
チェック！

ホームページはこちら ホームページはこちら ホームページはこちら ホームページはこちらインスタをチェック！

正式名称は、「湘南藤沢地方卸売市場」。
多彩なプロショップが23軒集まる市場です。
プロはもちろん一般のお客さまも大歓迎！
アットホームな雰囲気でお店の人との
会話も楽しい、市民から愛される市場です。

飲食店も充実！飲食店も充実！

https://s-el.jp/f8/23駐車場70台有り

卸売販売

年末の特売は
ココ！

市民開放市場（一般棟）
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　同寺は初めに本堂の“勝長寿院”

が建てられて、弥勒堂・五仏堂・三

重塔などが次々と建てられます。

いつしか、この寺全体の名前とし

て伝わります。“大御堂ヶ谷”の入

口の滑川に架かる橋の名は“大御

堂橋”として現在に残ります。

　文治元年（1185）に頼朝が後鳥羽上皇にひそかに依頼し父義

朝の頸（くび）を探しだして、義朝の家人鎌田正清の頸と共に

勝長寿院に埋葬します。ご本尊は成朝作の丈六（じょうろく）

金色の阿弥陀如

来像で、絵師宅

間為久の描いた

二十五菩薩が壁

画に描かれてい

たようです。

※丈六（一丈六

尺の略＝仏様の

標準的な高さ＝

約4.85ｍ）

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

“勝長寿院”は源氏の菩提寺でした

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

ご本尊は丈六金色の阿弥陀如来像です
奈良の大仏師“成朝”を鎌倉に召して造立

“勝長寿院”の寺名は本堂名…
最初に創建のお堂の名前が寺全体の名前になったようです

　勝長寿院（しょうちょうじゅいん）は源頼朝が父義朝の

菩提（ぼだい）を弔うために創建しました。大きな寺だっ

たので“大御堂（おおみどう）”とも、また大倉御所の南

の勝地に建立したので“南御堂”とも呼ばれています。　

　源氏の菩提寺として隆盛しますが、室町時代に衰退し

て廃寺となります。公暁に殺された源実朝を埋葬し、母

の北条政子も同寺で荼毘（だび）にふされています。現在

は寺跡を伝える石碑がひっそりとあるだけです。

勝長寿院跡の石碑／鎌倉市雪ノ下4-6-20　
鎌倉駅東口から徒歩20分

Web版で
過去の記事も掲載中！
https://s-el.jp/krt

　文治2年（1186）5月27日の夜に

入って、静御前が“大姫”の願い

により、“南御堂”で芸（白拍子の

舞）を披露して褒美をいただいた

と“吾妻鏡”にあります。源義経

と静、木曽義高と大姫は共に悲

恋に終わります。静が舞を披露

したのは、同じ境遇の大姫を元

気付けるためだったようです。

“静御前”が大姫の為に芸を披露

源
義
朝
・
鎌
田
正
清
の
墓

大御堂橋

今週のお悩み

　
　仕事の悩み・恋愛・人間関係など…、人生に

迷っているあなた。人生経験豊富な“かよ子

ママ”があなたの悩みを解決しちゃうわよ。

住んでいるアパートの隣に、高齢の女性が住む一軒家があるのです

が、私が帰宅してアパートの階段を上って部屋に入ろうとするとカー

テンの隙間からその様子をのぞいてきます。向こうは部屋が明るい

のでこちらからのぞいている姿が丸見えなのですが、気づかれてい

ないと思っているようです。特に害はないけど、監視されているよ

うで気持ち悪いです。　　　　　　　　　　　（ほっといて　45歳）

迷える子羊へのアドバイス
　まるで私のこと？ って内容でビックリしました。私のマン

ションの前に一軒家があるんですが、そこの意地悪ババアと

おんなじだわ。ちょくちょくのぞいてるから私は布団を干すと

きにバンバンたたいて威圧しているわ。昔々話題になった引っ

越せオバさんみたいにね。まあそれはおいといて、一人暮ら

しのおばあさんなんですから暇な一日を何もなく過ごしてる

んでしょうね。気になるようでしたらのぞいてきた時にあいさ

つしたらいかがでしょう？ かわいそうなおばあさんに慈愛の

心でほほ笑んだら、おばあさんも気まずくなってのぞき込ん

だりしなくなるんじゃないかしら？ 気づかれていないと思っ

てのぞきをする訳ですから、いきなり挨拶されてのぞきを知っ

ていたなんてわかったらこんな恥ずかしいことは無いと思う

のよね。のぞきの視線を感じたら勇気を持って挨拶しましょ

う。もし挨拶を返してきたならば、それはそれで寂しいおば

あさんとお友達になってあげてください（笑）。

か
よ
子
マ
マ
の
金
言

新宿二丁目で水商売デビュー後、
新宿、関内、六本木で夜の蝶と
して活躍。その後、しばしの休
息を経て、夜の世界へカムバッ
ク。藤沢の「秘密BAR　赤さそり」
のママとして、夜な夜な活動中。

かよ子ママへの
相談はこちら 

https://s-el.jp/kyk

の
ぞ
か
れ
た
ら

　
　
　
　

ぜ
ひ
ご
挨
拶（
あ
い
さ
つ
）を

この季節の定番！
アイスクリームに
添えても美味♪

　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

あなたの
「ちょい足しレシピ」

を大募集！

お好みでシナモンパウダー
をかけるとちょっぴりリッ
チな味わいに

ちょい
足しレシピ

《 材 料 》
りんご（紅玉がおすすめ）1個、グラニュー
糖10g、バター10ｇ

《 作 り 方 》
1.りんごは薄めのくし切りにカットして
芯を取る（皮はお好みで）。

2.フライパンを熱しバターを溶かして
りんごを並べて焼く。少し火が通っ
たらグラニュー糖を半量振りかける

3.焼き色が付いたら裏返し残りのグラ
ニュー糖をかけ、フタをして5分ほど
蒸し焼きに。しっとりしたら完成。

　毎日の食事づくりの参考になるような簡単な
料理のレシピを募集中。和洋中なんでもOK。
お助けメニューを教えてください。
※採用者にはクオカード1000円分プレゼント！ https://s-el.jp/cr

応募は
こちらから！

PPAP さんが教えてくれた

フライパン DE 焼きりんご

ワンポイント
アドバイス

今月
の読書ノート

ちえをしぼって、たのしくかいけつ！

ホープ・ニューウェル／作　松岡享子／訳　山脇百合子／画
（福音館書店）

『あたまをつかった　　
　小さなおばあさん』

　むかし　あるところに、小さな　おばあさんが　いました。

さむい　ふゆが　やってくるのに、びんぼうな　おばあさんに

は、あなだらけの　もうふ　１まいしか　ありません。あたた

かい　はねぶとんを　手にいれるには？　おばあさんは　あた

まを　つかって　かんがえましたよ。すばらしいことをね！

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

藤
沢
市
図
書
館
が
発
行
し

て
い
る〝
子
ど
も
と
楽
し
む

た
め
の
お
す
す
め
の
絵
本
や

物
語
の
リ
ス
ト
〞の
中
か
ら
、

本
を
紹
介
し
ま
す

藤沢市図書館からお知らせ　子どもと楽しむためのおすすめの絵本や物語のリストは、図書
館・図書室で配布（ホームページでも見ることができます）。おはなし会の開催状況については、
ホームページや図書館・図書室などでご確認ください。https://s-el.jp/tosho（二次元コード）

青魚サラサラ成分
黄斑部が持つ、色の濃淡を識別する能力が下がってしまうと、
物がぼんやり見えてしまいます。

ルテインを使用

信頼と実績の
米国ケミン社

吸収率の高い
フリー体100％

「フローラグロールテイン」の有効性は、
ヒト臨床試験で何度も実証されており、
ルテインブランドの中でも抜き出ています。

機
能
性
表
示
食
品

3,980円3,685円
1日2粒
目安

税込4,299円

色の濃淡を識別する能力が下がってしまうと、
物がぼんやり見えてしまいます。

を使用

信頼と実績の
米国ケミン社

の有効性は、

ルテインブランドの中でも抜き出ています。

識別する能力が下がってしまうと、

機能性関与成分たっぷり機能性関与成分たっぷり

ルテインルテイン
20mg 含有
（1日摂取目安量） （1日摂取目安量）

ゼアキサンチンゼアキサンチン
4mg 含有

そんな方におすすめします

こんな症状ありませんか？
□小さい文字が見えにくい
□夕方になると何となく
 　　　　ぼやけて見えてくる
□PCやスマホをみるとすごく疲れる

3,6853,685円

美容・健康におすすめ

ヤーコン桑の葉茶(1.5ｇ×84袋)

ヤーコン
葉・茎 桑の葉

難消化性
デキストリン 緑茶

風味水で溶けるので
水筒に入れて持ち歩けます�

税込
3,980円2,680円税込

2,895円 1杯 約47円

健康茶
ノンカフェイン

EPA&DHA
(180粒)

青魚に多く含まれる
n-3系脂肪酸
EPA・DHAを
抽出・高度精製
※日本水産（ニッスイ）製の

魚油原料

体内でつくることの
出来ない成分の為、
不足しないように補
うことが大切です。

ルテイ

信頼と実績の
米国ケミン社

ルテイ
吸収率の高い
フリー体100％

「フローラグロールテイン」の有効性は、
ヒト臨床試験で何度も実証されており、
ルテインブランドの中でも抜き出ています。

機
能
性
表
示
食
品

1日2粒
目安

ルテインを使用

信頼と実績の
米国ケミン社

ルテイ

の有効性は、
ヒト臨床試験で何度も実証されており、
ルテインブランドの中でも抜き出ています。

桑の葉桑の葉

緑茶
風味

円

健康茶健康茶
青魚サラサラ成分 美容・健康におすすめ

ヤーコンヤーコンヤーコン
葉・茎葉・茎葉・茎

難消化性難消化性
デキストリンデキストリン水で溶けるので水で溶けるので

水筒に入れて持ち歩けます�水筒に入れて持ち歩けます�水筒に入れて持ち歩けます�水筒に入れて持ち歩けます�水筒に入れて持ち歩けます�水筒に入れて持ち歩けます�水筒に入れて持ち歩けます�水筒に入れて持ち歩けます�水筒に入れて持ち歩けます�水筒に入れて持ち歩けます�水筒に入れて持ち歩けます�水筒に入れて持ち歩けます�水筒に入れて持ち歩けます�

健康茶健康茶健康茶
ノンカフェインノンカフェインノンカフェインノンカフェインノンカフェインノンカフェインノンカフェインノンカフェイン

青魚に多く含まれる

EPA・DHAを
抽出・高度精製
※日本水産（ニッスイ）製の

体内でつくることの
出来ない成分の為、
不足しないように補

青魚サラサラ成分

2,680EPA&DHA
(180粒)

青魚に多く含まれる
n-3系脂肪酸
EPA・DHAを
抽出・高度精製
※日本水産（ニッスイ）製の

魚油原料

体内でつくることの
出来ない成分の為、
不足しないように補
うことが大切です。

健康相談は
お気軽に

青魚サラサラ成分青魚サラサラ成分 美容・健康におすすめ青魚サラサラ成分
下記の商品は、20％OFFクーポン対象外とさせて頂きます。御了承下さい。

藤沢市鵠沼石上2-1-17
TEL0466-26-3336

【本社】株式会社湘南薬品
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イ
ブ
リ
ッ
ド
車
の
バ
ッ
テ
リ

ー
交
換
の
落
と
し
穴
」
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

★
注
意
★

　ガ
ソ
リ
ン
車
と
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
車
の
比
較
は
、
車
種
に

よ
り
、
走
行
距
離
、
経
過
年

数
、
輸
出
条
件
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ
て
ノ
ア

の
結
果
と
異
な
り
ま
す

　皆
さ
ん
の
購
入
し
よ
う
と

と
し
て
い
る
車
種
は
、
ガ
ソ

リ
ン
車
と
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車

の
ど
ち
ら
が
お
得
か
、
ま
た
、

最
適
な
乗
り
換
え
時
期
な
ど

を
カ
ー
ラ
イ
フ
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
が
無
料
で
お
答
え
し
ま

す
。　左

の
QR
コ
ー
ド
か
ら
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
す
。

どちらがお得？

　
し
か
し
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

車
に
も
実
は
、
大
き
な
落
と

し
穴
が
存
在
し
ま
す
。

　
そ
れ
が
「
バ
ッ
テ
リ
ー
交

換
」
で
す
。
こ
れ
に
当
て
は

ま
っ
て
し
ま
う
と
、
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
車
に
も
Ｃ
Ｌ
Ｃ
が
急

激
に
高
く
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ

が
存
在
す
る
の
で
す
。

　
次
回
(
２
０
２
３
年
1
月

号
)
の
記
事
で
は
、
こ
の
「
ハ

る
と
き
も
高
い
金
額
が
つ
く

の
で
、
そ
こ
ま
で
は
ガ
ソ
リ

ン
車
よ
り
も
Ｃ
Ｌ
Ｃ
が
抑
え

ら
れ
ま
す
が
、
９
年
、
10
年

と
乗
っ
て
い
る
と
、
そ
も
そ

も
車
の
査
定
価
格
が
付
き
づ

ら
く
な
り
、
ガ
ソ
リ
ン
車
と

の
売
却
金
額
差
が
ほ
と
ん
ど

無
く
な
り
ま
し
た
。
(
=
新

車
価
格
の
高
い
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
車
の
分
が
悪
く
な
っ
て
い

く
と
い
う
こ
と
で
す
。
)

　
た
だ
、
最
初
に
記
載
し

た
「
燃
費
の
良
さ
」
で
得
を

し
た
ガ
ソ
リ
ン
代
や
、
今
回

は
取
り
上
げ
て
い
ま
せ
ん
が

「
税
制
優
遇
」
の
こ
と
も
合

わ
せ
る
と
、
結
果
的
に
ト
ヨ

タ
・
ノ
ア
に
お
い
て
は
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
車
が
常
に
お
得
に

な
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
　

手
放
す
(
下
取
や
買
取
)
時

の
価
格
も
考
え
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

　
Ｃ
Ｌ
Ｃ
は
新
車
購
入
額
と

下
取
り
(
買
取
り
)
の
差
額

で
す
か
ら
、
新
車
価
格
の
差

額
だ
け
で
は
な
く
、
下
取
り

の
価
格
も
確
認
し
な
く
て
は

い
け
な
い
で
す
ね
。
こ
の
Ｃ

Ｌ
Ｃ
の
2
車
種
の
差
額
に
対

し
て
燃
費
の
お
得
額
を
考
え

る
こ
と
が
「
ト
ー
タ
ル
の
お

得
」
を
考
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
そ
れ
で
は
先
ほ
ど
の
2
車

種
の
Ｃ
Ｌ
Ｃ
を
比
較
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
Ｃ
Ｌ
Ｃ
の
グ
ラ
フ
を

見
る
と
、
８
年
目
ま
で
は
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
車
が
Ｃ
Ｌ
Ｃ
に

お
い
て
も
得
で
し
た
が
、
８

年
を
過
ぎ
た
と
こ
ろ
で
Ｃ
Ｌ

Ｃ
の
差
が
な
く
な
り
、以
降
は

逆
転
し
て
い
ま
す
。(
グ
ラ
フ
②
)

　
つ
ま
り
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

車
は
７
〜
８
年
目
ま
で
は
売

っ
て
し
ま
う
の
で
す
ね
。

　
ま
ず
は
こ
の
事
実
を
よ
く

覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
車
が

発
売
さ
れ
「
燃
費
が
い
い
」

と
皆
さ
ん
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を

か
け
て
き
ま
す
の
で
し
っ
か

り
「
ト
ー
タ
ル
の
お
得
」
を

計
算
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
さ
て
、「
ト
ー
タ
ル
の
お
得
」

と
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
こ

の
「
ト
ー
タ
ル
の
お
得
」
と

は
、
先
ほ
ど
の
新
車
価
格
の

差
額
を
燃
費
で
元
を
取
る
、

と
い
う
話
で
は
終
わ
ら
ず
、

ま
だ
続
き
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
Ｃ
Ｌ
Ｃ
(
カ
ー
ラ

イ
フ
コ
ス
ト
)
と
い
う
考
え

方
に
つ
い
て
覚
え
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。
(
左
下
の
青
枠

内
参
照
)

　
先
ほ
ど
は
新
車
購
入
時
の

差
額
の
話
を
し
ま
し
た
が
、

車
に
乗
る
た
め
の
費
用
の

「
ト
ー
タ
ル
」
は
、
最
後
に

　
ご
存
じ
の
方
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
車
と
は
、
一
般
的
に
ガ
ソ

リ
ン
エ
ン
ジ
ン
と
電
気
モ
ー

タ
ー
の
2
つ
の
動
力
源
を
備

え
て
い
る
車
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。

　
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
は
ガ
ソ

リ
ン
車
に
比
べ
て
、「
燃
費

が
い
い
」
と
聞
き
ま
す
が
、

本
当
に
得
な
の
で
し
ょ
う

か
。
得
だ
と
す
る
な
ら
ば
ど

の
く
ら
い
お
得
な
の
で
し
ょ

う
か
？

　
車
の
プ
ロ
で
あ
る
「
奇
跡

査
定
セ
ン
タ
ー
」
の
カ
ー
ラ

イ
フ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
、

ト
ヨ
タ
・
ノ
ア
の
同
じ
グ
レ

ー
ド
で
燃
費
を
比
較
し
て
徹

底
解
説
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
新
車
購
入
の

時
点
で
35
万
円
の
差
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
が
得
に

な
る
に
は
こ
の
新
車
価
格
の

差
額
35
万
円
を
燃
費
で
覆
さ

な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
事

に
な
り
ま
す
。
こ
の
35
万
円

の
差
を
「
燃
費
の
良
さ
=
ガ

ソ
リ
ン
代
」
で
回
収
す
る
た

め
に
は
何
万
キ
ロ
走
る
必
要

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

と
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
車
が
1
万
キ

ロ
走
る
た
め
に
必
要
な
ガ
ソ

リ
ン
の
量
は
…

と
な
り
ま
す
。
　

1
万
キ
ロ
走
る
た
め
に
必

要
な
ガ
ソ
リ
ン
の
量
が
分
か

り
ま
し
た
の
で
、
次
は
、
1

万
キ
ロ
走
る
た
め
に
必
要
な

ガ
ソ
リ
ン
代
を
調
べ
ま
す
。

つ
ま
り
、

1
万
キ
ロ
あ
た
り

「
約
3
万

７
０
０
０
円
」
が
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
車
の
燃
費
で
得
に
な
る

金
額
　
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
「
燃
費
の
お
得
額
」

が
「
新
車
購
入
時
の
35
万

円
」
を
上
回
る
距
離
を
調
べ

て
み
ま
し
ょ
う
。

1
万
キ
ロ
ご
と
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
車
に
お
け
る
燃
料
費

の
お
得
額
「
3
万
７
０
０
０

円
」
に
走
行
距
離
を
か
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

9.5
万
キ
ロ
で
や
っ
と
、
燃

費
の
お
得
額
が
新
車
購
入
時

の
差
額
35
万
円
を
上
回
り
ま

し
た
。
(
グ
ラ
フ
①
)

　
つ
ま
り
、
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
車
の
燃
費
の
良
さ
で
お
得

に
乗
る
た
め
に
は
、
最
低
で

も
9.5
万
キ
ロ
走
ら
な
い
と
い

け
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
判

り
ま
し
た
。

　
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　
意
外
に
た
く
さ
ん
距
離
を

乗
ら
な
い
と
新
車
価
格
の
差

が
埋
ま
ら
な
い
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
ね
。
「
燃

費
が
い
い
か
ら
」
と
い
う
一

言
で
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
を

選
ん
で
い
る
人
が
多
い
よ
う

で
す
が
、「
燃
費
が
い
い
」

け
れ
ど
、
売
却
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
に
よ
っ
て
は
「
損
を
し

て
い
る
」
と
い
う
こ
と
に
な

ガソリン車　　　ハイブリッド車
～トヨタ・ノアの同グレードで燃費差を比較してみた～

　今
回
の
テ
ー
マ
は
最

近
話
題
の
「
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
車
」
が
本
当
に
得

な
の
か
、
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

<今
回
の
ケ
ー
ス
か
ら
の
学
び
>

今
回
取
り
上
げ
た
「
ト
ヨ
タ
・

ノ
ア
」
に
お
い
て
は
、
新
車
購

入
時
に
多
少
金
額
が
高
く
て

も
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
を
買
っ
て

い
た
ほ
う
が
お
得
と
い
う
結

論
に
な
り
ま
し
た
。

〈PR〉

 CLC（カーライフコスト） とは
購入時の価格 売却時の価格 CLC（手放すとき）

奇跡査定センターでは、新車購入時の金額
から売却時の金額（下取り額）を引いた差額
を「カーライフコスト」と提唱しています。

また、車両価格以外の税金、燃料代や車検な
ど、車に関するすべての支出まで含めたものを
「トータルカーライフコスト」と提唱しています。

今回の比較対象車種：トヨタ・ノア
ノアS-Zグレード（ガソリン）
新車価格は約400万円
ノアHV S-Zグレード（ハイブリッド）
新車価格は約435万円

差額35万円

1万キロを走るために必要な
ガソリンの量

ガソリン車　　
10000キロ÷15㎞/L＝666.7L
ハイブリッド車　
10000キロ÷23㎞/L＝434.8L

1万キロを走るために必要なガソリン代

ガソリン車　　
666.7L×160円＝10万6667円
ハイブリッド車　
434.8L×160円＝   6万9565円

ガソリン代1Lで160円（2022/11/15現在）
ガソリン車とハイブリッド車の燃費の差

ガソリン車　　15km/L
ハイブリッド車　23km/L
ガソリン1Lで走れる
距離の差は8km/L

150万円

120万円

90万円

60万円

30万円

0円
0キロ 3万キロ 5万キロ 7万キロ 9.5万キロ

約11万円の差

約18万円の差

約26万円の差

35万円の差が
できるのが
9.5万キロ地点

ガソリン代 ガソリン代累計 グラフ①

走行距離
12万キロ

260万円

50万円

35万円

（1万キロ/年を想定）

ガソリン車 ハイブリッド車

ガソリン車

ハイブリッド車

ガソリン車

ハイブリッド車

2年落ち 4年落ち 6年落ち 8年落ち

CLCの差がなくなる
ポイントCLC（左下の囲み参照）

カーライフコスト グラフ②

経過年数
10年落ち

★

150万円

120万円

90万円

60万円

30万円

0円
0キロ 3万キロ 5万キロ 7万キロ 9.5万キロ

約11万円の差

約18万円の差

約26万円の差

35万円の差が
できるのが
9.5万キロ地点

ガソリン代 ガソリン代累計 グラフ①

走行距離
12万キロ

260万円

50万円

35万円

（1万キロ/年を想定）

ガソリン車 ハイブリッド車

ガソリン車

ハイブリッド車

ガソリン車

ハイブリッド車

2年落ち 4年落ち 6年落ち 8年落ち

CLCの差がなくなる
ポイントCLC（左下の囲み参照）

カーライフコスト グラフ②

経過年数
10年落ち

★

カーライフコンサルタントへの
無料相談はこちらから

藤沢六会本店 藤沢市亀井野2480-3

藤沢橋店
11月の買取台数

348台
藤沢市本町1-1-32

営業時間10:00～19:00/定休日火曜日（祝祭日は営業）

神奈川県で昭和60年創業  買取実績10万台

0120-552-113
無料相談はコチラ

HP

�������������������

ネットで
カンタン査定

たくさんのご成約
誠にありがとう
ございました。

https://s-el.jp/
p/ks1

9  2022 年 12 月 10 日



年齢/29歳
身長/182㎝

出身地/鹿児島県

      湘南ユナイテッドBC 2022-23

from CHEER LEADERS

Love!

バスケ
Love!
えるバスケ部女子のえるバスケ部女子の

misa（齋藤未彩)がmisa（齋藤未彩)が

選手にあれこれ選手にあれこれ

聞いちゃいます！聞いちゃいます！

玉田 博人
聞きました！

選手に

キャプテン No.25/SG

HIROTO TAMADA

VS岐阜スゥープス　12/16（金）19時～　12/17（土）14時～

会場　トッケイセキュリティ平塚総合体育館

VS立川ダイス　1/13（金）19時～　1/14（土）14時～

会場　シンコースポーツ寒川アリーナ

◆全てがゼロからスタートのチーム、率直な思いは？

新規参入ということで、急ピッチで作り上げたチームなので、こ

れから伝統を築いていくと思うのですが、選手として創設に尽

力したたくさんの方々の思いを背負って戦いたいと思います。

◆キャプテンとしてどんなチームにしていきたいですか？

今は、各選手の特徴に合わせたバスケをやっているので、まだ

まだ足りないところもありますが、シーズンを通して成長して

いっているような感じです。

◆ご家族で湘南へ、街の印象は？

鹿児島出身なので、こっちに来て

ショッピングモールの大きさにびっ

くりしました。海沿いではサーフボー

ドを持った人も大勢いて、驚きです。

◆他チームのライバル選手は？

以前所属していた鹿児島や金沢の

チームと対戦する時は、成長する姿

も見せたいです。

◆読者へのメッセージ

初年度なので皆さんと一緒にチー

ムを盛り上げていきたいと思ってい

ます。ぜひ試合を見に来てください。

湘南ユナイテッドBC
TEL0466-23-6001

湘南UBCチアリー
ダーズ　SAKI

湘南UBCチアリーダーズ、
リーダーのSAKIです。 湘南
ユナイテッドBCの初年度に
携わることができ、 本当に
うれしく誇りに思います。 皆
さまの応援と共に湘南ユナ
イテッドBCを勝利へ！
会場でお待ちしております。

ニックネームはヒロ。休日
は家族と観光スポットを巡
るそうで家族愛たっぷり。
頼れるキャプテンですが、
チームメイトにちょっかいを
だす姿も見られました笑。

玉田選手のSNS

えるバスケ部
女子インスタmisaのキュンレポ

https://s-el.jp/subc

チケット販売
問い合わせ

ホームゲーム試合日程

https://shonan-united.com

写真提供ⒸShonanUBC

　
こ
こ
を
し
っ
か
り
組
み
立

て
な
い
と
、
目
的
を
手
に
入

れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

「
夢
」
は
現
実
で
は
必
ず
覚

め
ま
す
か
ら
。

社
会
人
大
学

　

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　

桑
名 

伸

　
　
　
　
　
◇

　次
回
は
「
目
的
・
目
標
を

達
成
で
き
る
人
と
で
き
な
い

人
の
違
い
」
を
お
伝
え
し
ま

す
。

　
授
業
を
始
め
ま
す
。
ま
ず

は
質
問
で
す
。
本
日
は
「
目

的
」「
目
標
」
の
違
い
と
勘

違
い
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

「
目
的
」
と
「
目
標
」
の
違

い
が
分
か
り
ま
す
か
？

　「
字
が
違
う
！
」
…
、
そ

の
通
り
！
　
字
が
違
い
ま

す
。
そ
れ
で
は
字
を
見
て
み

ま
し
ょ
う
。

　「
目
」
は
同
じ
で
二
文
字

目
が
違
い
ま
す
ね
。
「
的
」

と
「
標
」
と
い
う
字
で
す
。

こ
の
二
文
字
目
が
「
目
的
」

と
「
目
標
」
の
違
い
を
教
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。「
的
（
ま

と
）」
と
「
標
（
し
る
べ
）」

で
す
。

■
目
的
は

「目
指
す
的
」

■
目
標
は

「
目
指
す
た
め
の

道
標

（み
ち
し
る
べ
）」

　
も
っ
と
か
み
砕
い
て
言
う

と
、

■
目
的 

＝ 

成
し
遂
げ
よ
う

と
目
指
す
事
柄
・
ゴ
ー
ル

■
目
標 

＝ 

目
的
を
達
成
す

る
た
め
の
通
過
点
・
目
印

と
い
う
こ
と
で
す
。
例
を
挙

げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
◇

　
あ
る
女
性
が
春
に
ダ
イ
エ

ッ
ト
を
始
め
ま
し
た
。
「
夏

に
ビ
ー
チ
で
ビ
キ
ニ
を
着
る

の
が
目
的
よ
！
」

　「
？
？
？
」
こ
れ
は
目
的

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
目
的
は
、

「
異
性
の
目
を
引
く
」、「
自

分
で
納
得
し
た
い
」、「
友
達

に
差
を
つ
け
る
」
…
…
な
ど

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
ら
の
目
的
を
達
成
す
る
た

め
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て

「
ビ
キ
ニ
を
着
る
」
と
い
う

目
標
が
あ
る
わ
け
で
す
。
女

性
に
叱
ら
れ
そ
う
な
の
で
こ

こ
で
や
め
て
お
き
ま
す
。

　
私
の
例
で
恐
縮
で
す
が
、

今
筋
ト
レ
を
や
っ
て
い
ま

す
。
目
標
は
ベ
ン
チ
プ
レ
ス

で
１
０
０
㎏
を
上
げ
る
こ

と
。
目
的
は
何
か
と
い
う
と
、

「
健
康
で
あ
り
続
け
る
こ
と
」

で
す
。
か
な
り
先
の
目
標
と

し
て
90
歳
に
な
っ
て
も
自
立

歩
行
を
す
る
と
決
め
て
い
ま

す
。
最
終
目
的
は
「
死
ぬ
ま

で
健
康
で
、
周
り
に
迷
惑
を

か
け
な
い
で
ポ
ッ
ク
リ
逝

く
」
こ
と
で
す
（
笑
）。

　
　
　
　
◇
　

　
さ
て
、
私
事
は
こ
の
辺
に

し
て
、
最
近
就
活
生
へ
の
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
時
に
、

目
的
と
目
標
設
定
の
話
を
し

よ
う
と
思
い
、
話
の
振
り
出

し
に
10
・
20
・
30
年
後
、
老

後
の
あ
な
た
に
と
っ
て
の
成

功
し
て
い
る
状
態
は
何
か
、

そ
れ
を
目
標
と
し
て
就
活
を

し
よ
う
！
…
と
話
を
し
ま
し

た
が
、
ほ
と
ん
ど
の
学
生
が

成
功
し
て
い
る
状
態
を
明
確

に
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
で

す
。
つ
ま
り
、
明
確
な
目
標

が
な
い
状
態
だ
っ
た
の
で

す
。
返
っ
て
き
た
答
え
は
、

・
結
婚
を
す
る
こ
と

・
子
供
を
２
人
作
る
こ
と

・
年
収
１
０
０
０
万
円

・
40
代
で
家
を
建
て
る

と
い
う
「
夢
」
や
「
希
望
」

が
ず
ら
り
。

　
目
的
で
は
な
く
目
標
で
も

な
く
、「
●
●
で
き
た
ら
い

い
な
ぁ
」
と
い
う
希
望
ば
か

り
の
発
言
だ
っ
た
の
で
す
。

な
ぜ
目
標
で
な
く
希
望
な
の

か
と
い
う
と
、
私
は
彼
ら
に

こ
う
質
問
を
返
し
ま
し
た
。

例
え
ば
、
40
代
で
家
を
建
て

る
と
い
う
学
生
に
対
し
て

・
ど
こ
に
建
て
る
の
か
？

・
い
く
ら
く
ら
い
の
家
を
建

て
る
の
か

・
そ
の
時
に
は
い
く
ら
の
収

入
な
の
か

と
質
問
を
し
た
と
こ
ろ
、

「
40
過
ぎ
で
年
収
５
０
０
万

円
で
す
か
ね
？
…
（
こ
れ
で

合
っ
て
ま
す
？
　
的
な
答
え

方
で
し
た
）」
と
い
う
回
答

が
。
目
的
・
目
標
と
夢
・
希

望
が
ご
っ
ち
ゃ
に
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

学校で教えてくれない

https://s-el.jp/
shakaijin

社会の授業

「目的」と「目標」の
       　違いと勘違い

社会人大学の
HPはこちら

ご意見・ご質問
お待ちして
おります

https://s-el.jp/sha

※色味、トリミング、字取り、書体等を
印刷適性仕様に調整させていただく場合
があります。ご了承くださいませ。

初校 2校 校了
11/24（木） 11/25（金） 11/28（月）
17：41 17：40 11：39

ゲラチェック欄↓※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

湘南ニュースShonan News
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湘
南
ニ
ュ
ー
ス

藤
沢
市
役
所
本
庁
舎
内
に
完
全
個
室
型
作
業
ス
ペ
ー
ス

「
Ｒ
ｅ
ｍ
ｏ
ｔ
ｅ
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」を
設
置

　
藤
沢
市
と
２
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
ｓ

株
式
会
社
（
東
京
都
港
区
）

は
連
携
協
定
を
締
結
し
、
藤

沢
市
役
所
本
庁
舎
内
５
階
市

民
ラ
ウ
ン
ジ
に
県
内
の
行
政

施
設
と
し
て
は
初
め
て
完
全

個
室
型
作
業
ス
ペ
ー
ス
「
Ｒ

ｅ
ｍ
ｏ
ｔ
ｅ
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
Ｂ
Ｏ

Ｘ
」
を
設
置
し
、
11
月
か
ら

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
い
る
。

　
同
設
備
は
、
２
台
設
置
さ

れ
て
お
り
、
使
用
料
は
15
分

１
２
５
円
。
Ｗ
ｉ
‐
Ｆ
ｉ
、

電
源
設
備
、
換
気
扇
完
備
さ

れ
て
お
り
、
年
末
年
始
（
12

月
29
日
～
２
０
２
３
年
１
月

３
日
）
を
除
く
土
・
日
・
祝

日
を
含
む
午
前
８
時
半
か

ら
午
後
９
時
ま
で
（
市
民
ラ

ウ
ン
ジ
の
開
放
時
間
に
準
じ

る
）
利
用
可
能
。
災
害
発
生

時
は
、
市
の
判
断
で
無
償
で

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

　
利
用
は
２
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
ｓ
が

運
営
す
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で

会
員
登
録
（
無
料
）
を
行
い

オ
ン
ラ
イ
ン
で
予
約
で
き
る
。

会
員
登
録
は
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
を
。

詳
し
く
は

こ
ち
ら
▼

https://s-el.
jp/f8/31

湘
南
の
宝
石
が
関
東
三
大
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
再
認
定

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
部
門
を
初
受
賞

　（
一
社
）
夜
景
観
光
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
・
ビ
ュ
ー
ロ
ー
が
、

全
国
６
１
０
２
人
の
夜
景
観

光
士
に
よ
る
国
内
の
施
設
を

対
象
に
実
施
し
た
「
実
際
に

行
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
前
シ

ー
ズ
ン
の
冬
期
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
」
で
、「
湘
南
の
宝
石

～
江
の
島
を
彩
る
光
と
色
の

祭
典
～
」
が
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
部

門
で
第
１
位
を
初
受
賞
。
ま

た
、「
関
東
三
大
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
」
の
改
選
発
表
も
行

わ
れ
、
前
回
２
０
１
８
年
に

続
き
、
再
認
定
さ
れ
た
。

　
今
回
初
受
賞
と
な
っ
た
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
部
門
は
、
専
門
性
、

技
術
性
の
高
い
光
の
演
出

（
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
含
む
）
が
特

に
評
価
の
対
象
と
な
る
。

　「
関
東
三
大
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
」
で
は
「
湘
南
の
宝

石
」
ほ
か
、
栃
木
県
足
利
市

の
あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー

ク
「
光
の
花
の
庭
」、
神
奈
川

県
相
模
原
市
の
さ
が
み
湖
イ

ル
ミ
リ
オ
ン
が
選
出
さ
れ
た
。

藤
沢
市
ゆ
か
り
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
メ
ダ
リ
ス
ト

山
田
恵
里
さ
ん
が
藤
沢
市
役
所
へ
引
退
報
告

　
こ
れ
ま
で
３
度
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
に
出
場
し
、
北
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
と
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
た
藤
沢
市
出
身
の

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
・
山
田

恵
里
さ
ん
が
、
引
退
を
表
明
。

11
月
25
日
に
、
藤
沢
市
役
所

を
表
敬
訪
問
し
た
。

　
引
退
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ

れ
山
田
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら

は
選
手
と
は
違
っ
た
形
で
応

援
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん

に
恩
返
し
し
て
い
き
た
い
。

夢
や
希
望
を
届
け
ら
れ
る
存

在
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
」
と

あ
い
さ
つ
。
鈴
木
市
長
と
キ

ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
な
が
ら

会
話
を
楽
し
ん
だ
。

　
山
田
さ
ん
は
、
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し

た
際
「
藤
沢
市
市
民
栄
誉
賞
」

と
「
藤
沢
市
市
民
栄
誉
賞
特

別
賞
」
を
贈
呈
さ
れ
て
い
る
。

昨
年
の
湘
南
の
宝
石
の
様
子

市役所 5階に設置された
「RemoteworkBOX」

セレモニーではかつての恩師
のサプライズ登場も

鈴木市長とキャッチボールを
する山田恵里さん

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

仕
事
運

好
調
。
営
業
や
広
告
関
連
な

ど
の
職
種
の
人
は
特
に
良
し
。

地
域
活
動
も
吉

高
い
理

想
に
向
か
っ
て
現
実
に
行
動

で
き
る
時
。
迷
い
を
捨
て
て

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
をい

ろ
い

ろ
話
し
た
い
の
に
言
っ
て
は
い

け
な
い
場
面
が
増
え
る
か
も
。

開
運
は
静
か
な
場
所
か
ら争

い
ご

と
も
上
手
に
避
け
穏
や
か
で

円
満
な
日
々
が
過
ご
せ
そ
う
。

何
事
も
ほ
ど
ほ
ど
で
良
し

運
気
を

上
げ
る
に
は
丁
寧
な
計
画
作

り
を
す
る
こ
と
。
奇
抜
な
ア
イ

デ
ア
や
言
動
は
Ｎ
Ｇ

イ
ベ
ン

ト
や
セ
レ
モ
ニ
ー
な
ど
華
や

か
な
催
し
物
の
運
営
側
に
関

わ
ろ
う
。
指
揮
力
発
揮家

族
の

た
め
に
一
生
懸
命
に
頑
張
る

と
自
ら
の
運
気
が
上
が
る
。

お
家
時
間
を
大
切
に

親
戚
と

の
関
わ
り
が
増
え
る
か
も
。

特
に
同
年
代
の
い
と
こ
な
ど

と
一
緒
に
過
ご
す
と
開
運
も

金
運
良

し
。
美
容
や
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
た
り
自
分
の
た
め
の

プ
チ
生
活
資
金
に

今
ま
で

の
経
験
が
役
に
立
ち
自
信
に

つ
な
が
り
活
力
溢
れ
る
時
。

ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
は
赤縁

の
下

の
力
持
ち
的
な
お
役
目
が
来

そ
う
。
神
秘
性
を
感
じ
る
不

思
議
な
出
来
事
に
遭
遇
も

友
人
た

ち
が
作
る
グ
ル
ー
プ
活
動
に

積
極
的
に
参
加
を
。
新
し
い

楽
し
い
世
界
が
広
が
る
期
待

牡
羊
座
…
10
位

牡
牛
座
…
２
位

双
子
座
…
12
位

蟹
　
座
…
８
位

獅
子
座
…
11
位

乙
女
座
…
３
位

天
秤
座
…
９
位

蠍
　
座
…
５
位

射
手
座
…
７
位

山
羊
座
…
１
位

水
瓶
座
…
６
位

魚
　
座
…
４
位

伝
達
事

項
は
念
入
り
に
確
認
を
。
気

持
ち
が
先
走
っ
て
早
合
点
し

な
い
よ
う
注
意

楽
天
的

な
気
分
で
陽
気
に
過
ご
せ
そ

う
。
周
囲
の
人
の
テ
ン
シ
ョ

ン
も
上
げ
る
影
響
力
あ
り

ご
先
祖

様
か
ら
の
縁
が
良
い
意
味
で

も
そ
う
で
な
い
意
味
で
も
影

響
が
。
少
し
堅
苦
し
い
時

八
方
美

人
に
思
わ
れ
て
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
る
危
険
あ
り
。

お
悩
み
相
談
は
深
入
り
禁
物

健
康
診

断
な
ど
身
体
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
。
仕
事
運
上
昇
で
忙
し
さ

も
増
す
の
で
気
を
つ
け
て

野
心
が

芽
生
え
目
立
つ
存
在
に
。
周

囲
の
信
頼
度
も
高
い
の
で
リ

ー
ダ
ー
も
任
さ
れ
そ
う気

持
ち

の
浮
き
沈
み
が
激
し
く
気
疲

れ
す
る
か
も
。
運
気
回
復
に

は
ス
ポ
ー
ツ
を
し
よ
うコ

ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
高
い
時

な
の
で
思
っ
て
い
る
こ
と
を

言
葉
に
し
て
伝
え
よ
うお

い
し

い
ス
イ
ー
ツ
が
開
運
ア
イ
テ

ム
。
同
僚
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
予
感
も

行
動
力

抜
群
で
仕
事
も
含
め
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
軽
く
活
動
的
。
時
間

を
有
意
義
に
使
え
そ
う

　
環
境
に

左
右
さ
れ
や
す
く
甘
い
誘
い

に
乗
っ
て
し
ま
う
と
後
悔
す

る
の
で
気
を
つ
け
て

写
真
撮

影
が
開
運
へ
。
お
気
に
入
り

の
被
写
体
の
大
切
な
瞬
間
を

収
め
ら
れ
る
か
も

牡
羊
座
…
９
位

牡
牛
座
…
１
位

双
子
座
…
11
位

蟹
　
座
…
10
位

獅
子
座
…
12
位

乙
女
座
…
３
位

天
秤
座
…
８
位

蠍
　
座
…
５
位

射
手
座
…
６
位

山
羊
座
…
２
位

水
瓶
座
…
７
位

魚
　
座
…
４
位

やぎ座

No.1

おうし座

No.1

12
／
12

〜
18

月

日

12
／
19

〜
25

月

日

公式SN S
随時更新中！！中中！！

Twitter
はこちら公式公式

随時更新随時更新随時更新

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/twhttps://s-el.jp/ig

2022 年 12 月 10 日  10



プログラム！

シー
プログラムの参加方法は、ホームページをご確認ください

（なぎさの体験学習館は入場無料）

12/23（金）と12/25（日）までの土・日曜開催
　幸せを願って飾る“ヒンメリ”をモチーフに、

宝石をイメージして光を加えたオリジナルの作品

をつくってみませんか？

ちょっぴりワークショップちょっぴりワークショップ

①「アクア・ジュエル 2022 ～光のオーナメント～」①「アクア・ジュエル 2022 ～光のオーナメント～」

　相模湾から流れついた貝が

らの中でもキラリと輝く“ナ

ミマガシワ”を使い、ハッピー

☆シェル作

りを開催。

新年の抱負

を添えてお

守りに。

新江ノ島水族館
なぎさの体験学習館

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1

2023年1/7（土）～9（月・祝）

ちょっぴりワークショップちょっぴりワークショップ

③③「ハッピー☆シェル～輝く貝「ハッピー☆シェル～輝く貝
でお守りをつくろう～」でお守りをつくろう～」

https://s-el.jp/e-ex 

　砂浜に流れついた貝がら、

使わなくなったカプセルなど

を再利用し、

干支（えと）

の「卯（う）」

などの作品を

つくります。

12/26（月）～2023年1/6（金）
1/10（火）～22（日）

いつでもワークショップ いつでもワークショップ 

②②「なぎさクラフト～新しい年「なぎさクラフト～新しい年
をお祝いしよう～」 をお祝いしよう～」 

開催時間や
申し込みは
こちら！

左は①の作品イメー
ジ。作品を手に江の
島を彩る光と色の祭
典「湘南の宝石」へ！

参加費、所要時間
※要事前申し込み

①参加費400円
　各回約20分
②参加費無料
　各回約30分
③参加費150円
　各回約30分

■
旭
化
成
ホ
ー
ム
ズ
■

●申し込み10:00〜17:00無休
フジサンケイ企画内（受付窓口）

0120-505-470 
応募web：https//ansapo.jp/semi/2026　

※応募者の個人情報はカタログ送付や今後の案内に利用

・家が古くて住みにくい

・実家が空き家になっている

・土地はあるがローンが心配

・賃貸併用住宅の仕組みって？

・賃貸併用住宅の騒音やプライバシー対策は？

・自宅の建て替えを考えている

・家賃収入をローン返済へ充てたい

・賃貸住宅経営を成功させる秘訣（ひけつ）は？

　
相
続
す
る
不
動
産
が
あ

る
、
家
族
構
成
の
変
化
で
住

居
が
今
の
暮
ら
し
に
合
わ
な

く
な
っ
た
な
ど
で
悩
ん
で
い

る
人
は
土
地
活
用
を
考
え
て

み
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
大
手
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
２

社
の
賃
貸(

併
用)

住
宅
の

参
考
書
を
無
料
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

　
申
し
込
み
締
め
切
り
は

２
０
２
３
年
１
月

10
日

(

火)

。
電
話
ま
た
は
Ｗ
Ｅ

こんな人は気軽に資料請求を

Ｂ
で
応
募
の
上
、
12
の
質
問

項
目
に
答
え
る
と
、「
旭
化

成
ホ
ー
ム
ズ
」
と
「
ダ
イ
ワ

ハ
ウ
ス
」
の
住
宅
参
考
書
を

無
料
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
ゆ
と
り
あ
る
暮
ら
し
の

た
め
の
参
考
に
役
立
つ
ヒ
ン

ト
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
相
続
し
た
土
地
や
古
く

な
っ
た
実
家
を
有
効
に
活
用

す
る
た
め
に
も
、
こ
の
機
会

に
申
し
込
ん
で
み
て
は
？

ダイワハウスの賃貸併用
住宅

賃貸住宅経営6つのリス
クとその対策

ペット共生型賃貸住宅ヘー
ベルメゾン＋わんにゃん

■
ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
■

スカイエ・プラス

https://s-el.
jp/f8/03

相続する土地の今後を考えませんか？
「旭化成ホームズ」「ダイワハウス」の賃貸（併用）住宅の参考書をプレゼント

企画/フジサンケイ企画　協力/湘南える新聞社・サンケイリビング新聞社メディアビジネス部

収入が多くないのに遊ぶことに
お金を使い過ぎでしょうか

家計簿
コーチング

家計簿
コーチング

ネットなどで「少ない年金だけで心豊かに暮らしている」という人
の記事を見かけるにつけ、自分のお金の使い方が不安になり始め
ました。退職後のことを考え、今しておいたほうがよいことは？

　　藤沢市・Aさん（62歳）

自分が何を大切にするかを
改めて考えてみましょう

　Aさんは「収入の割に遊ぶことにお金を費

やし過ぎではないか」と感じているそうです

が、家計簿を拝見する限りでは、貯蓄もし

ながら、収入の範囲でバランスよく支出が

できているように思います。

　節約をして、つつましく暮らしているこ

とが正解のような風潮もありますが、お金

の使い方には正解がありません。限られた

収入の中でやりくりをしながら、自分が望

む「使い方」ができていることが大切だと私

は思います。心が満足することや価値観は

人それぞれなので、Aさん自身がどのよう

な生活をしたいのかを改めて考えてみてく

ださい。趣味の絵画を楽しみながら友人と

交流する時間が大事なら、その時間のどの

ようなところに心が満足しているのかを考

えてみませんか。趣味を通じた「人とのつな

がり」が大切なのか、「創作」することその

ものが大切なのか、どこに価値を感じてい

るのかを意識していきます。自分にとって

価値があることに関しては、今後もお金を

秋山友美
ファイナンシャル・プランナー。CFP（R)
（一財）生涯学習開発財団認定コーチ。
「家計コーチ」代表。藤沢市に開設した
「湘南おかねの相談室」を拠点にFP相談・
家計診断・パーソナルコーチなどを行い、
ライフプラン・住宅取得・資産運用など
の講師としても活動中

収支内訳
◆月間収入（手取り）
　　　…………150,000
◆月間支出
食費……………… 40,000
光熱費…………… 10,000
交通費…………… 10,000
通信費………………5,000
日用品………………5,000
美容関係費…………5,000

習い事…………… 10,000
交際費…………… 10,000
保険…………………7,000
医療費………………5,000
車関係費……………5,000
そのほか………… 10,000
貯蓄……………… 28,000
◆現在の資産
預貯金………… 9,000,000

かけるべきところです。

　退職後の年金生活に備えて生活費のダウ

ンサイジングを考えるなら、お金を使いた

いところ以外で節約できる部分がないのか

を探します。例えば、通信費に無駄がないか、

保険は必要なのか、日用品は工夫して節約

できないかなど、もう一度見直してみてく

ださい。趣味に関係するお金も、一番価値

を感じているポイント以外で節約できると

ころがあるかもしれないですね。

　医療や介護として必要な平均的なお金（介

護580万円、医療自己負担１割として100

万円程度）を80歳時点で残せるように、お

仕事を続けている間は、今の貯蓄を継続し

ながら、生活費は無理せずに少しずつサイ

ズダウンするように意識してみてください。
相談受け付け中。採用分にはクオカードプレゼント！
ウェブ（二次元バーコード）または封書で応募を。
１カ月の家計簿と相談内容（詳細な家計簿なしで相
談のみもOK）を書いて〒住所、氏名（紙面上では匿
名）、電話番号を明記し、〒251-0055
藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1
階　湘南える新聞社「家計簿」係へ。

https://s-el.jp/kc

◆小学3年生の息子はとにかく本が好きで、漫画はも

ちろん、児童小説や図鑑などを熱心に読んでいます。

毎月のお小遣いも、お菓子を買うわけでもなく、すべ

て本の購入代に費やしています。ほか

に何か興味がないのか聞くと、本しか

興味がないとのことでした。文章や漢

字など勉強できるのはうれしいです

が、何か心配にもなってしまいました。

　　　　　　　　（きいやん・43歳）

掲載分にはクオカード（1000円分）をプレゼント

「きいやん」さん、「やまさん」さんのお悩みへの

「あるあるエピソード」を募集中！

◆今6歳と4歳の子どもがいます。今習い事

は水泳だけですが、みなさんは幼稚園の時

にどれくらいの数の習い事を子どもにさせて

いますか。また、おすすめの

習い事はありますか。

　　　　 （やまさん・34歳）

子育てに
エール！

みんな今どうしてるの？

本しか興味がない
小学3年生の息子が心配…

幼稚園児にどれくらい
習い事をさせていますか？

12/20（火）
正午まで

投稿は
こちらから

投稿は
こちらから

https://s-el.jp/s/yamhttps://s-el.jp/s/kii

パパから
のお悩み

次回12月24日号は

新年の開運祈願　七福神めぐり
年末年始イベント情報をまとめてお届け

次 号 予 告
11/12号

いつでも、どこでも、どなたでも！　　
全国の書店で使える図書カード3000円分
　寒い冬はあったかい部屋で、思いっきり本
を読みたい！　そんなあなたの知的好奇心を
応援するために、今号は図書カードをプレゼ
ントします。シリーズものをまとめ買いした
り、いつもは手が出ないちょっと高価な本を
ゲットしたりと、使い道を考えるとわくわく
してきますよね。ピーターラビットの絵柄も
かわいくて、ギフトにもぴったりです！
★図書カードNEXT（3000円カード）10名様に
※有効期限があります

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住所 ②氏名 ③投稿ネーム ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 
⑦メールアドレス ⑧湘南えるの入手方法 ⑨湘南在住歴 ⑩気になった記事を３つ（タ
イトル） ⑪取り上げてほしいテーマ  ⑫日ごろ持ち歩いている防災グッズは何ですか？ 
⑬紙面へのご意見・ご感想を明記し、〒251-0055藤沢市南藤沢
5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘南える新聞社「12/10号プレゼント」
係へ。  0466-52-7449  URL＝https://s-el.jp/22/1210 ※抽選の
上、当選発表は賞品の発送をもって代えますが、当選者は2023
年1/14号で投稿ネーム（ない場合イニシャル）、地区名までを掲
載予定（一部省略する場合あり）※湘南えるからのご案内をお送
りすることがあります。 同意の上、ご応募を

応募受付期間
12/7（水）～

12/23（金）
                   必着

応募はカンタン
こちらから▼

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

全国の取扱い書店でお好きな本が購入できます

10名様

「イータリー湘南店」のパネットーネ：オカピさん（藤沢市鵠沼橘）、ひまわりさ
ん（藤沢市本鵠沼）、めめさん（藤沢市辻堂西海岸）、ほしもんさん（藤沢市みそ
の台）、まみちゃんさん（寒川町）ほか5名
日記兼用お料理家計簿：ぴーちゃんさん（藤沢市藤が岡）ほか2名
いちばん使いやすい家計ノート：まっきーさん（藤沢市川名）ほか2名

「湘南える」の設置はどこ？
HPで場所をチェック！

発行日になっても手に入らない…。そんな時はぜひ設置場所へ

約100カ所に設置
みっけ！みっけ！

ラック設置店募集！  湘南える新聞社  TEL 0466-52-7448 月～金曜（祝日除く）10:00～17:00

…etc…etc

ODAKYU

湘南GATE

さいか屋 

2F入口

藤沢市役所

9階展望台

湘南モノレール

全駅
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　江の島や相模湾の夕景を眺
めながらステキなひとときを。
134号線沿い、湘南ゴルフリ
ゾート3階にある同レストラン
は魅力的なスポットです。
　12月23日（金）～ 25日（日）
には3日間限定クリスマスディ
ナー（5000円から）がお目見
え。料理7品の充実したコー
スです。要予約。
　数量限定スペシャルクリス
マスメニューのランチ（2500
円）は、メインにローストビー
フを加えた特別メニュー。12
月19日（月）～ 23日（金）、予
約なしでもOKです。

冬のディナーは格別のロケーションで
ソフトドリンク 1 杯サービス！　ランチもお勧め

Restaurant & Bar nalu（ナルー）

■問い合わせ

TEL 0466-54-8227
https://shonangolfresort.com/nalu/index.html
藤沢市片瀬海岸2-17-27、湘南ゴルフリゾート内3階
営業時間　平日ランチ11:00～14:00（LO）。10:00～
24:00（LO23:00）、無休
駐車場40台以上

HPはこちら▲
https://s-el.jp/f8/32

1人1000円以上のオーダーで
ソフトドリンク
１杯サービス

※1枚で5人までOK  ※ 他サービスと併用不可
Restaurant & Bar nalu

2023/1/31（火）まで

写真上/ランチ（1830円・税込み）の
メイン料理の一例。10種類からセ
レクトできます。前菜、食べ放題の
焼きたてパン、コーヒー、紅茶飲み
放題、デザート付き。写真下/特に
美しいのは夕暮れどきの眺めです

　大掃除シーズン。久し
ぶりに引き出しを整理し
たら、眠っているアクセ
サリーやしまい込んでい
た金貨が出てくるかも！
そんなときは「ブランド
福 福　 藤 沢 店」へ。さ
いか屋藤沢店と同じビル
の２階にある買い取り専
門店で、経験豊かな鑑
定士による親切で丁寧な
査定が評判です。
　「今は金・銀・プラチ
ナなどの貴金属の相場
がかなり好調なので、ア

クセサリーや金貨などの貴金属は売却のチャンス」と店長。
このように相場のタイミングを教えてもらえるのもうれしい
ですね。また、各分野に精通した鑑定士が丁寧に納得のいく
査定をしてくれるので、リピーターも多いのだとか。
　相談・査定は無料なので、気軽に店頭へ持ち込んでみて。

今がチャンス！　相場好調の貴金属
経験豊かな鑑定士による丁寧な査定に納得

ブランド福福　藤沢店

「価値を知りたいためだけ
の査定でもOKです」と店
長の小澤さん（写真右）。
店舗での買い取りのほか、
玄関先での出張買い取り
や郵送での買い取りなど、
買い取り方法は選べます

■問い合わせ

TEL 0466-54-9367
 0120-298-414

http://rebrand-jp.com/
藤沢市藤沢 555（さいか屋藤沢店と同
じビルの２階）。藤沢駅直通徒歩 1 分。
営業時間 10:00〜18:00。12/29（ 木）・30

（金）、2023 年 1/1（日・祝）は休み
（神奈川県公安委員会 第451360020803号)

【取扱品目の一例】
金 ･銀 ･プラチナな
どの貴金属、宝石類、
ブランドバッグ、ブラ
ンド時計、ブランド食
器、洋酒、カメラ、
骨董品、香水、楽器、
記念金貨、古銭、切手、
商品券などの金券類

HPで買い取り
実績をチェック

▼

https://s-el.
jp/bff

冬の読書ノートスペ
シャル

クリスマスに
藤沢の書店員さんおすすめ

豊福まきこ　作　（ＢＬ出版）
『こりすのクリスマス』

　Xmas 前のある日、こりすは「自分もサンタさんへプレゼントを贈りたい !」と思
い立ちます。どんぐり ?　りんご ?　キラキラ輝く石 ?  美しい夕焼け ?　森のみん
なに聞けば聞くほど分からなくなって、途方に暮れてしまいます。そんなこりすにサ
ンタさんがいった言葉は…。誰かを思う気持ち、費やす時間。贈り物の本当の意味
ってなんだろう。胸の奥がふわっとあたたかくなる、素敵な絵本をぜひ、この季節に。

　生まれたてのろうそくが初めて照らしたのは、生まれたばかりの女の子。それ以来、
その女の子の大切な日に灯され、喜びの象徴だったろうそく。思春期になると、つ
らいときに寄り添うあかりに。次第に忘れられて、久しぶりに灯されたろうそくは…。
親になって子どもを思う気持ちと重ねたり、命のことを考えたり、受け止め方は人
それぞれ。クリスマスは出てこないけれど、クリスマスに贈る絵本に最適！

　そもそも「クリスマス」ってなあに？　そんな疑問に答えてくれるのがこの絵本。クリ
スマスのはじまりから、お祝いの習慣など、ここにはクリスマスのすべてが詰まっていま
す。カードにプレゼント、ごちそうを用意する子どもたちのなんて楽しそうなこと！　見
ているだけで、幸福感に包まれます。この時季、親子で読んでいただきたいおすすめの絵
本です。

クリスマスシーズン、あたたかい気持ちになれる絵本を手にとってみませんか？
とっておきのおすすめを藤沢市内の書店員さんに教えてもらいました。

『こりすのクリスマス』『こりすのクリスマス』『こりすのクリスマス』『こりすのクリスマス』『こりすのクリスマス』『こりすのクリスマス』『こりすのクリスマス』『こりすのクリスマス』『こりすのクリスマス』

有隣堂 藤沢店　店長　濵田倫子さん

湘南 蔦屋書店　児童書担当
大塚亜紀さん

ジュンク堂書店 藤沢店　児童書担当　鈴木沙織さん

贈り物の本当の意味が伝わってきます

クリスマスを知れば、もっと楽しめますよ

女の子に寄りそう ろうそくのあかりのお話

ジョーン・Ｇ・ロビンソン　文・絵
こみやゆう　訳　（岩波書店）

『クリスマスってなあに？』

林木林　文　　岡田千晶　絵
（光村教育図書）

『あかり』『あかり』『あかり』『あかり』『あかり』『あかり』

お店から　「2023年1/31（火）まで＜12/16（金）～1/9（月・祝）は除く＞、『書籍・ＤＶＤ
等買取額10％ＵＰキャンペーン』実施中!　詳しくは当店5階レジカウンターで」　
DATA　藤沢市南藤沢2-1-1　フジサワ名店ビル2～5階　10:00～20:00　　
※12/31（土）は10:00～19:00。2023年1/1（日・祝）・2（月・振休）は休み

お店から　「当店は『ブックサンタ 2022』のパートナー書店です。あなたが選んだ本
をサンタクロースが困難な状況にある子どもたちに届けてくれます。詳しくは店頭で」    
DATA 藤沢市藤沢 559　ビックカメラ藤沢店 7～8 階　10:00～21:00　無休

　そもそも「クリスマス」ってなあに？　そんな疑問に答えてくれるのがこの絵本。クリ
スマスのはじまりから、お祝いの習慣など、ここにはクリスマスのすべてが詰まっていま
す。カードにプレゼント、ごちそうを用意する子どもたちのなんて楽しそうなこと！　見
ているだけで、幸福感に包まれます。この時季、親子で読んでいただきたいおすすめの絵
本です。

湘南 蔦屋書店　児童書担当

クリスマスを知れば、もっと楽しめますよ

『クリスマスってなあに？』『クリスマスってなあに？』『クリスマスってなあに？』『クリスマスってなあに？』『クリスマスってなあに？』『クリスマスってなあに？』『クリスマスってなあに？』『クリスマスってなあに？』『クリスマスってなあに？』

お店から　「児童書フロアでは、12/25（日）まで『クリスマスフェア』を開催中｡
絵本に、ぬいぐるみやオーナメントなどの雑貨もたくさんご用意しております」
DATA　藤沢市辻堂元町 6-20-1 湘南 T-SITE　8:00～21:00（3 号館・児童書フロ
ア 9:00～21:00）　※12/31（土）は18：00まで。2023年1/1（日・祝）は休み
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※ 12/10 日号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

★☆
●

■湘南える新聞社
12月10日号
ファイル名：221210ブランド福福
編集担当：町田

※色味、トリミング、字取り、書体等
を印刷適性仕様に調整させていただく
場合があります。ご了承くださいませ。

初校 再校 3 校・責了 校了
11/22
（火）

11/25
（金）

11/28
（月）

11/28
（月）

16：00 11：48 10：54 16：04

ゲラチェック欄↓
※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

2021 年 00 月 00 日  12

紙面に関するご意見や情報提供、広告、折込のお問い合わせ
TEL 0466-52-7448

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◇発行部数　110,000 部　◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはそ
の企業からの PR 情報です　◇表示価格で特記事項のないものは消費税額を含んだ総額表示で
す（免税・非課税商品は税が転嫁されません）　◇掲載されている営業情報・イベント等は、予
告なく変更・中止になる場合があります
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます

全店共通
※本紙面キリトリのみ有効　※　　　　　　　 、、湘南レディス店、ラ・ボーテ湘南 フィル店は除く

県内
18店舗で
使える！ スペシャルクーポン

藤沢駅南口薬局

12/7●～1/10●県内
18店舗で
使える！

火水
期日限定

2023
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リ
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リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ リ ト リ

【本社】株式会社 湘南薬品 藤沢市鵠沼石上2-1-17　TEL0466-26-3336 店舗一覧はこちら ▼

お得なクーポンが利用できる
最寄り店舗をチェックできます！

％
OFF

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

20
※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ
袋など対象除外品がございます。詳しくは各店舗にてご確認くださ
い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店、
ラ・ボーテ湘南フィル店は利用不可。 

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ
袋など対象除外品がございます。詳しくは各店舗にてご確認くださ
い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店、
ラ・ボーテ湘南フィル店は利用不可。 

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ
袋など対象除外品がございます。詳しくは各店舗にてご確認くださ
い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店、
ラ・ボーテ湘南フィル店は利用不可。 

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ
袋など対象除外品がございます。詳しくは各店舗にてご確認くださ
い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店、
ラ・ボーテ湘南フィル店は利用不可。 

有効期限 12/7●～12/13●水 火

い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可

％
OFF20

有効期限 12/14●～12/20●火水

い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可

％
OFF20

有効期限 12/21●～12/27●水 火

い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可

％
OFF20

有効期限 12/28●～ 1/10●火水

い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可

※年末年始の営業日、時間等に関しましては、各店舗にお問い合わせください

2023.

2022 年 12 月 10 日  12

紙面に関するご意見や情報提供、広告、折込のお問い合わせ
TEL 0466-52-7448

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◇発行部数　110,000 部　◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはそ
の企業からの PR 情報です　◇表示価格で特記事項のないものは消費税額を含んだ総額表示で
す（免税・非課税商品は税が転嫁されません）　◇掲載されている営業情報・イベント等は、予
告なく変更・中止になる場合があります
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます
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