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ၜ
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ճは、ʮ湘南ϕルϚʔϨʯʮ湘南Ϣφイςッυࠓ　 #$ʯʮਆಸ川フϡʔνϟʔυϦʔϜεʯなど
地ݩϓϩεϙʔπνʔϜがӡ営する子ども͚εクʔルにし、その׆ಈΛऔࡐしました。
また、子どもたちの֨ಆٕ大会Λӡ営するऔりΈなども͝հします。
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地元プロスポーツチーム
の

子どもスクール
              特集 運動する子どもの笑顔キラキラ
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ভೆϕϧϚʔϨ άルʔϓϚωʔδϟʔٴී
子ળ行さんࠇ・

ʮভೆ͔ΒੈքʯΛඪʹ
֨ಆٕͷΞϚνϡΞେձΛ౻Ͱ։࠵

53*%&/5�'$ʢτϥΠσϯτɾΤϑγʔʣ

　ʮ湘南からੈքʯΛඪに、֨ ಆٕのΞϚν
ϡΞ大会ʮ53*%&/5 '$ʯがൃ。ࡢ年11月1�日に
டهٶ೦ମҭؗͰ開࠵されました。
　ʮίϩφՒͰ大会がݮগし、開࠵されるのは
౦ژかԕํ。湘南は有な֨ಆٕのબखが多い
のに地ݩͰࢼ߹が行Θれないなんてʯと、ಉ大会
Λ立ち上͛たܦҢΛޠる৫ҕһ長・Ӭদल行
さん。地ݩの֨ಆٕδϜに協ྗΛݺͼか͚てࢍ
ಉΛ集めるとڞに、藤沢市εϙʔπৼڵ課にಇ
͖か͚たと͜ Ζ、市のޙԉΛಘられる͜ とに。

　当日は、湘南近ྡの1�δϜか
ら、ΩックϘクγϯά、ϒϥδϦΞ
ϯॊज़のબख��ਓがग़し、
ಆΛ܁り広͛ました。ʮηίϯυの
ਓ数੍ݶも̏ ਓと多くて親も͖ఴえましたし、
༑ୡもԠԉに͚͚ͭۦたのͰ、�00ਓのདྷ
がありました。બखもؾ߹がೖͬ たとࢥいますʯ
　 の͜大会からੈ քνϟϯピΦϯがੜして藤沢
の名ΞッϓにもݙߩしたいとすӬদさん。
年もୈ̎ࠓ ճ大会開࠵Λࢦして४උதͰす。
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৫ҕһ長

Ӭদल行さん

ཁ֓࠵ɹ։ࣨڭٿܕಋࢦผݸ
⾣։࠵ͱॴ
　2/2�（）όッςΟϯάύϨε湘南・ฏ௩ళ
　2/26（日）όッςΟϯάύϨεਇళ
⾣ٿίʔεɾଧܸίʔε
　16:00ʙ16:�0　খֶ�年ੜҎԼ
　1�:00ʙ1�:�0　খֶ�年ʙதֶੜ
　1�:00ʙ1�:�0　Ұൠ大ਓ（தֶੜҎԼもՄ）
　1�:00ʙ1�:�0　Ұൠ大ਓ
　　　　　　　（தֶੜҎԼもՄ）
⾣ఆһ　֤ճ3ਓ
⾣ਃ͠ࠐΈ　 ӈ23هίʔυ)1のԠื
　　　　　　　フΥʔϜから

εΫʔϧ։֓࠵ཁ
�月ʙ3月（年ؒ�0ճ）　ؒظ⾣
⾣ձ അೖߍ（Ր・水・木・ۚ ༵日˞അೖߍの水・ۚ ༵日はಛԽಛクϥεのΈ）、ٴ川ߍ（水༵

日）、ް 木南ߍ（Ր・水・ۚ ・༵日）、藤沢ߍ（月・Ր・水・木・ۚ ・༵日）、ਇߍ
（Ր・水・ۚ ・・日༵日）、ҏߍݪ（木༵日）、大үߍ（Ր༵日）、上தߍ（水༵
日）、開ߍ（༵日）、ळ༿台ߍ（Ր・木༵日）、⁋ಊߍ（月・Ր・水・木・ۚ ・・日
༵日）、大ધߍ（Ր・ۚ・༵日）、༄ౡߍ（水・木༵日）、ららΆʔと湘南ฏ௩ߍ
（・日༵日）、5"/"#"5"ߍ（ ・༵ۚ日）

⾣ର　年গʙখֶ6年
⾣͍߹Θͤ　湘南ϕルϚʔϨαッΧʔεクʔル
　　　　　　　事��00-�2-0�63-&5ہ（ड時ؒ10:00ʙ1�:00）
　　　　　　　 CellsDhPPl!NG.sDO-Oet.Oe.jp

εΫʔϧ։֓࠵ཁ
⾣ձ　 டߍٶ（༵日）、ळ༿台ߍ（Ր༵日）：年3期開࠵（期

͝とのਃしࠐΈ）
　　　　湘南台/"4ߍ（水༵日）、כϲ࡚ߍ（༵ۚ日）：௨年開࠵
⾣ର　 ༮ࣇ、খֶ1ʙ3年、খֶ�ʙ6年、தֶੜ　　　　　　

˞֤クϥεͰରはҟなりますࠨ。 রくださいࢀ1Λ(ه
⾣͍߹Θ （ͤεクʔル業ҕୗ）

湘南όεέッτϘʔルϥϘ　5&-0�6�-�3-��06（ड時ؒ�:30ʙ1�:30）
　会社δΦεϙʔπࣜג　 sCl!thePspSts.JOGP
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ͳͷॠؒʹཱͪձ͑Δͷɺίʔν້

རʢΈΐ͏Γʣʹ ਚ͖·͢Ͷɻ
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ဿ沢౦౦ਢवਢࡿ

　ශǞȘナウイルスは子たちのかƆがえのない時間を༧い

ました。ೲॺፅ行をはじƶとしたॺ行事のりƶやച൚、

ᆪঊ၌や൛Ⴉの་会の中、マスǚやඳのካඳによる子た

ちのǞȊȐǶǜーシȒンᆊ足など、子たちのࡴ生のうちにそ

の時にしか経験のできないものを༧いました。これらをただウ

イルスのせいにするのではなく、私たち་人が、私たちทಓऌ

が、行ทが、ဴに子たちのたƶのᄕཉができたのか、行၌

がれたのか、今ࡴဗ൶みることがᅢጅです。

　ここで特にኬしたいのは、ǞȘナखによる子たちの運၌

Ⴗ、体の࿃下です。スポーツྃが実౮した�፭Ꭼ�Ⴉဗ

ே体・運၌Ⴗ、運၌ষ့ྔ௮�のଅऐによると、൚・中

ॺ生のཌྷに体の૱ၜが、ǞȘナख前の፭ᎬଭႩဗ

からᎌ໗して࿃下しました。そのମࢀとして、ຳ運၌時間がǞ

Șナࡒ前の෯മには౼っていないこと、ᅆተであるಋၔ生ညの

ໃइ、ྋඳଁඳ、ኂᆊ足、ǱȗǾ・スマーǳȀǔン・ǝーム

့によるࢭໂの౽ྐ時間のໃइなどの生ঊষのᇥँ、マス

ǚཧዿ中の૽しい運၌の自ഛがሇெされています。

　ǞȘナखによる॒出自ഛのࢬにより、ಪわれた子の体

はࡴྋࡴዪではりすことはႍです。特にǟールǲンǓイ

֪ዓ֖փဿ༘בኬ౪֖֥
ジといわれる൚ॺ時代、ポスǳǟールǲンǓイジといわれる

中ॺ時代のถྙৼにࡴ࿊࿘ဗの運၌ষをිにつƆないと

そのଢ଼のถྙにも多་なࢬをਸƱすことがଖႪされます。

また、運၌・スポーツにはスǳȗスを解消する୲ऐもあり、Ǟ

ȘナखにおƆる子たちのଌな心ිのถྙにᅢጅᆊईଁな

ものであることから、ॺだƆではなく、དࡰの२関係ཆ体

のの下、子たちの運၌・スポーツの௺्を౫࣍し、会

をຕ出することが་โです。しかし、ဿ༘౦は人୵��ቮ人に

し、また൚中ॺ生�ቮ�๑人にし、ഋᇀな運၌・スポーツৄ੩

があるとはいえません。୰スポーツ౮็のธᅏ、ਙ့のス

ポーツができる୰ࣆのธᅏ、൚中ॺのナイター็ᅏのธᅏな

ど、多くの人がスポーツにැしƶるৄ੩ธᅏがᅢጅだとணえま

す。

　私は、൚ॺから中ॺ、高とサッカーを໗Ɔ、ೂ会人と

なった今もဿ༘౦のリーグに所໔しサッカーにැしんでいま

す。その経験を൛しでもঊかせればと、ଵఓは日サッカー

会୰Ⴁ౪၏ೄライǦンスをၜし子たちにサッカーの౪၏

を行なっています。これからも୰私に、子たちの豊かなス

ポーツライȀの実ଵに୶Ɔてりຎんでまいります。
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子どもスクール
              特集 運動する子どもの笑顔キラキラ
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˙�ϗʔϜλϯɹਆಸްݝࢢɺҏࢢݪɺখ
ɺࢢɺ౻ࢢɺฏ௩ࢢɺਇࢢϲ࡚כɺࢢݪా
大үொɺפொɺೋٶொɺחࢢɺೆฑࢢɺ
大Ҫொɺ։ொɺதҪொɺശࠜொɺদాொɺਅ
ொɺࢁொɺ౬Տݪொ
˙ӡӦ๏ਓɹࣜגձࣾভೆϕϧϚʔϨ

ভೆϕϧϚʔϨ άルʔϓϚωʔδϟʔٴී
子ળ行さんࠇ・

ʮভೆ͔ΒੈքʯΛඪʹ
֨ಆٕͷΞϚνϡΞେձΛ౻Ͱ։࠵

53*%&/5�'$ʢτϥΠσϯτɾΤϑγʔʣ

　ʮ湘南からੈքʯΛඪに、֨ ಆٕのΞϚν
ϡΞ大会ʮ53*%&/5 '$ʯがൃ。ࡢ年11月1�日に
டهٶ೦ମҭؗͰ開࠵されました。
　ʮίϩφՒͰ大会がݮগし、開࠵されるのは
౦ژかԕํ。湘南は有な֨ಆٕのબखが多い
のに地ݩͰࢼ߹が行Θれないなんてʯと、ಉ大会
Λ立ち上͛たܦҢΛޠる৫ҕһ長・Ӭদल行
さん。地ݩの֨ಆٕδϜに協ྗΛݺͼか͚てࢍ
ಉΛ集めるとڞに、藤沢市εϙʔπৼڵ課にಇ
͖か͚たと͜ Ζ、市のޙԉΛಘられる͜ とに。

　当日は、湘南近ྡの1�δϜか
ら、ΩックϘクγϯά、ϒϥδϦΞ
ϯॊज़のબख��ਓがग़し、
ಆΛ܁り広͛ました。ʮηίϯυの
ਓ数੍ݶも̏ ਓと多くて親も͖ఴえましたし、
༑ୡもԠԉに͚͚ͭۦたのͰ、�00ਓのདྷ
がありました。બखもؾ߹がೖͬ たとࢥいますʯ
　 の͜大会からੈ քνϟϯピΦϯがੜして藤沢
の名ΞッϓにもݙߩしたいとすӬদさん。
年もୈ̎ࠓ ճ大会開࠵Λࢦして४උதͰす。
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53*%&/5 '$
৫ҕһ長

Ӭদल行さん

ཁ֓࠵ɹ։ࣨڭٿܕಋࢦผݸ
⾣։࠵ͱॴ
　2/2�（）όッςΟϯάύϨε湘南・ฏ௩ళ
　2/26（日）όッςΟϯάύϨεਇళ
⾣ٿίʔεɾଧܸίʔε
　16:00ʙ16:�0　খֶ�年ੜҎԼ
　1�:00ʙ1�:�0　খֶ�年ʙதֶੜ
　1�:00ʙ1�:�0　Ұൠ大ਓ（தֶੜҎԼもՄ）
　1�:00ʙ1�:�0　Ұൠ大ਓ
　　　　　　　（தֶੜҎԼもՄ）
⾣ఆһ　֤ճ3ਓ
⾣ਃ͠ࠐΈ　 ӈ23هίʔυ)1のԠื
　　　　　　　フΥʔϜから

εΫʔϧ։֓࠵ཁ
�月ʙ3月（年ؒ�0ճ）　ؒظ⾣
⾣ձ അೖߍ（Ր・水・木・ۚ ༵日˞അೖߍの水・ۚ ༵日はಛԽಛクϥεのΈ）、ٴ川ߍ（水༵

日）、ް 木南ߍ（Ր・水・ۚ ・༵日）、藤沢ߍ（月・Ր・水・木・ۚ ・༵日）、ਇߍ
（Ր・水・ۚ ・・日༵日）、ҏߍݪ（木༵日）、大үߍ（Ր༵日）、上தߍ（水༵
日）、開ߍ（༵日）、ळ༿台ߍ（Ր・木༵日）、⁋ಊߍ（月・Ր・水・木・ۚ ・・日
༵日）、大ધߍ（Ր・ۚ・༵日）、༄ౡߍ（水・木༵日）、ららΆʔと湘南ฏ௩ߍ
（・日༵日）、5"/"#"5"ߍ（ ・༵ۚ日）

⾣ର　年গʙখֶ6年
⾣͍߹Θͤ　湘南ϕルϚʔϨαッΧʔεクʔル
　　　　　　　事��00-�2-0�63-&5ہ（ड時ؒ10:00ʙ1�:00）
　　　　　　　 CellsDhPPl!NG.sDO-Oet.Oe.jp

εΫʔϧ։֓࠵ཁ
⾣ձ　 டߍٶ（༵日）、ळ༿台ߍ（Ր༵日）：年3期開࠵（期

͝とのਃしࠐΈ）
　　　　湘南台/"4ߍ（水༵日）、כϲ࡚ߍ（༵ۚ日）：௨年開࠵
⾣ର　 ༮ࣇ、খֶ1ʙ3年、খֶ�ʙ6年、தֶੜ　　　　　　

˞֤クϥεͰରはҟなりますࠨ。 রくださいࢀ1Λ(ه
⾣͍߹Θ （ͤεクʔル業ҕୗ）

湘南όεέッτϘʔルϥϘ　5&-0�6�-�3-��06（ड時ؒ�:30ʙ1�:30）
　会社δΦεϙʔπࣜג　 sCl!thePspSts.JOGP

ϓϨʔΛΑͯ͘ݟɺҰਓҰਓͷ໊લΛݺΜ

Ͱ๙Ίͯ͋͛ΔΑ͏ʹ͍ͯ͠·͢ɻԿ͔Λ

͔ͭΜͩ࣌ͷࢠͲͷදɾͷً͖Λ

ͷલͰݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δͷָ͕͍͠ɻͦΜ

ͳͷॠؒʹཱͪձ͑Δͷɺίʔν້

རʢΈΐ͏Γʣʹ ਚ͖·͢Ͷɻ
https://s-el.jp/d6/0�
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A*CόイϦϯΨϧ༮ஓࣷ�ভೆߍ�������݄։Ԃ⽏

「ָし͍」ͩ ͚のӳޠかΒɺͦ のઌ
ͦΕ͕ӳࣨڭޠ"*$�,JETͰ͢
ΠΪϦεのΦοΫεϑΥʔυେֶग़൛͔ہΒ

ʮΦοΫεϑΥʔυɾΫΦϦςΟɾϓϩάϥϜʯೝఆࢦʹߍఆ

いͣΕもਫ༵
時ؒはਃしࠐΈ時に૬ஊ0,

ผରԠՄݸఔ͕߹Θͳ͍ํՐʙ༵まͰه্

2/8ɾ15ɾ22
2/28まで2/28まで無料体験レッスン開催中！！

0円ೖձۚ�����ԁˠ

2݄までに
ମݧレοスϯޙೖ会
の߹

2݄までに
ମݧレοスϯޙೖ会
の߹

ὼ߹࣮֨ʂݕӳ͍ߴ
ઌ࠷
のतۀ

5JNઌੜ

ভೆߍ
藤沢ࢢେఉ
�22���
˗お߹ͤड時ؒ
1����ʙ1����ʢՐʙʣ
˗ఆٳ　ɾ݄

0466-47-9312

"*$�,JET�ভೆߍ

���݄։ߍしましͨ

͙͢ࠓ
νΣοΫ

टݍதԝ࿈བྷ
ࣗಈंಓ

ΠΦン

藤沢*$

⁋ಊӺ

大
庭
城
址

公
園

善
行
駅

AIC
Kids

ごࣗのۙ͘まͰແྉૹܴ͋Γ
౻ࢢॅࡏのํ

春の入会キャンペーン春の入会キャンペーン
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に
と
も

つくる ։̏̍ۀ をܴ͑る-V[ ভೆ⁋ಊͱ
Ҭͷֶੜͷઓޠ。

たͪͷ֗をよΓྑࢲ ͘͢ るͷɺࢲたͪ。

　今年で 13 年をܴ͑リニューアルする LV[
湘南⁋ಊ 	2010 年 12 ݄開ۀ）をॴ༗するユ
φイテッドɾアーόンࢿ法人と、ӡӦする
式会ࣾגリアルエステートマネジメントߚؙ
では、LV[ 湘南⁋ಊがますます⁋ಊ地Ҭの
օさまにѪされるࢪ設となるよう「ֶ࢈࿈ܞ」
をテーマに、地Ҭの大ֶと࿈ܞし⁋ಊの֗
の活ੑԽをਤるプロジΣクトをスタートさせま
した。LV[ 湘南⁋ಊの指す新しい֗ͮくり
の༰やਐḿを、ຖ߸お͑していきます！
　1 ճにご紹介するのは、⁋ಊւ؛に
キャンパスを͑ߏる̡ 湘南Պ大ֶɾ૯߹σ
βインֶՊʳのプロジΣクト。
　ಉֶՊɾ中ඌࣨڀݚは、昨年౻ࢢアート
スペースにて開催された「オペラーカス」లで

ʰあいうߐおϊౡ縁ىʱというԋを্ԋしま
した。ྺ࢙あるࢢຽオペラがある౻ࢢです
が、元ʑオペラというのはॊೈੑのߴい૯߹
ܳज़。湘南Պ
大 ֶ の ԋ は、
のౡのઆにߐ
࠼新技ज़やଟ࠷
なදݱを৫りަ
ぜた、まさに૯

߹తに楽しめる࡞品でした。
　LV[ 湘南⁋ಊでは、4 ݄に⁋ಊӺޱエリ
アで大نな「⁋ಊय़まͭり（Ծশ）」をا
画しています。ͦ のプログラムのひとͭとして、

ʲ湘南Պ大ֶɾ૯߹σβインֶՊʳは LV[
湘南⁋ಊલのひょうたΜ型地にを設ஔ
し、h あいうߐおϊౡ縁ى ୈೋນʱの্ԋを
画しています。ஔはスνールブロッا
クで੍࡞し、ւから࠾したڥԻをベース
にしたԻڹも用する༧定という͜と。
　্ԋԋの٭ຊ੍࡞はもちΖΜ、
ஔ や Ի ڹ なども、
ࡏݱ Ӷ ҙ ੍ 。中࡞
͜の࿈ࡌの࣍ճҎ
中のֶ生࡞੍、߱
さΜたちのࡨߦࢼ
の༷子をগしͣޡ
ͭお見せします。
　⁋ಊӺޱにた
くさΜの人が集ま
るやかな༷子が
にුかͼますね、
্ԋが今からとて
も楽しΈです！

ਆಸݝ౻ࢢ⁋ಊਆ 1-2-12
ί：0466-30-3535（ཧࣄ10／ہd16 時）
J3 ⁋ಊӺޱよりె歩 30 ඵ
時ؒ：10d21ۀຊӦج 時（店ฮによりҟなります）

+3 ⁋ಊӺ

ަޱ௨

ϲ࡚כࢸ ౻ࢸ

30�

30�

ভೆՊେֶ�ʙᶃʙVPM��

昨年用したஔ

昨年の্ԋ࡞品より

P3

人
生
Ĩ
ħ
ħ
Ⴉ
ಐ
༉
、
お

ઞ
と
ଥ
く
ᆋ
き
合
い
た
い
女

性
の
た
め
に
、
ഷ
心
者
向
Ɔ

ȉ
Ǹ
ー
Ǧ
Ȋ
ǵ
ー
が
्
௹
さ

れ
ま
す
。
ဨ
ಃ
の
ཐ
ಡ
や
इ

ႚ
し
て
い
る
ᇱ

を
ଣ
ྞ
し

た
い
人
、
Ꭱ
ଢ଼
ಃ
ઞ
に
ƙ
い

て
ཐ
り
た
い
人
な
ƞ
に
お
ফ

め
の
Ǧ
Ȋ
ǵ
ー
で
す
。


౧
は
、
എ
ら
か
い
ᆾ


と
丁
寧
な
説
明
で

ᅴ
の
൝



Ⴑ
さ
ん
。
ઞ
ጦ
、
Ǐ
Ȟ

フ
ȗ
、
ဨ
ಃ
信
༛
⺸
お
ઞ
に

か
か
わ
る
ዿ

か
ら
分
か
り

や
す
く
説
明
。
今
ཐ
り
た
い

話
༎
が
い
っ
Ʀ
い
で
す
。

ঁੑのͨΊの͍͞͠Ϛωʔηϛφʔ։࠵
��1�ʢʣɾ�1�ʢʣɹ⁋ಊӺెޱา2ɹίίςϥεভೆձٞࣨ

3,ίϯαϧςΟϯά

ॳ
৺
ऀ

͚
ͷ

͔
Γ

͢
͍

༰
Ͱ
ਓ
ؾ
ʂ

■
投
資
の
基
礎
知
識

ဨ
ಃ
と
は
そ
も
そ
も
ः
を

౪
す
の
か
、
ౡ
め
て
か
ら
の

ࢥ
ዿ
方
ሓ
は
ƞ
う
す
る
の
か

な
ƞ
を
श
説
。
で
き
る

り

リ
ス
ク
を
ጌ
え
た
ဨ
ಃ
の


方
を
、
ၟ
に
ಐ

を
か
Ɔ
て

ൾ
ऴ
し
ま
す
。
ၟ
定

ᆀ
の

説
明
は
し
ま
Ɛ
ん
の
で
、
ফ

ዤ
な
ƞ
も
ŷ
り
ま
Ɛ
ん
。

■
保
険
の
選
び
方
や
見
直
し

方
を
解
説

家
૱
に
と
っ
て
་
き
な
౫

出
を
๒
め
る
こ
と
が
多
い
の

が
ᇱ

で
す
。
フ
⻗
Ǐ
ǵ
Ȟ

Ǣ
⻝
ル
Ȃ
ラ
Ȟ
ǵ
ー
か
ら
ଣ

た
ᇱ

の

ƨ
方
や
ଣ
ྞ
し

方
を
丁
寧
に
श
説
し
ま
す
。

■
気
に
な
る
老
後
資
金

Ꭱ
ଢ଼
の
お
ઞ
が
ƞ
の
く
ら

い
ᅢ
ጅ
な
の
か
、
༉
ᅳ
的
な

ȍ
ǲ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
３
Ǽ

タ
ー
Ȟ
を
ൾ
ऴ
し
ま
す
。

ߨ
ࢣ
の
ϑ
Ỹ
Π
φ
ϯ
γ
Ỿ
ϧ
ϓ
ϥ
ϯ

φ
ー
ɾ
ঙ
࢘
ࠀ
೭
さ
ん

ཁྖ࠵Ճඅແྉʂɹηϛφʔ։ࢀ
˙࣌　ᶃ̏/1�（）13:30ʙ1�:30（13:1�ड開࢝）
　　　　ᶄ̏/1�（日）10:00ʙ12:00（�:��ड開࢝）
　Ճඅ　ແྉ（ཁ༧）ࢀ■
■ఆһ　20名（ಉऀ1名まͰՄ。ύʔτφʔのஉੑ0,）
■ձ　 ίίςϥε湘南会ٞࣨ
　　　　藤沢市⁋ಊਆ台2-2-2（⁋ಊ駅口ెา�）
˞新ܕίϩφイルε感છ֦大ࢭのため、Ξルίʔルফಟӷઃஔ。ࢣߨ੮にΞクϦ

ル൘ઃஔ。ड͚ ࢪ੮ִؒの֬保Λ࣮࠲、ؾのϚεクண༻、30͝とのࢣߨ͚・

˔ਃ͠ࠐΈೋݩ࣍ίーυ͔フϦーμイϠルͰ

01�0-��7-�77    
͜Μͳ͜ͱֶ͕·͢

●10年後に差をつける賢い運用
●無理のない家計節約術
●NISA・iDeCoの知識
●人生３大支出の不安を安心に
　変える貯蓄術

●即効性のある保険節約術　

˞ۚ༥ؔ、ಉ業ଞ社、営業や情ใऩ集Λతと
したࢀՃは͝ԕྀΛ˞Ԡืऀのݸਓ情ใは3,ίϯ
αルςΟϯάからのҊൃૹ、ϝʔル࿈བྷ、当日
のड͚͚にݸ。༺ਓ情ใ保ํޢは)1ࢀর

り紅Ϊフτ͖ؼち͓࣋

3,ίϯαルςΟϯά　ηϛφʔ担当
月ʙۚ10:00ʙ1�:00
ηϛφʔ )1　https://SL-NPOeZseNJOBS.jp/　 ਃ͠ࠐΈ

こͪΒ

https://GPSN.SVO/
!SLJOD-LBOBHBXB

藤
沢
౦
の
13
ད
ત
、
そ
れ

Ɠ
れ
の
Ǟ
ー
ス
を
ൾ
ऴ
し
て

い
る
「
ଌ
அ
ƚ
く
り
Ǒ
オ
ー

ǘ
Ȟ
Ǜ
ȉ
ッ
Ȃ
ƪ
じ
さ
わ
」。

ි
ઝ
な
Ǔ
リ
ア
の
ት

を
௺

ᄇ
ଣ
し
な
が
ら
歩
い
て
ଌ
அ

ƚ
く
り
を
ኬ
౪
す
৫
ब
で
、

ᇓ
ถ
Į
Ⴉ
か
ら
ಲ
౮
さ
れ
て

い
ま
す
。

３
ଈ
İ
日⺺
ኪ
⺻に
は
、
౦

ኁ
ȇ
ラ
Ȟ
Ǳ
⻘
ア
Ǜ
ル
ー
Ȃ

「
ଌ
அ
ƪ
じ
さ
わ
」
の
皆
さ

ん
が
、
၍
ȉ
ッ
Ȃ
の

ࣰ
ད

ΤϦΞの見どころΛ๚Ͷา͍ͯΈ·ͤΜ͔
̏��ʢʣ։࠵ɹΦʔΩϯάϚοϓͰาこ͏ʙଜԬฤɹࢀՃऀืूɹ

౻ͮ͘߁݈ࢢΓ՝

ત
「
໑
な
ら
し
Ǟ
ー
ス
」
を

一
ഽ
に
歩
く
৫
ब
を
्
௹
。

౦
の
ဪ
ႊ
ᆪ
に
ࡔ
མ
す
る
၍

ད
ત
を
ぐ
る
っ
と
ല
り
ま

す
。

な
ଣ
ƞ
こ
ǂ
は
、
ಛ


ሟ
か
な
ශ
፟
୰
ࣆ
や

ౝ

を
শ
じ
る
๖


፺
්
ೂ
な

ƞ
。

し

ƴ
ৼ

は
ĩ
ଈ
16

日⺺
ኪ
⺻
⺶
３
ଈ
ĩ
日⺺
ኪ
⺻。

ວ
ണ
の
一
日
、
す
が
す
が
し

い
Ǒ
オ
ー
ǘ
Ȟ
Ǜ
を
ॼ
し
ん

で
ƴ
ま
Ɛ
ん
か
。

ɹ3：࣌/�（木）�:30ʙ12:00
　　　　（�:10ड͚͚開࢝）
ɹॴ：ଜԬ公ຽؗϗʔル　集߹・ղࢄ
内ɹ༰：ଜԬ地۠の見ど͜ΖΛ3.6LNาく
۩༺ه：ҿΈ・λΦル・Ӎ۩・子・ චͪ࣋
ਃ͠ࠐΈظ ：ؒ2/16（木）ʙ3/2（木）
ਃ͠ࠐΈ：݈ ླ・じさΘ;߁ 木さん
　　　　�ί����11�2����2
͍߹Θ ：ͤ藤沢市݈߁づくり課
　　　　 ί������������


３
ɾ
６
ᶳ
ͷ

Φ
ồ
Ω
ϯ
ά

ࢀ
Ճ
අ
ແ
ྉ݈ͮ߁ Γ͘ΦʔΩϯά https://s-el.jp/GX

新林公園

藤
沢
駅
か
ら
徒
歩
３
分
の

歯
科
医
院
「
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア

ク
リ
ニ
ッ
ク
藤
沢
」
は
、
溝

端
智
美
院
長
を
は
じ
め
、
ス

タ
ッ
フ
は
女
性
中
心
で
す
。

患
者
に
は
、
歯
科
治
療
へ

の
恐
怖
心
が
強
い
方
や
今
ま

で
通
院
が
難
し
か
っ
た
お
子

さ
ん
、
よ
り
安
全
に
出
産
を

迎
え
る
た
め
歯
周
病
治
療
に

訪
れ
る
妊
婦
さ
ん
も
多
く
、

「
先
生
は
よ
く
話
を
聞
い
て

く
れ
て
、
相
談
し
や
す
い
」

「
説
明
が
丁
寧
で
分
か
り
や

す
い
」
と
言
わ
れ
る
そ
う
。

「
皆
さ
ん
の
緊
張
や
不
安
を

ほ
ぐ
す
よ
う
、
家
庭
的
な
雰

囲
気
で
接
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
」
と
院
長
。

信
頼
関
係
を
築
き
な
が

ら
、「
日
本
歯
周
病
学
会
認

定
医
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
治

療
で
患
者
さ
ん
に
安
心
を
」

と
一
人
一
人
に
向
き
合
っ
た

治
療
を
進
め
て
い
ま
す
。

ঁੑӃ͕ஸೡなઆ໌ͰدΓఴ͏ྍ࣏
Թ͔͘ՈఉతなงғؾのࣃՊҩӃ

ΦʔϥϧέΞΫϦχοΫ౻

■͍߹Θͤ

TEL 04��-54-7��5
https: / / XXX.PSBlDBSeDlJOJD-
GVjJsBXB.DPN/
藤沢市ḃপ花沢ொ2-3、1)Ϗル�֊
�:30ʙ13:00、1�:00ʙ1�:30
日は木・日༵、ॕ日ٳ

https://s-el.
jp/d6/11

ҰࣇのϚϚͰもあるӃ長は、ʮ්さんやϚϚ
の࣋ؾちにدりఴͬたྍ࣏Λ৺ֻ͚ていますʯ

)1
こͪΒ

н

ஐඒӃ長ߔ

青魚サラサラ成分

ମͰͭ Δ͘͜ͱͷग़དྷͳ͍
ͷҝɺෆ͠ͳ͍Α͏ʹ
ิ͏͜ͱ͕େͰ ɻ͢

&1"�%)"
	180ཻ


青魚に多く含まれる
n-3系脂肪酸
EPA・DHAを
抽出・高度精製
ʢ˞本ਫ࢈ʢχοεΠʣͷڕ༉ݪྉʣ

2,680円
(税込2,895円)

ʬޙඓ࿙は͜ͷΑ͏ͳঢ়で͢ʭ
͞Βʹ □鼻水がのどに流れる

□長く話すと咳が出る
□咳が長引いている

□いつも痰がからむ
□常に鼻炎である
□のどがいつも痛い

□のどがイガイガする
□のどに違和感がある

鼻水がのどに流れたりしませんか？

いますɻのͲのイݴඓ࿙ͱは、ඓਫ͕のͲにྲྀΕてくΔ状をޙ
ΨイΨෆշײ、͑ Μ͕ଓくਓ͕ଟく、ݪҼͱして෭ඓߢ
Ԍで͋Δ߹͕ଟいですɻ

ඓ࿙のՄੑ͕͋るঢ়のҰྫͰޙɺه্ ɻ͢
ͻͲ͘ͳΓ͗͢るલʹɺҰ「݈߁૬ஊ」しͯΈませんか？

ʹ「ඓ࿙ޙ」 ྑ͘ ޮ͓͘ ༀご͍͟ま ɻ͢「ඓのΈ」͓ ご૬ஊԼ͍͞ɻʹܰؾ

͜んͳঢ়ݪҼඓʂ？
め·͍ ుؾ ͍ͼ͖ ௧؟
֏ ᙹ ௧ ຯ͕͠ͳ͍
Ԍࣃ ૧࿙ࣃ ᄿʢष͍͕ಷ͍ʣ ष͍Λ͡ײͳ͍
ௌ ࣖ௧ ࣖ໐Γ ಄௧

後鼻漏̢
͜͏ Ζ͏ͼ

鼻水がのどに

藤沢市鵠沼石上2-1-17
TEL0466-26-3336

【本社】株式会社 湘南薬品

Լهのɺ��ˋ0''Ϋʔϙϯର֎ͱ͖ͤͯ͞· ɻྃ͢ޚঝԼ͍͞ɻ

ʹܰؾ͓
͝相談Լ͍͞

2023 年 2 月 11 日  �



湘南ベルマーレとオフィシャル
クラブパートナー契約を締結1.
湘南ベルマーレ監修による
フットサルコートがオープン

クラブパートナー契約を締結1.
2.
湘南ベルマーレの歴史を味わえる
クラブハウスを設置3.

����य़�ฏ௩େਆ۠ʹΞτϨοτϞʔϧ01&/

※ύʔεશ Πͯϝʔδです

約300インチの大画面で
迫力あるライブビューイングが楽しめる
イベントスペースを設置

4.
τ͓Ϋͱศར͕͍ͬͺ ʂ͍

5)&�065-&54ΞϓϦͷ
μϯϩʔυͪ͜Β

JPT BOESPJE

※δ�ΞτϨοτভೆฏ௩ʹ͍ͭͯ
ɹ2月10͔Βのެ։です

湘南͑る新ฉࣾ　ߦ画ɾൃا
湘南ベルマーレ応援特集

ࣸਅ提供：湘南ベルマーレߏɾσβイン compleY EesJHO

湘南ベルマーレ
2023シーズン、࢝ಈ

���2023 年 2 月 11 日
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1997 年12݄14 日生 
出  173cm/73ᶵݝॏࡾ

ਿԬ େᏻιン Ϙムグン ੴڭ ݪ

ر ؘ

%BJLJ�4VHJPLB4POH�#VN-LFVO )JrPLB[V�*TIJIBrB

,PLJ�5BDIJ

1992 年6݄18 日生 
出  175cm/73ᶵݝۄ࡛

1989 年7݄5 日生 
ಸྑݝ出  170cm/67ᶵ

Ԭຊ  Ѩ෦ ߒ೭
5BLVZB�0LBNPUP )JrPZVLJ�"CF

1989 年8݄4 日生 
新ׁݝ出  180cm/75ᶵ

1996 年3݄13 日生 
Ԭݝ出  185cm/81ᶵ

1990 年7݄4 日生 
出  168cm/66ᶵݝۄ࡛

1988 年2݄23 日生 
モロッί /ϊルΣー出 
172cm/66ᶵ

େ  େܟ Լࢁ ً ాࢁ タϦク
,B[VOBrJ�0IOP ,FJUB�:BNBTIJUB /BPLJ�:BNBEB 5BrJL�&MZPVOPVTTJ

平Ԭ େཅ
5BJZP�)JrBPLB

2002 年9݄14 日生 
ฌݝݿ出  173cm/68ᶵ

1991 年5݄30 日生 
ઍ༿ݝ出  173cm/69ᶵ

Ἒా ཅੜ
"LJNJ�#BrBEB

ຊ ᡨేࢁ େڮ ༞ل ொ मే Ӭ ྄ଠ അ ༸थ
4IVUP�:BNBNPUP :VLJ�0IBTIJ 4IVUP�.BDIJOP 3ZPUB�/BHBLJ )JrPLJ�.BXBUBrJ

1985 年6݄1 日生 
出  180cm/70ᶵݝ手ؠ

1996 年7݄27 日生 
ઍ༿ݝ出  181cm/76ᶵ

1999 年9݄30 日生 
出  185cm/80ᶵݝॏࡾ

1988 年6݄4 日生 
ԣࢢ出  175cm/67ᶵ

େؠ Ұو ډ େथ
,B[VLJ�0JXB %BJLJ�5PNJJ

1989 年8݄17 日生 
Ѫݝ出  183cm/78ᶵ

1989 年8݄27 日生 
出  184cm/74ᶵݝۄ࡛

ാ େխए݄ େ ా ণੜ ٢ా ৽
5BJHB�)BUB:BNBUP�8BLBUTVLJ .BTBLJ�*LFEB "rBUB�:PTIJEB

2002 年1݄20 日生 
౦ژ出  175cm/70ᶵ

2002 年1݄18 日生 
出  170cm/65ᶵݝഅ܈

1999 年7݄8 日生 
大ࡕ出  177cm/71ᶵ

2000 年6݄29 日生 
ઍ༿ݝ出  173cm/69ᶵ

ཱ খଠ দଜ Ᏽྯ ࣲా ప 中 Յେ খ հླ߁ ষే ླ ३೭հ
,PUBrP�5BDIJLBXB 4FrF�.BUTVNVrB 5PrV�4IJCBUB :PTIJIJrP�/BLBOP ,PTVLF�0OPTF"LJUP�4V[VLJ JVOOPTVLF�4V[VLJ

1997 年1݄4 日生 
Վݝࢁ出 189cm/83ᶵ

2003 年12݄3 日生 
新ׁݝ出 184cm/75ᶵ

2001 年2݄18 日生 
ౡݝ出 173cm/65ᶵ

1993 年2݄24 日生 
出 176cm/66ᶵݝౡࣇࣛ

1993 年4݄22 日生 
౦ژ出 178cm/69ᶵ

2003 年7݄30 日生 
大ࡕ出 178cm/73ᶵ

2003 年7݄12 日生 
出 180cm/76ᶵݝෞذ

1994 年8݄16 日生 
Ԭݝ出  187cm/82ᶵ

ϛケル Ξグ
.JLFM�"HV

1993 年5݄27 日生 
φイジΣリア出
186cm/78ᶵ

1997 年10݄15 日生 
ؖ国出  194cm/88ᶵ

1998 年9݄8 日生 
౦ژ出  182cm/75ᶵ

1999 年2݄26 日生 
౻ࢢ出  169cm/65ᶵ

৽
Ճೖ

৽
Ճೖ

৽
Ճೖ

৽
Ճೖ

৽
Ճೖ

ϓϩϑΟールࡌهσーλɿ
ੜ݄ʗग़ʗʗମॏ
ϓϩϑΟールࡌهσーλɿ

ੜ݄ʗग़ʗʗମॏ

Θなかっけൈけた昨シーズン。ୡはۦいඪを持ってߴ
たものの、確かにͭかΜだ手応͑。ͦれをͭな͛てߴめるべ
く集結した選手たちは、طଘ選手 26 ໊に加͑ظの新加入
選手໊̑の૯ 31 ໊。今季も্だけを見て、一歩でもલ！

2023シーズン 湘南ベルマーレ
トップチーム在籍全選手紹介

大型補強×安定の既存戦力で、さらなる高みを目指す！

2023 年 2 月 11 日  �
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「ブリティッシュパブマタリ」が
カフェにリニューアルオープン！
気軽にカフェタイムを楽しんで。
｜南藤沢｜マタリビル 1F *OTUBHSBN͜ Βͪ
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湘南で生まれて98年

〒251-0055 神奈川県藤沢市南藤沢22番7-101号

がんばれ 湘南ベルマーレ！

TEL.0466-26-3141 FAX.0466-26-3144  

神奈川県知事免許（16）第66号
HPは
こちら
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˗ 開催日時
2023 年 9 ݄ 23 日（ɾॕ）or 24 日（日）
※日ఔの確定およͼキックオフ時ؒは 8 ্݄०ൃද༧定
˗ ର戦カード
明治安田生命 J1 リーグ ୈ 28 節
湘南ベルマーレ ର ࡚フロンターレ
˗ 会場
国立競技場（˟ 160-0013 ౦ژ新॓۠բϲٰொ 10-1）

湘南ベルマーレ 30 周年ه೦ࢼ߹
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観ている人に感動を届けるような熱いプレーをしていきたい。
いしはらひろかず◆湘南ベルマーレJr(’09) ⇒湘南ベルマーレU-15 平塚 (’11) ⇒湘南ベルマーレユース (’14)
⇒湘南ベルマーレ (’17) ⇒アビスパ福岡 (’19) ⇒湘南ベルマーレ (’20~)

3 DF HIROKAZU ISHIHARA3 DF HIROKAZU ISHIHARAੴڭݪબख
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˒ サイズ
 S ／ M ／ L ／ O ／ XO ／ 2XO ／ 3XO

˒ おきな選手のഎ番߸ˍネーム

※キッズサイズはݶ定生࢈のためお選ͼいただけませΜ
　また、おಧけまでお時ؒがかかる場߹がございます

レモンガススタジアムでのホームゲームにごট！　
、લのグランド見ֶ߹ࢼ

ϐッνエリアに入れるスペシャルなମݧき！
ペアでご応ืください。

※日ఔや༰はมߋになる場߹がございます

ੈքʹͻͱͭ ͷαΠϯೖΓϢχઈରཉ͠ ʂ͍

ఔ（༧定）

5 ݄ 3 日（ਫɾॕ）　ദレイιル戦
キックオフ時ࠁ 15 時（集߹は 13 時ࠒの༧定）
ͦの༷子はޙ日「湘南͑る」ࢴ໘で紹介します。

˒ タイプ
 FP1st ／ FP2OE ／ (,1st ／ (,2OE ／ (,3rE

スペシャルプレゼント！

選手のサイン入り！
2023シーズンユニフォーム

お選びいただけます！

༧ࡴ౸の新ユニフォームに、インタϏューにごొ場
いただいたιン選手、ੴݪ選手、ொ選手のいͣれ
かごرの選手のサインを入れてプレθント！ ※種類
やサイズなどはおΈのものをお選ͼいただけます

6໊༷

"
サインはιン選手、ੴݪ選手、
ொ選手、֤ 2 ໊༷

ιン選手、ੴݪ選手、
ொ選手のサインを֤ 2 ໊

༷にॻいてもら͑ます！

ホームゲームご招待
ピッチに出られる体験付き！

510໊༷
ペアで

# ಛผͳମݧʹϫΫϫΫʂ

湘南͑る

ಡऀݶ定！

͝Ԡืͪ͜Β͔Βʂ
※応ืకめりは

3 ݄ 10 日（ۚ）

湘南ベルマーレから湘南͑るಡ
ऀだけに、特別なプレθントを
いただきました。༰をよくお
ಡΈの্ご応ืください。たく
さΜのご応ืおちしています！

2023
シーズン開幕記念

子、カップル、お༑だち、きょうだい
などなど、どΜなؔでも O, です。

͑るマーレঁ子とは？
౻地Ҭの地Ҭ情報ࢴʰ湘南͑るʱのࢴ໘やΣブ
を௨して、湘南ベルマーレのັྗを楽しくൃ৴する活
動をしています。͜の特集では、ࡔຊ (M とੴݪ選手
のインタϏューに挑戦しました。「͑る」͜とにはまだ
ෆ׳れですが、օさまとڞにベルマーレを応援しなが
らしていきます。スタジアムで見かけたらぜひを
かけてくださいね。 S/S のフォローもおئいします！

5XiUUFS

*nTUBgSBN

͡Μ΅�·Γ͋

ਆอຑཬѥ

活༂に
！してるぞظ

˙झຯ
өըɺԻ楽をௌくࣄ

˙কདྷͷເ
ւ֎ʹؔΘͬͯ׆༂Ͱ͖Δ
Ͱ͢ɻࣄबくʹࣄ

ࣗࣗ楽しみͳ͕ΒɺভೆϕϧϚʔϨをͬͯΔਓ
そうͰͳ͍ਓ楽しΊΔΑうͳ׆ಈをし͍͚ͯΔΑうؤு
Γ· ！͢

ͳαοΧʔબख͖˙
ωΠϚʔϧબख

ւ֎ʹؔΘͬͯ׆༂Ͱ͖Δ

͜ͷɺ���� ͑ΔϚʔϨঁࢠをΒ͍ͤͯͨͩく͜ ͱʹͳΓ·しͨɺখ࠼ԻͰ͢ɻভೆϕϧϚʔϨͷັྗを�ਓͰଟくͷਓʹ͑ɺຊࢴをखʹऔ͍͍ͬͯͨͩͨօ༷ʹ楽しΜͰ͍͚ͨͩΔΑうɺࣗࣗ楽しみͳ͕Βਫ਼ҰഋؤுΓ· ！͢�ؒΑΖしく͓͍͍ͨئし· ！͢

ͳαοΧʔબख͖˙
ொमేબखɺਿԬେᏻબखɺฏԬେཅબखɺ٢ా৽બखɺԕ౻ߤબखɺ࢜وסબखɺέϰΟϯɾσɾϒϥΠωબख

˙झຯ
εϙʔπをΔ͜ͱɾ؍Δ͜ͱ

˙কདྷͷເ
ւ֎αοΧʔをߦʹ؍く͜ ͱ！

͓͕Θ�͋Ͷ
খ࠼Ի2023シーズン

えるマーレ女子を
紹介します !

2023シーズン
えるマーレ女子を

紹介します !

ੴݪબखʹΠϯλϏϡʔ͠ ·͠ ʂͨ

ຊࡔ (.ʹ
ΠϯλϏϡʔ͠ ·͠ ʂͨ

すべての時間に、ドラマがあります。

刻 と々変わる
店内からの景色

ࠓ
日

Կ
Λ
৯

Α
͏
ʁ
楽しい

その瞬間にしかない
を探して

色エノトキ、えのすい前

心心
かか
らら
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る時間

のエϊトキも格別

で
い
っ
ぱ
い
の
テ
ラ
ス

光
と

৽ߐϊౡਫؗ

খాߐٸϊౡઢ

߸���ಓࠃ

ยߐϊౡӺ

https://s-el.jp/d6/17
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CLUB PILATES ENOSHIMA

TravisMathew SHONAN

焼肉ぽんが

WAVE

Dishers

天狼院書店

あなただけのエノトキ時間を彩る
個性豊かな６店舗

リフォーマーとݺれるマシンを用
しීஈは͑る͜とがࠔな細かいے
を動かす͜とで、人ؒが生まれ持っ
たମװとٵݺをऔりしていきます。ମ
を࢟る͜とでਖ਼しい͑をٵݺとװ
にける͜とができ、ࠊ௧や͜ݞり、
ਆܦ௧の؇をਤりർれにくく៉ྷな
ମにมԽしていきます。スϙーツにଧ
ちࠐまれている 10 から、いͭまでも
に動く͜とをඪにされている߁݈ 80
まで௨Θれています。ੋඇແྉମݧ
におӽしください̇

カリフォルニアɾϋンテΟントンϏーν
で生まれた TraWJsMathew（トラϰΟス
マシュー）の新࡞が入ՙしました。
　 今 シ ーズ ン の テ ーマ は「HaWe aO 
awesome weeLeOE」。ϙロシャツやスト
レッνのきいたパンツなどゴルフプレー
で活༂するアイテムや、Ϗーνシーンで
る͑ T シャツɾϘードシϣーツなど、
िをؒと楽しくաごしていただくた
めのアトフΟットをご提Ҋしています。　　　

ͦの中でも今シーズンのおすすめは、
ւ؛のϏーνをテーマにした景৭やモνー
フをऔり入れたプリントのトップスです。

　ランνタイム「মΆΜが」のおすす
めは、選べるסഋドリンクき！ ラン
νݶ定ίース全 12 品 	4400 円੫ࠐ 
 
2 ໊༷より。人気のたたΈネギタンԘ
をはじめ、ランプステーキ、カイϊϛス
テーキ、ڇロース、߱ૼڇりカル
Ϗや࠼り๛かなݮサンνュ、キムν、
φムル 4 種、スンドΡブνゲ、ؖ 国ւଽ、
ライス、ҍਔ౾ ※ランνηット1200
円ʙ。ランν（11:00 ʙ 15:00）σΟφー

（15:00 ʙ 22:00）ւを一できる੮で
を見ながらランνをおࢁ࢜のౡやߐ
աごしください。

　をいたΘり、と͜とΜ͜だΘった
� ຊ物のέア � は <8"7E> でମײしてʕ

　έアに特Խしたサロンだからͦ͜でき
る技ज़で、ࢥΘͣ৮れたくなるಌれの
さらさらϔアにˑ දࢀಓ出スタイリ
ストがあなたの � ඒ � をプロσュース
ˎ今までのトリートメントで満できな
かった方にオススメؖ国式プリンηスト
リートメントはおקめです˕

　%Jshers はお食ࣄのྔやトッϐン
グをࣗ༝に選Μで、ͦの日のࣗに
ちょうどྑいόランスのワンプレー
トが࡞れます。ຊՈ「ͼっくりドン
キー」のඒຯしさや品࣭はͦのまま
に、13 種類Ҏ্の࠼りࡊのサラダ
や֤種カスタマイズで、心にもମに
もたっぷりの満ײをおಧけします。
　カフΣタイムには、ϛルキーなクリー
ムでࢥΘͣসإあ;れるパンέーキや、
フルーツのຯΘいをͦのままϛックスし
たオリジφルスムージーの「フラッϐー」
でごΏっくりとおաごしください。

　ఱӃॻ店では「ఱӃのθϛ」と
শして༷ʑなジャンルのプロフΣッシϣ
φルから技ज़を指ಋしてもら͑るη
ϛφーを開ߨしています。h ఱӃライ
テΟングɾθϛʱは 4 ϲ݄ؒ全 8 ճのߨ
शでจචのۃҙをत。ฉきっͺなし
でऴΘらないようຖճフΟードόックあ
りの՝提出に、࣮ ફతなワークシϣッ
プのʑ。人生がมΘるとݴΘれている
͜のθϛで、ຊ当にॻける人をҭてます。
8J-p ڥがあれ௨৴डߨがՄで
す。詳細は͜ちらから。https://teOro-
JO.com/wrJtJOH-20190802-4/

1F　ピラティス

1F　メンズアパレル

3F　焼肉

3F　ヘアサロン

2F　ハンバーグレストラン

2F　書籍・カフェ・BAR・イベント

スタッフ
廣幡さん

店長
小林さん

スタッフ
フェンさん

店長
野口さん

店長
由月さん

チーズ＆ポテサラトッピング
税込 1 ,110 円

店長
松下さん

海と空を望む、藤沢・江の島

PR

ある『特別な日常』の物語

この街に住む彼女の

わたしの好きな場所、

公開中!

WAVE � ຊ物のέア � は <8"7E> でମײしてʕWAVE
　をいたΘり、と͜とΜ͜だΘった
� ຊ物のέア � は <8"7E> でମײしてʕ

3F　ヘアサロン

海と空を望む、藤沢・江の島

ある『特別な日常』の物語

この街に住む彼女の

Shopping

小田ߐٸϊౡઢ   「 ยߐϊౡ」Ӻ ె歩5 
Ӻ ె歩12「ϊౡߐ」  ϊౡిమߐ 
༗ྉறं場あり

ਆಸݝ౻ࢢยւ؛ 2ஸ 18-17
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フードパーク

チケットブース

8G

7
HIDE
G

6G

5G

中央
G

キングベルパーク

J リーグ屈指のスタジアムグルメイベントである「ベルマーレフー
ドパーク」は、湘南ベルマーレの全ホームゲーム日に開催され、
地元を中心に活動する20 ものフードトラックが集結します。しっ
かり食べてエネルギッシュに応援しましょう！　当日の出店等の
詳細情報は HP で確認いただけます。また、2023 シーズンより
ベルマーレフードパークは「完全キャッシュレス」となります。主
要な決済方法のほか、会場で販売するプリペイドカードがご利
用いただけます

スタジアムグルメにイベント、新シーズンのグッズも見逃せない！
たっぷり一日満喫できるレモンガススタジアム平塚を紹介します。

人気グッズはお早めに！

ベルマーレフードパークで腹ごしらえ！

キングベルパークでイベントをチェック

各ゲートではベビーカーの預か
りサービスがあります。詳しく
はスタッフまで。

中央ゲート付近には授乳室があ
ります。また各ゲートトイレに
は、オムツ替えスペースもあり、
お子さま連れでも OK です！
※全てのトイレにではありませんの
で、ご不明な点はスタッフまで。

2023 シーズン ホームゲームスケジュール
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川
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フ
ロ
ン
タ
ー
レ

ヴ
ィッ
セ
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神
戸

名
古
屋
グ
ラ
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F.C.
東
京

浦
和
レ
ッ
ズ

サ
ガ
ン
鳥
栖

ア
ビ
ス
パ
福
岡

横
浜
F
・マ
リ
ノ
ス

京
都
サ
ン
ガ

F.C.

清
水
エ
ス
パ
ル
ス

横
浜

F.C.

浦
和
レ
ッ
ズ

2023 YLC
グループステージ 明治安田生命 J1 リーグ

※２８節は国立競技場
での開催となります

レモンガススタジアム平塚を楽しみつくそう！
レモンガススタジアムアムア 平塚を楽しみつくそう！

※

湘南ベルマーレ
TEL：0463-25-1211

https://www.bellmare.co.jp

レモンガス
スタジアムで
応援しよう！

当日券購入も可能なチケットブース。
チケット購入の詳細はコチラ！

平塚駅から徒歩圏内！
ホームゲーム開催日は、駅から
シャトルバスの運行もあります。
詳細はこちらでご確認ください！

サッカー観戦だけじゃない！  楽しく遊べる大型のエ
アー遊具、景品をかけたフットダーツなどのゲーム、
お子さま向けの縁日など、さまざまなイベントが開催
される広場です。ホームゲーム時の開催となりますの
で、当日のイベント詳細は HP でご確認ください。

フットダーツ
挑戦するぞ！

グッズブース

Access

Ticket

For baby & kids

お問い合わせ

ワシ、買っちゃお！

ホームゲーム開催日には、公式グッズが特設販売ブース
で販売されています。ユニフォームやタオルマフラーなど
の定番アイテムから、キーホルダー、ストラップなどの小
物まで！　推し選手のグッズ、早めに手に入れましょうね。

2023 1st ユニフォーム（半袖）

価格：1 万 7160 円
サイズ：S ／ M ／ L ／ O
　　　　／ XO ／ 2XO ／ 3XO

2023 N
ナンバー

o. タオルマフラー
価格：2200 円
種類：全 31 選手＋ 12 番

人気グッズはお早めに！

今シーズンは、J リーグ加盟３０周年
のロゴも入った特別な一着です！

持ち歩きやすさが人気のタオルマフ
ラー。今季もぜひ！

※画像は昨シーズンの提供メニューです

今日は何を
食べようかな？
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　おतዻがᤦᢁ�፣�に入ろ

うとしている時に、おሀዻのቒኽ

ᆍ人�まやƫにん�がよりપƆつ

Ɔます。ྙ೧のዄをይえ、多くの

人々に、ྙくそのੱえを๊いてư

しいとの৪いです。しかし、お

तዻのたƶにဨじたዄᖤ�い༂�

は෨にᅷかれているኪにࢂっかか

りၫきませんでした。

　ዥ行の“ᤦᢁ෨”はነ

ಓ��Ⴉ������のরถです。

ഒ�Ť��ӂ、ࣧ�Ť��EOの་

きさで、のඑᆪからଖ

Ɔられていますが、下のᆪ

ᇀはජのඑに�Ťưど෬れ

ています。་ฝ��Ⴉ������

の関ဪ་ූఆで၎がရह

していますので、ଭの၎

の་きさが෮しፘれます。

“ᤦᢁ෨”は�ଈ�日�ଈ���

日�日�のৼ間、Ɖ၎ၾにૡ

げられ特ᇠ୰्されます。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪
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༡行寺の本ಊʗ藤沢市西1-�-1。藤沢駅
口からెา1�
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Web版で
過去の記事も掲載中！

https://s-el.jp/LSt

༡行寺のऍᷟᔷᒒਤ

今週のお悩み

　仕事の悩み・恋愛・人間関係など…、人生に

迷っているあなた。人生経験豊富な“かよ子

ママ”があなたの悩みを解決しちゃうわよ。

　්ͰϦϞーτϫーΫͷࣄʹస৬ͨ͜͠ͱΛ͖͔͚ͬʹ1Χ݄

લɺ͔Β⁋ಊϚンションΛߪೖͯ͠ӽ͖ͯ͠·ͨ͠ɻҾͬӽ

͠Λػʹ湘南ʹ༑ਓ͕Ͱ͖ΕʜͱͯͬࢥジϜʹೖ会͠·ͨ͠

͕ɺ10ࡀҐ্ͷͪ࣋ࢠͷํ学生͞Μ͕ଟ͘ྸࠩΛ͍ͯ͡ײ·

͢ɻ大ਓʹͳ͔ͬͯΒͷ༑ୡ࡞Γͷ౻市ͷΞϥαー大ू߹ス

ϙοτͳͲ͋Εڭえͯͩ͘͞ー ʂ͍��　ʢΞϥαー࠺ɾ�1ࡀɾঁ ੑʣ

迷える子羊へのアドバイス
　私はプールに通っていますが、最初はナイスルッキング

ガイと出会えるかしら？…なんて心躍らせたものの、実際

はジジババにガキばかりでガッカリでした。今では下心が

消え、ひたすら泳いだおかげで痩せてきましたわ。今日日

の物価高の中、プール通いでお風呂も入れるからガス代節

約にもつながってます。あっ、話がそれてるわね。ちなみ

にスポーツジムでは友達は作れません。せっせと体を鍛え

てシャワー浴びてスッキリしたら飲みに行きましょう！ 手

前みそですが飲み屋はお友達が作りやすいわよ。カウンター

バーは特に話しやすいからいいわよ。ちなみに私のお店か

らお友達を作った方々も数多くいますから気軽に足を運ん

でくださいませ！ アラサー紹介するわよ。あらやだ！ これ

じゃ宣伝丸出しだわ！ そうね、とにかく時間が許す限りい

ろんな所に顔を出すようにするの。無理しなくても自然とま

た会いたくなる人、それが友達になるんじゃないかしら。
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ͭ͜͠いӦۀ͓ͯͬߦΓ·せΜͷͰɺ͓ܰؾʹ͝࿈བྷͩ͘͞い

無料相談はコチラ神奈川県で昭和60年創業
藤沢六会本店 藤沢市亀井野2480-3 藤沢橋店 藤沢市本町1-1-32

Ӧؒ࣌ۀ�����ʙ������ఆٳ日Ր༵日ʢॕࡇ日Ӧۀʣ

カーライフコストを学んでお得に乗ろう
C　　　L　　　C
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※あくまでも2023年1月現在の情報です
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シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

考
え
が

ま
と
ま
ら
ず
目
的
も
失
い
が

ち
。
焦
ら
ず
の
ん
び
り
で
良

し
。
ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
７

コ
レ
ク

シ
ョ
ン
意
識
が
強
く
お
気
に

入
り
の
も
の
を
集
め
す
ぎ
て

し
ま
い
そ
う
。
冷
静
に無

い
物

ね
だ
り
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

否
定
的
に
な
る
よ
り
自
分
ら

し
さ
と
楽
観
主
義
で
吉「

あ

り

が
と
う
」
と
言
っ
て
く
れ
る
人

の
た
め
に
尽
く
す
気
持
ち
が

あ
れ
ば
、
さ
ら
に
運
気
良
し

良
し
悪

し
共
に
周
囲
へ
の
影
響
力
が

大
き
い
時
。
行
動
や
発
信
す

る
言
葉
に
は
気
を
つ
け
て

人
間
関

係
の
ト
ラ
ブ
ル
に
要
注
意
。

協
調
性
を
意
識
し
て
、
で
き

る
だ
け
目
立
た
ぬ
よ
う
に

成
功
の

イ
メ
ー
ジ
は
出
来
上
が
っ
て

い
る
は
ず
。
計
画
性
を
持
っ

て
進
め
れ
ば
良
し

マ
イ
ペ

ー
ス
を
貫
く
活
力
が
あ
り
強

気
な
と
き
。
周
囲
か
ら
は
自

己
中
だ
と
言
わ
れ
る
か
も

争
い
ご

と
を
避
け
る
に
は
フ
ェ
ー
ド

ア
ウ
ト
で
。
余
計
な
こ
と
は

言
わ
ず
聞
か
ず
が
正
解気

に
な

っ
て
い
た
疑
問
が
解
決
。
知

り
た
か
っ
た
情
報
も
集
ま
り

ス
ッ
キ
リ
で
き
そ
う

現
実
主

義
が
強
い
の
で
何
事
も
経
験

が
大
事
。
実
際
に
触
れ
て
体

験
で
納
得
で
き
る
は
ず真

っ
先

に
飛
び
出
し
て
い
く
勇
気
を

持
と
う
。
家
族
か
ら
の
指
示

や
意
見
は
取
り
入
れ
て
吉

牡
羊
座
…
７
位

牡
牛
座
…
４
位

双
子
座
…
��
位

蟹

座
…
２
位

獅
子
座
…
８
位

乙
女
座
…
��
位

天
秤
座
…
９
位

蠍

座
…
３
位

射
手
座
…
��
位

山
羊
座
…
５
位

水
瓶
座
…
６
位

魚

座
…
１
位

じ
っ
と

し
て
い
ら
れ
な
い
く
ら
い
、

次
々
に
変
化
を
求
め
て
大
忙

し
に
な
り
そ
う
。
運
気
良
し

思
い
や

り
が
あ
り
相
手
の
気
持
ち
に

合
わ
せ
ら
れ
る
時
。
同
時
に

被
害
者
意
識
も
あ
り

独
創
的

ア
イ
デ
ア
が
豊
富
だ
が
非
現

実
的
な
発
言
と
受
け
取
ら
れ

対
立
の
火
種
の
可
能
性
も

職
場
や

町
内
や
仲
間
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
で
の
仕
事
が
増
え

そ
う
。
家
の
仕
事
は
後
回
し

自
分
を

信
じ
て
つ
い
て
来
て
く
れ
る

人
の
た
め
に
努
力
を
。
信
頼

で
き
る
人
と
の
出
会
い
も

う
ま
く

い
か
な
い
の
は
執
着
心
が
邪

魔
し
て
い
る
の
か
も
。
シ
ン

プ
ル
に
考
え
直
し
て
吉決

め
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
を
先

延
ば
し
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

強
気
の
決
断
で
良
し

気
分
が

落
ち
着
か
な
い
の
は
好
き
嫌

い
で
判
断
し
て
い
る
か
ら
。

計
画
的
言
動
で
運
気
上
昇

勝
ち
に

こ
だ
わ
っ
て
成
功
へ
。
人
間

関
係
の
幅
も
広
が
り
円
滑
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

家
族
サ

ー
ビ
ス
に
徹
し
よ
う
。
幸
運

は
家
の
中
の
お
気
に
入
り
ス

ペ
ー
ス
か
ら
始
ま
る

ワ
ク
ワ

ク
す
る
よ
う
な
楽
し
い
こ
と

が
あ
る
か
も
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最
新
の
話
題

ゲ
ッ
ト
が
開
運
へ

「
食
」
に

注
目
し
よ
う
。
手
作
り
食
材

や
家
庭
菜
園
の
も
の
を
使
っ

た
食
事
が
ラ
ッ
キ
ー
を
招
く

牡
羊
座
…
１
位

牡
牛
座
…
６
位

双
子
座
…
４
位

蟹

座
…
��
位

獅
子
座
…
２
位

乙
女
座
…
��
位

天
秤
座
…
８
位

蠍

座
…
��
位

射
手
座
…
３
位

山
羊
座
…
９
位

水
瓶
座
…
５
位

魚

座
…
７
位

͏お座

No.1

おひつじ座
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年齢/24歳
身長/190㎝
出身地/横浜市

      湘南ユナイテッドBC 2022-23

from CHEER LEADERS

Love!

バスケ
Love!
ևスצᆪ֭

ՁԺՇԱӡဿቴఀӴ

֪ց֒

ᇍփׂ֠փֽ֘j

ੴྰ�ڮԻ
ฉ͖·͠ ʂͨ

選手に

　　　　　No.22/SF

ISHIBASHI LEON

¾དଭ湘南֦֭౩փഞੱבև֥֎֟֔փ

ֺ、たら֢൱ႊ高のಐは、ᎉחיװレח ֻቚ日؞ス

ؗーؠにப֢てました。ؓפで։ཥしたり�ӡർӢ。

i֮ؠי՛スタء،ኬ౪֘׃֊౨֖֢֞בآ،¾

ࣧᆃഞ身で、་ॺಐ༉からׇく「ࣧᆃ؈ーコחװؠーׯ」のಀ合

を๗にப֢ていたの、،ロを౨したき֢かです。ःでׁ֒

な֚るになりたい。レ؋ロンՔジלーؕׯにၐます。

¾ス֦צභֲႴֿׁ֪֨֞֠יחスב

பきਫま֢たಐ֒֜、ਰ的にಛᇀをଣる֒と་โです֬。

コーਿめているಈとಛᇀやり

たいಈࡴཙしなくて、うまくいか

ない֒とֺと֟֨גから。ま֙人

のᎭをׇくᇍいてめるಈ、ସ

たಈをຍྞにಲபする֒と

。ᄮかなと౩いますࡴ

¾ಀ֭ؠ՛ティ֮بցֽ֘֊

ま֙؟ングにઝいと֒からؚート

を֢て、֜ ֒からጱて同֗؊מー

ؕで໗て、㕳Pをӿנസӿ֣֙く

らいଂめたଢ଼に、ཐ֢ている؋ース

ター֔גにցい֣֔しますӡർӢ。

ভೆϢφΠςου#$
5&-������������

湘南ԤԌԍ؟ח՛
ӠԽԵՁԺׯ՛

に֠はj　൱ႊUԌԍג֒
としてঊ၌֚֔ׯーー؟ח
ていた֟いていますԽԵՁԺで
す。 からׁとॉ֔֒
まにർ৩とଭਂをၫら
る؆؊מーؓンスをしていき
たいと౩います。 वで։
֠していますj

取材をしていて、話し方、
考え方からバスケに対して
とても真面目な人だと感じ
ました。スタイル抜群の石
橋選手。堂々たるポージン
グを決めてくれました！

ุੲ֭ԢԝԢ

͑Δόεέ෦
ࡐࡦࡘࠠߩΠϯελmisaࢠঁ

https://s-el.jp/subc

チケット販売
問い合わせ

ホームゲーム試合日程

IUUQT���TIPOBO�VOJUFE�DPN

写真提供ⒸShonanUBC

VS.東京八王子ビートレインズ

2/24（金）19時～　2/25（土）14時～

会場　茅ヶ崎市総合体育館

VS.金沢武士団　3/3（金）19時～　3/4（土）14時～

会場　茅ヶ崎市総合体育館

　ʮ·͞Μʯ͞ Μɺʮ͞Ώ··ʯ͞ Μͷ͓Έʹɺʮ͏ͪ͜ࠓΜͳײ

͡Ͱ͢ʯͱ͍ͬͨಉྸͪΐͬͽΓઌഐͷ͓͞ࢠΜͷʮ͋Δ͋ΔʯΤ

ϐιーυΛ͓͍ͩͤ͘͞دɻࢴ໘ࡌܝʹɺΫΦΧーυʢ1000ԁʣ

Λϓレθンτ͠·͢ɻߘडؒظ2�21ʢՐʣਖ਼ޕ·ͰɻͲ͠Ͳ͓͠

Λ͓͍ͪͯ͠·͢ʂߘɻΈͳ͞Μͷ͍ͩͤ͘͞د

 ྸ ผ ʮɹɹɹɹɹʯΤϐιʔυืू
͋なͨの͓ՈͰ

ど͏͠ ͯ·͔͢ʁ

ΈΜなࠓど͏ͯ͠Δのʁ
ɹօ͞Μのࢠҭͯの͓ΈʹɺಉྸͪΐͬͽΓઌഐの͓͞ࢠ
Μ͕͍ΔϚϚύύ͔Βʮ͋Δ͋ΔʯΤϐιʔυΛ͖͍ͩͨͯͤدɺ
͝հ͢ΔʮࢠҭͯʹΤʔϧʂʯɻࠓճの͓ΈこͪΒ

ʹҭͯࢠ
Τʔϧʂ

ಉྸͪΐͬͽΓઌഐの͓͞ࢠΜ͕͍ΔϚϚύύ
ʮ͞Ώ··ʯ͞ Μのʮ͋Δ͋ΔʯΛ͓͍ͩͤ͘͞د

ߘこͪΒ͔Β

https://s-el.jp/s/sBZV

会社һͳʹڞɻ͢·͍͕ࢠͷ4݄͔Βখֶ1ੜʹͳるࠓ

ͷͰ͕͢ɺ࣌ࡏݱۈɻখ学ߍೖ学ʹ߹ΘͤͯフルタイϜʹる͜ͱʹͳ

͍ͬͯ·͢ɻࢠͲͨͪɺ放՝ޙ学ಐʹ௨͏͜ͱʹͳ͍ͬͯ·͕͢ɺฏؼ

ޙͷタイϜスέジϡールɺօ͞ΜͲΜͳ͡ײͰ͔͢ʁ　ࢠͲͷਭ֬ؒ࣌

อͷͨΊʹɺ21࣌ʹ৸͔ͤるΑ͏ʹͱݴΘΕ͍ͯ·͕͢ɺՌͨͯ͠Մͳͷ͔ʁ

　༦৯ͷ४උ͍͍ͭͯ͠るͷ͔ʁ　ͳͲͳͲɻ͝ՈఉʹΑͬͯ͞·͟·͔ͱ

Ͱ͢ɻΑΖ͍͖͍ͨͩͨͯͤ͞ʹߟࢀɺ͍ΖΜͳํͷスέジϡールΛ͕͢·͍ࢥ

ʣࡀ��ɻ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ʢ͞Ώ··ɾ͢·͍͠ئ͓͘͠

ɹɹɹɹɹ�݄͔ΒϑϧλΠϜۈɺ
ɹɹɹɹɹฏؼޙͷεέδϡʔϧͲ͏͍ͯ͠·͔͢ʁ

ಉྸͪΐͬͽΓઌഐの͓͞ࢠΜ͕͍ΔϚϚύύ
ʮ·͞Μʯ͞ Μのʮ͋Δ͋ΔʯΛ͓͍ͩͤ͘͞د

ɹɹɹɹɹখֶߍʹ行͖ͨ͘ͳ͍ͱ͖ٽં࣌ग़͢ଉࢠʜ

དྷʢࠓ4݄ʣɺখֶੜʹͳΔଉ͍͕ࢠ·͢ɻখ学͖ߦʹߍ
ͨ͘ͳ͍ɺָ͘͠ͳ͍ͱͯͬݴɺ͍ͯ͠ٽં࣌·͏͜ͱ͋Γ·͢ɻಉ͡Α͏ͳܦ

ʣࡀ��Γ·ͨ͠ΒɺΞυόイス͍͖͍ͯͨͩͨ͠Ͱ͢ɻ　　　　　ʢ·͞Μɾ͕͋ݧ

ߘこͪΒ͔Β

https://s-el.jp/s/ZBNB

短期契約も可
詳細はお問い合せを空きあり募集！！

上記の詳細についてはコチラ をチェック

றं

˗౻͕୩றं றं鵠沼桜が岡1-2282-2ࣉָۃ˗ 鎌倉市極楽寺3-1049-2

問江ノ電エリアサービス ビル管理部／0466-25-0788

料金（税込）11,000円 料金（税込）17,600円月極 月極

https://s-el.jp/d6/0�

1

■湘南える新聞社　2月11日号
ファイル名：230211ߐϊిΤϦΞαʔϏε2ஈ
営業担当：山
編集担当：

˞ ���� Ͱ͢ɻߘݪ༧ఆࡌܝ߸
ɻ͢·͍ئ༺ͷͨΊɺ༰֬ೝʹͷΈߘݪத࡞

辻堂

　「VIE PILATES STUDIO」は、日常を

快適に過ごすためのトレーニング施設とし

て、「姿勢を良くする」「柔軟性を高める」「コ

コロと向き合う」空間を提供する少人数制

スタジオです。「内側から全身を伸ばし整

えて、機能的でしなやかな身体づくりをサ

ポートいたします」と同スタジオ。

VIE PILATES STUDIO
ヴィピラティススタジオ湘南辻堂

%"5"
5&-0�0-363�-�03�ʗ藤沢市⁋ಊ2-3-1、ϚϦε
湘南3֊（⁋ಊ駅西口ెา2）ʗ営 ฏ日�:00ʙ
21:00、・日༵�:00ʙ1�:00ʗ月༵ఆٳ https://s-el.jp/d6/13

)1
こͪΒ

NEWSHOP
南ဿ༘

　ؓタ؟ຕӿӺႩをえるにցたり、ל؊נ

に؟ニؚーؠחオー،ン。ଭy「ؓタ؟ᨅᨒ

」としてࢪし、「ؓ؋؆ؚט؟؋タ

ᇥஏ。ௗष、ମषした֜ؠにジؘン「؟

うです。「ׅ֢くりとጺる൱ႊの空ਂの

ཨ、౩い౩いのಐ間を過ごしていた֟きた

い」と同。ਂにל؊נタؕיをॼしגで。

ԚԋԣԣԋԡԔ ӡؓタ؟Ӣ

%"5"
5&-0�66-2�-�001ʗ藤沢市南藤沢23-2Ϛλ
ϦϏル1֊ʗ営 �:00ʙ21:00ʗແٳʗhttps://
XXX.JOstBHSBN.DPN/NBttBSJ@GVjJsBXB/ https://s-el.jp/d6/12

*OTUBHSBN
こͪΒ

NEWSHOP

2023 年 2 月 11 日  1�



家計簿
コーチング

家計簿
コーチング

̍Χ月にどのくらいࣗ༝な͓ۚがえるかからͣ、ͭいいա͗
てڅྉ日લが大มな͜とになります。どうすれΑいͰすか。

ɹɹ౻ࢢɾ"͞Μʢࡀ��ʣ

ཧ͍͢͠ํ๏Ͱ
͓ۚのݮΓํ͕͔ΔΑ͏ʹ

　私も同じ年齢の頃は、給料日前にいつも慌

てていた記憶がありますのでよく分かりま

す。今を思いっきり楽しむためにも、できる

だけ楽にお金を管理できる方法を考えてみ

ましょう。

　住居費など毎月必ず出ていくお金（固定費）

と、現状の貯金1万円を合わせると、月12

万5000円。残額の5万2000円を生活費と

自由なお金とすると、1週間およそ1万円が

予算になります。残りの1万2000円を１カ

月の予備費としましょう。例えば、月曜日に

お財布に1万円を入れて、１週間はそのお金

の範囲で生活をする。キャッシュレス決済を

利用するのであれば、1万円をチャージして

その分を使うなど、自分が管理しやすい方法

でお金が減っていくことが分かる状態を作っ

てみてください。

　予備費は、使ったらメモをするなど、日々

のお金とは別にいくら残高があるのか分かる

ようにしておきます。また、固定費が下がる

ळ山༑ඒ
ファイφϯγϟル・ϓϥϯφʔ。$'1（3）

（Ұ財）ੜֶ֔श開ൃ財ஂೝఆίʔν。
ʮՈܭίʔνʯද。藤沢市に開ઃした
ʮ湘南͓かͶの૬ஊࣨʯΛڌに'1૬ஊ・

Ոܭஅ・ύʔιφルίʔνなどΛ行
い、ϥイフϓϥϯ・ॅऔಘ・࢈ࢿӡ༻
などのࢣߨとしても׆ಈத

と使えるお金も増えます。通信費と保険料は

見直しの余地があると思いますよ。

　ボーナスに関しては、オタ活・洋服代とし

て、別の口座にお金を入れるなどして、こち

らも常に残高（使ってよいお金）が把握でき

る状態にしたいです。

　可能なら、毎月の貯金に加えて、ボーナス

のうち8万円は貯金にするようにして、いざ

という時のためにおおよそ半年分の生活費と

して貯金100万円を目指してみましょう。安

心できる状態で気持ちよくお金を使うための

貯金です。૬ஊड͚͚தɻ࠾༻ʹΫΦΧʔυϓϨθϯτʂ
Σϒ（23ίʔυ）または෧ॻͰԠืΛ。̍Χ月のՈ
なしͰ૬ஊのΈもܭなՈࡉৄ）と૬ஊ༰ܭ
0,）Λॻいて˟ॅॴ、ࢯ名（ࢴ面上Ͱはಗ名）、ి
൪号Λ໌هし、˟2�1-00��藤沢市南
藤沢�-�、ே日ੜ໋藤沢Ϗル1֊　湘南
える新聞社ʮՈܭʯ。

ՈܭΛ͚ͭΔの͕ۤखͰ͢
ྉલ͕େมなこͱʹʜڅ

https://s-el.jp/LD

ऩࢧ内༁
˗݄ؒऩೖʢखऔΓʣ
ʜʜʜʜʜʜ 177000

　　　　　　ग़ࢧ݄ؒ˗
අ ʜʜʜʜډॅ ��000
ਫಓ・ޫඅʜ 13000
௨৴අ ʜʜʜʜ 16000
定ظ ʜʜʜʜ 12000
Ոߋ৽ੵཱ ʜ 4000
อݥྉ ʜʜʜʜ 11000
ஷۚ ʜʜʜʜʜ 10000
食අ ʜʜʜʜʜ 10000
用品 ʜʜʜʜ �000
不໌ۚ ʜʜ్ 37000

˗ボーφスऩೖ
ख取り߹ܭ ʜ �00000

˗ボーφスࢧग़
Φλ׆ ʜʜʜ 200000
ʜʜʜʜ ߦཱྀ 100000
不໌ۚ ʜ్ 200000

࢈ࢿのࡏݱ˗
༬ஷۚ ʜʜʜ �00000

ͭながͬていない親ੰも多い͚れど、ࣗ
વに親ੰらしいឺがͰ͖ますͶʯと大
のਓ々とのԑに感ँしているそうͰす。
　ʮは社会にҭててもらͬたから、社
会にԸฦししたい。͜の本もそのҰͭͰ
すʯとすஶॻは、ྦなしͰはಡめない
༰Ͱすが、ʮࣦഊして当たりલ。やり
ͤいいからਓੜ楽しいΑʂʯという
ϋΪʔさんのੜ͖ํが٧まͬているのが
ັྗ。lਓੜΛ楽しんͰいるਓͬてすて
͖だなzと、લ͖な࣋ؾちになれます。

き
ら
り

湘
南
人

　ϨσΟΦ湘南のϞʔニϯάϫイυ൪
Λଔ業して3年になる%+・)"((:（ϋ
Ϊʔ）さん。ਓੜΛৼりฦͬたஶॻh ࡀ1
Ͱ྆親にࣺてられたが湘南ͰϥδΦ%+
になͬた がɦࠓ月ग़൛されました。ʮࡢ
年य़͙らいから、h ϋΪʔさんの本がಡ
Έたい とɦΛか͚られる͜とが૿えて
͖たんͰす。ΈなさんのにഎதΛԡさ
れ、ग़൛とがਐΈましたʯ
　ʮ本のλイτルΛݴうと、え、ϋΪʔ
さんの͜と� とڻくਓが多い。、ҭち
がΑく見えるΈたいͰ（স）ʯ。ҭغ์ࣇ
されたため親ੰに༬͚られ、周りにۃ
なؾΛいながらੜ͖て͖た子ども時
。ࢥय़期になるとࣗがੜ͖ている͜
とがなのͰはʜとࢮΛߟえるΑう
に。ʮੜ͖るかࢮ͵かだͬたから、άϨ
るなんてͥいたくはͰ͖なかͬたʯほど。
　そんな時期Λりӽえてからは、ࠃՈ
公һ、ڭһΛܦて、ເだͬた%+として
ͭ、もແବͰはなくݧܦ༂。どの׆ ながͬ
ていたと感じるそう。親のѪ情にܙまれ
なかͬた子ども時Ͱしたが、ʮڭえ子
たちはࣗの子どもΈたいなもの。݂が

「
特
に
将
来
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
に
読

ん
で
ほ
し
い
。
僕
の
綱
渡
り
の
人
生
を
読
ん
で
、
元
気

に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
な
ぁ
」と
ハ
ギ
ー
さ
ん

ΓਓੜΛಡΜͰߝ
なͬͯΒ͑ͨΒʹؾݩ

%+・)"((:さんのϓϩフΟ
ルや近گは)1ͰνΣックʂ
ӈの23ίʔυ
から
https://s-el.
jp/d6/03

ʰ1ࡀͰ྆親にࣺてられ
たが湘南ͰϥδΦ%+
になͬた %ɦ+・)"((:
ஶ（จܳ社）

マルチタレント　DJ・HAGGY
萩原 浩一（ひろかず）さん

5 ໊༷
͠༺のฏ௩ΫリϚαリを使ݬ ʮͨҶύΠʯ
༿ڇࢁ使༻の佂൧なͲਓؾ商品の߽՚٧Ί߹Θͤ
　湘南の͓Έ͛としてʑの品をੜΈग़して
いΔʮେ店ʯ͔ Β、৽品がొʂ ܀にউΔ
といΘΕΔ上品なさのฏ௩࢈のさͭまいʮΫ
リϚαリʯを用しͨしͬとりとしͨ食ײのʮݬの
ฏ௩ΫリϚαリのҶύΠʢ6ݸೖり・��0ԁʣʯ。
ਆಸݶݝ定ൢച品Ͱす。まͨ、༿ڇࢁをͥいͨ
くにい、レンδͰ�ՃすΔだ͚Ͱ؆୯に調
ཧͰ͖Δʮ༿ڇࢁと߳りのग़ो佂൧ʢ1000
ԁʣʯ͓すすΊʂ  ˒上ه品をؚΉେ店の
ਓؾ品٧Ί߹Θ ʢͤ3770ԁʣを�໊༷に

ϋΨΩ、'"9、ΣϒͰ。ᶃ˟ॅॴ ᶄࢯ名 ᶅߘωʔϜ ᶆ年ྸ ᶇੑผ ᶈి൪号 
ᶉϝʔルΞυϨε ᶊ湘南えるのೖखํ๏  ᶋ湘南ྺॅࡏ  ᶌؾになͬたه事Λ̏ͭ

（λイτル） ᶍऔり上͛てほしいςʔϚ  ᶎ光අ・Ձ高ಅରࡦʂ あなたのઅज़
はʁ ᶏࢴ面の͝ҙ見・͝感Λ໌هし、˟2�1-00��藤沢市
南藤沢�-�、ே日ੜ໋藤沢Ϗル1֊ 湘南える新聞社ʮ2/11号ϓϨ
θϯτʯ。 0�66-�2-����  63-ʹhttps://s-el.jp/23/0211 
˞நબの上、当બൃදは品のൃૹΛもͬてえますが、当બऀ
は3/11号ͰߘωʔϜ（ない߹イニγϟル）、地۠名まͰΛࡌܝ
༧ఆ（Ұ෦লུする߹あり）˞ 湘南えるからの͝ҊΛ͓ૹり
する͜とがあります。 ಉҙの上、͝ԠืΛ

ԠืΧϯλϯ
ͪ͜Β͔Β˝

͝Ԡืͩͬͨ͘͞օ͞·ɺΞϯέʔτʹ͖͍ͩͨ͝ྗڠɺ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

湘南͠Βͤ͢Μ͍ɺߐϊిόスνョίαン
υΫοΩーͳͲఆ൪ͷਓؾセοτʹ

����߸

Ԡืड期ؒ
 2 /8ʢ水ʣ

     ～2/24ʢۚʣ
          ਖ਼ޕ ඞண

荒井だるまのウサギだるま：あん͜ちΌん（藤沢市湘南台）、えるうさ͗
さん（藤沢市⁋ಊ౦ւ؛）、さとりりʔさん（ח市ख広）ଞ2名様

「よつぼし」イチゴ：͖ ょ。さん（藤沢市ḃপւ؛）、ͣ͜えちΌん（藤沢
市ଜԬ౦）、あやさん（כϲ࡚市೭ڷ）ଞ2名様

ճ2݄2�߸࣍

ɾ͑ ΔϨϙʔλʔൃࢲ��の͖なύϯ͞Μ
ɾভೆߐのౡय़·ͭΓ �ɹΛ͓ಧ͚�

࣍ ߸ ༧ ࠂ

鎌
倉
山
で
味
わ
う

  

　
　
　
至
福
の
時
間

鉄板グリル

藤沢店
〒251-0055神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約電話番号

tel.0466-27-1617
鉄板グリル鎌倉山藤沢店
ご予約専用ウェブサイト（TORETA）

鎌倉山　トレタ

鎌倉山　藤沢店鉄板グリル鎌倉山
藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

ご予約は、お電話または専用サイトよりお願い致します

スマホで
予約は
こちら

ҕୗ月に1～２回、水・木・金曜日（3日間）配布、ご自分のペースでできるお仕事ですۀ

ご覧の「湘南える」を配布健康の
ために しませんか？

˔おిʜ݄ʙ༵ۚʢॕٳʣ�����ʙ�����
˔̛̖̭ʜऴड͚͚

5&- 04���52�7448
'"904���52�744�

藤沢ࢢೆ藤沢����ேੜ໋藤沢Ϗϧ�֊

ভೆ͑Δ৽ฉ͍ࣾ߹Θͤ
こͪΒ·Ͱ

●ۙྡの͝Ոఉのϙスティϯάを݄2ճɻνラγྨࠂのηοト͋Γ
※ごࣗまでૹ���※ແྉࢴͳͷで、ू ۚק༠ͳ͠

●୲͢る෦ΤリΞʹΑΓҟなる
※୯Ձɿݐށてˏ����ԁ、ू合ˏ����ԁ

Մݧܦ以上　●γχΞ、ະࡀ20● ●藤沢ࢢʹおॅ·͍のํ
ె、૿ਐ࣋ҡ߁݈● าӡಈをおߟえのํなͲ にઆ໌࣌ごԠืࡉৄ※
˔Լه࿈བྷઌి͔'"9でʮえるύートφーʯ·でɻ
　ͦのޙ、社ʹͯݸผのઆ໌を͍ߦ·͢。
���� ※ごԠื࣌ͷݸਓใຊืूؔ࿈ͷΈͷ༻తでお༬͔り͠ます

報　酬

応募条件

応募方法

業務内容

https://s-el.
jp/hGs

1���2023 年 2 月 11 日
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辻堂海浜公園

Ҿ
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円
行
公
園

ٱอ
ެԂ

৽ྛެԂ

ยެࢁԂ
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写真提供：藤沢市公園課・（公社）藤沢市観光協会・（公財）藤沢市まちづくり協会

梅Ｍａｐ

大庭城址公園｜大庭5230

2022 年 2 月 11 日  12

https://s-el.jp/d6/01

おいでよ藤沢
いこうよ公園

https://s-el.jp/d6/02

藤沢
花めぐり

行く前に
チェック！

市内の公園などの見どころ
　湘南台駅西口からほど近い円行公園には梅林があり、紅白の梅が
たくさん植えられています。満開の時期には上品な香りが周囲に漂
います。緑豊かな大庭城址公園、引地川親水公園、また、広々とし
てピクニックも楽しめる新林公園や長久保公園、
高台にある片瀬山公園にも花木が多く、
梅が見られます。そして有名なの
が片瀬の常立寺（じょうりゅうじ）。
多数のしだれ梅が見事に咲く
様子には風情が感じられます。

藤沢｜花ごよみ

　य़ͳ͓ઙ͍͜ͷقઅɺଞͷՖʹઌ࡙͚ͯ͘͜ۦ

ͱ͔ΒʮՖͷܑʯͱݺΕるͷകͷՖɻߚകɾനക

ͷඒ͍͠Ֆͷ࢟ɺ;ͱඬͬͯ る߳͘Γʹ৺ͻ͔Ε

· ɻ͢౻市ͷകͷ名ॴΛհ͠· ΐ͠͏ ɻ

ૣय़ʹ߳る Λ๚Ͷͯ梅

※色味、トリミング、字取り、書体等を印
刷適性仕様に調整させていただく場合があ
ります。ご了承くださいませ。

ॳߍ 2 ߍ ྃߍ

1�20ʢۚʣ �　ʢ　ʣ 1�30ʢ݄ʣ

11ɿ00 ɿ 12ɿ00

■湘南える新聞社
2月11日号
ファイル名：230211終面梅
営業担当：
編集担当：橋本

★
☆
●

円行公園｜湘南台3-6

新林公園｜川名411-1

新林公園

常立寺｜片瀬3-14-3

　ۚ૬がௐΛҡ࣋
しています。ه೦ۚ՟や
ていないδϡΤϦʔͬ
などのۚوଐは高ՁͰ
ങいऔりͰ͖る͜とが多
いそう。ʮ1ສ円や � ສ円、
10 ສ円のه೦ۚ՟もࠓ
なら݅Ͱのച٫が
期Ͱ͖ますʯとすの
は、さいか藤沢ళとಉ
じϏル 2 ֊にあるങいऔ
りઐళʮϒϥϯυ
藤沢ళʯのళ長・খᖒ
さん。
ߗ೦ه೦にとങͬたه　

՟やσβイϯがݹくてΘないωックϨεやピΞεなどのๅ
০品も、ՈͰͬているۚଐΛまとめてࠪఆしてもらいまͤ
んか。そのࠪఆֹにڻくਓもʂ　औѻ品が豊Ͱ、ʮ֤
にਫ਼௨したؑఆ࢜が親ஸೡにೲಘのいくࠪఆΛしてくれるʯ
とධのಉళ。ѹతなϦピʔλʔもうな͚ͣます。

ʮ͕ଟ͍ɺॏ͍߹
Θͣग़ுങ͍औΓΛɻݰ
ؔઌͰͷग़ுങ͍औΓ
༣送Ͱͷങ͍औΓՄ
ͳͷͰ͓ܰؾʹ͝૬ஊ͘
͍ͩ͞ʯͱళʢࣸਅӈʣ

ʲऔѻのҰྫʳ
ۚ ŋۜ ŋϓϥνナͳ
Ͳͷۚوଐɺๅੴྨɺ
ϒϥンυόοάɺϒϥ
ンυܭ࣌ɺϒϥンυ৯
ɺ༸ञɺΧϝϥɺث
ɺثɺ߳ਫɺָ౹ࠎ
મɺखɺݹ೦ۚ՟ɺه
݊ͳͲͷۚ݊ྨ

■͍߹Θͤ

TEL 04��-54-9��7
 01�0-�9�-414

http://SeCSBOd-jp.DPN/
藤沢市藤沢���（さいか藤沢ళ
とಉじϏルの̎֊）。藤沢駅௨
ెา̍。10:00ʙ1�:00。ແٳ

（ਆಸ川ݝ公҆ҕһ会 
ୈ��1360020�03号）

)1Ͱങいऔり
࣮ΛνΣック

˝

https://s-el.
jp/CGG

Ձങ͍औΓதߴ೦ۚ՟ๅ০ه
ۚ૬͕ௐΛΩʔϓɹۚوଐͷࠪఆͳΒࠓʂ

ϒϥϯυɹ౻ళ

　ʮֶͼたい大ਓたちʯ
がΩϟッνフϨʔζのʮ์
ૹ大ֶʯͰֶͿ͜とΛ楽し
Έまͤんかʁ
　์ૹ・Φϯϥイϯ・面

（εクʔϦϯά）の、3ͭの
ελイルΛ提供しているಉ
大ֶͰ、ֶͼたい͜と、औ
りたい֨ࢿにઓΛ。
300Պ  の த、1Պ  か ら
ࣗ༝にֶます。

　ਆಸ川ֶशηϯλʔͰは、3/�（）にແྉの公開ߨԋ会ʮԻ
楽とޠʯΛ開࠵。ਃしࠐΈは、2/12（日）からిͰ（ดॴ
日はআく）。

तۀྉ1Պʢ2୯Ґʣ1ສ1000ԁɻ
ɺ͍߹Θͤి·ͨٻྉࢿ
)1͔Β

■申し込み

TEL 045-710-1910
https://XXX.sD.PVj.BD.jp/DeOteS/LBOBHBXB/
ԣ市南۠大Ԭ2-31-1
ԣ市営地Լమϒルʔϥイϯʮ໌߂寺ʯ駅ెา�
ดॴ日　月༵、ॕ日

　　 ʲ公։ߨԋձʳ˞ ཁ༧
⾣3　࣌/�（）13:30ʙ1�:30
⾣内༰　ʮԻ楽とޠʯࢣߨはໜ木Ұᦱ
　ઌੜ（ԣࠃ立大ֶ名༪ڭत）
⾣ձ　ԣ市大Ԭ地۠ηϯλʔ 3֊
　Ϩクϗʔル
⾣ఆһ　�0ਓ（ઌணॱ）⾣डߨྉ　ແྉ
くださいࢀ࣋　上ཤ͖Λͪ࣋⾣
⾣ਃ͠ࠐΈ　2/12（日）からిͰԼه
　์ૹ大ֶਆಸ川ֶशηϯλʔ（月
　༵、ॕ日আく）

■湘南える新聞社

ファイル名：map横浜市大岡地区センター

新規0　22.01.25　hirai

弘明寺駅

横
浜
国
立
大
学

附
属
横
浜

中
学
校

横
浜
国
立
大
学

附
属
横
浜

中
学
校

放送大学
神奈川学習センター
放送大学
神奈川学習センター

留学生
会館
留学生
会館

大岡インター
ナショナル
レジデンス

大岡インター
ナショナル
レジデンス

横浜市営地下鉄横浜市営地下鉄横浜横浜

https://s-el.jp/d6/10

)1
こͪΒ

���ʢʣ公։ߨԋձʹࢀՃ͠·ͤΜ͔
ʮ大ਓͷֶͼʯָ͍͠ʂ

์ૹ大ֶਆಸֶशηϯλʔ

全店共通
※本紙面キリトリのみ有効　※　　　　　　　 、、湘南レディス店、ラ・ボーテ湘南 フィル店は除く

県内
18店舗で
使える！ スペシャルクーポン

藤沢駅南口薬局

2/8●～3/7●県内
18店舗で
使える！

火水
期日限定

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ リ ト リ

【本社】株式会社 湘南薬品 藤沢市鵠沼石上2-1-17　TEL0466-26-3336 店舗一覧はこちら ▼

おಘͳΫʔϙンがར༻で͖Δ
りళฮをνΣοΫで͖ますʂد࠷

％
OFF

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

20
※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ
袋など対象除外品がございます。詳しくは各店舗にてご確認くださ
い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※藤沢Ӻೆޱༀہ、湘南レディス店、
ラ・ボーテ湘南フィル店は利用不可。 

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ
袋など対象除外品がございます。詳しくは各店舗にてご確認くださ
い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※藤沢Ӻೆޱༀہ、湘南レディス店、
ラ・ボーテ湘南フィル店は利用不可。 

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ
袋など対象除外品がございます。詳しくは各店舗にてご確認くださ
い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※藤沢Ӻೆޱༀہ、湘南レディス店、
ラ・ボーテ湘南フィル店は利用不可。 

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ
袋など対象除外品がございます。詳しくは各店舗にてご確認くださ
い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※藤沢Ӻೆޱༀہ、湘南レディス店、
ラ・ボーテ湘南フィル店は利用不可。 

༗ޮݶظ 2/8●～2/14●水 火

い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可

％
OFF20

༗ޮݶظ 2/15●～2/21●火水

い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可

％
OFF20

༗ޮݶظ 2/22●～2/28●水 火

い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可

％
OFF20

༗ޮݶظ 3/1●～3/7●火水

い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可い。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
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ɺڙ໘ʹؔ͢Δ͝ҙ見ใఏࢴ
ɺંࠂ の͓͍߹Θͤ͑Δ)1͔Βडࠐ

ʲ湘南͑Δ৽ฉࣾͷݸਓใอޢͷऔΓΈʹ͍ͭͯʳ湘南͑
Δ৽ฉ͕ࣾओମͱͳΓɺಡऀͷօ͞·͔Β͓༬͔Γͨ͠ݸਓ
ใɺ͕ࣾΛͯͬ࣋ཧ͠·͢ɻࣾͷΞϯέʔτ
ϓϨθϯτͷ͝Ԡืɺ͠࠵ͷ͓ਃ͠ࠐΈͰ͍͍ͨͩͨݸਓ
ใɺँྱબͷൃૹɺҊঢ়ͷૹͷతʹͷΈ
ਓΛࣝผͰ͖ݸՌ݁ܭɻ·ͨɺΞϯέʔτͷू͢·͠༺
ͳ͍ܗʹσʔλॲཧΛ͠ɺࣾͷ׆ۀࣄಈʹ༻͠·͢ɻࣾ
Ͱɺ͝ຊਓͷঝͷͳ͍ݶΓɺऩूͨ͠ݸਓใΛલड़ͷ
తҎ֎ʹ༻ɺୈऀࡾʹఏ͢ڙΔ͜ͱ͋Γ·ͤΜɻͳ͓ɺ
ຊࡌܝࢴͷࠂओ͕ऩू͢ΔݸਓใͷऔΓѻ͍ʹؔͯ͠ɺ
֤ʑͷࠂओʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻʢݸਓใอޢཧ ɿऀ
Δ͍߹Θͤʫ湘南͑Δ৽ฉؔ͢ʹޢਓใอݸ名৳ʣɹʪ܂
ࣾ�5&-�0466-52-�44�ʢॕΛআ݄༵͘ʙ༵ۚɺ10�00 ʙ 1��00ʣ

˗Ձ֨ɺಛผʹද͍ͯ͠هΔのҎ֎੫ࠐΈՁ֨Ͱ͢
˖ൃ行෦数　110000 ෦　˖地Ҭ　藤沢市　˖ا業名が見ग़しにදࣔされているものは
そのا業からの 13 情ใͰす　˖දࣔՁ֨Ͱಛه事߲のないものはফඅ੫ֹΛؚんだ૯ֹදࣔ
Ͱす（໔੫・ඇ課੫品は੫がసՇされまͤん）　˖ࡌܝされている営業情ใ・イϕϯτは、
༧ࠂなくมߋ・தࢭになる߹があります
͢·͡ېΛࡌ໘のແஅసࢴ˗1Χ݄Ͱ͢ɹޙߦൃݶظ23ίʔυの༗ޮࡌܝ˗
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