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Shonan Home Doctors

Shonan Home Doctors

ʮかかりͭけҩʯͬͯԿͰ͢か？

「かかりつけ医」って何？
もつメリットは？

選ぶポイントは？
何科の先生がいいの？

かかりつけ医と大病院の
連携の仕組みを教えて！

ɹΑ ʮ͘h ͔͔Γ͚ͭҩ Λɦͱ͏ʯͱݴΘΕ·͕͢ɺͦͦʮ͔͔Γ͚ͭҩʯͬͯԿͳͷ
Ͱ͠ΐ͏ʁɹͦͷϝリοτબͼํͳͲɺ͔Βͳ͍͜ͱͩΒ͚ɻͦ͜Ͱɺʮ౻ࢢҩࢣձʯ
ͷݪ෭ձ ʮʹ͔͔Γ͚ͭҩʯʹ Β͍·ͨ͠ɻͯ͑ڭ͍ͯͭ
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౻ࢢҩࢣ会ʹ
ฉ͖まͨ͠！ฉ͖まͨ͠！

「Ωϡンͱ͢るまͪ。
藤沢」公ࣜマスコッ
トΩϟラΫター
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❶ 健康に関することを何でも相談できる
→日頃の皆さんの健康状態を知ってもらえる
❷ 必要な時は専門の医師・医療機関を紹介してくれる 

→症状に応じた専門家の紹介がスムーズ
❸  身近で頼りになる医師

→病気の予防や早期発見・早期治療にもつながる

❶ 相談しやすい医師。患者さんの話をしっかり
聞いてくれて、親身に答えてくれる
❷ 病気、治療、薬などについて

分かりやすく納得がいく説明をしてくれる
❸ 必要に応じて、適切な専門医を紹介してくれる
❹ できれば家の近くにあり、通院しやすい
❺ どの診療科でもOK
❻ 一人に決める必要はありません

❶ かかりつけ医は、定期的な診療を行い、カル
テ（診療記録）を持ち、より適切な判断がで
きるが、自己の専門性を超えて診療や指導を
行えない場合、より高度な医療の機能を持つ
医療機関等を紹介する

❷ かかりつけ医は、「診療情報提供書」という
紹介状を書き、システムにのっとって高度な
医療の機能を持っている大病院に予約をする

❸ 紹介する医師が、紹介先の病院の医師を知っ
ているということも大事。日頃から医師医師
間、病診連携、病病連携など、顔が見える関
係ができていると連携がスムーズに行える

❹ 大病院で必要な専門治療が終わり、症状が安
定したら、かかりつけ医がフォロー

Q1

Q2

Q3
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ग़యɿް 生࿑ಇলϗーϜϖーδ
（https://LaLaSiLata.NhlX.Ho.jp/LaLaSitsVLe/NotoV.htNl）

休日・夜間などの急病診療についての詳細はこちらをチェック。
■南休日・夜間急病診療所
　TEL0466-23-5000
　藤沢市片瀬339-1（藤沢市医師会館内）
■北休日・夜間急病診療所
　TEL0466-88-7301
　藤沢市大庭5527-1（保健医療センター内）

　藤沢市でお医者さんを探すなら、藤沢市
内の医師約630名を会員とする「藤沢市医師
会」ホームページにある「医療機関検索」を利
用するのも手。キーワード・地図・条件・診療
科目などで検索して探すことができます。 https://s-el.jp

/f8/33

はࡧݕ
こちら

お医者さんを探すなら「医療機関検索」

いざという時知っておきたい休日・夜間などの急患診療

https://s-el.jp
/f8/34

詳細は
こちら

ふじさわ安心ダイヤル24 0120-26-0070
24時間電話健康相談サービス（健康相談・医療相談・介護相談・育
児相談・メンタルヘルス相談・医療機関情報）

※発信者番号は通知設定でかけてください

※上記̧̦コードにͭい ɿͯ「湘南͑る」経༝でԼ記̧̡̪にϦンΫしま͢
ҩྍࡧݕؔػɿhttps://fVjisaXa-NeE.DoN/h@seaSDh/
ױٸ日・間などのٳ ɿྍhttps://fVjisaXa-NeE.DoN/infoSNation2/
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スルガ銀行
東口

オーケーストア

メディカルパーク
湘南

旧医院

徒
歩
３
分

【新】メディカルパーク湘南
こどもクリニック

湘
南
台
駅

小
田
急
線

ダイエー

メディカルパーク湘南こどもクリニック ３月２日（木）移転オープン

〒252-0804
藤沢市湘南台1-24-7-1F
℡ 0466-47-6981

なんでもご相談ください！

ーお子さんとご家族が安心できる場所をめざしてー
室内構成、内装デザイン、医療スタッフ
の導線に至るまで、スタッフ全員で検討
を重ねました。ますます地域の皆さまの
笑顔溢れる場所となりますように。

予防接種・健診（8:30～8:45）

14:30～ 14:30～

診療時間・診察のご案内 月
○

○

●

●

水
休

休
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●

木
○
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●

●

土

予防接種・健診（13:15 ～15:30）
一般診療（8:45 ～12:00）

一般診療（15:30 ～17:30）

2023 年 3 月 11 日  �
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　片಄௧のݪҼΑ͘ かͬͯいまͤΜが、「Ұ
આでਆ経にΑͬͯௐઅ͞Εͯいる݂のಈき
にΑͬͯ片಄௧がग़現しͯ いるのでないかͱ
ΘΕͯいまݴ 。ͦ͢ のたΊർΕストレス、৸不
、ϗルモンόランスの影ڹなどがͱͯも大きい
ͱͯ͡ײいま͢」ͱ͢、湘南ḃপਆ経ΫϦχ
ッΫの大؏ӳӃ。
　「片಄௧で͋る͜ͱが࣮֬で、内の予ༀを
使用しͯ も、発࡞が月にෳճ以上発現しͯ いる
方、Ұࡢ年にঝೝ͞Εたh ༀ（ɦࣹ）ྍ࣏ମ߅
を、Ұݕ౼しͯ みるՁが͋るͱࢥいま͢」ͱ、
大؏ઌ生。同ΫϦχッΫで、Ұ年で50 人ఔ
のױ者͞Μが使用し、効き方にݸ人ࠩ͋Γま͢
が、かなΓ効Ռが͋るͱい͏͜ͱを࣮ײしͯ いる
ͦ͏で 。͢「1 カ月に10 ճ͙らい片಄௧の発࡞に
Μでいた人が2 カ月に1ճ͙らいにͬݮたͱか、
全 な͘ なͬͯ͘ ʰ生׆がมΘΓました ͱɦい͏方も
いま͢」

　使用͢るにް࿑লから݅が定ΊらΕ͓ͯ
Γ、ྍ࣏ద応ͱなるかのஅઐҩが行いま

。͢「高Ձでも͋Γま͢し、ࣹに߅が͋る方も
গな な͘いかもしΕまͤΜが、ҿみༀの予ༀに
ൺるͱ、かなΓͬきΓ効きが͋るͱͯ͡ײ
いま 。͢市ൢༀの಄௧ༀをৗ用しͯ いる方、ま
ͣҰ͝૬ஊͩ͘͞い。h࣍のҰख ͱɦしͯ 有効で
͋るͱ͑ݴま͢」ͱ、大؏ઌ生。片಄௧にΜでい
る方、૬ஊしͯ みまͤΜか。

片಄௧Ͱ͓ࠔりͷํまͣҰ૬ஊΛ
༧ༀʢɾࣹʣͷಋೖݕ౼ͯ͠Έͯ
湘南鵠沼脳神経クリニック ਆܦՊɾਆܦՊɾՊ

大؏ӳӃ。౦海大ֶҩֶ෦ҩֶՊଔۀ、
ҩֶത࢜。日本ਆ経ֶ会ೝ定ਆ経内Պઐҩ

˙湘南͑る৽ฉ社
フΝΠル໊ɿNap湘南ḃপਆ経ΫϦχッΫ
৽22.03.07　0ن　hiSai
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ভೆḃপਆܦΫリχοΫɹ5&- 04��-35-1101
http://shonan-LVHenVNa-nD.DoN/
藤沢市本ḃপ4-7-9、1֊
ྍ日ʗ月・Ր・ਫ・金・ ྍ（前ޕ༵）
ྍड࣌間ʗ 8:45～12:15、14:30～18:00
日ʗٳ ・༵ 日・（ޙޕ༵） ・༵ॕ 日

高ը࣭でણࡉなը࣭がಘらΕる 1.5 ステラ .3*
をಋ入。࣌間で໌にපมを֬ೝできま͢

「抗体治療薬」の投与が可能な人
片頭痛の「抗体治療薬」（注射）の投与にあたっては、
非薬物療法や片頭痛発作の急性期治療を実施して
いて、それらを行っても日常生活に支障をきたし
ている人が対象です。さらに、既承認の発作抑制
薬のいずれかが効果が十分に得られない、副作用
等の観点から安全性への強い懸念があるなどの理
由で使用または継続ができないなど、一定の条件
が設けられています。 https://s-el.jp/f8/14
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　「ମの不ௐを͡ײたͱき、ԿՊに行͚いい
のかからない」ͱい͏人にͱͬͯ、「のͧみ
ϗーϜΫϦχッΫ」པΓになる૯߹内Պઐ
のපӃで͢。
　また、ң・大のϋΠϏδϣン内ࠪݕڸࢹ
、ෲ෦・݂などのԻࠪݕもఏڙし、
がΜなどのૣظ発ݟ予にもྗを入Εͯい
ま͢。ۙ࠷片಄௧でདྷӃした人が「ؾ௧

（ఱؾ௧）」ͱかる͜ͱもଟ͘、「පӃでの
அͱత֬なྍ࣏๏が大」ͱ৽海හ行Ӄ
しͯいるͦ͏。「૯߹తにମをͱら͑、ײ࣮
அからྍ࣏までҰ؏しͯ行いたい」ͱの͑ߟ
から、同Ӄで࣌間をか͚ͯྍし、日ࠒの
ମのঢ়ଶ生׆എܠもѲ。トータルにαϙ
ート͢る͜ͱがモットーで͢。࣌にױ者͞
ΜのࣗまでをӡͿ͜ͱも。
　「ϗーϜドΫターͱしͯ、ױ者͞Μがみを
持ͪ、Ұ日Ұ生、ೋ人٭ࡾで前ਐ͢るྍを
ଓ͚ͯいきたいで͢」ͱ、Ҭにࠜࠩした
ྍを৺ֻ͚ͯいま͢。

るΑ͏ͯ࣋者͞ん͕ΈΛױ
Ҭʹࠜࠩ͠たҩྍΛଓけたい

ͷͧΈϗーϜΫリχοΫ
5&- 04��-52-5233　 https://no[oNi-Dl.jp/
藤沢市ᯮ4-23-1ࣉ。ྍ日ʗ月・Ր・・金・༵ޕ前
ྍ࣌間ʗ 9:00～12:00、15:30～18:30　※12:00～12:30、
14:30～15:30（༵13:30～15:00）予約・ࠪݕのみ༏ઌ
日ʗਫٳ ・༵༵ޙޕ・日༵、ॕ日

˙ভೆ͑Δ৽ฉࣾ

フΝΠϧ໊ɿNBQのͧΈϗʔϜΫϦχοΫ

৽22�04�0　0ن�　/BLBNVSB
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https://s-el.jp/f8/27
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がかΓな͜ͱが͋ؾ」
Εܰؾに૬ஊを」
ͱ৽海Ӄ（上）

Թかみの͋る߹ࣨ
（ࠨ）

所
属
学
会
・
資
格

日本内科学会 内科認定医、日本内科学会 総合内
科専門医、日本消化器病学会 消化器病専門医、
日本消化器内視鏡学会 消化器内視鏡専門医、日
本糖尿病協会 療養指導医、日本糖尿病学会所属、
厚生労働省認定 臨床研修指導医、緩和ケア研修
終了、元東邦大学客員講師

新ւහߦ Ӄ長
　東邦大学医学部卒業。藤沢湘南台病院総合診療科
担当副部長、上白根病院内科医長内視鏡室長、山内
病院総合診療科副院長などを経て、2020 年秋、の
ぞみホームクリニック開院。

のぞみホームクリニック
૯߹ՊɾফԽثՊɾڸࢹՊɾපՊ

ण໋をָし͘߁݈、者͞Μに߹Θͤͯױ」　 Ԇ
͢ྍ、৺の;Ε͋いをࢦしͯ いま͢」ͱ

「͢৺ଁΫϦχッΫ藤沢会」のүా৾Ӄ
いる人、歳のͤͯ͡ײ֊ஈでଉΕをࡔ」

いͩͱ͋きらΊͯいまͤΜかʁ　ݪҼをきͪΜͱ
֬かΊΕ、ྍ࣏の方๏がͭݟかるかもしΕま
ͤΜ」ͱޠΓま 。͢　
　「ڑがۤखなएい方をௐͯみるͱ、ף
Ꮐ （ॖかΜΕΜしΎ͘）ͱい͏ҨにΑるڱ৺
のૉ࣭を持ͬͯいる͜ͱがかΓ、αϓϦ
ༀのༀでラΫにΕるΑ͏になͬたΓしま͢」
ͱӃ。ףᏀॖͱ、৺ଁの݂のۓுが͘ڧ
なΓ、ऩॖし͢ ͗ͯしま͏͜ͱ。͜Εをௐるに
、「トレッドϛルӡಈෛՙ৺ిਤࠪݕ」を行い
ま 。͢「Α͘ フΟットωスδϜに͋るランχンάマ
γーンに、৺ిܭͱ݂ѹܭをみ߹Θͤたもの
がトレッドϛルӡಈෛՙ৺ిਤࠪݕで 。͢ӡಈ

、の৺ഥ、݂ѹ、৺ଁの݂の८Γ、不຺࣌
৺ഏྗをௐる͜ͱができま͢」。他にもӡಈ
ྗが上がらなかͬたΓ、ڳ௧ଉΕを͡ײ
るΞスϦートが͜のࠪݕでऑをྍ࣏、͚ͯͭݟ
しながら大会で入賞したΓ、ࡔでଉΕを͢る
Α͏になͬた年の方がӡಈ࣌の高݂ѹසഥ
がかΓ、ༀでָにࡔがొΕるΑ͏になͬた
Γしま 。͢不຺を͢͜ى方も͜のࠪݕでףᏀ
ॖなどの݂の८Γのが໌らかになΓ、վ善
にͭながる͜ͱがଟ͋͘ Γま 。͢
　͜のࠪݕಈ຺ߗԽにΑる࿑ڱੑ࡞৺の
அにも有用で、৺ے伷࠹になる前にපؾをݟ
͚ͭͯカテーテルྍ࣏にͭな໋͛ͯのݥةճආ
にཱͪま ෛ୲ݾࣗ、ର応でݥඅอࠪݕ͢。
 5000 ԁఔ。「ݪҼがかΕదなༀの
ॲ方で、人生をΑΓ๛かにָしΉ͜ͱができま 。͢
用しͯ׆ ΄しいで͢Ͷ」ͱの͜ͱで 。͢

？いませんかͯ͡ײ֊ஈͰଉΕΛࡔ
ӡಈ࣌ͷ݂ߴѹɺසഥɺ৺ଁͷ݂ͷ८りͷか͠Εません
医療法人爽心会　心臓クリニック藤沢六会　　　　　॥ثՊɾ৺ଁ݂֎ՊɾՊ

˙湘南͑る৽ฉ社
フΝΠル໊ɿNap৺ଁΫϦχッΫ藤沢会
৽23.02.22　0ن　HiSai
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ձ日େ
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ҩྍ๏ਓ৺ձɹ৺ଁΫリχοΫ౻ձ
5&- 04��-52-8200　https://heaStNVtsVai.DliniD/　藤沢市ُҪ2-7-1
ྍ࣌間ʗ 9:00～12:00（月～༵ ※日༵、ॕ日予約ݶ定）、
15:00～18:30（月・Ր・・金༵）、18:30～19:00（金༵のみ。予約ݶ定）

トレッドϛルӡಈෛՙ৺ిਤࠪݕを行͏マγーン

https://s-el.jp/f8/1�

)1は
こちら

үా৾Ӄɻ౻ࢢຽපӃ�৺ଁ݂֎Պ�ओ
෦ͳͲΛͯܦɺ�����݄ʹಉΫϦχοΫΛ
։ઃɻຊ॥ֶثձ�॥ثઐҩɺ৺ଁ݂
֎Պֶձ�৺ଁ݂֎Պઐҩ�ઐҩम࿅ࢦಋ
ҩɺຊ֎Պֶձ�ઐҩࢦ�ಋҩ

日本ࣃपපֶ会ೝ定ҩ・ߔஐඒӃ。ױ者͞
Μから「Α͘をฉいͯ͘Εͯ૬ஊし͢い」

「ஸೡでかΓ͢いઆ໌がいい」ͱのも

ΦーラϧέΞΫリχοΫ౻
5&- 04��-54-72�5
https://XXX.oSalDaSeDliniD-fVjisaXa.DoN/
藤沢市ḃপՖ沢ொ2-3、PHϏル4֊。ྍ࣌間ʗ 8:30～
日ʗॕ日のみٳ。17:30～14:00、13:00

　Ո༑人ͱの৯事の࣌間大なͻͱͱ
き。いͭまでもࣗのࣃで৯る͜ͱをָしみ
たいもので͢が、日本人の 40 以上の 8 ׂが
Γױしͯ いるͱ͞Εるࣃपපਐ行͢るͱൈࣃ
しかないέースがগな な͘ したいͱをࣃ͘、
Ή方もଟいͦ͏。「ΦーラルέΞΫϦχッΫ藤沢」
のߔஐඒӃ、「ࣃՊҩ 100 人த、2 人未
ຬͱ͞Εるh 日本ࣃपපֶ会ೝ定ҩʱで、ࣃप
පྍ࣏のઐՈͱしͯ ʰൈࣃにཔらないࣃपප
ʱを࣮ફしͯྍ࣏ いま͢」ͱ、Ұ人Ұ人のঢ়
をۃݟΊ、ਐ行߹いに応ͯ͡ྍ࣏。ྫに
もର応し、ࣃप৫࠶生ྍ๏֎Պखज़を
͏ॏࣃप֎Պྍ࣏もखֻ͚ͯいま 。͢「また、
で͚ͩྍ࣏をҡ持͢るに、පӃでの߁の݈ࣃ
な 、͘日͝ΖのϗーϜέΞがॏཁなので、ױ者͞
Μのؾ持ͪͱき߹いながら、ࣃຏきࢦಋなど
予にもྗをいΕͯいま͢」
　3 月から、ࠓまでٳ日ͱしͯ いた・日༵の
をスタート。「ฏ日にདྷらΕない方、事が
しい方からのཁが͋Γ、ྍ日を૿しま
した」ͱの͜ͱで 。͢

େͳਓͱͷ৯ࣄΛָ͠ΉたΊ
ࣗͷࣃΛ͓͢खい
オーラルケアクリニック藤沢
Պ֎ߢޱՊࣃՊɾࣃਖ਼ڲՊɾࣃࣇՊɾখࣃ

˙ভೆ͑Δ৽ฉࣾ

フΝΠϧ໊ɿ."1@オʔϥέΞΫϦχοΫ౻

৽22�05�10　0ن
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౻
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ϲ࡚כϲ࡚כ

ӃҰࣇのママ。「ױ者͞Μのۓு不҆を
΄͙͢Α͏、Ոఉతなงғؾでしͯいま͢」。
डできなか͘ڧා৺がڪのྍ࣏Պࣃまでࠓ
ͬた方が通Ӄしͯ͘Εる͜ͱもଟいͦ͏

https://s-el.jp/f8/15
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を
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ആ
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コ
ン
ς
ス
ト
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ื
者
の
ݸ
人

ใ
は
、
同
৹
ࠪ
の
み
に

使
用
。
Ԡ
ื
ॻ
ྨ
は
ฦ
٫
し
ま
ͤ
ん

ま
つ
り
な
ど
の
౦
ၾ
Ǐ
ベ
ン

ト
や
ଡ
॒
ǘ
⻝
ン
ȅ
ー
ン
で

ョ
ဿ
༘
の
৩
ヨ
と
し
て
ঊ
၌
。

多
ఀ
な
૪
ଫ
は
、
ಛ
ි
の
ถ

ྙ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

À
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応募詳細
はこちら

ืूཁ߲
▶Ԡื֨ࢿ ①県内在住②2023年4/1現在18歳以上の未婚男女

（高校生不可）③入賞日から1年間、観光行事などに参加、観光
情報発信できる方④モデル・タレントなどの特定契約がない方
⑤以前に同種のコンテストで入賞経験がない方⑥2023年4/1～
翌年の海開き（7月上旬）まで他の「親善大使」等の予定がない方
▶ඞཁॻྨ　①応募用紙1通※同協会HPからフォーマットをダ
ウンロード、直筆で記入したもののみ有効②カラー写真1枚※
応募者本人のみで全身を撮影したもの。3/24（金）17:00必着
▶Ԡืํ๏　①メール送信  info@fta-shonan.jp②郵送〒251-
0035藤沢市片瀬海岸2-20-13（公社）藤沢市観光協会「湘南江の
島海の女王＆海の王子コンテスト」係③持参（8:30～17:00）

「
ベ
ン
リ
ー
ズ
プ
ラ
ザ
」

は
、
湘
南
エ
リ
ア
で
15
年
の

歴
史
を
持
つ
不
用
品
回
収
・

買
取
業
者
で
す
。

値
の
付
く
も
の
は
買
い
取

り
、
そ
う
で
な
い
も
の
で
も

無
料
回
収
で
き
る
も
の
も
多

数
あ
る
と
の
こ
と
で
、
プ
ロ

の
視
点
で
適
切
な
片
付
け
方

法
を
提
案
し
て
く
れ
ま
す
。

実
家
や
空
き
家
・
引
っ
越

し
・
ご
み
屋
敷
な
ど
一
軒
丸

ご
と
か
ら
、
家
電
製
品
・
タ

ン
ス
・
物
置
な
ど
一
点
か
ら

で
も
対
応
。
値
の
付
く
も
の

は
買
い
取
っ
て
く
れ
る
の

で
、
不
用
品
回
収
の
費
用
が

片付けたい物ありませんか？
藤沢市民限定　出張費無料キャンペーン

ベンリーズプラザ

■問い合わせ

 0120-216-339
ਆಸ県ް市Լ入�2�
9:00～20:00、ແٳ
公҆ҕһ会ݹڐ可
ୈ452�0000129�߸
可ڐऩूӡൖغഇۀ࢈
ୈ01402173349߸
社ஂ๏人Ҩཧ࢜ೝ定協会 ਖ਼会һ
協会ೝ定Ҩཧ࢜ ୈ*405040߸

https://s-el.jp/f8/25
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節
約
で
き
ま
す
。

大
掛
か
り
な
作
業
や
分

別
・
詰
め
・
運
び
出
し
も
丁

寧
で
、
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
や
引
っ
越
し
の
サ
ポ
ー
ト

も
ま
と
め
て
引
き
受
け
て
く

れ
ま
す
。
遺
品
整
理
の
依
頼

に
は
、資
格
を
持
つ「
遺
品
整

理
士
」が
対
応
。
読
者
特
典
の

あ
る
こ
の
機
会
に
相
談
を
。

【える読者特典】
作業総額から15％オフに
2023年4/30（日）まで

※見積もり後に、この記事
　を提示

ủ
ෆ
׳
れ
な
お
٬
さ
ま
に
対
し
て
ࣄ
લ

に
し
っ
か
り
ご
આ
明
を
し
、
ご
要

を

࠶
確
ೝ
す
る
こ
と
が
ࢲ
の

ࣄ
の
࢝
ま

り
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
Ứ
と
、
ళ
長

の
த
෦
さ
ん

���������������������

お申込受付中！

TEL:0466-33-6514〒251-0042
藤沢市辻堂新町1-15-14

���������������������

���������������������

お問い合わせ 平日 8:30～21:30 
土曜 7:00～21:00 
日曜 7:00～16:30

受
付
時
間

辻堂 テニス新生活 はじめませんか？テニス新生活 はじめませんか？
第6期入会キャンペーン

4/16●までお申込受付中

春休み短期水泳教室春休み短期水泳教室

春休み短期水泳教室春休み短期水泳教室

初心者大歓迎
対象/2歳～中学生

1 周 年 記 念

���������������������3/27●～31●
9:00～10:20

10:30～11:50

݄ ۚ
［通常コース］

充実の80分×5日間
期間

時間 "Ϋϥε
#Ϋϥε

"Ϋϥε
����ʙ�����

#Ϋϥε
�����ʙ�����

݄ʙͷؒΫϥεʹࢀՃ

1.集中型コース

23ίʔυ͔Βهࠨࡉৄ
)1Λ͝ཡͩ͘さ͍

23ίʔυ͔Βهࠨࡉৄ
)1Λ͝ཡͩ͘さ͍

「入会キャンペーン」
「新1年生の入会キャンペーン」

もやってます！

「入会キャンペーン」
「新1年生の入会キャンペーン」

もやってます！

［対象：2才～中学生まで］
�ؒίʔε 3/27●～4/1●݄ 
�ؒίʔε 3/27●～3/30●݄ 

2.分散型コース ［対象：子供・大人クラス］
�ɾ�ؒίʔε ～4/21●ۚ

ؒ࣌

ؒ࣌

��

初心者
大歓迎
初心者
大歓迎

大人も
大歓迎
大人も
大歓迎

入会特典の詳細はQRコードから

���������������������

短期教室の
詳細は

QRコード
から

湘南スイミングスクール 湘南台校
TEL:0466-42-6630〒252-0804

藤沢市湘南台5-35-1
受付時間/月火木10:00～20:30、水金土10:00～19:00　休館日/日曜日

�������������������������������
	���

春の短期コース 3/28●～4/21●Ր ۚ
開催期間から4日間を自由に選んでサッカースクールのレッスンを体験できます

ɾΩϯμʔΫϥε（年少から年長）　　　����ԁ
ɾδϡχΞΫϥε（小学校１年生から小学校６年生）����ԁ

Ճඅࢀ

入会金

0円！
初回受講料

0円！
通常8,250円が
指定教材

半額！
特
典
１

特
典
２

特
典
３

通常5,500円が 1ケ月分通常7,920円が

「入学・進級キャンペーン」
特典の優先適用

入学・進学
キャンペーン
詳細は
QRコード
から

★短期コース受講者の入会特典★

TEL:0466-47-6570 〒252-0815
藤沢市石川3-656-2 
受付時間 火～金曜日15:00～20:00

湘南サッカースクール 藤沢校

大
人
も
子
ど
も
も

ス
ポ
ー
ツ
！

ス
ポ
ー
ツ
！

湘南
台

石川

短期
水泳教室の
詳細は

QRコードから

���������������������

指定教材通常5,500円が 1ケ月分通常7,920円が
春の入学・進学キャンペーン先着30名

松長 由美絵さん

藤沢市議会議員

代表 永松 秀行さん

富士リアルティ株式会社

松
長

令
和
元
年
に
公
共

の
建
物
の
木
質
化
（
天
井

や
床
、
壁
な
ど
の
木
材
を

用
い
る
こ
と
）
に
つ
い
て
、

議
会
で
一
般
質
問
を
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
藤

沢
市
は
森
林
が
少
な
い
の

で
、
地
元
の
木
を
伐
採
し

て
使
う
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト

が
少
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

保
育
園
な
ど
の
２
階
建
て

の
木
造
建
築
は
増
え
て
き

て
い
ま
す
が
。

永
松

木
造
建
築
の
メ

リ
ッ
ト
は
、
鉄
筋
に
比

べ
て
軽
い
か
ら
基
礎
（
土

台
）
の
お
金
が
か
か
ら
な

い
こ
と
。
今
回
の
ビ
ル
は

木
造
の
内
、
集
合
住
宅
、

介
護
施
設
な
ど
で
広
く
採

用
さ
れ
て
い
る
ツ
ー
バ

イ
フ
ォ
ー
工
法
を
採
用
し

て
、
耐
震
性
と
耐
火
性
を

同
時
に
確
保
。
木
な
の
で
、

解
体
し
て
も
ご
み
に
な
ら

な
い
。
鉄
筋
だ
と
費
用
が

か
か
り
ま
す
。
孫
の
世
代

ま
で
残
す
こ
と
を
考
え
る

な
ら
、
木
造
で
す
ね
。

松
長

木
は
木
材
に
な
っ

て
も
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
比

べ
て
Ｃ
Ｏ
２
の
吸
着
能
力

が
高
い
の
で
、
木
造
で
建

て
て
い
る
だ
け
で
Ｃ
Ｏ
２

削
減
の
役
割
を
果
た
す
ん

で
す
よ
ね
。

永
松

藤
沢
市
に
は
、
森

林
保
全
、木
造
化
で
も
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
都
市
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
丹
沢
の

森
林
な
ど
の
、
神
奈
川
県

産
材
を
使
う
こ
と
で
、
森

林
の
活
性
化
や
保
全
が
進

み
、
山
を
豊
か
に
す
る
こ

と
が
川
、
海
、
地
元
藤
沢

の
環
境
を
守
る
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。
藤
沢
市
も
水

源
は
丹
沢
か
ら
の
水
で
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

そ
れ
に
、
木
造
建
築
は
街

並
み
も
す
て
き
に
な
り
ま

す
よ
ね
。

松
長

50
年
１
０
０
年
か

か
る
で
し
ょ
う
が
、
目
指

し
た
い
で
す
ね
。

永
松

藤
沢
市
の
方
は
意

識
が
高
い
と
思
い
ま
す
。
例

え
ば
、
今
回
の
木
造
５
階

建
て
の
ビ
ル
も
、
藤
沢
市
長

が
来
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
環

境
へ
の
意
識
が
高
い
と
い
わ

れ
る
京
都
府
よ
り
も
取
り

上
げ
て
く
れ
た
メ
デ
ィ
ア
が

多
い
印
象
で
し
た
。
藤
沢

は
ガ
レ
ー
ジ
ハ
ウ
ス
な
ど
、

都
心
に
は
な
い
よ
う
な
家

を
建
て
る
セ
ン
ス
が
あ
る
方

も
い
た
り
。

松
長

行
政
に
働
き
か
け

る
に
は
明
確
な
費
用
対
効

果
が
必
要
で
す
。
民
間
企

業
が
先
進
的
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
景
観
の
イ
メ
ー

ジ
が
膨
ら
み
ま
す
し
、
コ

ス
ト
ダ
ウ
ン
も
さ
ら
に
進

む
と
よ
い
で
す
ね
。

永
松

県
産
材
を
使
う
こ

と
以
外
に
も
、
な
る
べ
く

地
元
の
業
者
、
職
人
さ
ん

を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
人
材
の
地
産
地
消
で

す
ね
。
地
元
に
お
金
が
落

ち
ま
す
し
、
地
元
の
人
だ

と
悪
い
こ
と
が
で
き
な
い
か

ら
ね
（
笑
）。
木
造
の
ビ
ル

は
鉄
筋
と
違
い
、
戸
建
て

の
技
術
で
造
れ
る
ん
で
す
。

松
長

こ
れ
か
ら
も
、
官

民
で
共
に
木
造
化
を
勉
強

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

ݐஙͷ4%(͂ͷऔりΈʹ
藤沢市ٞձٞһ��দ�༝ඒֆ͞ん×࢜ϦΞϧςΟࣜגձࣾ�ද�Ӭদ�ल͞ߦん

Ｃ
Ｏ
２
を
吸
着
す
る

木
造
は
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

木
造
建
築
は
森
林
保
護
や

人
材
の
地
産
地
消
も

藤沢市藤沢1051-5
TAIKI 3 BLDG. 4階
TEL 0466-50-7000

1978年7月26日江の島
生まれ。平成31年藤沢
市議会議員選挙初当選
（現在1期目）。夫は神
奈川県議会議員の松長
やすゆき。藤沢市初の
同時夫婦議員

不動産業界歴32年。横浜のマンションデ
ベロッパーを経て平成8年、独立し起業。
湘南の総合不動産企業として各世代の生
活と住まいに関するサポートをワンストッ
プで提供。趣味は格闘技

https://s-el.jp/
f8/17

)1は
こちら

藤
沢
市
辻
堂
新
町
に
６
月
完
成
予
定

の
５
階
建
て
木
造
ビ
ル（
パ
ー
ス
）

https://s-el.jp/
f8/18

ϑΣΠε
ϒοΫは
こちら

先
ご
ろ
、
藤
沢
市
辻
堂
新
町
で
、
神
奈
川
県
内
初

の
木
造
５
階
建
て
ビ
ル
の
視
察
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ビ
ル
は
６
月
完
成
予
定
で
、
施
工
は
富
士
リ
ア

ル
テ
ィ
株
式
会
社
湘
南
乃
工
務
店
。
同
社
代
表
取
締

役
の
永
松
秀
行
さ
ん
と
藤
沢
市
議
会
議
員
の
松
長
由

美
絵
さ
ん
に
木
造
建
築
に
関
連
し
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ʢভೆ೫ళʣ

2023 年 3 月 11 日  �
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平和の像

江の島
ボウリング
センター

新江ノ島
水族館裏

鵠沼海岸駅

片瀬
江ノ島駅

片瀬西浜
海水浴場

片瀬橋

新江ノ島水族館

レストラン

県立
湘南海岸公園

水の広場

P

P

P

小
田
急
江
ノ
島
線

片瀬江ノ島駅入口

鵠南市民の家

海風のテラス

1

4

91
ミラー

88
ミラー

4799
ミラー

38
ミラー

3
2

134

Start &
 　Goal

ϘーυΥーΫ

ฏͷ૾

ࣳੜ

ḃপ
х

歩こう！藤
沢13地

区

ⓩ ቯ ▚ 㼞ૈス
Season 2ဧᦳ੦ડિ ଈૂૅ ٥

ဿ
༘
౦
13
ད
ત
の
ଌ
அ
ƚ

く
り
ウ
Ǖ
ー
ǘ
ン
グ
Ǟ
ー

ス
、ョ
Ǣ
ー
ズ
ン
ĩ
ヨ

༌
İ

回
は
、
ொ
൮
ད
ત
の
「
湘
南

ྌ
ᆭ
Ǟ
ー
ス
」
で
す
。

サ
ー
Ȁ
⻗
ー
や
ॆ
য়
で
ዥ

ƫ

Ɣ
Ɩ
を
ଣ
な
が
ら
ྌ
ᆭ

に
෫
か
れ
て
ウ
Ǖ
ー
ǘ
ン

グ
。
湘
南
ら
し
い
ᆭ

で
す
。

ᆭ
୶
き
に
ƽ
っ
て
は
௱
で
ᇶ

い
႘
に
ᆏ
士

や
ࢎ
ራ



な
ど
が
ଣ
Ž
ま
す
。
ઝ
く
に

あ
る
ྥ
Ⴢ
ᅊ
ႍ
タ
Ț
ー
は
約

Ĩ
ħ
ħ

の
ᅊ
ႍ
が
ई
Ⴗ
。

႘
ཨ
は

ሰ
༊
と
し
て
्
ሐ

Ɗ
れ
て
い
ま
す
。

ᇓ
Ꭼ
の
ໂ
は
、
๗
ຮ
を
ૅ

り
ᇪ
し
て
は
な
ら
な
い
と
い

う
౦
ኁ
の
৪
い
が

め
ら
れ

て
い
ま
す
。

き
に
く
い
こ
と
も
。

ଡ
ጵ
湘
南
ॆ
য়
୰
ࣆ
に

は
、
ȇ
ー
Ǵ
ウ
⻛
ー
ク
、
ಷ

ภ
ஃ

、
多
ኬ

ஃ

、
෯

の
ஃ

な
ど
、
一

み
ス

ポ
⻜
ト
が
い
っ
Ʀ
い
。
ƻ
っ

Ɣ
り
と
し
Ɣ
空

が
ஃ
が
っ

て
い
ま
す
。

ॆ
ᆭ
の
Ǳ
ラ
ス
で
は
ஔ
の

ဥ
は
も
Ɩ
ǂ
ǈ
、

ਂ
の
ፕ

Πϥストマップと現ঢ়͕ҟͳる合͕͋Γます

N

�̍ʮḃʯԿͷௗͷ໊ݹʁ　　①ΞΦόト　②ϋΫνϣウ　③カϫηϛ

̎ḃপͷ໊͕ͭ͘ࡊͱ͍͑ʁ　①δϟΨΠモ　②ϐーマン　③カϘνϟ

̏ฏͷ૾͕ͯݐΒΕͨͷ͍ͭʁ　①1955年　②19�5年　③2015年

̐ḃপֶ ʢࣷ౻ཱࢢḃপখֶߍʣ͕ ։ͨ͠ߍͷ͍ͭʁ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①2002年　②1972年　③1872年　

ΫΠζ䇩⏇ ʢ͑ࠨԼʣ

https://s-el.jp/fX

Γ՝　ί04��-50-8430ͮ͘߁藤沢市݈、ஂࡒ藤沢市อ݈ҩྍ、「Θ͞͡;߁݈」ਪਐஂମٴΓීͮ͘߁݈ʹڙྉఏࢿ

4UBSU��ḃপࢢຽηンλーɾެຽؗ
ˣ700̼

ᶃḃೆࢢຽͷՈ
ˣ1200̼

ᶄߐͷౡϘリンάηンλー
ˣ450̼

ᶅ৽ߐϊౡਫؗཪ
ˣ�50̼

ᶆւ෩ͷςラε
ˣ4�0̼

ᶇฏͷ૾
ˣ880̼

(PBM��ḃপࢢຽηンλーɾެຽؗ
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　　Ֆのٱอ公Ԃコース ʜʜʜʜ 45�0̼
˔ḃপྺ࢙Ί͙Γコース ʜʜʜʜʜ 5980̼
コース ʜʜʜʜʜࡦࢄਫลのڥ˔ 3900̼
˔ϋスͱ
　　江ϊిԊઢͿらΓコース ʜʜʜ 5850̼
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࣌ ɿؒ��

※ॴཁ࣌間70̼
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˙湘南͑る৽ฉ社
3月11日߸
フΝΠル໊ɿ230311藤沢13۠42ḃপ全̑ஈ

ଂਫ࢈
5&-�����2����12��
藤沢市鵠沼海岸2-6 -1。10 :00～
18:30。水・日曜休み。入
荷情報などはQRコード
（https://s-el.jp/f8/04）
からInstagramへ

　湘南大好き、食や旅を愛するココマリエです。
2021年にオープンしたフィッシュマート「半蔵水
産」。オーナーが毎朝横浜市場で仕入れる魚は鮮度
抜群！　臭みがなく脂がのってとてもおいしいもの
ばかり。お値段もお手頃で、家の近所にあるので週
4日ほど通っています。特に丸魚が売りで、その場
で料理内容に合わせて下処理もしてくれます。タイ
をアクアパッツァ用に、イカをフリット用になど用
途に合わせてさばいてくれるので、料理をする際も
手間いらずで助かります。小さい子供がいるので以
前お食い初めのタイを購入したり、離乳食用にタラ
やイワシのすり身やシラスもよく購入しています。

ൈ܈ʂ　ḃপւ؛
のϑΟογϡϚート

えるレポーター ココマリエさん

。はৗ時2�छྨҎ্はฒΜでいますڕ
Ξδ、サό、Πワシ、マάロのଞ、スー
パーでは͚͔ݟͳいしいڕਓؾʂ

　コラム初登場！　昨秋からえるレポーターとして
活動中のchisatoです。今回は、私の大好きなおすし
屋さんを紹介します。昨年8周年を迎えた藤沢駅か
ら徒歩圏内の「鮨たかし」。白木のカウンターの落ち
着いた雰囲気の中、全国の銘酒と江戸前鮨がいただ
けます。板さんのこだわりは、コースの中にその時期
の旬を全て詰め込む事。全てに手を掛け、時間を掛け
た仕込みはまさに職人技。わが家のお祝い事、友達と
の忘年会には毎年必ず訪れるほど大ファンです。こ
れから旬を迎えるのは、富山湾で取れるホタルイ
カ、ノドグロ等。春はお祝い事が多いシーズン、ぜいた
くな時間をみなさんもぜひ過ごしてみてください。

ʮϋレのʯにʂ
Ո、ؒͱָしΉおᲔ

えるレポーター chisatoさん

ίースで०を৯ਚ͘すʂɹখുや
ৠしઈ。ίース1ສ1���ԁ͔Β

$VJTTPOʢΩϡイιϯʣ
5&-�������������
藤沢市弥勒寺2 -5 - 10。11 : 00～
19:00。月～水曜休み（不
定休あり）。詳しくはQR
コード（https://s-el.jp/
f8/02）からHP内ブログへ

　地元は湘南！　一児の母、プチッとぷちこです。
ご紹介するのは、弥勒寺の住宅街にたたずむパティ
スリー「Cuisson」です。こちらは何を隠そう、わ
が家のケーキの概念をガラッと変えてくれたお店！
海外や都内で腕を磨いたご主人が作るお菓子は、仏
菓子をベースに日本人が食べやすいアレンジを加え
たもの。私のオススメは「ケーク・シトロン」（写
真）。普段は店舗でテイクアウトのみの営業ですが、
夏季は店舗奥の古民家カフェスペースでかき氷をい
ただくことができると、優しい雰囲気の店員さんが
教えてくれました。これが隠れ家たるゆえん。パリを
思わせるアンティーク調のインテリアも必見です！

店はまΔでύリ� 
໊店ӅΕՈύςΟスリー

えるレポーター プチッとぷちこさん

ӈʮέーΫɾシトロンʯ32�ԁ。Ԓʑの
味にΩϡンࢎる͡ײ目と΄ΜのΓͨݟ

ॳߍ ߍ� ྃߍɾߍ� ̎ྃߍ
���（݄） ���（ਫ） ����（） ����（Ր）
��ɿ�� ��ɿ�� �ɿ�� �ɿ��

ήϥνΣοΫཝˣ˞֬ߘݪ認ޙνΣοΫを͓ئいします

ओࠂ Ӧۀ୲ऀ
̡̩̚
̛̖̭
̧̡̪
ࡧݕ
̧̦
Ձ֨
日࣌
ࣸਅ

え
る
レ
ポ
の

コ
コ
好
き
！

Ე͔ͨ͠
5&-�������2�����
藤沢市鵠沼石上1-8-11、プロヴァンス
ビル5階。17：00～22:00。
日・月曜休み。詳しくは
QRコード（https://s-el.
jp/f8/03）からHPへ

ଟかͬたͷ
・スマϗ　・モόΠルόッテϦー
・ϛχラΠト、ջதి౮など
・ਫ、ҿみ　
・タΦル・ϋンカν
・ϙϦାྨ　・Μͦ͏͜͏
・持පༀ、ৗඋༀ　・マスΫ
・खା、܉ख　
・テレϗンカード
࿈བྷカードٸۓ・

΄かʹ
・͋ Ί、νϣコレート
・ウΤットテΟッγϡ
・メモ用紙ͱ༉ੑϖン
・ి 　・ڸ؟　・子ども用（͓Ήͭ、͓ͭ）
ଳラδΦ　・カΠロܞ・　ଳトΠレ　・レスΩϡーγートܞ・

76
²
の

が
「
持
Ɩ
ᇶ
い

て
い
る
ሻ
ఆ
用
品
が
あ
る
」

で
し
Ɣ
。
ભ


な
品
物
は
、

ス
ȉ
Ȇ
や
ȍ
ǻ
Ǐ
Ȗ
ǻ
⻜
Ǳ

リ
ー
を
ᅤ
၈
に
、
ඛ
に
ǻ
⻜

グ
に
ႚ
れ
て
い
て
ᅋ
ඛ
ಐ
に

ࣗ

ʹ
߹
Θ
ͤ
ͯ
Χ
ε
λ
Ϛ
Π
ζ

ủ
͜
Ε
͕
ඞ
ཁ
ʂ
ỨͰ
த

Λ
η
Ϩ
Ϋ
τ

ৰ

は
、
२
家

で
ᅏ
Ž

て
い
る
「
ᅋ
ඛ
持
Ɩ
出
し

品
」
の
ཨ
に
あ
る
ૢ

で
き

る
物
で
す
。
ૢ

ト
Ǐ
ȗ
や

ि
ཨ
電
ဲ
、
Ȇ
Ǐ
⻜
ス
Ȗ

⺺

⺻
な
ど
、
Ǟ
ン
Ǽ
ク
ト

に
収
Ⴖ
で
き
れ
ƥ
、
持
Ɩ
ᇶ

き
品
に
。

À
一
人
一
人
の
必
要
品
を

ྩ
इ
す
る
の
が
「
ಛ
分
に

は
こ
れ
が
ᅢ
ጅ
、
な
け
れ
ƥ


る
」
と
い
う
物
。
持
ᅸ
ዄ

や
ৣ

、
Ǟ
ン
ク
ト
ȗ
ン
ズ

な
ど
は
ᅋ
ඛ
用
に
മ
ᅏ
し
て

ſ
き
Ɣ
い
で
す
Ƣ
。
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ଳ
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Ϩ

ϗ
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ϛ
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Π
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ѹ
ॖ
ϛ
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Φ
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ඇ
ৗ
༻
ア
ル
ϛ
γ
ồ
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ݱ
ۚ

࣋
ප
ༀ

防
災
ボ
ト
ル（
左
）と
防
災
ポ
ー
チ（
右
）に
入
れ
た
物

ಡ
ऀ
ͷ
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Μ
ʹ
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ủ
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ͪ
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ͯ
͍
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ʁ
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　౦日本大ࡂから12年。ࡂ他人事で͋ΓまͤΜ。͑るಡ者にもࡂ用
を持ͪาいͯいる人がଟいました。もしものͱきにඋ͑ͯできる͜ͱしͯ
͓きたいʜ。ࣗに߹ΘͤたࡂϘトルࡂϙーνを४උし͓ͯきまͤΜか。

͋Δ ��ˋ

ͳ͍
��ˋ

À
ボ
ト
ル
と
ポ
ー
チ
に
入
れ

て
み
る
と

ま
と
め
る
ႚ
れ
物
は
Ĭ
ħ

ħ
ml
の
ȇ
ト
Ȗ
が

ኬ
Ɗ
れ

て
い
ま
す
。
௬
の
಼

は
Ĩ

ħ
ħ
ࣅ
Ǣ
⻟
⻜
プ
で
ྔ
༥
し

Ɣ
持
Ɩ
ᇶ
き
ሻ
ఆ
用
品
の
一

፯
で
す
。

ሻ
ఆ
に

す
る
ග
ሇ
は
、

「
ƪ
ƍ
Ɗ
Ǆ
ሻ
ఆ
ǵ
Ǿ
」
を

Ǭ
⻚
⻜
ク
し
て
く
ƕ
Ɗ
い
。

https://s-el.jp/
f8/11
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ࡂφϏは
こちら

も
ዂ
ጵ
つ
品
を
ੑ
Ƈ
Ɣ

が

多
数
。
෯
、
ポ
リ
༂
、
ƥ
ǈ

そ
う
こ
う
、
ગ
਼
ᎌ
ጛ
ǖ
ー

Ǵ
な
ど
も
、

っ
Ɣ
ಐ
の
Ɣ

め
に
と
、
ඛ
に
ૢ

し
て
い

る

が
多
い
ƽ
う
で
す
。

͠ʜʹඋえͯͪ࣋า͖たいࡂ༻
ՈʹあるϞϊɺ���ԁγϣοϓͷͰ0,ʂ

2022年12月߸
ಡ者Ξンέート（ճ29�）
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ஸ

ภ
Ɣ
Ɩ
が
ॺ

を
ᅌ

び
出
し
、
湘
南
の
ॆ
を
ᆧ
༊

に
ฬ
ണ
を
ተ
ਨ
す
る
ଭ
ਂ
い

っ
Ʀ
い
の
௹
し
が
ద
年
に
໗

き
、ௗ
年
も
्
௹
Ɗ
れ
ま
す
。

ऒ
や
ǫ
ン
ス
、
࣏
ປ
な
ど

の
Ǽ
Ȁ
⻛
ー
ȉ
ン
ス
を
ᄼ
᎔

す
る
ᆧ
༊
は
、
ஔ
ǹ
ဥ
ฦ
ᆃ

特
็
ス
Ǳ
ー
ǣ
。
ኬ
の

に

ஃ
が
る
ॆ
য়
、
の
ஔ
の
ဥ
、

ࣙ
く
に
ᆏ
士

を
ሰ
Ƶ
ຍ
บ

ら
し
い
ロ
ǜ
ー
Ǣ
⻟
ン
で
ฬ

ണ
ス
Ǳ
ー
ǣ
が
्
ቝ
で
す
j

藤沢Λ੨य़ͷ֗ʹɻߍߴੜたً͕ͪ͘Ұʂ
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ߐ
ϊ
ౡ


ಛ
ઃ
ε
テ
ồ
δ
で
੨
य़
ਅ
っ

り
の
ϥ
Π
ϒ
ύ
ϑ
Ỽ
ồ
Ϛ
ϯ
ε

˙
ߴ
ߍ
ੜ
ͷ
੨
य़
Λ
Ԡ
ԉ

Ǟ
ロ
ǵ
ख
で
、
多
く
の
ॺ

ࣆ
ఋ
や
ᄇ
ᅳ
の
機
会
が
ಪ
Ǆ

れ
、
不
র

Ⴍ
൲
で
一
年
を


Ž
る
ஸ

ภ
が
Ɣ
く
Ɗ
ǈ

い
ま
し
Ɣ
。
そ
ǈ
な
ๆ
、
ஸ


ภ
Ɣ
Ɩ
と
Ꭽ
を
す
る
ཨ
で

ᄸ
ら
が
ಛ
分
Ɣ
Ɩ
を
ᅳ
ଵ
で

き
る

സ
を
ਿ
め
て
い
る
こ

と
を
ཐ
り
、
Ȁ
ǣ
サ
Ț
ǘ
ǖ

ク
と
ဿ
༘
౦
ஃ
ሇ
Ǣ
Ǳ
⻘
プ

ロ
ȍ
ー
Ǣ
⻟
ン
ड
が

။
し

ద
年
ഷ
め
て
「
ŋ
Ŀ
ļ

Ň

https://s-el.jp/
f8/28

*OTUBHSBNは
こちら

ņ
Ŏ
ļ
ŉ

ņ
Ľ

ł
ņ
Ō

ł
ņ
Ō
Ŋ
ļ
ŀ
」
を
्
௹
。

そ
し
て
、
一
ಐ

で
は
な
く

ஸ

ภ
Ɣ
Ɩ
の
ฬ
ണ
を
応
࣍

す
る
ᇌ
ँ
と
し
て
࿊
ཧ
Ɗ
Ɛ

Ɣ
い
と
の
౩
い
か
ら
、
ௗ
年

も
्
௹
が
ଂ
࿊
し
ま
し
Ɣ
。

˙
૯

��

͕
ग़
ԋ
ʂ

ラ
Ǐ
ȁ
に
は
、
ॺ

や
ॺ

年
の
Ꮂ
を
ྖ
Ž
Ɣ
Ɗ
ま
Ƌ
ま

な
ஸ

ภ
が
出
࣏
。
ǫ
ン
ス

Ǭ
ー
ȋ
や

き

り
の



ஸ
ภ
、
Ǘ
ー
Ȗ
ズ
ǻ
ン
Ǵ
の

ư
か
、
ద
年
に
引
き
໗
き
ဎ


す
る
実

Ⴣ
ス
リ
ー
ǿ
ー

ス
な
ど
、
実

も
ǘ
⻝
ラ
ク

タ
ー
も

ኬ
の
15
ຎ
が
出
࣏

し
ま
す
。
ႚ

は
無
料
。
ど

な
Ɣ
で
も
ス
Ǳ
ー
ǣ
を

ጥ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
ฬ

ണ
に
は
ज़
を
ଭ
ਂ
に
、

を

つ
な
Ƈ
る

が
あ
る
」。
ஸ


ภ
Ɣ
Ɩ
の
Ⴈ
い
ス
Ǳ
ー
ǣ

を

শ
し
て
み
ま
Ɛ
ǈ
か
。

ࡢ
年
の
イ
ϕ
ン
ト
の
༷
ࢠ

5)&�108&3�0'�,06,064&*�����
࣌ɿ̏ ���ʢՐɾॕ ʣ�����ʙ�����ɹ˞Ӎఱதࢭ
ձɿߐϊౡಛઃεςーδʢ౻ࢢยւ̎؛ʣ

【出ԋνーϜ】�3eNaininH 5 / ま͓Μ / ͋ーる4/ 
&sDape / ᶟa4iS / ͞Θͱ͞な / 5he DVlt / 
4eDonE 'looS / ϙϦϓロϐレン / Γͬか / 
6Ps 8*/(s / WeSZ SainZ / ZVna / 
͢ͱ;ΕΜど?? / inEiWiEVal

Ϙʔϧ༡ͼͱ

͓ன৸͕େ ʂ͖

౻ࢢɾまΖΜ

ͯΜͪΌΜͱ

ͿͲ͏

౻ࢢɾΉ͗ͱ

Ϙʔϧ༡ͼͱ

͓ன৸͕େ ʂ͖

౻ࢢɾまΖΜ

Great!

Cute!

23コード（https://s-el.jp/Nsh）にスマー
トフォンからΞΫηスし、〒住ॴ（ࡌܝ
市まで）、໊ࢯ 、年ྸ 、ి൪߸、
ఔࣈ者ωーϜ、30จߘ
のコメントを໌記し応募を

※ 写真トϦϛンά͢る߹
͋Γ。ྃঝの͏͑応募を

㓸ਛ㧋ࠍ↹ࠎ߾ߜሶࠗࡢのࠞߜ߁

ȄǾ|ƷǘǮǥƷbǸǞƖƸ

ǈfȚȞƖƸǈbǳȕƊǈƷ�c

ƣbǖȚǏࡿࡴƌŹऌ໖ƣ

Ǐ಼Ǉൾऴj

ңのෆௐのݪҼʂ�ετϨεとՃྸ͔Β

˙݈ң作用の͋るੜༀをओとし、
ɹফԽをॿ͚るڇोエΩス、
ɹ͞らにңࢎத和作用をもͭ
ɹを߹したңༀです。
˙ナトϦウϜフϦーͳので݂ѹ
ɹԘ͕ؾにͳるํにも
ɹ用していただ͚ます

˙ͭるͬとスッΩϦとしたഉศ
ɹੜༀϚシニンの༉͕、
ɹศをదにΘら͔くして、
ɹのすりをྑくします。
˙おͳ͔͕௧くͳりにくい
ɹํの௧Έࢭめɿ
ɹシϟクϠクʴカンκウ߹
˙খ͞ͳؙࡎでҿΈすい。

খཻでྔも͔ࡉくௐग़དྷます。

胃
も
た
れ
・
消
化
不
良

胃
の
痛
み
に

のํੜༀ͕ңをकりま ɻ͢

取ѻい店ฮ 藤沢店、ভೆウエストプラβ店、ਦࢠ店、ラポールח店、ラϐス店、ラϐスドラッグ店、センター店

େңࢄ ᰒ ʢཻแʣ
1250円 2350円(税込1375円) (税込2585円)

20แ

22แ

1200ؙ

1050円
(税込1155円)

ग़Δ͔Βおͳ͔ͬ͢きりʂ
和ༀ͕ͭΒいศൿʹޮ ʂ͘

ग़Δ͔Β

和ༀ͕ͭΒい
ңのෆௐのݪҼʂ�ετϨεとՃྸ͔Β

౻ࢢḃপੴ্������
5&-������������

ʲຊࣾʳࣜג会ࣾ湘南薬おܰؾʹ
͝相談下͞い

開業１３年目を迎える Luz 湘南辻堂と
地域の学生の挑戦物語。
私たちの街をより良くするのは、私たち。

ਆಸݝ藤沢市⁋ಊਆ台 1-2-12
℡ɿ0466-30-3535（ཧࣄہʗ10d16 （࣌
+3 ⁋ಊӺޱΑΓెา 30 ඵ
ɿ10d21ؒ࣌ۀຊӦج （͢·ళฮʹΑΓҟͳΓ）࣌

+3 ⁋ಊӺ

ަޱ௨

ϲ࡚כࢸ ౻ࢸ

���

���

-V[ ভೆ⁋ಊͷい7PM��
に
と
も

つくる
13

ʔ⁋ಊӺޱΤϦΞͰ -V[ ভೆ⁋ಊのࢦ
͢ϙδγϣϯͲのΑ͏ͳのͰ͠ΐ͏ ͔ɻ
ʔதཬ͞Μɹ֗ͷҹͱͯ͠ ɺେֶߍߴ
͋ͬͯӺલʹए͍ਓ͕ᷓΕ͍ͯΔͱ͍͏͜
ͱɺͦͯ͜͠ͷΤϦΞ։ൃ͕·ͩਐΜͰ͍
Δ్தͰ͜Ε͔Βख़͍ͯ֗͘͠ͱ͍͏ೝࣝ
Ͱ ɻ͢ޱʹςϥεϞʔϧ湘南͕͋Γ·͢
͕ɺ-V[ 湘南⁋ಊΑΓσΠϦʔʹɺීஈ
͍ͷࢪઃͱͯ͠ར༻͍͚͍ͯͨͩͯ͠Δͱࢥ
͍· ɻ͢ए͍ϑΝϛϦʔଟ͍ҬͳͷͰɺ
ࢪۀઃͱͯ͠ ؒ接తʹͰ͕͢ɺࢠͲͨͪ
ͷͷखॿ͚Λ͍͠ࢥग़ͷఏڙͳͲΛͯ͠
͍͚ͨΒͱ͍ͯͬࢥ· ɻ͢
ʔࠓճのେֶͱの࿈ܞΠϕϯτʹؔͯ͠ ɺͲ
のΑ͏ͳ͍Λ͓ͪ࣋Ͱ͠ΐ͏ ͔ɻ

ʔதཬ͞Μɹ͜͜ɺίϩφͰֶੜͨͪͷ
ൃදͷ͕ͯͬ͠ݮ·͍·ͨ͠ɻΑ͏͘ର
֎తʹൃ৴Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳͬͨͷͰɺֶੜͨ
͕ͪղ์͞ΕΔΑ͏ͳΛఏ͢ڙΔ͜ͱɺ
ҬͷதͰͷେͳ໋ͩͱ͍ͯͬࢥ· ɻ͢
େֶͱࢪۀઃͷ࿈ܞΠϕϯτͱ͍͏ͷଞ
Ͱ͋·Γͳ͍ͷͰɺָࣗͨͪ͠ΈͰ ɻ͢
ʔ -V[ ভೆ⁋ಊの͢ࢦΰʔϧͱʁ
ʔதཬ͞ΜɹΓ֗ͷΠϯϑϥͱͯ͠Ѫண
Λͯͬ࣋Β͍ɺ͍ͭ·ͰѪ͞Εଓ͚Δࢪ
ઃͰ͋Δ͜ͱͰ͢Ͷɻ͜ͷ֗Ͱҭͬͨਓͨͪ
ʮ͕ࢠͲͷࠒͷ͍ࢥग़ͷ٧·ͬͨ-V[ ͷ͋
Δ⁋ಊʹ·ͨΓ͍ͨʯͱͯͬࢥ
͘ΕͨΒຊͰ ɻ͢

Luz 湘南辻堂を所有するユナイテッド・アーバン投資法人と、運営する丸紅
リアルエステートマネジメント株式会社では、企業としての ESG※への取り組
み方の中で、地域と連携して産官学を循環させることで地域が活性化し、同
時に Luz 湘南辻堂もブラッシュアップされ長く愛される施設となるというビ
ジョンを持っています。その仕組み作りの第一歩が、今回の大学との連携企
画です。Luz 湘南辻堂の見据える地域・施設のゴールとは？ 担当の中里さん
にお話を伺いました。 ˞ &4(ʹ &OWJSPONFOU（ڥ）4PDJBM（ࣾձ）(PWFSOBODF（Ψόφϯε）

ΛΈ߹Θͤͨݴ༿ɻ͕ۀاऔΓΉ͖׆ಈͱͯ͠ 2006 ʹࠃ࿈͕ൃදɻ

中里さん
Luz 湘南辻堂担当

ͬͱಡΈ͍ͨํίνϥʂ
ΠϯλϏϡʔԻΛ͓ฉ͖͍͚ͨͩ·͢ɻ

絶賛
公開中!

新江ノ島水族館

小田急江ノ島線

国道134号

片瀬江ノ島駅

ਆಸݝ藤沢市ยւ؛ 2ஸ18-17
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墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集墓地・霊園特集
　͓൴岸（ͻがΜ）にุ͓参Γʜ、͘ݹからのश׳
で͢Ͷ。ͦもͦも「൴岸」ͱԿでしΐ͏。ڭで
現࣮ੈքの͜ͱを「ࠑ岸（しがΜ）」ͱݴい、ͪ͜らଆ
の岸ͱい͏ҙຯで͢。͜Εにରしͯ、͋ͪらଆ（͋の
ੈのੈք）を「൴岸」ͱݺͼま͢。ೋͭの岸の間に͋
るのが「్ࡾ（͞Μͣ）の」。ଠཅが真౦からঢΓ、真にΉय़の日ͱळの日
、ࠑ岸ͱ൴岸がもͬͱも通͢͡い日ͱ͞Εま͢。
年のय़の日ࠓ　 3 月 21 日（Ր・ॕ）。͜の日をத৺に前ޙ 3 日を߹Θͤた 7 日間
がय़の͓൴岸で͢。य़の༏しい෩情が͡ײらΕる͜Ζ、ุ͓参ΓをしͯઌをしのͿ
Ұ日を大にしたいで͢Ͷ。

お彼岸
͜Ε͔Βͷ͜ͱΛ͑ߟΔ͜Ε͔Βͷ͜ͱΛ͑ߟΔ͜Ε͔Βͷ͜ͱΛ͑ߟΔ͜Ε͔Βͷ͜ͱΛ͑ߟΔ͜Ε͔Βͷ͜ͱΛ͑ߟΔ͜Ε͔Βͷ͜ͱΛ͑ߟΔ͜Ε͔Βͷ͜ͱΛ͑ߟΔ͜Ε͔Βͷ͜ͱΛ͑ߟΔ͜Ε͔Βͷ͜ͱΛ͑ߟΔ͜Ε͔Βͷ͜ͱΛ͑ߟΔ͜Ε͔Βͷ͜ͱΛ͑ߟΔ͜Ε͔Βͷ͜ͱΛ͑ߟΔ͜Ε͔Βͷ͜ͱΛ͑ߟΔ

湘南ニュースShonan News
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Λ
ड


Ĩ
ቮ

の
一
ᄤ
ア
ン
ǜ
ー
ト

な
ど
を
ଭ
に
ଂ
࿊
す
る
「
ロ

ǜ
ー
Ǣ
⻟
ン
ǣ
⻝
Ǽ
ン
大
ඊ
」

で
、
湘
南
ဿ
༘
Ȁ
⻘
Ȗ
ȋ
・

Ǟ
Ȋ
⻜
Ǣ
⻟
ン
౫
࣍
作
品
ࢭ

ब
で
ద
年
Į
ଈ
に
එ
ࢭ
Ɗ
れ

Ɣ
「
ௗ
ኻ
、
ฌ
ै
か
ら
こ
の

ᎄ
が
൯
Ž
て
も
」⺺
ూ
ኪ




ၠ
⺻
と
ロ
ǜ
ད
で
あ
る
ဿ

༘
౦
が
「
ᆪ

ඊ

ப
ॼ
ဗ
ᆪ


」
を
受
ඊ
し
、
ĩ
ଈ
16
႘

に
೨
ඊ
ಠ
が
ப
Ǆ
れ
Ɣ
。
၍

ඊ
は
、
対
ඉ
ৼ

ၾ
に
୰
्
・

ሐ
ຽ
Ɗ
れ
Ɣ
ࢭ
ब
・
Ǵ
ラ
ȉ
・

ア
ニ
Ȍ
作
品
か
ら
ǹ
Ȋ
Ǹ
ー

ト
Ɗ
れ
Ɣ
41
作
品
と
ロ
ǜ
ད

51
ད
ࡰ
の
ཨ
か
ら

࿊
Ɗ
れ
、

そ
の
年
に

も
ད
ࡰ
を
ᆼ
か

Ɛ
、

を
၌
か
し
Ɣ
「
作
品
�

ད
ࡰ
」
に

ら
れ
る
。

ࢭ
ब
ၾ
で
は
、
ࡽ
ඉ
ෆ
い

ǲ
ー
ト
Ǣ
ー
ン
や
౩
い
出
の


സ
と
し
て
ဿ
༘
౦
ၾ
の
ス

ポ
⻜
ト
が
多
数
ဎ

。
ဿ
༘

౦

୯
Ǧ
ン
タ
ー
、
片
ญ
ஔ

の
ဥ

୯
案
ၾ
സ
、
ဿ
༘
౦


୯
ड
で
は
、
ࢭ
ब
の
ฌ
ै

を
ተ
ਨ
で
き
る
ロ
ǜ
ད
ല
り

に
ᇬ
ጦ
な
「
Ǧ
ǖ
Ǟ
Ǐ
ロ
ǜ

ད
ȉ
⻜
プ
」
を
ვ
ᆑ
し
て
い

る
。
Å
1

Ĩ

ま
で
。
数

に

り
あ
り

ủ
౻

ࢢ
̖
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ਓ
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ဿ
༘
౦
は
ௗ
年
Ĩ
ଈ
か

ら
、
౦
ท
に

す
る
ග
ሇ
や

౦
ዂ
സ
の
業
ኃ
、
२


໗

き
に

す
る
ኴ
い

Ǆ
Ɛ
に

対
し
て
、ĸ
ŀ⺺


ཐ
Ⴗ
⺻が

対
Ꭽ

ಠ
で
ಛ
၌

に
回
း

す
る
「
ဿ
༘
౦
ĸ
ŀ
ſ
ኴ
い


Ǆ
Ɛ
ັ
୵
」
を
၏
ႚ
し
て

い
る
。
၍
ັ
୵
は
、ĸ
ŀ
Ǭ
⻝

⻜
ト
ȇ
⻜
ト
で
ஓ
ཝ
Ɗ
れ
て

い
る
Ɣ
め
、24
ಐ

Ī
ĭ
Ĭ
႘

い
つ
で
も
ጦ
用
ई
Ⴗ
で
「
౦

ኁ
か
ら
い
Ɣ
ƕ
い
Ɣ
ಱ
ኴ
な

ど
を
Ȁ
⻘
ー
Ǵ
ǻ
⻜
ク
し
て
、

ĸ
ŀ
の
回
း
の
ย
ဗ
を
එ
Ƈ

て
い
け
Ɣ
ら
」
と
౦
の
༶
ဴ

者
。
౦
で
は
、ௗ
回
の
၏
ႚ
を

ᅁ
切
り
に
౦
ኁ
が
ᇬ
ጦ
Ɗ
や

ภ
ঊ
の
ሟ
か
Ɗ
を
実
শ
で
き

る
「
ǲ
ǣ
タ
Ȗ
౦
ዂ
സ
」
の

実
ଵ
に
୶
け
Ɗ
ら
に
取
り
ຎ

み
を
෮
ු
し
て
い
く
と
い
う
。

「
ဿ
༘
౦
ĸ
ŀ
ſ
ኴ
い


Ǆ
Ɛ
ັ
୵
」
ƭ
の
ア
ク
Ǧ
ス

は
、
౦
୰
ಠ
Ń
ŀ
Ņ
ļ
ア
ǖ

ウ
ン
ト
の
リ
⻜
Ǭ
Ȍ
ニ
⻞
ー

か
ら
か
、
౦
୰
ಠ
Ȇ
ー
ȋ
ȅ

ー
ǣ
ト
⻜
プ
か
ら
ア
ク
Ǧ
ス

す
る
こ
と
が
で
き
る
。

̐
݄
͔
Β
౻

ࢢ
ͷ
͝
Έ

ࢿ
ݯ
ͷ
ऩ
ू

͕
ม
ߋ


̝
̥

ྩ

�


ऩ
ू

ఔ
Χ
Ϩ
ϯ
μ
ồ
Ͱ
֬
ೝ
Λ

ဿ
༘
౦
で
は
、
ࡊ
࿊

に

ご
み
ſ
ƽ
び
資
ଳ
の
収
ആ
ശ

理
を
ப
う
Ɣ
め
、
収
ആ
ſ
ƽ

び
൲
ਯ

ฑ
の
ଣ
ྞ
し
を
ப

い
、
ī
ଈ
か
ら
収
ആ
႘
࿘
や

収
ആ
ಐ

の
ᇥ
ஏ
を
ப
う
。

ま
Ɣ
、
一
ᆪ
ད
ࡰ
で
は
、
ȁ

ロ
⻜
ク
が
ᇥ
ஏ
と
な
る
。

ᇥ
ஏ
ଢ଼
ī
ଈ
ࡒ
வ
の
収
ആ

႘
࿘
の
॰
Ⴁ
は
、
፭
Ꭼ
Ĭ
年

ဗ
収
ആ
႘
࿘
ǖ
ȗ
ン
ǫ
ー
の

ư
か
、
ဿ
༘
౦
の
Ȇ
ー
ȋ
ȅ

ー
ǣ
、
ご
み
ଙ
ఫ
Ǣ
ス
Ǳ
ȋ
、

ま
Ɣ
は
ご
み
分
別
ア
プ
リ

⺺
ス
ȉ
ー
ト
Ȁ
⻛
ン
⺻
か
ら
も

॰
Ⴁ
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

Å
ඈ

は
௬

ň
ŉ
Ǟ
ー
Ǵ

か
ら
ア
ク
Ǧ
ス
を

1τοプϖーδ͔Β(ࣜެࢢ
ΞΫηεͰ͖ΔʢࣸਅӈԼʣ

तࣜͷ༷ࢠʢը૾ఏڙɿ౻
ࢢʣ

https://s-el.
jp/f8/29

౻ࢢͷެ
ࣜ-*/&ొ
ͪ͜Β˝

https://s-el.
jp/f8/30

͝Έऩू
ม1(ࡉৄߋ
ͪ͜Β˝

https://s-el.
jp/f8/32

͝Έผ
Ξプリͷ%-
ͪ͜Β˝

藤
沢
市
の
ご
み

ผ
ア
ϓ
リ

https://s-el.
jp/f8/31

͝Έࡧݕ
γεςϜ
ͪ͜Β˝

౻

ࢢ
が
ӡ
Ӧ
す
る
ެ
Ӧ
ࡈ

ủ
େ
ఉ
ࡈ

Ứ
で


Ձ
֨
で
ೲ
ಘ
の

ّ
が
࣮
ݱ

౻

市
が
ӡ
Ӧ
す
る
公
Ӧ
ࡈ
場「
大
ఉ

ࡈ
場
」
で

多
く
の
葬
ّ
を
手
ֻ
け
て
い

る
「
か
な
が
わ
セ
レ
Ϟ
χ
ー
α
ϙ
ー
ト
」


ද
の

Ҫ
ޭ
հ
さ
ん
（
写
真
ࠨ
）
に
ݡ

い
利
用
ํ
法
を
ฉ
き
ま
し
た
。
大
ఉ
ࡈ

場
に
は
、
大
ϗ
ー
ル
（
２
０
０
人
）ɾ
小

ϗ
ー
ル
（
��
人
）
の
２
つ
の
ࣜ
場
が
あ
り
、

Ұ
ൠ
葬
か
ら
Ո

葬
ま
で
用
్
や
ن


に
合
わ
せ
て
利
用
で
き
ま
す
。

「
も
っ
と
গ
人

で
ނ
人
に
感
ँ
の
気

࣋
ち
を

͑
た
い
と
い
う
ํ
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
ͦ
ん
な
時
に
は
、ứ
߇
͑

室
Ừ
で
実
ࢪ
す
る
ứ
お
ผ
れ
ࣜ
Ừ
を
ఏ
Ҋ

し
て
い
ま
す
。
利
用
ྉ
は
Ұ
日
̐
８
０
０

ԁ
で
す
」
と
、

Ҫ

ද
。
大
ఉ
ࡈ
場

を
ख़

し
た
葬
ࡇ
プ
ラ
ン
φ
ー
が
「
あ

な
た
の
ί
ン
シ
ỻ
ル
δ
ỿ
」
と
し
て
د

り
ఴ
い
α
ϙ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

͔ͳ͕Θ
ηϨϞχʔαϙʔτ
5&- 0120-���-�80
૬ஊແྉʗ௨ແྉʗ2�時ؒରԠ
藤沢市େ2�8�1ڒ
IUUQT���LBOBHBXB�DFSFNPOZ�DPN�

かͳ͕ΘηϨϞχーαϙーτʮ�ͭͷଋʯ
　①͓٬͞まフΝーストでର応しま͢
　②໌࿕会ܭがたΓ前ͱ͑ߟま͢
　③同Ұスタッフがޙ࠷まで୲しま͢
քのৗࣝをଧͪഁΓま͢ۀ④　

https://s-el.jp/
f8/2�

)1は
こちら

ສ
が
一
の
࣌
ʹ
උ
͑
ͯ
ࠓ
͔
ら
࢝
Ί
ま
ͤ
Μ
͔

̑
େ
ಛ
య
が
ड
͚
ら
Ε
る
ủ
ແ
ྉ
ձ
һ
Ứ
ื
ू
த

葬
ّ
は
ಥ
વ

き
合
う
こ
と
に
な
る

た
め
、
い
͟
と
な
る
と
心
ࡉ
い
こ
と
が

多
い
も
の
で
す
。

地
Ҭ
に
د
り
ఴ
う
葬
ّ
場
「
ϝ
Ϟ
リ

ア
ル
ϗ
ー
ル
湘
南
౻


堂
」（
写
真
ࠨ
）

で
は
、
ͦ
ん
な
ෆ
҆
や
疑
問
を
ղ
ফ
し

た
い
と
、
ೖ
ձ
අ
ɾ

ձ
අ
ແ
ྉ
で
̑

大
ಛ
య
（
ࠨ
ه
参
র
）
が
受
け
ら
れ
る
「
ແ

ྉ
ձ
һ
」
を
ื
ू
し
て
い
ま
す
。

ࣄ
લ
に
ೖ
ձ
し
て
お
く
こ
と
で
、
も

し
も
の
時
に
ਝ

な
対
応
が
Մ

と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
生
લ
ɾ
ࣄ
લ
相
談
を

௨
し
て
、
ྉ
ۚ
や
プ
ラ
ン
の
内
༰
を


Ѳ
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
Ո

の

ෆ
҆
ղ
ফ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ઐ
用
ϗ
ー
ル
は
、
̟
̧
౻

Ӻ

ޱ
ె

า
̕
分
と
い
う
立
地
。
こ
の
ػ
ձ
に
「
ແ

ྉ
ձ
һ
」
を
ݕ
౼
し
て
み
て
は
い
か
が
。

ϝϞリΞルϗʔル
ভೆ藤沢ಊ

 0120-�78-��0
藤沢市େ1�3�23ڒ
5&-���66����9�33、'"9���66����9�3�
IUUQT���XXX�GVKJTBXBTFJEP�DPN�

ձһ特典
ઃར用ྉࢪ・ （ֹ通ৗࢪઃ使用ྉから50ˋҾき）
・ປՖのαーϏス（҆͝ஔઌにປՖを͓͑ڙしま͢）
・͝ ҆ஔ2日間ϓラスྉ金ແし
・ラΠトϓランرの߹、の৭をબま͢
・ΤンデΟンάϊートϓレθント（100ݶ定）

https://s-el.jp/
f8/24

詳細は
こちら

れ
て
い
る
の

で
お
参
り
の

際
に
し
ゃ
が

む
必
要
が
な

く
、
立
っ
た

ま
ま
楽
な
姿

勢
で
手
を
合

わ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

高
齢
の
人
や

車
い
す
で
の
お
参
り
も
楽
。
カ
ロ
ー
ト

に
は
８
人
分
の
遺
骨
を
納
め
ら
れ
ま
す
。

「
相
談
や
見
学
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
多
彩
な
ス
タ
イ
ル
の
墓
所
を
見

学
し
が
て
ら
、
お
墓
や
供
養
に
ま
つ
わ

る
悩
み
や
疑
問
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
格
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
明
る
い
雰
囲
気
な
ど
も
実
感
し
て

く
だ
さ
い
」
と
同
霊
園
担
当
者
。

富
士
山
一
望

開
放
感
の
あ
る
墓
園
で
永
遠
の
安
ら
ぎ

新
区
画
は
楽
な
姿
勢
で
お
参
り
が
で
き
ま
す

茅
ヶ
崎
市
下
寺
尾
の
小
高
い
場
所
に

あ
る
「
湘
南
公
園
墓
地
茅
ヶ
崎
霊
園
」
の

大
き
な
魅
力
は
、
迫
力
あ
る
富
士
山
の

姿
を
眺
め
ら
れ
る
こ
と
。
広
大
な
敷
地
を

生
か
し
た
、
開
放
感
の
あ
る
墓
園
で
す
。

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
か
ら
バ
リ
ア
フ
リ
ー

で
園
内
は
す
べ
て
平
坦
に
舗
装
さ
れ
て

い
ま
す
。
車
い
す
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
、
ベ

ビ
ー
ベ
ッ
ド
な
ど
用
意
。
行
き
届
い
た
管

理
と
優
し
い
心
遣
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

礼
拝
堂
に
は
２
室
の
礼
拝
室
（
写
真
下
）

が
あ
り
、
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
。
１
０
０

人
ま
で
の
法
要
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

今
人
気
の
樹
木
葬
は
、
バ
ラ
園
の
よ

う
な
「
ス
プ
リ
ン
グ
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
」

や
継
承
者
が
い
な
い
人
も
利
用
で
き
る

「
セ
レ
ス
ト
テ
ラ
ス
」
が
新
感
覚
の
お
墓

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
月
18
日
（
土
）
販
売
開
始
の
新
区

画
の
墓
所
「
ゆ
と
り
墓
所
ス
タ
ン
ド
」
は
、

１
㎡
と
余
裕
の
広
さ
。
高
さ
の
あ
る
カ

ロ
ー
ト
（
納
骨
室
）
が
墓
石
に
組
み
込
ま

૬ஊˍֶݟਵ࣌डけ付けத
　「ุ͓をҾき͙ܧ人がいな͘なͬたらど͏͢
Εいいʁ」「ุ͡まいの方๏がΓたい」など
ุ͓ڙཆにͭいͯの૬ஊܰؾに同ྶԂ。
ุ͓のϓロがஸೡに͜た͑ま （͢ཁ予約）。　
　同ྶԂ+3⁋ಊӺ、߳Ӻ、খాٸઢ湘
南Ӻから送ܴόスを用ҙ。前日までに予約を。
。HP参রࡉৄ

https://s-el.
jp/f8/35

詳細は
こちら

ஃをしたྱഈࣨࡇ͋るؾ
https://s-el.

jp/f8/13
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ݟ
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Ε
·
͢石材店販売事務所　  

　  0120-17-8460
͘	๏ਓ�湘南ެྑ๛ஂࡒ業ओମʗެӹࣄ ΒͿ）
˔ॴ在ʗכϲ࡚市Լࣉඌ��2൪�Լࣉඌ8��൪
˔Ӧ業ڐՄ൪߸ʗ神奈川県ྩࢦ生Ӵ�ୈ�1�߸�
߸ୈ296�2ྩࢦϲ࡚市อ݈ॴכ

ভೆެԂุכ�ϲ࡚ྶԂ

৽۠ը234۠3月18日（）9:00からൢച開࢝※ઌ
着ॱ。1.0ᶷΏͱΓุॴスタンド（ཱͬたまま͓参Γ
ができるΓ）のՁ֨133ສ�000ԁから（Ӭ使
用ྉ、ุ ੴ事金ࠐみ。年間ཧྉ�280ԁผ్）。
通ৗՁ֨ैདྷの1.0ᶷΏͱΓุॴͱ同༷でӬ使
用ྉ50ສԁ。ุੴ事金104ສ5000ԁから。ݟ
本ุੴ20ˋҾき

���2023 年 3 月 11 日
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か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

ຊ֮ࣉʢখொʣͷ͝ຊଚ
lऍᷟࡾଚ૾z

͔Μ࣏͞Μ　ʮ鎌倉ݕఆ Ͱ͓ञڃ� ͬݴΜͰαンΩϡとتΛҿΜͰい·ͯ͠、プレθンτΛい͖ͨͩ·͢とڃ2
ͯい·͢ʯ͕͓ܾ·Γのࣗݾհɻʮ鎌倉ΨΠυʯとͯ͠׆༂͢Δভೆ௨のΞϚチϡΞམޠՈɻ

ຊ֮ࣉlே͞まzͱ͠まΕͯいま͢
ʮ౦ԆʯͱݺΕ͍ͯ·͢

lҔʢえͼ͢ʣಊzʹ࿇ਓ͕ࡏ
ຊ֮ࣉݐͷ༝དྷ͕Ҕಊʹ͋Γ·͢

　ຊ֮ࣉの͝ຊଚʠऍՠࡾଚ૾ʡ（鎌倉ࢦࢢఆจԽ

（Θ͖͡）ࣆʡͰ૾࠱ऍՠདྷףͰ͢ɻதଚʠๅ（ࡒ

จघɾී ΄）ɻதଚདྷ૾Ͱ͕͢ๅᱶ૾ࡵの྆ݡ

͏͚い）Λ݁͘ߴい্͛ͯい·͢ɻೆேظのூ૾Ͱ

ӃͰ͠いࣉの͓૾ۙʹम෮͠、࿇फࡏݱ

ޫഎの͋Δ͓૾Ͱ͢ɻจघࡵࢠࢰの͠࠱ʹ࠲

ݡΛѲͬͯい·͢ɻීʹち、ӈख࣋Λרܦʹखࠨ

ࡵനいʹΓ、खʹϋεの （᤹ͭ΅Έ）Λͬ࣋

ͯい·͢ɻதଚのલʹʠܦಡΈの࿇ਓ૾ʡ͕ 

（·ͭ）ΒΕͯい·͢ɻ

本֮ࣉのlऍᷟࡾଚ૾z ʗח市খொ1-12-12。
Ӻからెา5ח

　։ࢁのग़্ਓ͕ߋീ഼ࣉٶ

（্૯ࠃ）のૐとの๏Ͱউར͠ീ഼

ଆʠΓʡΛࠩ͠ग़͠·͢ɻࣉٶ

૬खํ、ॏ͗ͯ͢、とͯ࣋ちؼ

ΔことͰ͖ͳいとͯͬࢥい·ͨ͠

͕、ग़্ਓのఋࢠͰڧ （ྗ͝͏Γ

͖）のੴ৽ࠨ

Ӵ͕、鎌倉·Ͱ

୲いͰӡΜͰདྷͨ

とい͏આ͕Θ

Γ·͢ɻこのΓ

ݿཪʹอ͞

Εͯい·͢ɻ

આͷりͷ

Web版で
過去の記事も掲載中！

https://s-el.jp/LSt

ܦ
ಡ
み
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人
૾

આのΓ

)1はこちら͔ら

藤沢市議会議員（1期）。ऺ議Ӄ議
員͋と͜ݩ�ൿॻ。1981年藤
沢市生まれ（�2ࡀ）。ֶӃୈೋ
༮ஓԂɾ藤沢市立浜ݟখֶߍɾ藤
沢市立ߴ浜தֶߍɾ神奈川県立ࣣ
ཬΨ浜ߍߴɾ๏େֶ๏ֶ෦ଔ業。
தֶ、ߍߴとಓ෦ॴଐ。ԭೄ্
ྲྀखಓ湘南मؗސ
ʲ༗ࢿ格 ফrඅ生活ΞυόΠβー、
ফඅ生活ίンサϧλント、2ڃϑΝ
Πφンシϟϧɾプϥンχンά技࢜
ʲॴଐҕ員会 2r�22年総ৗ
ҕ員会（෭ҕ員長）、ิਖ਼༧ࢉৗ
ҕ員会、藤沢৺෦࠶生ɾެࢪڞ
ઃ࠶උಛผҕ員会

ຽओ・ແॴଐクϥϒ

͔Έ͓ ߐཬさん

藤沢市

市議会議員

ঊ၌ሇெ
aဪ႘་ූఆ�����Ⴉ �ଈ ��႘�ƣᄇภƀƾ

ௗႩƜ��ႩcූఆƣࣵƝੱોƣ૫ൡƁड༎Ɲ

Ɵǀཨbே२དƜᆇᄇƎǀಛఆ॔�དූƹဘ

௱ఆ॔bᆭ෯့॔�ƠƎǀఆ॔ࣤƣ੫ँƁ

ኴǄǁƛŹƳƎc

aၟƠb๐ƣූఆƜƷड༎ƝƊǁƔȂȔǏǻǢ|

ƣ॰ᇱ့bตbƞƷbஸ፼ೄbඏƁŹೄ့

ƿಈǇሎŽƛŹƛƷฤǇඑƇƚƾŹƔƖƣ౽

ǇภƀƌƔৄ੩ธᅏƤഓጅƜŷǀƈƝƀƾbƤb

ƊƳƋƳƟ౩ଂ࿊थ࿘ƣƠſŹƛbဿ༘౦Ɓ

ሎŽƛŹǀड༎ƣࡴƙbሻఆवਢ࡙ࡿƣตဎዿ

ጴƣ୶එƤƍƶbᅊႍസࢪࢥfᅇఆೄ౫့࣍Ơſ

ƆǀตƣౄबƹǣǒȞǫ|ᇓ့ƣ౽Ǉƿႚ

ǁǀƽŻဿ༘౦Ơ੫Ƅ။ƂƀƆƛŹƳƎc�����

Ⴉ �ଈ౦ਢवଂ్ၟᇠ࡙ࡿवƠƛ�

}དࡰƀƾbƷƘƝፕŹቴƭ}

aภঊೄࡴƧƝƿƣኬƠጵƖbདࡰƣฤǇ་

โƠƌb႘yƣภঊƁƾǁǀຎƴƁ॰ᇱƊǁb

༱ƷƁƒƣƾƌƄภƂƾǁǀೂवƣಲଵcƤ

ƒŻŹƘƔዻตǇႡƶŹbໞഓƊǁbƠภ

ƂǀೂवǇஓཝƎǀƈƝƈƒƁህๅƀƙಏ໗ई

ႷƟ૪అถྙƭƝƙƟƁǀƝணŽƳƎcƒǁƠƤb

౦ƣŷƾƻǀඞ፯ƹ૱ब့ƣணŽሑƣƝƟ

ǀbೂवህๅǇৰጫႪƝƎǀඞ፯ฑ࿊Ɓᅢጅ

ƜŷƿbࢂƂ໗Ƃ౦ਢवǇྫྷƍƛƿຎǈƜƳŹ

ƿƳƎc

ঊ ሇ၌ ெ

ͱʹม͑Α͏ʂɹͦ͜ࠓɺ
ଟ༷ͳࠔΛ๊͑Δਓͨͪͷ

ʮډॴͱग़൪ͷ͋Δࣾձʯ

 )1   https://peraichi.com/
landing_pages/view/kamioeri

https://s-el.jp/f8/19

ҰॹʹೖΓ·͢ɻ͓෩࿊のதͰগ͓͠͠ΌΓ

ͯ͠、ग़ͨΒ͙͢ʹࢠͲ॓、ࢲ༦൧࡞Γɻ

͓෩࿊ೖ͔ͬͨΒચ୕ػճͤ· ʂ͢　༦൧͕

の࣍Ͳ͕μϥμϥ৯ͯいͯࢠ、とͩޙ࠷

のԼ͝͠Β͑Ͱ͖·ͨ͠ɻ·ͨ、খ2͘Βい

·Ͱ৯ͳ͕Β৸མち͢ΔのͰ、ͦの··৸

͔ͤΔこと͕Ͱ͖·͢ɻ　　��������（͘ʔɾ�0ࡀ）

ΘがՈはɺେମこΜͳ͡ײͰ͢ɻ
、खચい、෩࿊͔͢、ย͚ؼ　�8�00
ͲΛҰਓͰ͓෩࿊ࢠ　�8��0
　　　ͦのؒʹ͝൧の準උ
͔͢סͲののໟυϥΠϠʔͰࢠ　���00
�����　༦৯、ֶߍの࿈བྷ߲ࣄΛ͢
ͲとҰॹʹย͚ࢠ　����4
ؒ࣌Ͳ॓、ऴΘͬͨΒࣗ༝ࢠ　20�00
　　　ͦのؒʹύύの༦৯準උ、ύύؼ
ຏ͖、৸Δ準උࣃͲのࢠ　20��0
ͲΛ৸͔ͤΔࢠ　2��00
2���0　ϚϚ͓෩࿊、෩࿊আ
22�00　ύύと൩ऌ
2��00　ब৸
ுͬͯͩ͘͞いʂؤ、ΕΔ·ͰେมͰ͕͢׳

������������������������������　　　�（ちい͔·ɾ�8ࡀ）

先ഐϚϚͰͳいのͰ͕͢、Θ͕Ոʹਓݟ
Γ͕ܹ͠いࡀ�のଉ͕ࢠいͯ、ೖԂ༧ఆの༮ஓ

ԂΛ͕ݏΓ、͔ࠓΒٽいͯい·͢ɻͳ͘ͳΓ

·͕͢、༮ஓԂָ͠いとこΖͩΑ、と͑ͨΓ、

༡ͼのதͰ༮ஓԂͬ͝こΛऔΓೖΕͯۙʹײ

͡ΒΕΔΑ͏ʹͯ͠い·͢ɻૣ͘׳Εͯ΄͠い

とئいͳ͕Β、ࢠͲ͕ෆ҆ͳ࣋ؾちΛऔΓআ

͚ΔΑ͏ྗதͰ͢ɻ���������　（ࢠϚϚɾ�4ࡀ）

ޙの່はɺத͔Β༮ஓԂೖΓ、�िؒࢲ
͙Βい͔Β͖ͨ͘ߦͳいとٽいͯૌ͑Δ͕ظ࣌

2Χ݄ଓ͖·ͨ͠ɻ͖ͨͯͬؼޙྑいのͰ

͕͢、͔Β໌͖ͨ͘ߦͳいΛ࿈ݺɻேの௨

Ԃόεʹ、͙ͣΔ່ΛͤΔのͭΒ͔ͬͨ͠、

ΠϥΠϥ͠·ͨ͠ɻ·͞Μのଉ͞ࢠΜと2ֶ

ҧい·͕͢、খ͞ͳࢠͲʹとͬͯ、ՈҎ֎

のੜ׆େਓ͕͑ߟΔҎ্ʹେมͩとࢥい·͢ɻ

༮ஓԂޙ、͓͚いこࣄͳͲͰؒ࣌ʹΘΕΔ

のͰとࢥい·͕͢ʜ、ಉ͡খֶߍʹ௨ΘΕΔ

͓༑ୡ͞ࢠΜΛ͓ՈʹݺΜͩΓ、ଉ͞ࢠΜ͕

Ε͠いͳとい͏͓༑ୡͮ͏ߍとҰॹのֶ܅˓˓

͘ΓΛखͬͯ͋͛ͨΒΑい͔とࢥい·͢ɻΘ

͕Ոͦ͏ͯ͠、ֶߍେ͖ʹͳΓ·ͨ͠ɻࢠ

ҭͯいΖいΖ͋Γ·͢ΑͶɻ·͞Μ、ϑΝΠ

τͰ͢ɻ��������������������������������（ΓΜ ɾ͝�4ࡀ）

みΜͳࠓͲ͏͠てΔの？ 　����߸Ͱ͠ࡌܝたʮま͞んʯ͞ んɺʮ͞Ώままʯ͞ ん
ͷ͓Έʹɺࢠҭͯதͷ読者ͷօ͞んͳͲかΒʮ͏ͪ
͜んͳ͡ײͰ͢ʯͱい ʮ͏あるあるʯΤϐιーυ͕ಧ͖ま
͠たɻ藤沢市ͰࢠҭͯΞυόΠβーΛΊるफ藤
७͞ࢠんͷΞυόΠεߟࢀʹͯͩ͘͠͞いɻ

ʹҭͯࢠ

Τʔϧʂ Θ͕Ոͷ　　　　　ಧ͖ま͠たʂ

ʮま͞んʯ͞ ん Τϐιʔυ

　དྷʢࠓ�݄ʣɺখֶੜʹͳるଉ͕ࢠいま ɻ͢খֶ͖ߦʹߍた ͳ͘いɺ
ָ͘͠ ͳいͱͯͬݴ ɺٽં࣌いͯ͠ま͏͜ͱありま ɻ͢ಉ͡Α͏ͳ͕ݧܦ
ありま͠ たΒɺΞυόΠεͯ͠ いた͖ͩたいͰ ɻ͢������������ʢま͞んɾࡀ��ʣ

খֶ͖ͨ͘ߦʹߍ ͳいと͖ٽં࣌ग़͢ଉࢠʜ
「·͞Μ」͞ Μの͓み ࡀ6

いま͕ࢠͷ�݄かΒখֶ�ੜʹͳるࠓ　 ɻ͢ڞʹձࣾһͳͷͰ͕͢ɺ࣌ࡏݱۈ
ɻখֶߍೖֶʹ߹ΘせͯϑϧλΠϜʹる͜ͱʹͳͬͯ いま ɻ͢ࢠͲたͪɺ์՝ޙֶ
ಐʹ௨͏͜ ͱʹͳͬͯ いま͕͢ɺฏؼޙͷλΠϜεέδϡーϧɺօ͞んͲんͳ͡ײͰ͢か？
ΘΕͯいま͕͢ɺՌたͯ͠ݴ৸かせるΑ͏ʹͱʹ࣌��อͷたΊʹɺ֬ؒ࣌Ͳͷਭࢠ Մ
ͳͷか？　༦৯ͷ४උいͭͯ͠ いるͷか？　ͳͲͳͲɻ͝ՈఉʹΑͬ ͯ ま͟͞まかͱࢥいま
͕͢ɺいΖんͳํͷεέδϡーϧΛߟࢀʹ͞せͯいた͖ͩたいͰ ɻ͢　　　　ʢ͞Ώままɾࡀ��ʣ

ϑϧλイϜۈɺؼޙのεέδϡʔϧを教えて
「͞Ώ··」͞ Μの͓み 

·͞Μɺ͜ Μʹͪは！ɹΘ͕Ոのଉࢠ、
༮ஓԂʹ͖ͨ͘ߦͳいとΑ͘͏ݴのͰ͕͢、ͦ

Μͳଉࢠ·͞Μとಉ͘͡4݄͔Βখֶੜ、い

ΖいΖෆ҆Ͱ͢ΑͶʜɻΘ͕Ոの߹、ଉ͕ࢠ

ͳ͖ͨ͘ߦと͖、ᶃͳͥͨͬݴͳいと͖ͨ͘ߦ

いの͔ᶄͲ͏ͨ͠Βগ͠લߦʹ͖こ͏と͑ࢥ

Δの͔ΛҰॹʹͯ͑ߟ͠߹͏Α͏ʹͯ͠·͢ɻ

ᶃʹ͖ؔͯͬ͠Γͯ͑͘ڭΕͳ͔ͬͨΓ͢

ΔのͰ、جຊతʹΛฉいͯ͋͛ͯدΓఴ͏、

ʮͦΜͳؾのと͖͋ΔΑͶʯとड͚ೖΕͯ͋

͛ͯ、҆৺ͤͯ͋͛͞·͢ɻͦの্Ͱᶄຊਓの

Λઃ͚ͯ͋͛ͨΓ、Ϧϥؒ࣌ͳことΛ͢Δ͖

ックεͰ͖Δঢ়گΛ͑ͯૹΓग़͢とい͏ྲྀΕ

Ͱ͢ɻΘ͕ՈϚϚとҰॹʹృΓֆ、ύズϧ、

τϥンプ͔ͯ͠ΒͳΒ༮ஓԂʹ͚ͦߦ ʂ͏とい͏

こと͕ଟいのͰ、ͦΜͳՈࣄΛ΄΅ఘΊͯ

とことΜ͖߹͏ことʹܾΊͯ·͢ɻ4݄͔Β͓

ுΓ·͠ΐؤいޓ ʂ͏��　　�（͚いこϚϚɾࡀ��）

ύύɺϚϚとΕΔのऐ͠い͔Β͖ͨߦ
͘ͳʔいɻͬͯこと͕͋Γ·ͨ͠ɻΧレンμ
ʔʹؤுͬͨελンプΛԡ͢Α͏ʹͨ͠Β、
ԡͨͯ͘͠ؤுͬͯ͘ߦΑ͏ʹͳͬͨこと͕
͋Γ·ͨ͠ɻຊਓ͕ࢥいग़ͯ͘͠Ε·ͨ͠
（স）ɻ　　　　　　　 　　（͔ͨʹ͌ɾ4ࡀ�）

ʮ͞Ώままʯ͞ ん Τϐιʔυ

খֶ生ʹͳってのϑϧλΠϜ、ਖ਼ࣾһ
ͨΓલͰ、͏ち、େମの�िؒϝΠンϝχ

ϡʔ͚ͩٳ、ͯ͑ߟΈの、͕ͨͬ͋ؒ࣌

͚ͩങいͯ͠い·ͨ͠ɻࣗҰਓͰΔとఆ

Ͳの൪ΛܾࢠతʹΕΔ͔Β、গͣͭ͠ظ

ΊͯͬͯΒい·ͨ͠ɻ্のࢠ、খֶ�͔

Β͓෩࿊আΛ、େֶଔͯ͠ۀՈΛग़Δ࣌·Ͱ

ͬͯい·ͨ͠ɻதֶੜͰ͓ห͕࢝·Γ、ྫྷ

৯Λަ͑ͯ�ؒ࡞Γ·ͨ͠ɻࠓ、ঁ࣍ෆن

ଇͳؒ࣌の৬ͳのͰ͕ࣗٳΈ࡞ΕΔシϑ

τの͓͚ͩ࣌หΛͯͬ࡞い·͢ɻύンങͬͨ

Γ、ֶߍͰ͓หཔΊͨΓ͚ͨ͠Ͳ࡞͕ͯͬݏ

ͬͯい·͢ɻཛম͖͚ͩいͭཁ͞ٻΕΔの

Ͱ、ͣͬとͯͬ࡞͕ࢲい·͢ɻΧレʔͰシチ

ϡʔͰଟΊʹྫྷͯͬ࡞ౚ͢Δの、ͨΓલ

Ͱ͢ɻঁ͕ͬͯい͓ͨ෩࿊আ、ࠓ࣍

ঁ͕ͬͯい·͢ɻ���������������� �（·Δࢠɾ�4ࡀ）

「͓෩࿊が先」͕ いいとࢥい·͢ɻ͏ちখ�

の్த͔Β෩࿊͕ઌ、ʹม͑ͨΒ࣋ؾちָ͕ʹ

ͳΓ·ͨ͠ɻとʹ͔͖ͨͯͬ͘ؼΒ෩࿊εΠッチ

ΛೖΕͯ、いͨΒࢠͲΛೖΕͯ͠· ʂ͏　ͦ

のؒʹ༦൧のԼ͝͠Β͑とચ୕ΛऔΓ込Έ、

फ藤७͞ࢠん
藤沢市在住。内ཱࢲ༮ஓԂڭ་
ओを経ͯ、อҭ࢜・ೝ定子ҭͯ
ΞドόΠβーͱしͯ、࢈前ࢧޙ࢈
ԉ、ೕ༮ظࣇからࢥय़ظまでの子
どもՈఉڭҭࢧԉに約35年ै事。
2010年ਆಸ県子ҭͯࢧԉ大賞

「ྭ賞」。市内子ҭͯの会「ϕϏー
ͽΑͽΑ」ओ࠻。大ඇৗࢣߨۈ、
ࢣߨՊྍॴ֎෦࢈ݩ

ʮࢠҭͯͷձベϏーͽΑͽΑ���ʯ
IUUQT���BNFCMP�KQ�QJZPQJZPTUBGG�

फ౻७ࣜެࢠϗーϜϖーδ
IUUQT���KVOLPNVOFUP�DPN�

ϫϯϙΠϯτ
ΞυόΠε

ͯ͠ײڞΊͯࢭΛडけͪ࣋ؾ͏ށͲͷࢠ
ҰਓͰؤ張り͗ͣ͢ɺॿけΛٻΊる͜ͱେ

　य़ɻ৽͍͠ڥに͏Ε͍ͪ࣋͠ؾͱෆ҆も͡ײΔق
અで͢ͶɻࢠͲもͨͪ׳Ε͠ΜͩԂੜ׆からେ͖
ͳֶߍະのੈքɻ༮ظࣇからֶಐظͱࢠͲもͨ
ͪも৺の४උதで͢ɻށ͏ͪ࣋ؾを͓͠で͖ΔΑ
͏で͋Ε、ͨͩड͚ࢭΊͯ͠ײڞ、ฉ͍ͯ͋͛ͯ͘
͍ͩ͞ɻまͨԂͱҟͳΔొԼߍࢠͲも͕ͨͪେ͖

͘ෆ҆を๊͍͍ͯΔ߹も͋Δので、ೖֶલに、Ұॹ
に௨ֶ࿏をา͖、҆શ֬ೝ͢ΔͱΑ͍で͢Ͷɻอऀޢ
のํも৽͍͠ੜ׆ϦζϜ͕࢝まりま͢ɻҰਓでରࡦを
ுり͗ͣ͢、ύʔτφʔͱのର、୭かؤ、ͣ͑ߟ
にをฉ͍ͯもら͏ こͱ、ॿ͚をٻΊΔこͱもେで͢ɻ
͝Ոの͋ͨͨかͳय़の࢝まりをԠԉ͍ͯ͠ま͢ɻ

ҭͯでΜで͍Δこͱ͋りまͤΜかʁ　͋ͳͨࢠ　
の͓Έをࢴ໘にͯ͠ࡌܝ、ಉ͡Α͏ͳ年ྸの͓͞ࢠ
Μを͓ͪ࣋のํからのʮ͋Δ͋ΔʯΤϐιʔυを͓ͤد
͍͖ͨͩ、ʮࢠҭͯにΤʔϧʂʯでհ͠ま͢ɻࢴ໘ܝ

に、ΫオΧʔυ（1000ࡌ
ԁ）をϓϨθϯτ͠ま͢ɻ
ߘਵ࣌ड͚͚தɻࢠ
ҭͯதのϚϚύύからの
を͓͍ͪͯ͠ま͢ʂߘ

ҭͯϚϚύύͷ͓Έେืूʂࢠ  

ߘ
ͪ͜Β
͔Β

https://s-el.jp/La
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和牛ロース又はヒレ肉の鉄板焼
鮑の鉄板焼きフォアグラのソテー

デザート
ワゴンサービス

オニオンスープ

˞ը૾はᶚίース�=2�9��ɹ˞スープや৯ࡐは、قઅにΑ てͬҟͳΓます

盛合せオードブル

デザート
ワゴンサービス

自慢のコース料理をご紹介

鉄板グリル

藤沢店
〒251-0055神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約電話番号

tel.0466-27-1617
鉄板グリル鎌倉山藤沢店
ご予約専用ウェブサイト（TORETA）

鎌倉山　トレタ

鎌倉山　藤沢店鉄板グリル鎌倉山
藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

ご予約は、お電話または専用サイトよりお願い致します

ηϜϙͲ
༩༁ͺ
ͬ͞ ら

女性
コンサルタントが各店に在籍

����2月　ディーラー下取りと奇跡の査定の差額表
お得額の査定

290万円
480万円
65万円
238万円
240万円
228万円
228万円

ディーラー下取りͱ比べて͘ ͍ͩ͞

あなたの愛車の価格
すぐに調べられます

トヨタ 令和2  アルファード
ＳＣパッケージ

70
68
55
38
30
28
25

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

年式

31
令和2

10
30

令和2
令和1
29

ＢＭＷ
トヨタ

ニッサン
日産

ホンダ
シトロエン

スバル

メーカー

320ｄセダン
ランクルプラド
スカイラインセダン
セレナｅパワー
ステップワゴンスパーダ
シトロエンDS3 クロスバック
レヴォーグ

車種

320ｄ ｘｄｒｉｖｅ ｍスポーツ
ＴＸＬパッケージブラックＥＤ
25ＧＴＴＵＢＯ
ｅパワーハイウェイスターＶ
スパーダ・ホンダセンシング
グランシック
２．０ＳＴＩスポーツアイサイト

グレード

���ສԁ

���ສԁ

��ສԁ

���ສԁ

���ສԁ

���ສԁ

���ສԁ

ディーラー
下取り価格

514万円514万円514万円514万円

まさか、こんなことを思われていたなんて…

これらはお客様アンケートで車買取店に対するイメージとして
挙げていただいたものです。この結果を反省し、奇跡査定セン
ターではお客様に安心してご利用いただくためにお客様
とのお約束4ケ条を作りました。

1.相場一覧表を使用して、査定金額をきちんと説明します。

2.女性のお客様にもわかりやすく丁寧に説明します。

3.契約の「お伺い」はしますが、「お願い」はしません。

4.売却後のトラブルゼロを常に目指します。

お客様とのお約束４ケ条反省…

の査定

ʮܖֹ͞ݮʹޙΕΔ͜ͱ͕͋Δͷʁʯɺʮंʹৄ͠
͘ͳい͠ɺঁ ੑҰਓͰෆ҆ʯɺʮͭ͜͠いӦۀΛ͞
Εͦ͏ʯɺʮࠪఆֹۚΛ͝·͔͞ΕͨΓ͠ͳいʁʯ

も͘͠

��������
�����������

ύιコンのํ
ͪ͜Β͔Β

スϚϗのํ
ͪ͜Β͔Β のࠪఆح

͜ΕͰもまͩσΟーϥーのԼऔΓʹग़͠ます͔ŋŋŋʁ

0120-552-113
HP

ԼऔंのࠪఆΞοϓΛ͠てΧーϥΠϑコスτΛԼ͛Α͏

ചޙ٫も҆心～ं༗Γま͢
ͭ͜͠いӦۀ͓ͯͬߦΓ·せΜͷͰɺ͓ܰؾʹ͝࿈བྷͩ͘͞い

無料相談はコチラ神奈川県で昭和60年創業
藤沢六会本店 藤沢市亀井野2480-3 藤沢橋店 藤沢市本町1-1-32

Ӧؒ࣌ۀ �����ʙ������ఆٳ日Ր༵日ʢॕࡇ日Ӧۀʣ

万円ディーラー下取りよりも お得をしていただきました114

����2݄࣮����2݄࣮
ਆಸݝͰত��ۀ
ങऔ࣮��ສ

400ສԁ

৽ंߪೖ࣌ͷ
ディーラー下取り価格

差
額
が
こ
ん
な
に
！

���2023 年 3 月 11 日



シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

誰
に
で

も
話
し
か
け
る
社
交
性
発
揮
。

友
人
が
増
え
て
、
ム
ー
ド
メ

ー
カ
ー
的
存
在
に

好
き
な

こ
と
は
秘
密
に
こ
っ
そ
り
楽

し
も
う
。
周
囲
の
共
感
を
得

る
の
は
難
し
い
か
も

理
系
の

専
門
知
識
の
豊
富
な
人
と
の

交
流
が
あ
り
そ
う
。
知
り
た

か
っ
た
答
え
が
聞
け
そ
う

働
く
意

欲
は
強
い
の
に
何
か
ら
始
め

て
良
い
か
わ
か
ら
な
い
時
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
焦
ら
ず
に

大
げ
さ

な
表
現
で
注
目
を
浴
び
る
か

も
。
若
年
層
か
ら
の
共
感
が

得
ら
れ
理
想
の
存
在
に敵

が
多

く
感
じ
る
の
は
他
者
に
厳
し

す
ぎ
る
の
か
も
。
本
音
は
見

せ
ず
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
が
吉

単
独
行

動
よ
り
パ
ー
ト
ナ
ー
に
従
う

方
が
何
事
も
う
ま
く
い
く
は

ず
。
聞
き
役
で
開
運
あ
り

う
っ
か

り
思
い
入
れ
の
強
い
こ
と
だ

け
を
チ
ョ
イ
ス
し
て
い
る
と

他
者
か
ら
の
批
判
の
対
象
に

最
大
の

魅
力
は
華
や
か
さ
。
外
見
だ

け
で
な
く
豪
快
な
決
断
力
や

敏
速
さ
も
人
を
魅
了
す
る

子
ど
も

の
頃
の
写
真
を
持
ち
歩
く
と

元
気
と
運
気
が
上
が
る
。
イ

ラ
イ
ラ
し
た
ら
そ
っ
と
見
て

ま
と
め

役
や
リ
ー
ダ
ー
が
適
任
。
ア

イ
デ
ア
豊
富
で
情
報
収
集
に

も
た
け
支
持
さ
れ
そ
う身

内
の

行
い
で
予
定
や
計
画
が
乱
さ

れ
る
こ
と
が
あ
る
か
も
。
ひ

と
り
で
抱
え
込
ま
ず
相
談
を
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金
運
は

良
い
が
物
欲
に
負
け
大
き
な

出
費
に
つ
な
が
る
危
険
あ
り
。

衝
動
買
い
注
意

お
気
に

入
り
の
も
の
が
手
に
入
り
そ

う
。
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
て
い

る
物
が
新
た
に
増
え
そ
う

友
人
や

同
僚
と
の
間
に
小
さ
な
す
れ

違
い
や
ご
ま
か
し
が
。
お
互

い
の
勘
違
い
が
原
因
か
も

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
や
地
域
の
イ
ベ

ン
ト
の
手
伝
い
な
ど
、
奉
仕

活
動
で
さ
ら
に
運
気
ア
ッ
プ

仕
事
関

係
の
運
気
良
し
。
成
果
が
認

め
ら
れ
た
り
転
職
や
新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
参
加
も

必
要
と

さ
れ
褒
め
ら
れ
た
ら
全
力
で

頑
張
り
が
効
く
時
。
決
断
の

タ
イ
ミ
ン
グ
も
良
し

白
黒
は

っ
き
り
決
め
た
い
願
望
が
。

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
身
体
を
動
か

す
と
気
分
ス
ッ
キ
リ

季
節
の

花
が
あ
る
部
屋
が
運
気
ア
ッ

プ
ス
ペ
ー
ス
。
見
て
美
し
い

と
感
じ
る
こ
と
が
大
切や

ら
な

け
れ
ば
と
分
か
っ
て
い
る
の

に
サ
ボ
っ
て
し
ま
い
そ
う
。

ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
は
白運

気
良

し
。
親
し
い
人
や
親
戚
な
ど

身
近
な
人
の
協
力
と
サ
ポ
ー

ト
も
期
待
し
て
よ
さ
そ
う

迷
っ
た

ら
家
族
や
親
友
な
ど
大
切
な

人
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
る

か
ど
う
か
が
決
め
手

フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
良
さ
を
生
か
し
て

思
い
つ
い
た
こ
と
か
ら
試
し

て
み
る
と
楽
し
い
時
間
に
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「
ᅖ
ዴ
ಬ
ȅ
ニ
ン
Ǣ
⻞
ラ
」

で
ᅖ
し
く
き
ら
め
く
ᄉ
を


に
ႚ
れ
ま
Ɛ
ǈ
か
。
၍

の

ಛ
ቯ
は
ዓ
れ
Ɣ
ǖ
⻜
ト
Ǳ
ク

ニ
⻜
ク
と
ǲ
ザ
Ǐ
ン

。


格
に

Ǆ
Ɛ
Ɣ
ǖ
⻜
ト
は
ଣ

Ɣ
ኬ
の
ᅖ
し
Ɗ
と
௺
ଵ
ต
に

࿊
ᅴ
が
あ
り
ま
す
。

そ
ǈ
な
၍
サ
ロ
ン
で
は


ே
で
約
Ĩ
²
の
ᅖ
ዴ
ಬ

⺺
Å
⺻
の
み
で

࿊
取
り


い
の
大

ਂ
・
ᄉ
ಱ
௺
ภ
Ȍ

ニ
⻞
ー
「
ǻ
Ǐ
ǖ
Ȗ
Ǳ
ト
リ

͜Ε͕ඒ͠͞ͱ͕ੑݱ࠶அવҧ͏ٕज़ͷൿີ
ͷओʮγενンʯΛμΠϨΫτೖʂ　όΠΧϧςτϦーτϝンτ

ඒ༰ࣨ1&//*/46-"ʢϖχンγϡラʣ

ʮভೆ͑ΔΛͨݟʯͰಛผΩϟϯϖʔϯՁ֨
৽نͷΈ30�Φϑʹʂɹ  ��31ʢਫʣ·Ͱ

・όΠカルテʴカラーʴϒロー（カットなし）
　　　通ৗ1ສ3200ԁ����ԁ

・όΠカルテʴカラーʴカット
　　　通ৗ1ສ�500ԁ�ສ����ԁ

・όΠカルテʴύーマʴカット
　　　通ৗ1ສ�500ԁ�ສ����ԁ

・όΠカルテʴストレートύーマʴカット
　　　通ৗ1ສ9800ԁ�ສ����ԁかΒ

.FOV
・ カットdֶׂ͋Γd（γϟンϓ

ー・ϒローࠐみ） 5500ԁ
・ύーマカット 1ສ1000ԁ
・カラーカット 1ສ1000ԁ
・ϔッドスύ（45）4400ԁ
・トΩΦトϦートメント 4400ԁ
・όΠΧϧςτϦーτϝンτ

����ԁ

■問い合わせ

5&-0�66-29-���2
ඒ༰ࣨ P&//*/46-" H"*3 "44*5
藤沢市南藤沢�-18　
ϦϰΣール湘南2֊

（藤沢Ӻ南5ޱ）
9:30～19:00　Ր༵ٳ
https://s-el.jp/f8/05

ー
ト
Ȍ
ン
ト
」
を
ဿ
༘
で
ഷ

၏
ႚ
j

ૅ
り
ᇪ
し
の
ǖ
ラ

ー
で
ോ
ǈ
ƕ
り
、
ࢯ
ጊ
分
が

ᄌ
け
て
Ǽ
サ
つ
い
Ɣ
ᄉ
も
ම

ƍ
ら
れ
な
い
ư
ど
ࣖ
や
か
で

၅
ነ
শ
の
あ
る
ᅖ
し
い
ᄉ
に

௺
ภ
。
「
ௗ
、
あ
な
Ɣ
が
ມ

ໂ
し
て
い
る
ȗ
ベ
Ȗ
を
は
る

か
に
ྖ
Ž
る
ࣖ
と

れ
Ɣ
ത


の
౪
๐
が
実
শ
す
る
ǯ
Ȗ

ǯ
Ȗ
の
শ

を
一
ဗ
ſ
ಀ
し

を
」
と
၍

。
Ĭ
ଈ
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⺺
෯
⺻
ま
で
が
ſ
ၜ
で
す
j

˙ভೆ͑Δ৽ฉࣾ

フΝΠϧ໊ɿ."1@ඒ༰ࣨϖχϯγϡϥ

৽23�02�01　0ن　/BLBNVSB

ϚΫυφϧυ

オʔέʔ

3
�
�
�

3
�
�
�

౻ࢢॴכέ࡚כέ࡚

ೆޱೆޱ

౻Ӻ

˞
全
ࠃ
の
ඒ
༰
ࣨ

ử
2�
ສ
̐
２
２
̏
（
૯


ল
౷
ܭ
ہ
令
和
3
年

Ӵ
ੜ
行
政
ใ
ࠂ

例
ɾ
ް
ੜ
࿑
働
ল
）。
バ
イ
Χ
ル
ς
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
ಋ
ೖ
ళ
ử
２
５
０
０

ϔッドスύも大ධ

)1はこちら

今週のお悩み

aಈƣႴƴfᎄfƟƞ�bภƠ

ኒƘƛŹǀŷƟƔcภ૪ଫሟᆏƟ�ƀƽ

ȉȉ�ƁŷƟƔƣႴƴǇशଂƌƖƸŻǄƽc

年݁ࠗɻࡢからの͕ྑ͍༑ਓ͕2ਓ͍ま͢ɻ༑ਓの1ਓ"ߍߴ　

で͖まͨ͠ɻհ͞Εͨので͕͢、൴に͕ࢯに൴#ۙ࠷、ͯͦ͠

ओମੑ͕ͳ҆͘৺ͯ͠#をͤらΕͳ͍ͱ͡ײまͨ͠ɻ"もಉ͡ҙ見

で͢ɻ#ʮにΣσΟϯάυϨε࢟を見͍ͤͨからૣ݁ࠗ͘

͍ͨ͠ʯͱয͍ͬͯΔΑ͏で͢ɻ͕ͪͨࢲ৺͍ͯ͠Δこͱを͑Δ

ͭもりで͕͢、ͲのΑ͏にりग़͢かΜで͍ま͢ɻ（まͬͭ　2ࡀ�）

迷える子羊へのアドバイス
�ဴƣዕ༥ƟƾȆȞǸƜᆋƂŻƷǈƍƸƟŹƀƌƾi�

ࣿǇସŽǀƣƁዕ༥ƕƝ౩ŻǄcƕƝƎǀƟƾƹ#Ɗǈ

Ɓ$ƊǈƣᄸƠƌƛƣਂಏƖǇฝྞƠᎭƎƮƂƜƎj�ƜƷ

ਂǇƙƆƟŹƝŹƆƟŹƣƤ�ƤዕගƽƿௗƣǕǳǞǇ

ƫƜต�ƌƼŻ���ർ�ƘƛಈǇৎƠናƍᄇସƌƳƌƼŻc

ᇀƜƎƁ$ƊǈƤƹ#ƊǈƣǍǴǻǏǤƤᇍƀƟŹƜƵ

ƌǂਲ਼ƴƌƛዕ༥ᆋƂŹǇƹƶƖƸŻƀƷ�Ɲbᴤ�ƹ

ƫ�ƠƾƴƂƟǄƔƌƤସƘƖƸŹƳƎǄcƕƀƾƵƌǂ

$ƊǈƁᄸƣตƠਂƚƄƳƜःƷସǄƟŹ�ƒƣႏྫྷƿƌ

ƀƟŹƝ౩ŹƳƎcዕ༥Ǉ౩ŹƹǀਂಏƖƤຍบƾƌŹƝƤ

౩ŹƳƎƁbዕගƠƀƳƆƛಛිƣƝƌƛƣஂƐƣ

ሑƤŹƀƁƀƌƾi�ƵƌǂƤƒƖƾƣሑƁვƕǄj�Ƙ

ƛŹŻƀbᴤƠƾƴƙŹƜƠସŻǄƽcམŹƛƀǁǀƣ

ƁᆓŹǈƍƸƟŹi�$ƊǈƳƜƷƁଅƌƔƾŷƟƔࡴƁ

ၤිƍƸƟŹcŷƄƳƜƷᴤƠƾƴƕƝ౩ŻƆƞƢ�ർ�c

か
よ
子
マ
マ
の
金
言

৽॓ೋஸでਫചデϏϡーޙ、
৽॓、ؔ内、本でのͱ
しͯ׆༂。ͦのޙ、ししのٳ
ଉを経ͯ、のੈքカϜόッ
Ϋ。藤沢の「ൿີ #"3　ͦ͞Γ」
のママͱしͯ、なな׆ಈத。

https://s-el.jp/LZL

女
の
友
情
よ
り

         

オ
ト
コ
を
と
る
の
が
女
で
性（
笑
）

し
ょ
う

૬ஊͪ͜ Β

ྸ�2ࡀ�
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      湘南ユナイテッドBC 2022-23

from CHEER LEADERS

Love!

バスケ
Love!
えるバスケ部女子の

misa（齋藤未彩)が

選手にあれこれ

聞いちゃいます！

大 ༐࠸
ฉきま͠ ʂͨ

選手に

aaaaa0Q����5)

OHNO YUYA

◆地元県立高校からプロ選手へ、その道のりを教えてください

高校は複数の私立から誘いを受けましたが、兄が公立に通っ

ていて、公立を強くしたいとの思いもあり進学しました。現実は

甘くはなく、勝てずに引退。大学は高いレベルでチャレンジした

いと2部の順天堂大学を選びました。プロに進む選手と試合で

戦っていくうちに、自分もその舞台にいけるのではと感じていた

矢先、最後の4年生の時にコロナ禍でほとんど試合ができなく

なって…。「このままじゃ終われない」とプロを目指しました。

◆バスケを通じて子どもたちに何を伝えていきたいですか

スクールのコーチをしていますが、

プロになってほしいと指導している

のではなくて（もちろんなってくれた

らうれしいですけど）。これから先、

いい事も辛い事もある中で、バスケ

を通じて「人間力」を高めていってほ

しいなと思って指導しています。

◆今後の目標と夢は？

自分が試合に出る事で子どもたち

に夢を与える事ができると思います

し、バスケを終えた後は教員になっ

て経験を伝えていきたいと思います。

湘南ϢφΠςッド#$
5&-0466-23-6001

湘南UBCチアリー
ダーズ　hyungju

皆さん、 こんにちは。 韓国
出身のヒョンジュです。 私た
ちは笑顔とパワフルなパフ
ォーマンスで皆さんをお待
ちしています。 湘南ユナイテ
ッドBCの勝利に向けて一緒
に 楽 し く 応 援 し まし ょう。
Let's go 湘南！

大野選手のSNS

https://s-el.jp/subc

チケット販売
問い合わせ

    ホームゲーム試合日程

IUUQT://TIPOBO�VOJUFE�DPN

ࣸਅ提供⡥4IPOBO6#$

85�୵ȅǏǳリǕǮǯ

3/24（金）19時～　3/25（土）14時～

会場　シンコースポーツ寒川アリーナ

85�ȄルテǮǚǤอࣰa4/7（金）19時～ 4/8（土）14時～

会場　秩父宮記念体育館

まさに湘南が地元の大野
選手。相当なサウナーでも
あり、湘南の行きつけは「竜
泉寺の湯湘南茅ヶ崎店」。
ブースターの皆さんも試合
後はぜひサウナへ！

͑Δόスケ෦
Πンスλࢠঁ

misaのキュンレポ

読者招待
あり！

詳細は11面を

ධൃചதʂ

６,６̌ ̌円（੫ࠐ）ൢചՁ֨

ൢചళฮ

湘南ϞϊレールେધӺ
にͯൃചதʂ

レΠΞτサΠζɿ෯960 NN ̫  Ԟߦき530 NN ̫  ߴ ͞250NN
�50.:ʮϓϥレールʯはࣜג会ࣾλカϥτϛーのඪొですɻ

湘南Ϟϊレールࣜג会ࣾ付ଳۀࣄ՝
5&-ɿ0467-45-3338（平日9:00～17:30）
େધӺ5&-ɿ0467-45-0135

詳͘͠は

湘南Ϟϊレール
ϗーϜϖーδを
͝ཡͩ͘͞いɻ

https://www.shonan-monorail.co.jp/goods/

お問合せ

͓͏ ͪ

ϊి͓͢͢ΊΦϑΟγャϧάοζߐ

ϘデΟーカラー͓な͡みの江ϊిカラーͱ൩年࣌
のνϣコిカラーの2種ྨ。
͜の/ήーδమಓܕαΠζのデΟスϓレΠ
モデルで 。͢モーター内ଂしͯ いまͤΜ。ผചの
ύーπをみࠐΉ͜ͱにΑΓ、/ήーδమಓܕͱし
ͯ行ͤ͞る͜ͱがग़དྷま 。͢ৄし͘ ύッέーδٴ
ͼ（ג）トϛーテッΫのHPを͝ཡͩ͘͞い。
ର年ྸ15歳以上

●�商品名
　鉄道コレクション江ノ島電鉄800形
　標準色／チョコ電
●価格　各4,200円（税込）
●�発売箇所
江ノ電グッズショップ藤沢、江ノ電グッ
ズショップ江ノ島、江ノ電グッズショッ
プ鎌倉（ことのいち鎌倉）

ɾ͍߹Θͤࡉৄ
ϊిΤϦΞαーϏスߐ
5&-�������������

͔ͭてߐϊిͰ׆༂ て͍ͨ͠800ܗΛ
150分の̍ の型Ͱݱ࠶

ৄ͘͠)1
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家計簿
コーチング

家計簿
コーチング

年金らしの්で͢。Ոܭをݟ直しͯスϦϜԽしͯいきたいͱࢥ
いま͢。ϙΠントをͩͯ͑͘͞ڭい。

ɹɹ౻ࢢɾ4͞Μʢ��ʣɺ࠺ʢ��ʣ

Ͳ͜ʹ͓ۚΛかけたいかΛ
්Ͱ֬ೝ͠ɺࢧ出Λ࠷దԽ

　家計見直しで大切なのは、支出を最適化

することです。まずは、ご夫婦の価値観の中

で、どこにお金をかけたいのかを確認しまし

ょう。例えば、「食」が大切なのであれば、仮

に平均に比べて食費の支出が多かったとして

も、「わが家は食にはお金をかける」という

ように夫婦にとっての最適な支出の予算をま

ずは作っていきます。

ग़μϯΛࢧଓతͳܧͯ͠ݟఆඅΛݻ■

　次に固定費の見直しを行いましょう。通信

費と保険料については改善の余地がありそう

です。自分で見直しをするのが難しいような

ら、専門家の力を借ります。ともに１社専属

のところではなく、複数社の扱いがあるとこ

ろで相見積もりを取って、最適なプランを選

択していきましょう。固定費の見直しは手間

がかかる分、一度見直しをすると継続的に支

出ダウンの効果があります。

■ؒͰ͔͔ΔܦඅΛه͠·͠ΐ͏

　また、毎月の収支はプラスになっています

が、固定資産税など年間でかかる費用はどの

ळࢁ༑ඒ
フΝΠφンγϟル・ϓランφー。$'P（3


（Ұࡒ）生ֶ֔श開発ஂࡒೝ定コーν。
「Ոܭコーν」ද。藤沢市に開ઃした
「湘南͓かͶの૬ஊࣨ」をڌに'P૬ஊ・

Ոܭஅ・ύーιφルコーνなどを行
い、ラΠフϓラン・住औಘ・࢈ࢿӡ用
などのࢣߨͱしͯも׆ಈத

ように管理していますか。家電買い替えなど

突発的な出費が家計を圧迫するケースもあ

ります。毎月の収支に含まれない出費は別枠

にして、年間どのくらいかかっているのか記

録しましょう。その分を毎月の貯蓄で補えて

いるのであれば、現在の資産を取り崩さずに

生活ができているということになりますね。

　最後に、節約についてひとこと。我慢をす

る節約ではなく、楽しみながら工夫をする節

約を意識してみてください。キャッシュレス

決済の利用やクーポンを徹底活用するなど、

どうやったら同じものを安くできるのかを意

識してみてくださいね。

ۚΒ͠ͷՈܭΛݟ͠たい
εϦϜԽ͢るʹͲ͏͠たΒ？

૬ஊडけ付けதɻ࠾༻ʹΫΦΧーυϓϨθンτʂ
ウΣϒ（23コード）また෧ॻで応募を。̍カ月のՈ
なしで૬ܭなՈࡉৄ）ͱ૬ஊ内༰ܭ
ஊのみも0,）をॻいͯ〒住ॴ、ࢯ （໊紙
໘上でಗ໊）、ి൪߸を໌記し、〒
251-0055藤沢市南藤沢5-9、ே日生໋藤
沢Ϗル1֊湘南͑る৽ฉ社「Ոܭ」係。https://s-el.jp/LD

ऩࢧ༁

˗݄ؒऩೖʢۚʣ
ʜʜʜʜʜʜ ������

　　　　　　ग़ࢧ݄ؒ˗
৯අ�ʜʜʜʜʜ �����
ਫಓɾޫඅʜ �����
௨৴අ�ʜʜʜʜ �����
定期�ʜʜʜʜ �����
日用�ʜʜʜʜ �����
อݥྉ�ʜʜʜʜ �����

ҩ療ɾඒ༰අ�ʜ �����
අ�ʜʜʜؔं �����
྆へૹΓʜ �����
ஷۚ�ʜʜʜʜʜ �����

࢈ࢿのࡏݱ˗
ஷۚ�ʜʜʜ ��������

プログラム！

シʔ

キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
の
参
加
費

の
一
部
は
、
東
日
本
大
震
災

を
は
じ
め
、
災
害
で
被
災
さ

れ
た
方
の
た
め
に
使
用
さ
れ

ま
す

プログラムの参加は、開催日2日前からＨＰで受け付け
（なぎさの体験学習館は入場無料）

　ʮ͋のʯΛΕͳいͨΊʹΩϟンυϧ࡞

ΓΛͯ͠Έ·ͤΜ͔ʁ　Ωϟンυϧ͕ݻ·
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　य़の๚ΕΛ͓ॕい͢Δ͓ࡇΓʠΠʔε

λʔʡɻΧϥϑϧͰ͔ΘいいΠʔελʔΤッ

グΛͯͬ࡞、Ұॹʹय़Λܴ͑·͠ΐ ʂ͏　
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【いつでもワークショップ】

海の生きものエッグ～春の訪れを祝って～
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【ちょっぴりワークショップ】

もしものためのキャンドル作りӈ

　　　　　～日本の仲間に心をよせて～

ΠʔελʔΤοάを͓ؾにೖΓのւの生き
物たͪにมさͤてΈΑ͏

き
ら
り

湘
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৭のͻもを上からרいͯ、ᓻ（まΓ）のΑ
͏なΦγϟレなΫロদۄ人ؾΞッϓʂ
　͞らに、͜のΫロদۄをҭͯͯ、গし
大き͘なͬたら֗に২͑る「Ϋロマπの
ཬ親になΖ͏ʂ」ͱい͏ఏҊもスタート。

「マπをҭͯͯ২͑るͱい͏ָしい行ҝ
が、Ұͭの෩ܠにͭながΓま͢。২͑た
マπののͱڞにࣗが生きͯきた
աఔもࢥいग़になΓま͢Α」ͱԬ෦͞Μ。
　また、คのマπのൢച、マπのメ
χϡーをఏ͢ڙるレストラン「দのॴ」
のϓロデϡースなど、৯ࡐͱしͯのマπ
のັྗをΊる׆ಈも。͓しΌΕで͓い
しָͯ͘しいマπに͜Εからもしͯ
いきたいで͢Ͷ。

　 ⁋ ಊ 在 住 の ラ ン ド ス έ ー ϓ デ β Π
φー・Ԭ෦真͞ٱΜが「Ϋロマπϓロ
δΣΫト」を࢝Ίたきͬか͚ʁ
　「コロφՒで在ۈになΓ、৺
通͢ۈるԟ෮̏࣌間がࣗ༝に使͑るΑ
͏になͬたΜで͢。༨༟ができͯ、վΊ
ͯݩにを͚ͯみたら、子どもの͜
ΖたΓ前ͩͬたΫロマπの͋る෩ܠが
ফ͑ͯいるのにؾきました」。࣌間に
ΏͱΓができた͜ͱも͋Γ、ࣦͬͯし
まͬた෩ܠをऔΓし、未དྷにͭな͛ͯ
いきたいͱい͏ࢥいを行ಈにҠしま͢。
　まͣΫロマπの͋る෩ܠをらない
ए者たͪにΫロマπをͬͯもら͏͜ͱ
から。「ΫロマπをlݪՁでࠩし上͛ま͢z
ͱൢചしたので͢が、ചΕなͯ͘。人ؾ
のଟ২ͱηットにしͯもマπが༨ͬ
た。ചΕるώントを୳Ζ͏ͱ*nstaHSaN
のߘをͯݟいたら、l͓しΌΕ、かΘ
いい、͓いしい、ָしͦ͏zがΩーϫー
ドͩなͱ。ͦΕでl෩ܠをकΖ͏zͱい͏
で֮ײʑしいものでな͘、Πϕントڼ
参加しͯもら͑るΑ͏lΫロদۄzを࡞Γ
ました」。ຑのでࠜをแみ、きΕいな
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͓͠ΌΕͰ͓いͯ͘͠
ָ͠いϚπ͕෩ܠʹͳる
クロマツプロジェクト代表
岡部 真久さん

ΫロマπϓロδΣΫトの׆ಈ
*nstaHSaNでνΣッΫʂ

https://s-el.jp/f8/08
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3月25日߸は Λ͓ಧ ʂ͚ ／お楽しみに／
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ʮ湘南͑ΔʯのઃஔॴはͲ͜ʁ
)1でॴをνΣックʂ
ʹͳͬͯखʹೖΒͳ͍ʜɻߦൃ
ͦΜͳ࣌ɺͥͻઃஔॴ

˔0%",:6�ভೆ�("5&
˔ভೆ౻01"
˔౻ࢢॴ��֊ల
˔ভೆϞϊϨʔϧશӺ ʜetc.

���Χॴʹઃஔ
みっけ！

͋ͳͨのおళに、いͭʮ湘南͑Δʯをɻϥックઃஔళืूதʂ

湘南͑Δ新ฉࣾ 5&-0466-52-7448　݄ʙۚ ʢ༵ॕআ͘ʣ��:��ʙ��:��

　Ҭ生׆ใࢴʮ湘南͑Δʯを、ళ಄ʹઃஔ͠てͩ͘͞Δ͓ళをืू͠て͍·͢。ઃஔ
͍͚ͨͩΔ合、͝ ཁʹԠ͡て専༻ϥック͝༻ҙ͠·͢。湘南ʹॅΉଟ͘のํʹ、
Ҭʹີணͨ͠͞·͟·なใを͓ಧ͚͢Δಉࢴを、ͥ ͻ͋なͨの͓ళʹʂ

̎～ҕୗ月に1ۀ ճ、水ɾ木ɾ金曜日（3日間）、͝ 自分のϖースでできΔおࣄです

͝ཡͷʮভೆ͑ΔʯΛ͠·ͤん ʁ͔݈߁の
ͨΊに

˗͓ిʜ݄ʙ༵ۚʢॕٳʣ��:��ʙ��:��ɹ˗̛̖̭ʜऴड͚͚
5&-0466-52-7448 '"9 0466-52-7449

藤沢市南藤沢5-9 ே日生໋藤沢Ϗル1֊
ভೆ͑Δ৽ฉࣾ問い合わせは

ͪ͜らまで

)1Ͱ

˔ۙྡͷ͝ՈఉͷϙεςΟϯάΛ݄�ճɻνϥγྨࠂͷηοτ͋Γ
˞ࣗ͝·Ͱૹ   ˞ແྉࢴなのͰ、ू ۚק༠な͠

˔୲͢Δ෦ΤϦΞʹΑΓҟͳΔ��˞୯Ձɿͯݐށˏ�.��ԁɺू߹ˏ�.��ԁ
ՄݧܦҎ্ɹ˔γχΞɺະࡀ��˔ ˔౻ࢢʹ͓ॅ·͍ͷํ
૿ਐɺె࣋ҡ߁݈˔ าӡಈΛ͓͑ߟͷํͳͲ��˞ৄࡉ͝Ԡื࣌ʹઆ໌

˔Լه࿈བྷઌి͔'"9Ͱʮ͑Δύʔτφʔʯ·Ͱɻ
ͦͷޙɺࣾʹͯݸผͷઆ໌Λ͍ߦ·͢ɻ

   ˞͝Ԡื࣌のݸਓใ本ืूؔ࿈のみの༻తͰ͓༬͔Γ͠·͢

ใɹु
Ԡื݅

Ԡืํ๏

༰ۀ

https://s�el.
Kp/hGs

https://s�el.Kp/sk
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「湘南ϢφΠςッυ#$」ホームήーム���ʢʣ
74�ϕルςックε੩Ԭઓʹϖア��໊༷͝ট
ɹ#�Ϧʔά�������γʔζϯもいΑいΑେ
٧Ί。டهٶ念体ҭ （ؗ౻ࢢḃপ౦
���）に「ϕϧςοΫε੩Ԭ」をܴ͑ての「ভ
ೆϢφΠςου#$」ϗʔϜήʔϜ࠷ऴઓを
観ઓしまͤΜか。
ɹ���（）�����։࢝のࢼ߹にϖΞ��໊
༷を͝টします。͜のػձにいԉ
をಧけΑ͏ʂ
「˒ভೆϢφΠςου#$」ϗʔϜήʔϜ
���（）�֊ࣗ由੮��໊ （༷�໊����ԁ）
͝ট�

ϋΨΩ、'"9、ウΣϒで。①〒住ॴ ②໊ࢯ ③ߘωーϜ ④年ྸ ⑤ੑผ ⑥ి൪߸ 
ᶉメールΞドレス ᶊ湘南͑るの入ख方๏  ᶋ湘南在住ྺ  ᶌؾになͬた記事を̏ͭ

（タΠトル） ᶍऔΓ上͛ͯ΄しいテーマ  ᶎ͋なたがきなみͦोの۩Կで͢かʁ  
ᶏ紙໘の͝ҙײ͝・ݟを໌記し、〒251-0055藤沢市南藤
沢5-9、ே日生໋藤沢Ϗル1֊ 湘南͑る৽ฉ社「3/11߸ϓレθン
ト」係。 04��-52-7449  63-ʹhttps://s-el.jp/23/0311 ※
நબの上、બ発ද賞の発送をもͬͯ͑ま͢が、બ者
4/8߸でߘωーϜ（ない߹Πχγϟル）、໊۠までをࡌܝ予
定（Ұ෦লུ͢る߹͋Γ）※湘南͑るからの͝Ҋ内を͓送Γ͢
る͜ͱが͋Γま͢。 同ҙの上、͝応募を

ԠืΧϯλϯ
ͪ͜Β͔Β˝

ʮভೆϢφΠςου#$ʯをԠԉ͠Α͏ʂ　　　　
ࣸਅ提ڙ⡥4IPOBO6#$

Ԡืडؒظ
�����ʢਫʣ
�����ʙ����ʢۚʣ
����������ਖ਼ޕ�ඞண

͝Ԡืͩͬͨ͘͞օ͞·ɺΞンέーτʹ͖͍ͩͨ͝ྗڠɺ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

2/11߸ 「大森商店」人気商品の詰め合わせ
タンΰ・マΩ͞Μ（藤沢市⁋ಊ౦海岸）、͋ΜみͪΌΜ͞Μ（藤沢市本
藤沢）、و͞Μ（藤沢市善行ஂ）、ͪ Ό͞Μ（כϲ࡚市が）、ͣ Εー
た͞Μ（ฏ௩市ߚ୩ொ）以上5໊༷

����2023 年 3 月 11 日



　ग़ޙ࢈のҭࢧࣇԉがない方が࣮ࢪࢪઃでतೕ・ҭࣇ૬ஊをした
Γ、ٳଉͱしͯもར用できるαーϏスで͢。ର、藤沢市に住ຽ
ొが͋Γ、Ұ定の݅にͯまる方。݈߁૬ஊ・ҭࣇ૬ஊ・͓
子͞Μの༬かΓ・͓͞Μの৯事のఏڙなどを࣮ࢪ。「γϣートス
テΠ（॓ധ）」「デΠαーϏス（࣌�間）」「デΠαーϏス（3
間）」の3種ྨが͋Γ、֤αーϏスのར用可日（上࣌
ճ）内でར用可。ར用のਃ、৷28िからݶ
可で͢。ৄࡉ藤沢市݈߁ҩྍ෦݈ͮ͘߁Γ՝HP
を参রͩ͘͞い。

藤沢市産後ケア事業 ͲΜͳ
αーϏ

εʁ

https://s-el.jp/f8/07

ϝσΟΧϧύーΫভೆόーεέΞ
▶ॴࡏ　藤沢市湘南1-24-7（湘南Ӻ౦ޱ'ग़ెޱา5）
▶ϑϩΞΨΠυ

 4֊　Ξロマࣨ、ϦラΫθーγϣンࣨ、上ఉԂ
 3֊　入ࣨډ、φースステーγϣン
 2֊　入ࣨډ、φースステーγϣン、ϕϏーࣨ、ᔓཋࣨ
 1֊　͜どもΫϦχッΫ
▶ར༻Ҋ

・तೕαϙートɿೕϛルΫの͋͛方、͓ͬͺいέΞ
・ᔓཋαϙートɿᔓཋ（も͘Α͘）のઆ໌࣮ࢪ、ύύのࢦಋ
・ҭࣇαϙートɿ日ৗ生׆の૬ஊ・ΞドόΠス、ύύのࢦಋ
間ମ੍でαϙート࣌スタッフにΑるαϙートɿ24ޢ・
▶い߹Θせ　開ઃ४උࣨ　5&-04��-41-0335
　　　　　　　　　　　　　（月～金༵9:00～18:00）

ʕ͜͜ͰɺͲͷΑ͏ͳαーϏε͕डけΒΕるͷͰ͢か？
　「大き͚ͯ͘ೋͭ͋Γま͢。まͣh ͓͞ΜにԺか
にա͝しͯいたͩ͘ ͱɦい͏͜ͱ、も͏Ұͭがࢦಋの෦
でh 経験・ϊウϋウをͭかΜでいたͩ͘ ͱɦい͏͜ͱで͢。
まΕͯいる͓ࠐ持ͪがいؾதͪΌΜͱҰॹで࢛࣌
͞Μを、ͪΌΜͱΓしͯ͋͛ͯҰ人の࣌間をա
͝しͯもら͏͜ͱがॏཁで͢。また͓Ոにͬؼた࣌にগし
でもϙδテΟϒなঢ়ଶになΕるΑ͏に、経験ϊウϋウ
をͭかΜでいたͩ͘ͱい͏͜ͱも大で͢。ॿࢣ࢈たͪの
「できるΑ͏になΕΕいいで͢Ͷࣇきにҭಋで、前ࢦ

ʕؾసͰ͖るॴͱ͕ؒ࣌ඞཁͳんͰ͢Ͷɻ
　「γϣートステΠ（॓ധ）の߹、藤沢市ޙ࢈έΞ事ۀの
ར用 （݊7枚ͭͮΓ）を使͏ͱ、࠷大�ധ7日できま͢。たͩし、
ར用者ࣗݾෛ୲ֹもかかΓま͢ので、ແྉでར用できるの
がཧで͢。h ҟݩ࣍
の子ҭͯࢧԉ ͱɦかݴ
ΘΕま͢が、͜͜ࠃ
行の֮ޛがΘΕ
るͱ͜Ζͩͱࢥいま͢」

ϝσΟΧϧύーΫভೆ
όーεέΞ
ాத༤େӃ

ɹޙ࢈ͷϚϚͱͪΌΜΛαϙーτ͢Δޙ࢈έΞઐࢪઃ
ʮϝσΟΧϧύーΫভೆόーεέΞʯ͕ ভೆʹΦープン༧
ఆͰ͢ɻ͍͍ͬͨͲΜͳࢪઃͳͷ͔ɺಉΫリχοΫͷాதӃ
ʹ͓Λ͍·ͨ͠ɻ

ʕɺ්࢈ਓՊҩͱͯ͠ܞΘͬͯ͜ΒΕたాதઌੜ͕
？ઃΛͭ͘ΒΕたཧ༝ࢪέΞʹ特Խ͠たޙ࢈ճɺࠓ
　「高ྸ者のհࢪޢઃのh ͪΌΜόーδϣンʱͩ ͱͯͬࢥ
いま͢。ۙ࠷のױ者͞ΜཬؼΓग़࢈を͢る方もগな͘、
֩ՈԽがい͘ͱ͜Ζまでいͬͯしまͬͯいるҹで͢。
Ҭ親の間のҭࣇαϙートが΄ͱΜどظできͣ、
ࣗ͝身もҰ人ͬ子で子ҭͯମ験もないதで、ॳΊͯग़࢈・
ҭࣇを͢る͜ͱの大ม͞。්͚ͩでݶքが͋Γま͢。
հޢαーϏスもҰॹで͢ΑͶ。高ྸ者のհޢをՈ全һ
で͑ࢧるのがແཧになͬͯきたので、֎෦にҕୗしͯࢧ
͑るのがհޢอݥで͢が、গ子ԽがਐΉதで、ͪΌΜ
にద用͢るのが必ཁなஈ֊にདྷͯいるΜで͢。藤沢市で
も、්࢈人ՊでҰ෦පচをར用しͯޙ࢈έΞ事ۀを行ͬ
ͯいるࢪઃいͭ͘か͋Γま͢が、ޙ࢈έΞઐのࢪઃ
͓ͦら͘ないͱࢥいま͢し、1֊にখࣇՊΫϦχッΫが
入るのも、͓͞Μにͱͬͯ৺ڧいࢪઃͩͱࢥいま͢」

介護サービスの『赤ちゃんバージョン』
育児も第三者機関のサポートが必要

お母さんが穏やかに過ごす時間を提供
経験値・ノウハウをつかんでもらう
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⾢HPͪ͜ら
https://s-el.jp/f8/0�

˛ՈもҰॹにധまΕるΏͬたΓͱ
した入ࣨډも。'0%ࢹௌ0,のテレ
Ϗ、γϟϫーϔッドϦフΝを࠾用
͢るͩ͜ΘΓが͏Εしい

˛ ӫཆόランスを͑ߟ、Γ͚
も৯ཉをͦͦるཱݙのҰྫ

「メディカルパーク湘南バースケア」湘南台にオープン

ʮϝσΟΧϧύーΫভೆ
όーε

έΞʯ֎؍ɺ�֊ʹʮ
Ͳ͜

ΫリχοΫʯ͕ Γ͋·͢

　使ͬͯいないϒランド
がՈにͬͯいまͤܭ࣌
Μかʁ　もし͋るなら͞い
かͱ同͡Ϗルの̎֊に
͋るങいऔΓઐళ「ϒ
ランド　藤沢ళ」で
ࠪ定しͯもら͓͏。ϒラン
ドܭ࣌ങいऔΓ૬が
ࠓௐをΩーϓしͯいる
が ച ٫のνϟンスで ͢。
特にロレッΫスύテッ
ΫフΟϦッϓ、Φーデマϐ
ή、ϒレήなど「海֎
のࢿՈもしͯいる

たΊ、૬がௐで͢。ళでಠࣗのྲྀ通ルートが͋Γ、
ࠪ定ֹ他ళにෛ͚ないࣗ信が͋Γま͢。内に行かなͯ͘
もೲಘいた͚ͩるͱࢥいま͢ので、ܰؾに͝૬ஊͩ͘͞い」
ͱళのখᖒ͞Μ。同ళで֤にਫ਼通したؑ定࢜が親
ஸೡにೲಘいࠪ͘定をしͯ͘Εま͢。ڻきの金ֹになる͜ͱ
も͋るͦ͏なので、不ཁなもの、まͱΊͯ持ͪࠐΜでみͯ。

ϒϥϯυ͚ͩܭ࣌でͳ͘、
͞ま͟まͳをѻ͍ͬͯ
ま͢ɻྔ͕ଟ͍ͱ͖ॏ͍
߹ग़ுങ͍औりも0,ɻ
ӈళのখᖒ͞Μ

【औѻͷҰྫ】
ۚ ŋۜ ŋϓϥνφͳ
Ͳのۚوଐ、ๅੴྨ、
ϒϥϯυόοά、ϒϥ
ϯυܭ࣌、ϒϥϯυ৯
、༸ञ、Χϝϥ、ث
、ثָ、、߳ਫ౹ࠎ
記೦ۚ՟、ݹમ、ख、
݊ͳͲのۚ݊ྨ

■問い合わせ

5&- 0�66-��-936�
 0120-29�-�1�

http://SeCSanE-jp.DoN/
藤沢市藤沢555（͞いか藤沢ళ
ͱ同͡Ϗルの̎֊）。藤沢Ӻ直通
ెา̍。10:00～18:00。ແٳ

（ਆಸ県公҆ҕһ会 
ୈ4513�0020803߸）

HPでങいऔΓ
࣮をνΣッΫ

˝

https://s-el.
jp/Cff

ϒϥンυܭ࣌ച٫ͷνャンεͰ͢
ങ͍औΓ૬͕ௐΛΩープʂ

ϒランυɹ౻ళ

　 藤 沢 Ӻ南ెޱา4
「3"+ :0("-":"

（ラーδ ϤΨラϠ）」
、Πンド本の
౷తな「ϋタϤーΨ」
にΑるϙーζ「Ξー
αφ」͚ͩでな͘
ֶٵݺ๏など૯߹
తにֶるϤΨスタ
δΦで͢。

者レϕルまでレڃ全予約のগ人੍でϏΪφーから上　
ッスン0,。スタδΦに、ϒロッΫ、ϒランέット、ϤーΨ
ϕルト、νΣΞ、Ϙルスターなどのϓロッϓス（ิॿ۩・写
真上）がͦΖい、ϙーζ͝ͱのਖ਼しい࢟（ΞラΠメント）
を͚ͭݟるखॿ͚になΓま͢。
　ॳ৺者ମがߗい人でも、֤ࣗに
߹Θͤͯదなϓロッϓスを使用͢
るたΊ、ॳΊͯのϙーζでもਖ਼しい
をอͭ͜ͱができま͢。ϙーζ࢟
のࡉ෦までҙࣝをूத͢る͜ͱで、
৺身がͬͯい͘͜ͱを࣮ײできる
ͦ͏で͢。4月日までの特య（Լ記）
を͓ݟಀしな͘。

藤沢市ḃপ٦ -̍3-19ୈҰઙҪϏル201
https://XXX.SajZoHalaZa.DoN/

い߹Θͤ
HPから

ΠンυຊͷϤΨΛ૯߹తʹֶる
Ϩベϧऀڃશ༧ɾগਓ੍ɹϏΪφーʙ্

3"+�:0("-":"ʢラーδɹϤΨラϠʣ

https://s-el.
jp/f8/10

【える読者特典】
ʮ͑Δを見ͨʯͱ͑Δͱ௨ৗ
1000ԁのೖձొྉ（Ϛοτ
のି͠ग़͠ແྉಛయ͖）͕
ແྉにʂ4/30（日）まで

ݝ
17ళฮͰ
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੫ൈ����ԁҎ্の͓会ܭͰ
な�Λ͖͓

੫ൈ����ԁҎ্の͓会ܭͰ
な�Λ͖͓

੫ൈ����ԁҎ্の͓会ܭͰ
な�Λ͖͓

੫ൈ����ԁҎ্の͓会ܭͰ
な�Λ͖͓
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ɺڙใఏݟ໘ʹؔ͢る͝ҙࢴ
ɺંࠂ ͷ͓い߹Θせえる)1かΒड付ࠐ

ʲভೆ͑Δ৽ฉࣾͷݸਓใอޢͷऔΓΈʹ͍ͭͯʳভೆ͑
Δ৽ฉ͕ࣾओମͱͳΓɺಡऀͷօ͞·͔Β͓༬͔Γͨ͠ݸਓ
ใɺ͕ࣾΛͯͬ࣋ཧ͠·͢ɻࣾͷΞϯέʔτ
ϓϨθϯτͷ͝Ԡืɺ͠࠵ͷ͓ਃ͠ࠐΈͰ͍͍ͨͩͨݸਓ
ใɺँྱબͷൃૹɺҊঢ়ͷૹͷతʹͷΈ
ਓΛࣝผͰ͖ݸՌ݁ܭɻ·ͨɺΞϯέʔτͷू͢·͠༺
ͳ͍ܗʹσʔλॲཧΛ͠ɺࣾͷ׆ۀࣄಈʹ༻͠·͢ɻࣾ
Ͱɺ͝ຊਓͷঝͷͳ͍ݶΓɺऩूͨ͠ݸਓใΛલड़ͷ
తҎ֎ʹ༻ɺୈऀࡾʹఏ͢ڙΔ͜ͱ͋Γ·ͤΜɻͳ͓ɺ
ຊࡌܝࢴͷࠂओ͕ऩू͢ΔݸਓใͷऔΓѻ͍ʹؔͯ͠ɺ
֤ʑͷࠂओʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻʢݸਓใอޢཧ ɿऀ
Δ͍߹Θͤʫভೆ͑Δ৽ฉؔ͢ʹޢਓใอݸʣɹʪ৳໊܂
ࣾ�5&-�������������ʢॕΛআ݄༵͘ʙ༵ۚɺ����� ʙ �����ʣ

˗Ձ֨ɺ特ผʹදͯ͠هいるͷҎ֎੫ࠐΈՁ֨Ͱ͢
˖発行෦　110000 ෦　˖Ҭ　藤沢市　˖໊ۀاがݟग़しにදࣔ͞Εͯいるもの
ͦのۀاからの P3 情報で͢　˖දࣔՁ֨で特記事߲のないものফඅ੫ֹをؚΜͩ૯ֹදࣔ
で （͢໔੫・ඇ՝੫੫がసՇ͞ΕまͤΜ）　˖͞ࡌܝΕͯいるӦۀ情報・Πϕント等、
予ࠂな͘มߋ・தࢭになる߹が͋Γま͢
ま͢͡ېΛࡌ໘ͷ無அసࢴ˗　�Χ݄Ͱ͢ޙߦ限ൃظ23ίーυͷ༗ޮࡌܝ˗
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