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▲チョークアート作品
チョークアーティスト 大迫 加奈さん
チョークアートの制作活動の他、ワークショップ
の開催も。詳しくはInstagramへ

https://s-el.jp/a3/23

読者特典付き
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鉄板グリル

藤沢店
〒251-0055神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約電話番号

tel.0466-27-1617
鉄板グリル鎌倉山藤沢店
ご予約専用ウェブサイト（TORETA）

鎌倉山　トレタ

鎌倉山　藤沢店

鉄板グリル鎌倉山　藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

ご予約は、お電話または専用サイトよりお願い致します

スマホで
予約は
こちら

2023 年 6 月 24 日



ɹ⁋ಊӺೆ3ʹޱ年લʹΦʔϓϯ͓ͨ͠
ళɻςϥε੮͕͔Θ͍Β͘͠ ɺళ֗ͰҰ
ཱ͓ͭࡍ Ό͠ΕͳδΣϥʔτ Μ͞Ͱ ɻ͢
Ͱ͖Δ͚ͩຊΠλϦΞͷຯʹ͚ۙͮΔΑ
͏ೕࢷྔͷΛௐઅͯ͠ ɺͳ
ΊΒ͔Ͱೱްͳຯʹͩ͜Θͬͯ ͍Δͦ͏ɻ
γϣʔέʔεʹຖ日�2छྨͷδΣϥʔτ
͕ฒͼɺશͯళͰɻνϣίϨʔτͱ
ϔʔθϧφοπΛ߹Θͤ ʮͨδϟϯυΡΠ
ϠʯݩՈͷͱΕͨͯϑϧʔπΛ༻
ͯ͠ ͍ΔϑϨʔόʔਓؾʂ
ɹʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ
ʲカοϓ γrϯάル550円、μブル�50円�
ʲコーϯ γrϯάル�00円、μブル�00円

ɹভೆͷϋϫΠ͖ͰΒͳ͍ਓ͍ͳ͍
ͱͯͬݴ աݴͰͳ͍ಉళɻ���0年ʹ
ϋϫΠౡώϩͰɺ日ܥΞϝϦΧਓ්ʹΑͬ
ͯੜ·ΕͨώϩϗʔϜϝΠυΞΠεΫϦʔ
Ϝɻͦ ͷຯΛҾ͖͍̑ͩܧ͕ɺ2006年
ʹḃপւ؛Ͱখ͞ͳ͔Βελʔτ͠ ɺ
��年ʹɻ日ʑɺ͍ ͔ʹૉ͕ࡐͭຯΘ͍
ΛҾ͖ग़ͤΔ͔Λ͑ߟͳ͕Βɺૉࡐͱख࡞
Γʹͩ͜ΘΔ࢟ڧ·Δ͔ΓɻͲΕ
ͷͷͷຯͱ߳Γ͕ͦࡐ๛͔Ͱɺૉੑݸ
͕ΔॳΊͷҰޱຖճυΩυΩ͠ · ɻ͢
ɹʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ
ʲカοϓ γrϯάル4�0円、μブル�40円
ʲख࡞Γϫοϑルコーϯʳɹ 30円

ɹʮΞΠεΫϦʔϜͰੈքΛসإʹͨ͠
ʂ͍ʯʮڇೕΞϨϧΪʔ͕͋ͬͯ৯Β
ΕΔΞΠεΛʂʯͱ͍͏͔͍ࢥΒੜ·Εͨ
ϰΟʔΨϯΞΠεΫϦʔϜɻ4%(Tɾ̓ શɾ̓
৺ʹྀͯ͠ ΒΕͨΞΠεಈੑͷ࡞
ͷ͕ೖͬ ͍ͯͳ͍ͷʹɺೱްͰ৯Ԡ͑
ͷ͋Δઈὑɹ͖ͳคόφφɺఱવԘɺ
ຑͱମ͕تͿͷ͔Γɻνϣίϛϯτ
ͷνϣίϛϯτΦʔΨχοΫɻຑσ
τοΫεޮՌ͍ߴͱ͔̇ ɹ͜ͷՆΛܰ
͔ʹա͢͝ඞਢεΠʔπʹͳΓͦ ʂ͏
ɹʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ
ʲカοϓ・コーϯどͪΒもʳ
γϯάル350円、μブル550円

本場イタリアに近づけた
濃厚さが魅力

ハワイ島ヒロゆかりの
手作りの味わい

ヴィーガンアイスクリームで
美をCharge

from miccoさん

from meriさん

from Askaさん
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͖ͯΕ͍Ͱͨݟָ͠ΊΔͷ͕ϙΠ
ϯτɻνϣίϛϯτͷϛϯτΦʔφʔࣗ
Βഓͯ͠ ͍Δͦ͏ɻ͓ ͠ΌΕͳళˍ
ళ಄ͷϕϯνͰɺߐϊిΛோΊͳ͕Βຯ
Θ͑Δͱ͜ΖভೆΒ͕͠͞ຬ٤Ͱ͖ͯ
͓͢͢ΊͰ ɻ͢
ɹʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ
ʲカοϓのみʳ
1ϑϨーόー4�0円　2ϑϨーόー�00円
3ϑϨーόー�50円

江ノ電を眺めながら味わう
絶品ジェラート

from ココマリエさん

GELATERIA I1 Grazia
ジェラテリア イル グラツィア

The Market SE1
ザ マーケット エスイーワン

Hilo Homemade
Ice Cream

ヒロホームメイドアイスクリーム

IUUQT���T�FM�KQ�
B3�04

Instagramは
こちら
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GYPSY ICECREAM
ジプシーアイスクリーム
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×ミルク（定番）
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ブルーベリー
チーズケーキ
（定番）＆
クインシーメロン
（夏季限定）

「えるを見た」で
10%オフ
��30（日）まで

͑Δಡऀಛయ

「えるを見た」と
ダブルをオーダーすると

ミニアイスのトッピングを
サービス 
��31（）まで

͑Δಡऀಛయ

どれも濃厚な味！
いつも「ミルク」を

リピート
しちゃいます

ɹΧϦϑΥϧχΞελΠϧͷ֎͕؍ΛҾ
ɺ͘αʔϑγϣοϓͱϨϯλϧελδΦΛซ
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ʹͳͬͯ ͍Δ8&-$0.&ͷ͡ײ͕͍ࢥΒ
Εɺ́ ͱͬͰ͖Δ͓ళͰ ɻ͢
ɹʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ
ʲカοϓのみʳ
γϯάル350円、μブル�00円

素材の地元湘南野菜＆
フルーツが主役

from SORAスタジオももさん

WELL.SURF&COMPANY
ウェル.サーフ＆カンパニー
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こだわりの塩を使い
ミネラルたっぷりの

塩バニラと
麻炭ヨーグルトの

酸味が最高！ 

「えるを見た」で
50円引き
��30（日）まで

͑Δಡऀಛయ

IUUQT���T�FM�KQ�
B3�0�

Instagramは
こちら

湘南いちごは
砂糖不使用なのに

イチゴジャムのような
甘さに驚きです！

IUUQT���T�FM�KQ�
B3�06

ホームページ
はこちら

IUUQT���T�FM�KQ�
B3�0�

Instagram
はこちら

濃厚な
クリームチーズと

甘酸っぱい
ブルーベリーの

バランスが絶妙！

IUUQT���T�FM�KQ�B3�0�

Instagramは
こちら

甘すぎない
みるく味と、

しっかり果実の味の
マッチングも

おいしい！

                      湘南の
アイス＆ジェラート店

えるレポおすすめ
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2023 年 6 月 24 日���
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�日ͨΓ��2-ͷਫઁऔ͕҆ʣ
⃝�ӡಈ࣌࣌ۀ࡞ʹɺେྔͷΛ͔͍
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　தはର応͕Εると生命ʹٴ͕ݥةͼま͢。
ेʹؾを͚ͭて͜のقઅをΓΓましΐ͏ 。

詳細はこちら
https://s-el.jp/a3/11
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Taxi

地元の

タクシー
ドライバ

ー

　　　
に聞く

湘南 PHOTO SPOT

Taxi

地元の

タクシー
ドライバ

ー

　　　
に聞く

湘南 PHOTO SPOT

協力：江ノ島タクシー（株）　tel.0466-22-2191
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Vol.8

・60歳～85歳の方
・運動習慣がない方
※詳細は講演会当日お伝えします

2023.���（木）13：30～15：00
江の島アイランドスパ4階
①講演「運動の実践方法と楽しみ方」

中村学（慶應義塾大学スポーツ医学研究センター）
②実技「4つのポイントで正しいストレッチ」
   小林亜理沙（江の島アイランドスパ理学療法士）
先着30名様 完全予約制
＊締切 7/5（水）17：00

日時
場所
内容

受 付

のౡΞイランυεύߐ
ウエルネス コンディショニング サービス
˟�������� 
౻ߐࢢのౡ�����

IttQs���s�FM�KQ�Q�FX

ご予約・お問合せ

���������������� 平日
����～�����

20232023 ����� �（木）13：30～15：00日時日時

江の島
アイランドスパ慶應義塾大学

スポーツ医学研究センター

共同研究

100歳まで自分の足で
歩ける身体づくり

)1は
ͪ͜ Β

募集

Լిه൪߸
ʹͯड

健康増進モニター

参加費
無料

第4回 講演会

Ճऀืूࢀ

ւͷՈɾͰඳ͘νϣʔΫΞʔτʂ
��1�ʢʣɹยւ؛ʙཧղ͠߹͑ΔΈΜͳͱʙ

ओ࠵ʗτーΩϣーコーώー/P�244藤沢

ɹւͷՈɾͰඳ͘νϣʔΫΞʔτ
▶ɹ࣌ɹ����ʢʣ�4�00�ϥϯνɹ
ɹɹɹɹɹ���00d���00�େഭՃಸ͞Μͷνϣʔ

ΫΞʔτɾϫʔΫγϣοϓɹ
▶ఆɹһɹઌண�0 ʢ໊ཁ༧ʣ
▶ձɹɹยւ؛ɹւͷՈɾ
Ճඅࢀ▶ 3000ԁʢϥϯνʴϫϯυϦϯΫɺ

͍ࢧྉඅΛؚΉʣ日ࡐ
˞খӍܾߦɺߥఱதࢭɻ։̏࠵日લͷఱؾ༧
ใͰஅʣɻॵ͞ରࡦͳͲ֤ࣗͰ͓͍͠ئ·͢

■ਃ͠込Έ・問い合わせ
電話͔ΠϯελάϥϜの%.で
トʔΩϣʔίʔώʔ

/P�244౻ɹ͞ࢁΜ���
5&-090-�192-1221
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ၼ
さ
ん
の
Ț
ー

ク
シ
⻟
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す

（
ඈ

は
囲
ƴ
ౄ
൴
）。

「
開
ሐ
感
あ
ƪ
れ
る
ॆ
の

ऌ
か
ら
、
ଣ
え
る
も
の
、
感

じ
た
も
の
を
自
ዡ
に
ᅷ
写
。

心
の
中
に
あ
る
も
の
を

に

し
て
い
く
⺸
。
こ
の
ਆ
้
を

ተ
ਨ
し
な
が
ら
、
ጫ
解
し


え
る
ƴ
ん
な
と
ࡴ
ഽ
に
ዛ


ਟ
な
ಐ

を
थ
Ɖ
Ɛ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
」
と
、


の

ၾ

さ
ん
。

େഭՃಸ͞Μͷ࡞Πϝʔδ

「
ト
ー
キ
⻟
ー
Ǟ
ー
ヒ
ー
」

は
、

ே
２
Ĭ
ħ
、
൱
ႊ
に

は
İ
ƙ
の


が
あ
り
、
そ

れ
Ɠ
れ
の
ད
ࡰ
で
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

ශ
し
く
ང
生
し
た


ӌ

２
ī
ī
藤
沢
は
、
不
ဎ

に

Ⴔ
Ƶ
ȉ
ȉ
や
シ
ン
グ
ル
ȉ
ǡ

ー
、
Ț
ン
オ
ȅ
で
২
྅
り
थ

ƃ
て
い
る
ȉ
ȉ
な
ƞ
、
さ
ま

Ƌ
ま
な
年
፼
の
人
た
Ɩ
の
Ǻ

ȁ
と
な
り
、
大
人
が
Ȁ
ラ
ッ

ト
な
ඡ

で
ॼ
し
く
ዥ
び
、

教
ࡱ
を
ॺ
Ʈ
る

സ
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

６
月
17
日
に
開
催
し
た
キ

ッ
ク
オ
Ȁ
イ
Ȅ
ン
ト
で
は
௱

イ
ル
カ
を
制
ఢ
。
大
ฒ
が
ౄ

इ
し
、
ม
ੳ
で
し
た
。

༌
２
回
と
な
る
今
回
は
、

ᇦ
ญ
ฦ
ᆃ
ॆ
য়
に
あ
る
ॆ
の

ऌ
f
ฦ
ᆃ
࿂
の

力
に
ƽ

τʔΩϣʔίʔώʔͱ
ɹొڋߍ൱ͷΞφάϥϜʢݴ༿
ͷೖΕସ͑༡ͼʣ͕ ʮτʔΩϣʔ
ίʔώʔʯͷ໊લͷ༝དྷɻ
ɹશࠃͰܽظ੮͢ΔࢠͲͨ
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͕ͷຊ࣭ͱ͑ߟɺࢠͲͨ
ͪΛ࣭ۉԽ͢Δڭ͍ݹҭγες
ϜΛΞοϓσʔτ͢ΔͨΊͷ৽
͍͠ϜʔϒϝϯτͰ͢ɻ

͠ͳ͔ͳϘσΟʔϥΠϯͰً͘ਓੜʹʂ
ҹతͳμϯεϙʔδϯάͰࣗવʹےΛ͑·͢

藤沢Ӻޱ　ϙールμϯεελδΦ-VDF（ルーνェ）

■問い合わせ
౻ࢢ౻������
མ߹Ϗϧ20�߸ࣨ
月d�0�00ʙ22�00
5&-0�0-�1�1-�91�

な
ボ
デ
ィ
ー
ラ
イ
ン
を
目
指

す
人
、
ま
た
、
運
動
不
足
を

解
消
し
た
い
人
に
も
お
勧
め

し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に

通
う
の
と
は
ひ
と
味
違
う
華

や
か
さ
、
技
や
ダ
ン
ス
を
習

得
す
る
達
成
感
は
格
別
で

す
」
と
ヒ
カ
ル
さ
ん
。

■
少
人
数
制
の
レ
ッ
ス
ン

基
礎
か
ら
応
用
ま
で
、
１

人
～
最
大
６
人
の
少
人
数

制
。
初
め
て
の
人
の
た
め
の

体
験
レ
ッ
ス
ン
も
あ
り
、
気

軽
に
雰
囲
気
を
確
か
め
ら
れ

ま
す
。
年
に
２
～
３
回
の
発

表
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
１
周
年
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

７
月
１
日
（
土
）
～
31
日

（
月
）。
お
得
な
情
報
は
Ｈ
Ｐ

で
チ
ェ
ッ
ク
を
。

今
、
脚
光
を
浴
び
て
い
る

ポ
ー
ル
ダ
ン
ス
。
従
来
の
セ

ク
シ
ー
な
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、

最
近
は
印
象
的
な
ダ
ン
ス
や

ポ
ー
ジ
ン
グ
で
自
然
に
筋
肉

を
鍛
え
る
こ
と
の
で
き
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て
人
気
が

急
上
昇
中
で
す
。

藤
沢
駅
北
口
の
「
ポ
ー
ル

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
Ｌ
ｕ
ｃ
ｅ

（
ル
ー
チ
ェ
）」
は
、
プ
ロ
の

ダ
ン
サ
ー
と
し
て
活
躍
す
る

ヒ
カ
ル
さ
ん
（
写
真
）
が
ポ

ー
ル
ダ
ン
ス
の
魅
力
を
広
め

た
い
と
、
昨
年
オ
ー
プ
ン
し

た
教
室
。
７
月
に
１
周
年
を

迎
え
ま
す
。

■
小
中
学
生
か
ら
習
え
ま
す

生
徒
は
キ
ッ
ズ
か
ら
50
代

ぐ
ら
い
ま
で
で
、
健
康
づ
く

り
が
目
的
の
人
が
大
半
だ
そ

う
で
す
。

「
体
を
支
え
る
筋
肉
が
鍛

え
ら
れ
、
硬
か
っ
た
体
も
柔

ら
か
く
な
り
、
心
身
と
も
に

良
い
効
果
を
感
じ
る
と
い
う

人
が
多
い
で
す
。
体
を
引
き

締
め
た
い
人
や
ス
ト
レ
ス
を

発
散
し
た
い
人
、
し
な
や
か

ώΧϧ͞Μʢࣸਅʣͷ΄͔
�ਓͷࢦ͕ࢣߨಋ

ʮϧʔνΣʯΠλϦΞޠͰʮޫʯɻlϙʔϧμϯε
Ͱً͘ਓੜΛzͱ͍͏͕͍͜ئΊΒΕ͍ͯ·͢
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HPは
こちら

■問い合わせ

TEL 0120-418-462
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ຖिՐɾۚ ʢ日ٳ ɾ༵ॕ 日ฏৗྍʣ
ྍ࣌ ɿؒ��30ʙ�3�30��4�30ʙ���30

健康保険取扱い インプラント１本327,800～462,000円（税込）
Πϯϓϥϯτɾ
ɹɹೖΕࣃઐҩ ֯ాɹୡ࣏ Ӄ

ͭͷͩɹ  ɹͨͭ͡
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ҩӃհ
は
こちら

Ϥ Π ϋ  γ ϩ χ

　「入れ歯やブリッジに不満を感じているのであ

れば、インプラント治療の検討を」と語るのは「鵠

沼アルカディア歯科・矯正歯科」の角田達治院長。

　インプラントの長期安定に必要なのは、エビ

デンス（研究成果）に基づいた治療法の採用、外

科治療技術の高さ、歯の健康やかみ合わせの総

合的歯科臨床技術と経験なのだそう。「長期安定

するインプラントのためには、早く、安く、簡単に、

という希望本位でなく“本来の患者さん本位”で

あることが重要です」（角田院長）。

　「当院の統計上ですが、直近10年間のインプラ

ント成功率は99.9％以上。患者さんの満足度も

高いです。高い技術力のインプラントは、10年は

当たり前、20～30年持つものです」

　１万8000本以上の実績と治療歴35年以上の長

い臨床経験を持っている同院。オペ室には大学

病院に準じる隔離された滅菌オペ室や全身管理

モニター、笑気酸素吸引設備、点滴機材、大型

医療用空気清浄機（除菌）など、先進の手術関連

機器設備を備え、骨造成（骨の量を増やす）や骨

移植術なども実施。

　「もちろんオールオン４なども行っています。

インプラントを考えたら、まずは情報収集が必

要です。さまざまな不安なども気軽にご相談を」

（角田院長）。

ಉӃͷΦϖࣨɻେֶ
පӃͷखज़ࣨʹ४͡
Δ΄Ͳͷ໓ەରࡦΛ
పఈ͍ͯ͠·͢

֯ాӃʢࣸਅதԝʣɻࣸਅɺϋʔόʔυେ
ڭΣϧόʔࢣ෦ΠϯϓϥϯτՊͷԸֶࣃֶ
तʢӈʣͱಉࢣߨߍʢࠨʣͱถࠃϘετϯɺϋʔ
όʔυϑΝΧϧςΟʔΫϥϒʹͯ
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入れ歯やブリッジの不満は
インプラント治療で解消を

େֶපӃฒΈͷઃඋͰ͢ྍ࣏ΔઌਐతࣃՊྍ࣏

医療法人社団角理会 鵠沼アルカディア歯科・矯正歯科
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お悩み case1
ɹ専ۀओ්Λ経ͯখ͞ͳ医院ʹۈ͠�ɻಛ定ͷै

ɺฉ͖ྲྀ͢ͷۤ௧Ͱ͍ͯͯ͠ߦԣ͕ޱһʹΑΔӄۀ

͢ɻ経ӦऀͰ͋Δઌੜ͕ɺઌ日ࢲʹֺ͍ͭͯͰͯ͠ࢦ

͍͕͋ͭࣄ͍μϝͩͱ͍ͯͬݴΔͷΛഎޙͰฉ

͍ͯ͠·͍ɺ͋·ΓʹͻͲ͍ํ͍ݴʹΔࣦ͕ͤؾస

৬Λ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ৴པ͍ͯ͠Δύʔτ͞Μʹ૬ஊ͠

ͨͱ͜Ζɺ͋ͷઌੜഅ͔ࣛͩΒ本ؾʹͤͣҰॹʹؤ

ுΖ͏ͱస৬ΛࢭΊΒΕ·ͨ͠ɻΞϥϑΟϑͷస৬ݫ

͍͠ͱ͍ࢥ·͕͢ɺΪϦΪϦͷྸͱ࢝͑ߟΊ͍ͯͨ

ͷͰɺ͜ΕΛػʹ৽ͨͳ৬Λ୳ͦ͏͔ΜͰ͍·͢ɻ

ΞυόΠεΛ͓͍͍ͨ͠ئ·͢ɻɹʢ͋ʔͪΌΜɹࡀ��ʣ

　みんな悪口陰口大好き。人が集まりゃ募る話は悪口

陰口そして下ネタよね！ 貴女が勤める職場はそれが

お盛んなのね。類は友を呼ぶじゃあないけど、馬鹿な

先生に馬鹿な従業員が集まってきたんじゃない？ ま

あ、言いたいやつには言わせときゃいーんです。その

人が陰口悪口を言い出したらその場を離れるか、興味

なさげに聞き流せばいいのよ。いちいち真剣に聞くか

ら苦痛になるんですから、犬がキャンキャン吠えてる

くらいに受け流しましょう！ 

　貴女が本当に仕事ができないのであれば、開き直っ

て給料泥棒になるか、頑張って仕事のスキルを磨いて

悪口言わせないだけのキャリアウーマンになるか、こ

の先の道は貴女次第です！ 仕事ができないわけじゃ

あないのであれば、あなたは類は友を呼ぶにならない

ようにやめるべきね。あなたが仕事ができるのであれ

ば、他の仕事はきっと見つかると思うわよ。

A. 類は友を呼ぶにならないようにね！

A. 辛いときは赤毛のアンになるのよ 

A. 執着や焦りはダメよ。忘れることも大切よ

ɹ��

　仕事の悩み・恋愛・人間関係など…、人生に迷っているあなた。

人生経験豊富な“かよ子ママ”があなたの悩みを解決しちゃうわよ。

　まずはちゃんと質問してくださいませ。離婚したのは

あなたなの？ 次男なの？ どちらにしても次男のお嫁さ

んがお孫さんに会わせたくないというのであれば、今は

会わない方が良いでしょうね。お嫁さんの「離婚したらも

う関係ないわ」って気持ちが気になるのですが、もしか

したら貴女にも原因があるんじゃないかしら？ 知らず知

らずに次男のお嫁さんに対して嫌な姑でなかったのか考

えてみてください。心当たりがあれば時間をおいて謝っ

てみることをおススメしますわ。怒ると手が付けられな

いというのは次男の嫁のこと？ もう、分からないわねぇ。

次男が嫁に対して手が付けられないというのであれば相

当オカシイお嫁さんだったのかもしれないけど。どちらに

しても今行動を起こしても悪いほうにしか行かないと思

いますので、あまり執着しないように

して時間を過ごしてみてくださいませ。

今回はスペシャル版！ 相談を募集したら、想像以上に
たくさんお悩みを送ってもらえたのよ。気になるお悩みが
いっぱいだったので、今回はまとめてお答えしちゃうわ！　
           じゃあ、どんどん答えていくからついてきて♪

お悩み case2
ɹ�΄Ͳલʹೕ͕ΜΛ͍ױɺखज़ࡏݱޙϗϧϞϯྍ

๏தͰ͢ɻͦΕ·Ͱָ݁ߏఱओٛͳͱ͜Ζ͕͋Γ·

͕ͨ͠ɺࠓ͍ͭ·Ͱੜ͖͍ͯΒΕΔͷͩΖ͏͔ͱɺ

ෆ҆ʹԡͭ͠Ϳ͞Εͦ͏ͳ͕ࣄΑ͋͘Γɺͦͷ֮ײ

Α͘ͳ͘ɺ͞ΒʹΫϤΫϤͯ͠͠·͏ࣗʹ͕ͬؾ

͔Γ͠ɺͳ͔ͳ͔ύοͱΕ͔ͳؾʹͳΔ͜ͱ͕

গͳ͘ͳͬͯ͠·͍·ͨ͠ɻ͜ΜͳࢲʹͥͻΞυόΠε

ʣࡀ��ɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʢ͘͞Βɹ͢·͍͠ئ͓

　心中お察し申し上げます。私みたいな楽観的なオカ

マ、ましてやこんな重大なお悩みに対してのアドバイ

スがさてできるかしら？と考えました。ですが言える

としたら赤毛のアンみたいな考え方を持ってみてはい

かがでしょうか？ 要は現実逃避。常に楽しいことや自

分の夢や望みを考え、その世界に浸るんです。思えば

叶（かな）うじゃありませんが、まずは些細（ささい）な

ことから始めてみてはいかがでしょうか？ 

　例えば旅のパンフを見て旅行へ行く計画をたてた

り、元気になったらおしゃれして外出しましょ、と計画

をたてたり。とにかくネガティブな考えが頭をかすめ

たらそれに増して楽しいことや面白いことを考えて下

さい！ 辛い悲しいアン・シャー

リーは楽しいことや夢の世界に

救われ幸せになれたんですから、

貴女も考え込む前に、旅行のパ

ンフでもファッション雑誌でも周

りにたくさん置いて楽しいことを

考える癖をつけましょう！
IUUQT���T�FM�KQ�LZL
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お悩み case3
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茅
ヶ
崎
市
の
夏
の
風
物
詩
！

「
浜
降
祭
」が
７
月
1�
日（
月
・
祝
）に
４
年
ぶ
り
に
開
催

７
月
17
日
（
月
f
ങ
）
の

ॆ
の
日
に
、
ট
⻢
ఞ
に
ऊ
の

ሞ
れ
を
ெ
Ƈ
る
ઃ
の
ఋ


「
ᆃ
வ
ఋ
」
が
、
ট
⻢
ఞ
ฦ

ᆃ
ॆ
য়
（
サ
ǡ
ン
Ǿ
ー
チ
Ɩ

が
さ
き
ฦ
໊
）
で
開
催
さ
れ

る
。
၍
ఋ
は
、
ট
⻢
ఞ
౦
の

ī
大
イ
Ȅ
ン
ト
の
ࡴ
ƙ
。
ቚ

年
ऊ
の
ᆭ
ᆾ
౿
と
し
て
、
౦

ၾ
॒
か
ら
の
多
く
の

ጥ
ਰ

が
ሞ
れ
に
ƃ
Ǆ
い
を
ଣ
Ɛ
て

い
た
が
、
ශ

Ǟ
ロ
ǵ
の
感


४
大
に
ƽ
る
ࢬ

で
３
年


中

を
ዬ
ਕ
な
く
さ
れ
て

い
た
。
今
年
は
、
ī
年
ƫ
り

の
開
催
と
な
る
。

ఋ
ဴ
日
は
、
ኻ
ነ
Ɔ
と
と

も
に
ট
⻢
ఞ
౦
と
ন
๖
ྎ
の

२
්
ೂ
か
ら
、
大
൚

Ǆ
Ɛ

て
ዃ
40
基
の
්
ዯ
（
ƴ
こ
し
）

が
ആ
ଅ
。「
ƞ
っ
こ
い
、
ƞ
っ

こ
い
」
と
い
う
ະ
ೱ
්
ዯ
ၤ

ၟ
の
ॿ
Ɔ
ฤ
を

か
Ɛ
、
௱

ᆃ
を
ᎉ
り
ᇶ
く
。

ஔ

ಐ
代
ଢ଼
ৼ
に
は
ౡ
ま

っ
て
い
た
と
さ
れ
る

ౝ
あ

る
ఋ
り
で
、
൨
Ꭼ
53
年
に
は

්
ၼ
๖
ଡ
の
ኅ

ኁ
໓
ᇌ
ँ

ఖ
に
指
࿊
。
57
年
に
は
⻈
か

な
が
Ǆ
の
ま
ƙ
り
50

⻉
に

も

ƥ
れ
て
い
る
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
金
メ
ダ
リ
ス
ト

山
田
恵
里
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
就
任

藤
沢
౦
は
、
፭
Ꭼ
３
年
10

月
１
日
に
制
࿊
し
た
「
藤
沢

౦
ス
ポ
ー
ツ
ဒ
౦
๓
ସ
」
の

ጫ
Ⴊ
で
あ
る
生
क़
に
Ǆ
た
っ

て
健
康
で
ሟ
か
な
ス
ポ
ー
ツ

ラ
イ
Ȁ
の
ಲ
ଵ
に
୶
Ɔ
た


り
ຎ
ƴ
の
さ
ら
な
る
੫
ँ
と
、

౦
ၾ
॒
に
၍
౦
の
ス
ポ
ー
ツ

Ｐ
ŉ
を
෨
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
ī
月
か
ら
藤
沢
౦
ス

ポ
ー
ツ
Ǎ
ン
ǻ
サ
ダ
ー
制
ဗ

を
ශ
た
に
็
མ
。
初
代
Ǎ
ン

ǻ
サ
ダ
ー
と
し
て
藤
沢
౦


സ
ଣ
ഞ
身
で
３
ဗ
の
オ
ȕ
ン

ǿ
ッ
ク
大
会
Ǩ
Ȁ
ト
ボ
ー
ル


技
に
ഞ

し
、
北
ੜ
お
ƽ

び
ဪ
ੜ
２
ħ
２
ħ
オ
ȕ
ン
ǿ

ッ
ク
で
は
、

൙
と
し
て
ଣ

ಈ
ઞ
メ
ダ
ル
を
९
得
し
た
ト

ッ
プ
Ǎ
ス
ȕ
ー
ト
f

ဂ


ጰ
さ
ん
が

႞
し
、
６
月
１

日
に
、
၍
౦
ዂ
സ
で

႞
ಠ

が
ப
Ǆ
れ
た
。
今
ଢ଼

ဂ
さ

ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
f
レ
ク
ȕ
エ

ー
シ
⻟
ン
活
動
の
す
ƥ
ら
し

さ
を

え
る
た
め
౦
の
さ
ま

Ƌ
ま
な
活
動
に
ౄ
इ
。
10
月

ያ
࿊
の
シ
ン
ポ
ジ
Ǒ
ム
に
ౄ

इ
し
た
り
、
来
年
１
月
に
開

催
さ
れ
る
౦
ኁ
ȉ
ラ
Ǩ
ン
に

も
ဎ

す
る
ያ
࿊
だ
。

աڈʹ։࠵さΕた߱ࡇの༷子
ࣸਅఏڙ：߱ߦ࣮ࡇҕһձ

キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ
湘
南
工
場
の
工
場
見
学

「
午
後
の
紅
茶
ツ
ア
ー
」
が
６
月
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

ྟ͋ײるόーνϟルϑΝΫτϦー

キ
ȕ
ン
Ǿ
ǻ
レ
ッ
ジ
൱
ႊ



（
ஸ
௶

ন
๖
ྎ
ຘ

ଣ
）
で
は
、


ଣ
ॺ
「


ଢ଼
の
ஞ
ཥ
ツ
Ǎ
ー
」
が
６
月

か
ら
ȕ
Ƕ
⻞
ー
Ǎ
ル
し
た
。

ȅ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ล
່
็
ᅏ
や

印
ಌ
の
体
験
、
ཥ
ጃ
の
ஷ
り

や
ࢃ
ƴ
ᄾ
Ʈ
な
ƞ
の

、
目

を
引
く
の
は
ශ
౮
็
「
ǻ
ー

チ
⻝
ル
Ȁ
⻗
ク
ト
ȕ
ー
」。
３

ኜ
の
ᇝ
や
൞
に
፣

感
あ
る

ࢭ
ໂ
が
ဨ
ࢬ
さ
れ
、
人
の
動

き
に
ᄗ
応
す
る

ॿ
Ɔ
も
あ

り
、
ล
່
ଵ

に
ႚ
り

ん

だ
ƽ
う
な
体
験
が
で
き
る
。

സ
ጅ
ಐ

は
ዃ
90
ᇀ
で
ౄ

इ
ኅ
ፍ
。
ጅ
ಈ


し

ƴ
。

3छྨの「ߚのޙޕ」
ҿみൺ、༿の߳
ΓମݧもָしΊる

IUUQT���T�FM�KQ�
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ֶݟ
ͷৄࡉ

就
任
式
に
登
場
し
た
鈴
木
藤
沢

市
長
と
山
田
恵
里
さ
ん
（
写
真

左
）
写
真
提
供
：
藤
沢
市

൱
ႊ
ȃ
ル
ス
イ
ǹ
Ȅ
ー
シ

⻟
ン
Ǽ
ー
ク
（
ጸ
ൺ

൱
ႊ

Ǎ
イ
Ǽ
ー
ク
）
で
開
സ
Ĭ
周

年
を

Ⴊ
し
て
、
౮
็
を
開

ሐ
し
て
ऌ
໖
ƴ
ん
な
で
ॼ
し

め
る
サ
イ
エ
ン
ス
イ
Ȅ
ン
ト

「
൱
ႊ
Ǎ
イ
Ǽ
ー
ク

Ȁ
ェ
ス

タ
」
が
Ĭ
月
27
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
（

催

Ǎ
イ
Ǽ

ー
ク
イ
ン
ス
Ǳ
ィ
チ
⻞
ー
ト

খ
ಠ
会
ೂ
）。

ဴ
日
は
、
人
気
Ő
Ŧ
ｕ
ŋ

ｕ
ř
ｅ
ũ
に
ƽ
る
サ
イ
エ
ン

ス
シ
⻟
ー
や
最
๐
༾
৫

に

ƽ
る
サ
イ
エ
ン
ス
ධ

体
験

な
ƞ
の
ư
か
、
ད
ଭ
の
ƴ
な

さ
ん
に
ƽ
る
Ǽ
Ȁ
⻛
ー
ȉ
ン

αΠΤϯεγϣʔऀڀݚͷࣄΛମݧ
ʹઃͰαΠΤϯεΛۙࢪڀݚઌͷ࠷

ভೆΞΠύʔΫ։ॴ�पʮভೆΞΠύʔΫ ϑΣελʯ͕ ։͞࠵Ε·ͨ͠

ΞΠύーΫΠϯεςΟνϡーτ

ス
や
お
ർ
い
ス
Ǳ
ー
ジ
な
ƞ

が
催
さ
れ
、
大
人
も

ƞ
も

も
Ǆ
く
Ǆ
く
。
サ
イ
エ
ン
ス

を
身
近
に
感
じ
た
ひ
と
と
き

と
な
り
ま
し
た
。

ভೆΞΠύʔΫͱ
20��年4月ʹాༀ͕ۀ
ࣗࣾͷڀݚॴΛ֎෦ʹ։์
͠ɺಉࣾҎ֎ͷۀاɾஂ ମ
ೖڀݚͯ͠ډͰ͖Δࢪઃʢα
ΠΤϯεύʔΫʣͱͯ͠։ॴɻ
2023年4月ࡏݱɺ�00ࣾɺ
2000ਓҎ্͕ಇ͍͍ͯ·͢ɻIUUQT���T�FM�KQ�

B3���

ΞΠύʔク
はࡉৄ
こちら

ভೆΞΠύʔΫͷ֎؍

αΠΤϯεମࣨڭݧͷ༷ࢠ

ད
ଭ
で
ョ
अ
ཏ
あ
る
ऌ
づ

く
り
ヨ
を
ྩ
ਿ
す
る
「
บ
ॆ


ኃ

」。
藤
沢
౦
の
ł
さ

ん
は
、
10
ජ
ư
ƞ
の
ዼ
室
の

ȕ
Ȁ
⻛
ー
ム
を
ࡕ
ጘ
し
ま
し

た
。「

ሦ
き
ፊ
ැ
の
౩
い
ഞ
が

ਫ
ま
っ
た
ᆪ
ࣴ
。
い
ƙ
か
झ

ᆾ
を
ᇦ
ᆋ
Ɔ
て
ȕ
Ȁ
⻛
ー
ム

し
ƽ
う
と
౩
っ
て
い
ま
し
た

が
、
な
か
な
か
ଂ
心
が
ƙ
き

ま
Ɛ
ん
で
し
た
。
⻈
൱
ႊ
え

る
⻉
の

ಈ
を
ၥ
ƴ
、
บ
ॆ


ኃ

に
ະ
ཎ
し
て
ƴ
る
こ

と
に
し
ま
し
た
」と
ł
さ
ん
。

ଽ
い
ऌ
で
す
が
、
আ
と
し

っ
か
り
し
た
່
り
だ
っ
た
た

め
、
ౚ
え
る
ᆪ
ᇀ
は
生
か
す

͖྆ͷ͍ࢥग़͕٧·ͬͨ෦
Δ෦ੜ͔ͨ͠ΤίͳϦϑΥʔϜ͑

࿓
ࡎ
を
し
て
く
れ
た
そ
う
で

す
。
ᇝ
は
オ
Ȁ
Ȇ
Ț
イ
ト
の

ク
ロ
ス
に
྅
り

え
、
ኪ
の

൞
は
ଭ
の
ま
ま
で
ク
ȕ
ー
Ƕ

ン
グ
。
॒
回
り
も

め
、
き

め

か
く
ू
ົ
と

ႚ
れ
を

౮
し
ま
し
た
。

「
ነ
る
く
き
れ
い
に
な
り
、

広
く
感
じ
ま
す
。

口
ೂ
ྙ

の
ኜ
ရ
ଣ
の
良
さ
は
ມ
ໂ
し

て
い
た
ࡒ
上
。
૱
ब
的
に


ಈ
が
ු
ƴ
、
ৼ

を
ྖ
え
た


上
が
り
で
す
」
と
ł
さ
ん

は
ተ
足
な
ዻ

で
す
。

■
ऌ
の

⽑
⼛
⼯
ະ
ཎ

፯
え
ƥ
、
ᇝ
౸
が
は
が
れ

か
Ɔ
て
い
る
、
൞
が
き
し
ん

で
い
る
、
Ǵ
Ǎ
や
ັ
が
ス
ム

ー
ズ
に
開
Ɔ
ᇘ
め
で
き
な
い

⺸
な
ƞ
、
ऌ
の

り
Ɖ
と
は

あ
り
ま
Ɛ
ん
か
。
Ǹ
ジ
ࡴ


か
ら
で
も
気
ಏ
Ɩ
ƽ
く

応

し
て
く
れ
ま
す
。

บ
ॆ

ኃ


藤
沢
౦
ਓ


ኾ
３
２
７
ī
ǹ
２

ħ
１
２
ħ（
į
１
７
）３
į
７

౻ࢢͷ̠͞Μʹฉ͖·ͨ͠
ւళ
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　൨Ꭼ�Ⴉ（����）ၝ富ຏሊのിで「のฬyとしたཟの୯が

ັからさしこんでくる。方ඒはෆく、એᘞのिにሎか

れてᆾอかである。（ࡒ下ጸ）」とਦဂ൪陰のু౿がされ

ています。ቝቨにȅリーநのๆ、൪陰はோにඔり込ん

でॆ外にဍǂうとしています。当時ののഉ職は൪陰

のღᆙにあたり、൪陰はःဗかをሞれています。ॆ

外にဍǂうとした計画はಪして、൪陰はྙೱ（現口ଡ）

の“ኾௌ”にᇘされます。その時にを思うু౿を

ౖしたのです。

　本၎ᆽကには、तႛໂやၝ

๖୯ᕝ৳ුの๑手観ࣿ௵ໂ、夢ັ

ே౧௵ໂ（ே重ᇌ）などが（まつ）

られています。ே౧のሀが観ࣿໂ

にਅってང生したのがே౧である

というࣕを思わせるໞໂです。୯

ᕝはྚの“⅂界ࡴጥ࿂”を௺ଔし

てሧらにࡋを็けて౿ᄜ（現ఓは

ᆽကにあります）をॿけています。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

ਸ਼ઘࣉંق࢛ʑଟ͘ͷՖʹ
͢·ΒΕ͍ͯ࠼

かん࣏さん　「חݕ定は � でおञはڃ � っݴんでサンΩϡウとتをҿんでいまして、ϓϨθントをいただきますとڃ
ています」がおܾまりのࣗݾհ。「חΨΠυ」としても׆༂するভೆ௨のΞマνϡΞམޠՈ。

ಙޫᅮدਐͷlઍख؍Ի૾࠱z
ޫᅮはl⅂քҰཡzをݐ࠶していま͢

٢ాদӄཹͷൾ
山のࠨखલʹ͋Γま͢　

　ਸ਼ઘࣉはߚ༿ϲ୩の୩ށにがるʠՖのࣉʡとして࢛

、られています。εΠηン、ウϝ࠼ʑଟくのՖにંق

γϣΧッサΠ、サクラ、ΞδサΠ、ϑϤウ、γϡウϝ

Πギク、Ϟϛδʑです。ຊಊやڥには文Խࡒがଟ

く͋り、たくさんのઆがわっています。そして、

อాٱ、٢ल༤のՎൾ、大Ұධൾ、にはڥ

ສଠの۟ൾ、࡚ࢁ方のՎൾが͋ります。

ਸ਼ઘࣉͷࢁʗחࢢೋ֊ಊ��0ɻחӺ
͔ΒόεंେౝٶԼंา�0ɹ

　ਸ਼ઘࣉຊಊࠨखの地ଂಊには

ʠどこもۤ地ଂʡがおりされてい

ます。ੲ、このお地ଂ༷はઔΨ୩の

おಊに҆置されていました。ශし

いಊकが、この地かられようと

するとເにお地ଂ༷がݱれて「ど

こもۤ、どこもۤ」とࠂげると、ಊ

कは、この地にཹまり地ଂಊのޢ

。にྗをਚくしたとわります࣋

lͲۤ͜ଂzͷʜ

Web版で
過去の記事も掲載中！
IUUQT���T�FM�KQ�LSU

木

ઍ
ख
؍
Ի
࠱
૾

Ͳ
͜
も
ۤ

ଂ
ಊ

WPM���ɹϚρϥϋΪ
　関西地方で食べたい魚と調理方法を選ぶと

いうお店に入りました。ふと目に入った名前

がウマヅラハゲ。ハゲ？　「これってウマヅ

ラハギのことですよね？」と聞いてみると、「ハゲですよー！」

とウマヅラハギを見せてくれました。各地の定置網や底引き

網で漁獲されるウマヅラハギは地方によって呼び名が変わる

ようです。今回は刺身、天ぷら、焼き、唐揚げを注文してみまし

た。まずは刺身。癖がなく歯応えバツグン。続いて天ぷら。淡

白で身はふっかふか。お次は焼き。ふっくらした身に塩がぴっ

たり合います。そして最後は唐揚げ。頭や中骨も全部揚げて

くれました。骨、硬そうだけど大丈夫かしら？と食べてみる

と意外にもサックサク。脂っぽさもなくておいしい！　全身

余すことなく堪能できました。他の調理方法ではどんな味わ

いになるのか、相模湾大水槽のウマヅラハギを見ながら想像

するとしましょう。 （新江ノ島水族館 えのすいトリーター 小森 沙耶）

ශஔǹဥ෯໖

5&-�0466�2����60
౻ࢢยւ2؛�����
Ӧؒ࣌ۀ༰
23ίʔυ͔63-͔Β

ެࣜϗʔϜϖʔδͰ֬ೝΛ

おいしい相模湾おいしい相模湾おいしい相模湾おいしい相模湾おいしい相模湾おいしい相模湾

ͱ΅ཱ͚͕ͨͪإΩϡʔτ

)1
ͪ͜Βˠ
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校了

6/12（月）

16：10

沖縄おにぎり 金城（きんじょう）
5&-�������1����2�
11:00～19:00。月曜休み。
藤沢市藤沢89YS店舗南
QRコード（https://s-el.jp/
a3/01）からHPへ

　今回紹介するのは、昨年５月オープン「沖縄おに
ぎり　金城」。お米と水にこだわって備長炭も入れ
て炊き上げたごはんに、肉厚ポークと卵焼きを挟ん
だ手作りおにぎりです。トッピングやサイドメニュ
ーも豊富で、私のイチオシはラフテー。ぶるん×ぷ
るんとした食感で、黒糖のコクのある甘さとほんの
り泡盛の香りが良き！　おばぁの油味噌、にんじん
しりしりも懐かしい優しいお味。ちょっとパンチの
欲しい人にはピリ辛タコライスも。おばぁの味を受
け継ぎつつ湘南風にしているので、全体的にあっさ
りさっぱりしていてペロッと食べられるけど、お腹
は大満足。でもサーターアンダギーは別腹さ～。

お͊のຯをड͚͗ܧ
ভೆ෩にしたԭೄのຯ

えるレポーター meriさん

ԭೄ͓ʹ͗Γηοτ���ԁɻ۩ͩ͘͞
ΜαϥμͷࣗՈυϨογϯάඒຯ

Wine & Kitchen　
pi EMON te（ピエモンテ）
5&-�����������2�
11:30～14:30（L.O.13:50）、17:00
～22:30（L.O.22:00）。月曜休み。藤
沢市善行7-4-1、齋ビル
QRコード（https://s-el.jp/
a3/03）からHPへ

　藤沢暮らし4人の母さん、のんです。今回紹介す
るのは善行駅東口徒歩1分！ 「Wine & Kitchen 
pi EMON te」。開放的で明るい店内でいただくお
料理は地元の食材が中心。お魚やお肉だけでなく濃
厚でクセになるグラタンや細麺のパスタなど、どれ
もおいしい！　中でも毎回オーダーするのは「鶏レ
バーのプリン仕立て」。レバーの塩気と甘いキャラ
メルソースとブルーベリーソースの相性がワインに
も合うんです♪　パスタを人数分に取り分け提供し
てくれるご主人の心遣いもうれしいお店。グリルや
マリネにした旬の食材を「お通し」でいただけるの
も密かな楽しみ。事前の予約をオススメします！

ϓリϯ⽐��ϫイϯに߹͏
Φγϟレͳܲレόー

えるレポーター  のんさん 鶏
レ
バ
ー
の
プ
リ
ン
仕
立
て
６
０
０
円

え
る
レ
ポ
の

ਆಸΠϯターφγϣφϧεΫーϧ�౻ߍ

िʢXFFLʣ୯ҐͰि�͔Β参加Ͱ͖·͢
サマーコース詳細

藤沢市南藤沢17-1

˞ແঈԽରɾ౻ࢢ༮ڭࣇҭࢪઃอҭྉิॿۚରࢪઃ

▶期 間 ����ʢ ・݄ॕʣ～8��5ʢۚʣ
▶時 間 ��00～���00ʢ�ΩϯμʔΫϥεはϋʔϑσʔ͋Γʣ
▶クラス Ωϯμʔʢ͔࠽�Βখֶߍֶʣ
ɹɹɹ খதֶ෦ʢখதֶੜ※ӳྗޠがඞཁͰすʣ
※お申し込みは1week（月～金曜の5日間）単位 ※入会金は不要
※ご都合に合わせて週3日、4日、5日からお選びいただけます

ὸ������������お問い合わせ・受け付け

ਆಸΠϯターφγϣφϧεΫーϧ ࡧݕ

ネイティブの
先生と一緒の
楽しい授業で
自然と英語が
身に付きます！

ຖਓؾ
ͷ ՆٳΈΛຬ٤ʂ

࠵Ͱ։ߍ௩ށ

「サマーコース」参加者受け付け中

藤沢マイスター

ঊの৺

˔˔˔

՛子৬ਓ・࡚ٶ₱さん

IUUQT���T�FM�KQ�B3�22

ۛຯͨ͠ࡐྉͱٕͰ࡞Δ՛ࢠ
ಋ੯͠Έͳ͘ࢦਐͷޙ

vol.03
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https://www.opa-club.com/fujisawa

TEL 0466-26-8111

ɹಉձͰɺ֤మಓձࣾஂྗڠମͷΩϟϥΫλʔɺϚείοτͨͪ
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;͡͞Θ�ࣣ༦ϙελʔలͪͨࢲ ΛԠԉ͍ͯ͠ま͢

　藤沢Ӻのࣣ༦ΠϕϯτʹࢀՃしまͤん͔ʁ　藤沢市内ʹӺを༗͢るమಓ�社͕ࠓも「;͡さΘ　ࣣ༦ϙελーల」を։࠵しま͢。
डでࣣ༦のئいࣄを書いて応募͢る͚ͩ。ͦのئいࣄは�月ʹϙελーʹして、ओཁӺʹలࣔさΕま͢ʂ　
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　ࣣ༦ʹ߹Θͤ、ܗϝοηーδカード（）ʹ 。を書いて応募してͶࣄいئ
ϝοηーδカードは#1ϙελーʹషし、Ӻʹలࣔしま͢。

アイドルに

なりたい 海外旅行に
行きたい！
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TIPQ JOɹ

ϑΝϯέϧ

��� �����（金）
ॅ　　ॴ�藤沢ࢢ藤沢���
　　 さい͔藤沢店�'ʙ�'
営業時ؒ�ຖ�͋さ1����ʙよΔ����

వࢩవɻযೈୈࢩవɻ⁍ಌࢩୖ౽
যೈϧϓνΤϱࢩవɻיࢩవ

藤沢市南藤沢 22-3　TEL 0466-26-8111
【通常営業時間】10:00~21:00
※状況により変更になる場合がございます。
※一部営業時間が異なるショップがございます。
商品には限りがございますので、万一売り切れの場合はご了承ください。
また広告掲載の写真はイメージです。実際の商品とは異なる場合がござ
いますので予めご了承ください。

20 10

           ５%OFF
お誕生日月は１０%OFF
名入れ刻印無料サービス

メンズ / スーツ、ジャケット、
フォーマル ２着合計から

8,800円 OFFなど
※ 20,900 円以上の商品

公式アプリ
ダウンロードで

ボリュームアップシャンプー

% %% %

6.23 FRI -7.17MON
ΦτΫͳقઅ

͕

ͬ ͖ͯ ʂͨ

550
アニバーサリーバッグ
数量限定販売

期間中レジ会計後 LINE 新規会員登録で
デジカメプリント

ハンド/ ファイリング+ バフィング
( 自爪長さ形の整え + 艶出し )

1,430 円
↓

715円!券配布 OFF OFFOFF OFF

店内一部商品
SALE PRICE!

( 最大28%OFF)

スーパーサマーセール開催中!!
この夏大活躍間違いなしのサンダル
も、お買得価格でご用意しております!

%5Instagram
フォローで OFF

60~10
店内商品

OFF
%

オリジナルワークウェア商品を
セットでご購入のお客様限定
で、同ブランド商品を特別価格
にて販売　　　　 ※一部対象外

期間中、アプリをご提示のうえ、3 ショップでそれぞれ税込1,000 円
以上お会計いただくと 500円分のショッピングチケットをプレゼント。
※ プレゼントはお一人さま1 回まで。
※ 同一ショップでのお買い回りは1日1回まで。
※ ショッピングチケットは 2,000 円以上の
　 お会計でご使用いただけます。

7.31月買い回りWE
EK夏の 韓国マカロ

ン

�ϛϯσϡϧϨ�
mindeulle

※画像は
イメージです

7.1土

アプリは
こちらから！

7.17月7.7金

70~20%
OFF

2F ［宝飾］
店内一部商品

ベリテ［宝飾］2F

30~20%
OFF

店内一部商品
1F タビインターナショナル［レディスアパレル］

5F

4F 4F 3F 2F 1F 8F

5F 5F 5F 5F 4Fブラックアニー［メンズアパレル］

オーガニック［ヘアカラー］ 珈琲屋 OB［カフェ］ タリーズコーヒー［カフェ］

※数量限定のため売切れの際はご容赦ください

ピュアネイル［ネイルサロン］ カメラのキタムラ［写真プリント］ コカ［レディス・メンズ・キッズアパレル］

ズリ ［レディスアパレル］ビースリーラボ  ［革製品・ベルト］ ジンズ  ［メガネ・サングラス］ ABCマート ［シューズ・スポーツウェア］ スーツセレクト ［メンズ・レディススーツ］

%

店内一部商品

50~20
OFF

１F プロント前イベントスペース

期間限定販売

70%
OFF店内最大

創業50周年周年祭
「夏の陣」（7/14～17）

50周年限定ステッカー
プレゼントあり！

（詳しくはスタッフにお尋ねください）

ムラサキスポーツ［アクションスポーツ］6F 2F ビス ［レディスアパレル］

色とりどりの可愛い韓国マカロンや、 大人気の「眠るくま」
などバラエティー豊かな「mindeulle」から、
あなたのお気に入りをぜひ見つけてください！！
※期間により取扱いのない商品がございます。
※売り切れの際はご容赦ください。

2023 年 6 月 24 日����  2023 年 6 月 24 日
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��� �����（金）
ॅ　　ॴ�藤沢ࢢ藤沢���
　　 さい͔藤沢店�'ʙ�'
営業時ؒ�ຖ�͋さ1����ʙよΔ����

వࢩవɻযೈୈࢩవɻ⁍ಌࢩୖ౽
যೈϧϓνΤϱࢩవɻיࢩవ

藤沢市南藤沢 22-3　TEL 0466-26-8111
【通常営業時間】10:00~21:00
※状況により変更になる場合がございます。
※一部営業時間が異なるショップがございます。
商品には限りがございますので、万一売り切れの場合はご了承ください。
また広告掲載の写真はイメージです。実際の商品とは異なる場合がござ
いますので予めご了承ください。

20 10

           ５%OFF
お誕生日月は１０%OFF
名入れ刻印無料サービス

メンズ / スーツ、ジャケット、
フォーマル ２着合計から

8,800円 OFFなど
※ 20,900 円以上の商品

公式アプリ
ダウンロードで

ボリュームアップシャンプー

% %% %

6.23 FRI -7.17MON
ΦτΫͳقઅ

͕

ͬ ͖ͯ ʂͨ

550
アニバーサリーバッグ
数量限定販売

期間中レジ会計後 LINE 新規会員登録で
デジカメプリント

ハンド/ ファイリング+ バフィング
( 自爪長さ形の整え + 艶出し )

1,430 円
↓

715円!券配布 OFF OFFOFF OFF

店内一部商品
SALE PRICE!

( 最大28%OFF)

スーパーサマーセール開催中!!
この夏大活躍間違いなしのサンダル
も、お買得価格でご用意しております!

%5Instagram
フォローで OFF

60~10
店内商品

OFF
%

オリジナルワークウェア商品を
セットでご購入のお客様限定
で、同ブランド商品を特別価格
にて販売　　　　 ※一部対象外

期間中、アプリをご提示のうえ、3 ショップでそれぞれ税込1,000 円
以上お会計いただくと 500円分のショッピングチケットをプレゼント。
※ プレゼントはお一人さま1 回まで。
※ 同一ショップでのお買い回りは1日1回まで。
※ ショッピングチケットは 2,000 円以上の
　 お会計でご使用いただけます。

7.31月買い回りWE
EK

買い回りWE
EK夏の 韓国マカロ

ン

�ϛϯσϡϧϨ�
mindeulle

※画像は
イメージです

7.1土

アプリは
こちらから！

7.17月7.7金

70~20%
OFF

2F ［宝飾］
店内一部商品

ベリテ［宝飾］2F

30~20%
OFF

店内一部商品
1F タビインターナショナル［レディスアパレル］

5F

4F 4F 3F 2F 1F 8F

5F 5F 5F 5F 4Fブラックアニー［メンズアパレル］

オーガニック［ヘアカラー］ 珈琲屋 OB［カフェ］ タリーズコーヒー［カフェ］

※数量限定のため売切れの際はご容赦ください

ピュアネイル［ネイルサロン］ カメラのキタムラ［写真プリント］ コカ［レディス・メンズ・キッズアパレル］

ズリ ［レディスアパレル］ビースリーラボ  ［革製品・ベルト］ ジンズ  ［メガネ・サングラス］ ABCマート ［シューズ・スポーツウェア］ スーツセレクト ［メンズ・レディススーツ］

%

店内一部商品

50~20
OFF

１F プロント前イベントスペース

期間限定販売

70%
OFF店内最大

創業50周年周年祭
「夏の陣」（7/14～17）

50周年限定ステッカー
プレゼントあり！

（詳しくはスタッフにお尋ねください）

ムラサキスポーツ［アクションスポーツ］6F 2F ビス ［レディスアパレル］

色とりどりの可愛い韓国マカロンや、 大人気の「眠るくま」
などバラエティー豊かな「mindeulle」から、
あなたのお気に入りをぜひ見つけてください！！
※期間により取扱いのない商品がございます。
※売り切れの際はご容赦ください。

2023 年 6 月 24 日����  2023 年 6 月 24 日



ENOTOKI OYAKO SDGs（親子エスディージーズ）は、えのすい前
の ENOTOKI 店舗内外で、親子で楽しみながら SDGs の学びにつな
げる体験・体感型イベントです。応募による事前予約制なので、下記
QR コードよりお早めにご応募ください。

海洋プラスチックを使ってヘアゴムやキーホルダーを作る人気の
ワークショップが ENOTOKI にやってきます。楽しみながらも実
際に触れ、体感することで、海洋プラスチック問題への学び
が深まります。対象年齢／ 3歳以上

パソコンになじみのないお子さんでも大丈夫！ 操作の簡単なプログラミン
グアプリ【ビスケット】を使って、お魚の絵を自由に泳がせ、自分だけの
海を作ってみましょう。対象年齢／小学生以上

藤沢市のロボット体験・展示スペース ロボテラス（ROBO TERRACE）
全面協力のもと、タイプの違った 2 種類のプログラミングを楽しみ
ながら体験してみましょう！ 対象年齢／トライしたい方どなたでも　

場所：2F 中央店舗   各回８組

場所：3F 左側店舗　各回 5 組

① 11：00 ～ ② 12：00 ～ ③ 13：00 ～ 
④ 14：00 ～ ⑤ 15：00 ～ 

 ※各回約 50 分

 ※各回約 30 分
① 11：00 ～ ② 12：00 ～
③ 13：00 ～ ④ 14：00 ～ ⑤ 15：00 ～  

講師：
橋口ちかさん

ւ༸ϓϥスςΟοΫͰ
ΩʔϗルμʔʗϔΞΰϜ࡞Γ

ϓϩάϥϛンάΞϓϦ̡ ϏスέοτʳΛֶͿ
ࢠϓϩάϥϛンάࣨڭ

͑の͢ �͍��FDPσʔʹΈΜͳͰࢀՃ͠Αうʂ

新江ノ島水族館が毎月第 3 日曜日に行っている
「eco デー」に参加し、ビーチコーミングと貝殻
ストラップ作りを体験しましょう。

ϩϘςϥスશ໘ڠ ʂྗ�̎छྨの
తϓϩάϥϛンάମݧ

collegecollegecollegecollegecollege

７月１６日（日）のみ

７月 17 日（月・祝）のみ

７月16 日（日）10:00～11:30 ※雨天中止

集合場所は「新江ノ島水族館 湘南お祭り広場」

７月１６日（日）、１７日（月・祝）両日

場所：3F 左側店舗　各回１０組

場所：片瀬海岸西浜 ２０組

① 11：00 ～ 12：30
② 14：00 ～15：30※各回 約 1 時間半

プログラミングカー KUMIITA ( クミータ ) TANO ( タノ )

操作の簡単なプログラミング
カーを使った、論理的に考える
力・言葉にする力・やり抜く力
を育てる体験です。

（株）学研ステイフル

遊びながら自然にプログラミン
グ的思考が身に付く学習ツール
です。０歳７カ月のお子さまか
ら体験ができます！

（株）ICON

皆で「楽」しめるレクリエーショ
ンツールの体験です。センサー
の前に立って直感的に身体を動
かしてみましょう。

TANOTECH（株）

ワークショップが ENOTOKI にやってきます。楽しみながらも実
際に触れ、体感することで、海洋プラスチック問題への学び

講師：

1 2

操作の簡単なプログラミング

11

遊びながら自然にプログラミン

22

参加
無料

両日開催

のみ開催 のみ開催

ࢠͰମݧɺࢠͰֶΔʂ

全てのイベントの詳細・ご応募はこちらから。
参加無料です、親子でご応募ください♪
■ 応募締切  6 月 30 日（金）午前 ■

参加参加
無料無料

※画像はイメージです。デザイン等は
変更になる可能性があります。

イベントにご参加いただいた皆さまに、ENOTOKI 店舗で使える
1,000円分の商品券と、おしゃれなオリジナルエコバッグをプレゼント！

※複数のイベントにご参加の場合でも、おひと組１セットとさせていただきます。

&

イベントにご参加いただいた皆さまに、ENOTOKI 店舗で使える

参加者に豪華プレゼントあり！

ENOTOKI 商品券
1,000 円分 オリジナル

エコバッグ

こちらもご体験
いただけます！

ϏʔνΫϦʔϯ
ʹࢀՃʂ

要予約要予約

enotoki.com

খాߐٸϊౡઢʮ ยߐϊౡʯӺ ెา� 
�ϊౡʯӺ ెา1ߐϊౡిమ ʮߐ 
ভೆϞϊレーϧʮভೆߐのౡʯӺెา 1� 
༗ྉறं͋Γ（9 ）
˞͝དྷのࡍͰ͖る͚ͩެڞのަ௨ؔػΛ͝ར༻
い͖ͨͩますΑ͏ɺ͝ྗڠΛお願いいͨしますɻ

˙ओ࠵ɿ&N050,* 
ըʗӡӦʗい߹Θͤઌɿ᷂ভೆえる৽ฉࣾا˙
˙ిɿ��66����7���
˙ॅॴɿ˟ ��1����� ਆಸݝ౻ࢢೆ౻ ��9 ே日ੜ໋౻ビϧ 1 ֊

౻ࢢยւ؛ �ஸ 1��17

ެࣜ )1

新ߐϊౡਫ族ؗ

খాߐٸϊౡઢ

߸���ಓࠃ

ยߐϊౡӺ

σχーズ
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͢·͜͠ىΛح

�����݄ɹσΟーϥーԼऔΓͱحͷࠪఆͷֹࠩද
͓ಘֹͷࠪఆ

͢·͜͠ىΛ͢·͜͠ىΛحح
օ༷ͷѪंʹ͕ͪͨࢲ

IUUQT�//T�FM�
KQ/TDUコϯサϧλϯτհӈ23هコーυ͔Β

差
額
が

こ
ん
な
に
！

σΟʔϥʔԼऔΓͱൺͯ͘ ͍ͩ͞

͋ͳͨͷѪंͷՁ֨
͙͢ ʹௐΒΕ·͢ 藤

沢
橋
店

江
頭

��
��
��
��
��
��
��
��
��

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

ࣜ

��
��
��
3�
3�
3�
3�
3�
3�

ϗϯμ
εόϧ
τϤλ
ϗϯμ
τϤλ
εόϧ
τϤλ
ϗϯμ
τϤλ

ϝʔΧʔ

εςοϓϫΰϯεύʔμ
ϑΥϨελʔ
ϰΣϧϑΝΠΞϋΠϒϦου
ϰΣθϧ
ϧʔϛʔΧελϜ
ϑΥϨελʔ̝̫
ϥΠζ
ϰΣθϧϋΠϒϦου
ΞΫΞ

ंछ

εύʔμɾϗϯμηϯγϯά
ϓϨϛΞϜ
ϋΠϒϦου̯ �̧�̜ΤσΟγϣϯ
̧̨ ɾϗϯμηϯγϯά
ΧελϜ̜ ʵ̩
Ξυόϯε
;
̴̝ ̫̚ ʔ̯
ε̨λΠϧϒϥοΫ

άϨʔυ

��ສԁ
���ສԁ
���ສԁ
���ສԁ
���ສԁ
���ສԁ
���ສԁ
���ສԁ
��ສԁ

σΟʔϥʔ
ԼऔΓՁ֨

ͷֹࠩ͜ͷΑ͏ ʹɺ
ͪͨࢲ ίンαルλンτ͕
ͳ͋ͨ ͷ愛車Λ

査定アップ͠ ·͢ ɻ
ͲΕ͘Β͍ ߴ͘ ͳΔ͔ ɺ
Լͷ23ίーυ͔ Β
ௐͯ Έͯ ͩ͘ ͍͞ ɻ

���ສԁ���ສԁ���ສԁ���ສԁ

εϚϗͷํ
ͪ͜Β͔Β

ύιίϯͷํ
ͪ͜Β͔Β ͘͠

ύύεϚϗεϚϗ

ʮ契約ֹ͞ݮʹޙΕΔ͜ͱ͕͋Δͷʁʯ
ʮंʹৄ͘͠ͳ͍͠ɺঁੑҰਓͰෆ҆ʯ
ʮ͍ͭ͜͠営業Λ͞Εͦ͏ʯ
ʮࠪఆֹۚΛ͝·͔͞ΕͨΓ͠ͳ͍ʁʯ

·͔͞ɺ͜ Μͳ͜ͱΛࢥΘΕ͍ͯͨͳΜ ʜͯ

͜れらはお٬༷ΞϯέʔτでंങऔళʹରするΠϝʔδとして
て͍た͍ͩたのですɻ͛ڍ
͜の݁Ռをলしɺحࠪఆηϯλʔではお٬༷ʹ҆৺して
͝ར༻͍たͩ͘ためʹ͓٬༷ͱͷ͓ଋ�έを࡞Γ·したɻ

相場一覧表を使用して、
査定金額をきちんと説明します。

女性のお客様にもわかりやすく
丁寧に説明します。

契約の「お伺い」はしますが、
「お願い」はしません。

売却後のトラブルゼロを常に目指します。

お客様とのお約束４ケ条
1.

2.

3.

4.

反省…

ͷࠪఆ

ͷࠪఆح

��������
�����������

���ສԁ
���ສԁ
���ສԁ
���ສԁ
���ສԁ
���ສԁ
���ສԁ
���ສԁ
���ສԁ

̢̗̬��3�ࣜ
̢̗̬ϛχ��Ϋʔύʔ175ສԁ

͜ΕͰ·ͩσΟʔϥʔͷԼऔΓʹग़͠·͔͢ŋŋŋʁ

0120-552-113
HP

ԼऔंͷࠪఆΞοϓΛͯ͠ΧʔϥΠϑίετΛԼ͛Α͏

ചޙ٫҆৺ʙं༗Γ·͢
͍ͭ͜͠営業͓ͯͬߦΓ·ͤΜͷͰɺ͓ܰؾʹ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞

ແྉ૬ஊίνϥਆಸݝͰত��ۀ
౻ձຊళ ౻ُࢢҪ������ ౻ڮళ ౻ࢢຊொ������

営業ؒ࣌�����ʙ������ఆٳՐ༵ʢॕࡇ営業ʣ

ສԁσΟーϥーԼऔΓΑΓ��

�0��5݄࣮�0��5݄࣮
ਆಸݝͰত��業
ങऔ࣮��ສ

৽ंߪೖ࣌ͷ
σΟーϥーԼऔΓՁ֨

ಘΛͯ͠ ͍͖ͨͩ·͠ ͨ

�  2023 年 6 月 24 日



シラセさん キャラクター
協力・大森商店
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Ԡืカンλン
ͪ͜Β͔Β ˝

ՆٳΈのϓνཱྀߦָ͠ΊΔʂ　
�ナΠスτϦοϓɾ�ສԁΛ݊ߦ5#ཱྀ+
ͷ+5#άࠃ�φΠετϦοϓશ݊ߦ5#ཱྀ+　
ϧʔϓళฮͰɺ॓ധɾࠃʗւ֎πΞʔ·Ͱ
͞·͟·ͳཱྀߦͷߪೖʹ͑ΔΪϑτ݊Ͱ
͢ɻ༗ޮ͕ݶظͳ͘ɺ�͍ͭͰ͖ͳ࣌ʹ�
ຕͷූ͔Β֤छπΞʔ·Ͱ෯͘ར༻Ͱ
͖·͢ɻ+3ͷූۭ݊ߤɺ+5#ళ಄Ͱߪ
ೖͰ͖·͢ɻ͜Ε͔ΒͷϨδϟʔγʔζϯɻ
ՆΛຬ٤͢ΔϓνཱྀߦʹͽͬͨΓͰ͢Ͷɻ
˞Ұ෦ར༻Ͱ͖ͳ͍͕͋Γ·͢
˒+5#φΠετϦοϓʢཱྀ݊ߦʣ̍ ສԁΛ�໊༷ʹ

�໊༷

ϒϧーϕϦーङりແྉট （݊����ԁ૬）·ͨ
��ˋϒϧーϕϦーՌोҿྉͱδϟϜΛηοτͰ

　��໘ಛ ʮू৽ʂ�ϒϧʔϕϦʔʯͰհͨ͠ভೆΤϦΞʹ͋ΔϒϧʔϕϦ
ʔԂɺʮ౻ϒϧʔϕϦʔϑΝʔϜʯͱʮ͋ͤϕϦʔΨʔσϯʯ͔ Β͖ͯ͢
ͳϓϨθϯτΛ͍͖ͨͩ·͠ ͨɻ
˒"ίース ౻ϒϧʔϕϦʔϑΝʔϜʢ౻ࢢ༻ా����ʣͷϒϧʔϕϦʔङΓ

ʢ��ɾ৯์ʣେਓ�໊ແྉট ʢ݊����ԁ૬ʣΛ̑ ໊༷ʹ
˒#ίース ͋ͤϕϦʔΨʔσϯ͔Β��ˋϒϧʔϕϦʔՌोҿྉʢ����ԁʣɺ

ϒϧʔϕϦʔδϟϜʢ���ԁʣΛηοτͰ໊༷̑ʹ

��໊༷

IUUQT���T�FM�KQ����CC

IUUQT���T�FM�KQ����US

Ԡืडظ間

����（ਫ）
�����ʙ���（ۚ）
ਖ਼ޕඞண

͝応募ͩ͘さͬたօさま、Ξϯέーτʹ͝ྗڠいた͖ͩ、͋Γ͕と͏͟͝いました。

渚のダイニングお食事券　3000円分
ϙοϙϥϯν͞Μʢ౻ࢢ⁋ಊʣɺͳͬ͠͞Μʢ౻ࢢળࡔߦʣɺίί͞
Μʢ౻ࢢҴՙʣɺΏ͖͏͗͞͞ΜʢחۄࢢೄʣɺΈ͌Έ͞Μʢכϲ࡚
ฏொʣҎ্໊༷̑ࢢ

5���߸

ϋΨΩɺ'"9ɺΣϒͰɻᶃϒϧʔϕϦʔԠืͷ߹ͷΈ"ίʔε�PS�#ίʔεΛࡌه
ᶄ˟ॅॴ�ᶅ໊ࢯ�ᶆߘωʔϜ�ᶇ年ྸ�ᶈੑผ�ᶉి൪߸�ᶊϝʔϧΞυϨε�ᶋভೆ͑
Δͷೖखํ๏�ᶌভೆྺॅࡏ�ᶍؾʹͳͬͨࣄهΛ̏ ʢͭλΠτϧʣ�ᶎऔΓ্͛ͯ΄͍͠
ςʔϚ�ᶏߦཱྀ͍͖ͨߦઌͱͦ͜Ͱ৯͍ͨͷ�ᶐࢴ໘ͷ͝ҙݟɾ͝ײΛ໌͠هɺ
˟2���00��౻ࢢೆ౻���ɺே日ੜ໋౻Ϗϧ�֊�ভೆ͑Δ৽ฉ ʮࣾ6�24߸ϓϨθ
ϯτʯɻ� �0466��2��44���˞நબͷ্ɺબൃදͷൃૹΛͬͯ͑·͢
͕ɺબऀ��22߸ͰߘωʔϜʢͳ͍߹Πχγϟϧʣɺ໊۠·ͰΛࡌܝ༧ఆʢҰ෦
লུ͢Δ߹͋Γʣ˞ ভೆ͑Δ͔Βͷ͝ҊΛ͓ૹΓ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ�ಉҙͷ্ɺ
͝ԠืΛ

▲
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す

˛ #ίʔεͷ��ˋϒϧʔϕϦʔՌोҿྉͱ
ϒϧʔϕϦʔδϟϜͷηοτ

Ԡืカンλン
ͪ͜Β͔Β˝

ܭ߹

��ˋϒϧーϕϦーՌोҿྉͱδϟϜΛηοτͰ
　��໘ಛ ʮू৽ʂ�ϒϧʔϕϦʔʯͰհͨ͠ভೆΤϦΞʹ͋ΔϒϧʔϕϦ
ʔԂɺʮ౻ϒϧʔϕϦʔϑΝʔϜʯͱʮ͋ͤϕϦʔΨʔσϯʯ͔ Β͖ͯ͢
ͳϓϨθϯτΛ͍͖ͨͩ·͠ ͨɻ
˒"ίース

˒#ίース
˛ #ίʔεͷ��ˋϒϧʔϕϦʔՌोҿྉͱ

ϒϧʔϕϦʔδϟϜͷηοτ

˞"ίʔεভೆ͑Δ͔Βট͕݊ɺ#ίʔε͋ͤ
ϕϦʔΨʔσϯ͔Β͕ൃૹ͞Ε·͢

Πϕϯτใ༣ૹɺ'"9ɺϝʔϧͰ
˟2���00��౻ࢢೆ౻���ɺே日ੜ໋౻Ϗϧ�֊ɻভ
ೆ͑Δ৽ฉࣾฤू෦ɾใύϨοτ 0466��2��44�
�JOGP!TIPOBO�FM�DP�KQ���˞ࢀՃඅ�000ԁҎԼͷͷɻ
ͷ߹ͷΈ࿈བྷใύϨοτࡌܝྉແྉɻࡌܝ

ΔਓΛ͋͠Θͤʹʜ:0)�4IPNFJݟ
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ভೆϞϊレールେધӺ
ʹͯൃചதʂ

レイアウトサイζ：෯��0 NN ̫  Ԟ530͖ߦ NN ̫  ߴ ͞250NN
�50.:「ϓラレール」ࣜג会ࣾλΧラトϛーのඪొで͢ɻ

ভೆϞϊレールࣜג会ࣾ付ଳۀࣄ՝
5&-：04���45�333�（ฏ日��00～1��30）
େધӺ5&-：04���45�0135

ৄし͘

ভೆϞϊレール
ϗーϜϖーδΛ
ごཡͩ͘͞いɻ

https://www.shonan-monorail.co.jp/goods/

お問合せ

͓͏ ͪ

ভೆ͑Δ৽ฉࣾ えるΞド係
月ʙ༵ۚ日（日ॕٳ）10�00ʙ1��00

5&-  ������������
〒251-0055　藤沢市南藤沢5-9�朝日生命藤沢ビル1階

Ҭใ紙のࠂӦ׆ۀಈ
͓Αͼऔ׆ࡐಈ

৬　छ

֨　ࢿ ଔҎ上、50歳͙Βいまで、ओߴ ・්ະܴऀݧܦ

ଶܗ約ܖ ҕୗۀ

ใ　ु ఆใु月ֹ5ສ円（ि4日）ݻ
ʴചΓ上͛ʹ応͡たΠϯηϯ
ςΟブʴަ௨අ（࣮අ）

時　ؒ 1िたΓ20ؒ࣌ఔを҆ʹि 4日（ฏ日）׆ಈ
˞ϛーςΟϯά͋Γ（ෆఆظ）

Ԡื方法 ཤྺ書をԼ記までૹしてͩ͘さい。書ྨબߟの
上、面日を௨。応募書ྨはฦ٫しまͤん。
Լ記QRコード͔Βも応募Մ

えるアドバイザー 募集中！
業務委託契約　広告営業スタッフ

住み慣れた地元を歩き主婦や女性ならではの目線で
　　　　　　　役立つ情報を有料広告として集めるお仕事です

͍߹Θͤͪ͜Β·Ͱ

IUUQT���
T�FM�KQ�BEW

Vol.3

チケットのご購入
最新の情報は
こちらから！

湘南ベルマーレ

https://www.bellmare.co.jp

GO! Bellmare!!

　いつも多くの家族連れでにぎわっているレモンガススタ
ジアム平塚。父の日もあった今月、元気なお父さんと観戦
に来ていたグループを中心に取材しました！

えるマーレ女子
SNS のフォローお願いします

2023

❶❷ やっぱり自分の地元のチームだから　
❸ いつも一生懸命なタリク選手、熱いプレーが魅力
　 の石原選手、昨シーズン日本人得点王の町野選手
❹ どんな時でも応援しています

❺ 体を大切にして、いつまでも元気で
 いてください！

❶ 家族が一緒に夢中になれるものがベルマーレだったから
❷ 選手とサポーターの距離感が近く、 人柄も良い選手が
　 多いところ
❸ タリク選手。家族思いで、プレーも熱いから　
❹これからも家族一丸となって応援していくので、熱い戦
　い期待してます
❺ 3人のお父さんとしていつも頑張ってくれてあり
　がとう！ これからもたくさん一緒にベルマーレの
　試合に行こうね !!

❶ベルマーレサポーターになったきっかけは？　
❷ベルマーレが好きな理由は？　❸好きな選手を教えて　
❹ベルマーレに応援メッセージを　❺家族からお父さんにメッセージを！

さとう ファン歴8年

7月のホームゲーム日程
7 月 16 日（日）19 時〜
vs アビスパ福岡

レモンガススタジアム
で応援しよう♪

!!!!

　いつも多くの家族連れでにぎわっているレモンガススタ

父の日スペシャル

❶ 地元チームなので以前から応援していました　
❷ 予算が少ない中でも頑張って走って組織で挑むと
　 ころが好きです
❸ ベルマーレを変えた町野選手、地元の情熱的プレ
　 イヤー石原選手、ゲームメイクがうまい永木選手
❹ 楽しめてるか！！

❺ パパ大好き！

マサ ファン歴3年

きれ ファン歴15年

InstagramTwitter

2023 年 6 月 24 日��1�
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いて座
シラセさん キャラクター
協力・大森商店

駄菓子屋ROCK’s Voice

130'*-&
ବ՛ࢠ30$,ళओɾ୩ޱᜊོ
ʢͨʹ͙ ɾͪͱ͔ͨ͠ʣ
���0年כϲ࡚ࢢੜ·Εɻ
֤छΠϕϯτ͓ࡇΓʹग़ళதʂ

「情熱」を持って周りの人に思いを伝える
実現させたい「夢の叶え方」

IUUQT���T�FM�KQ�T�ES

30$,ͷ
HPはこちら

　ເのୡからスタートしたବ՛ࢠ3O$K。
पғをݟした࣌にເを（かな）えた人はど
れだけいるでしょうかʁ　今回はເを࣮ݱさͤ
た大人だからえられる「ເのえํ」をコッ
ソリおえしたいとࢥいます。

の合、ݐઃ的にੵみ上げるのではなく、
આ的に上をઃఆし、֊ஈをどうつなげてٯ
いくかという手๏で、「3ࡀ�までにବ՛ࢠを
やる」と20前半からެݴしコϛットしてい
ました。まͣはເがඞ࣮ͣݱすることを৴じ
てٙわない事、ͦして「」をもって行ಈし
ଓければ、पғのྗもՃわり、大半のເはઈ
ରにえられるとஅݴします。
　ଟくのํがࣗ分のເというものをެݴして
いないとࢥいますが、ͦのほうがୡできな
かった࣌にपғにあ͟সわれるなどのෛのリ
スクのཁૉがなく、プレッシャーなくաごͤ
るでしょう。しかしメソッド的には࣮はٯで、
いԿをୡࢥすることで、ࣗ分ࣗがԿをݴެ
しΑうとしているかのೝࣝがपりにがり、
ୡするたΊにपғがྗڠしてくれるΑうに
なります。また的にॿできない人຺だ

としても、ͦのઌに「こんな事ߟえてる人がډ
る」とわり紹介されୡにۙͮくέースも
ଟʑあります。昨今では4N4でෆಛఆଟ数に
いをಧけることもできるので、ͦれらのՄࢥ
性をߟえると、ൃすればൃするほど的の
ୡにۙͮくことができます。
　ଟくのํが「なれたらいいな」をເとして๊い
ていますが「ඞͣやる、ઈରできる」事にམとし
ܾ、みࠐ அした人のみがເをえているとࢥいま
す。やらなかったޙչと、やってできなかった
いのޓ　չはどちらが心地良いでしょうかʁޙ
ເをڞ༗し、ڞにྗڠし合って的をୡしت
ͼあう。ͦんなすてきな社ձは、ݸ人のҙࣝを
มֵする事でえられるとは৴じています。

͓͍߹Θͤ
Fプレイス 藤沢市藤沢公民館・労働会館等複合施設
̎階૯合Ҋ内（ब࿑ࢧԉ୲）　Ր～日　�：30～1�：30

౻ࢢຊொ1�12�1�
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ྩ5 ౻ࢢҕୗۀࣄ 就労支援セミナー

中ߴͱͳͬͯ ɺ͜ Ε͔Βのਓੜʹ͍ࢥ
ΛͤΔ͜ͱ͋Γ·ͤΜ ʁ͔
（˞）ʹͲ͏ରԠ͢Δ͔ͱ͍͏࣌"76$
ʹͳͬߴɻ·ͨɺ中͢·͑ߟ͔Β؍
͔ͯΒのస৬׆ಈのਐΊํɺҙͳ
Ͳɺ۩ମతͳϫーΫೖΕͳ͕Βɺࣗ 
ࣗʹམͱ͠ ·͖͍ͯ͑ߟΜͰࠐ ɻ͢
ࠔͱɺকདྷΛ༧ଌ͢Δの͕࣌"76$（˞）
ͳঢ়ଶɺ͜ Ε·ͰのৗࣝΛ෴ Α͢͏ ͳࣾձม
Խ͕࣍ʑͱى Δ࣌͜

�0ਓ ˞ਃࠐଟの߹நબ
ର　

8月19日●13:30ʙ16:30土

ఒ�໌ੜ講　ࢣ

ఆ　һ
౻ࡏʹࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏのํ

場　所 ౻ࢢ࿑ಇձؗ'ϓϨイス �0�ձٞࣨ

ਃࠐక �݄�ʢʣ நબൃද �݄�ʢۚʣ

アンΧϨοδɾΩϟϦアɾίンαϧςΟンάද
)ΩϟϦアίンαϧςΟンάٕ士ڃ1 )

��͔Β͑ߟΔਓੜ���࣌ͷ
ੜ͖ ɾํಇ͖ํηϛφʔ डߨྉແྉ

ɾࣣ༦ಛूʮジϡχΞ৫ඣˍジϡχΞʯൃ දʂ
ɾւ։ ʂ͖� ւのՈをʮ͑ΔΫʔϙンʯで͓ಘʹ�݄�日߸

Λ͓ಧ ʂ͚

ॴ

「ভೆ͑Δ」のઃஔ場所Ͳ͜ʁ
)1で場所ΛチΣッΫʂ
ʹͳͬͯखʹೖΒͳ͍ʜɻߦൃ
ͦΜͳ࣌ɺͥͻઃஔॴ

˔0%",:6 ভೆ ("5&
˔ভೆ౻01"
˔౻ࢢॴ �֊ల
˔ভೆϞϊϨーϧશӺ ʜFUD�

���Χॴʹઃஔ
みっけ！

͋ͳͨのおళʹɺいつ「ভೆ͑Δ」ΛɻラッΫઃஔళืूதʂ

ভೆ͑Δ৽ฉࣾ 5&-04���52��44�　݄ʙۚ （༵ॕআ͘）10�00ʙ17�00

　Ҭੜ׆情報紙ʮভೆ͑ΔʯΛ、ళ಄にઃஔしͯͩ͘͞ΔおళΛ募集し͍ͯますɻઃஔ
͍͚ͨͩΔ߹は、ごཁに応ͯ͡ઐ用ϥοΫご用ҙしますɻভೆにॅΉଟ͘のํに、
Ҭにີணしͨ͞ま͟まな情報Λおಧ͚すΔಉ紙Λ、ͥ ͻ͋なͨのおళにʂ

̎～ҕୗ݄ʹ1ۀ 回ɺਫ・木・ۚ ༵日（3日ؒ）ɺごࣗのϖースでで͖Δおࣄで͢

͜のʮভೆ͑Δʯを͠·ͤΜ ʁ͔݈߁の
ͨΊʹ

˗͓ిʜ݄ʙ༵ۚ（ॕٳ）10�00ʙ17�00　˗̛̖̭ʜऴड͚͚
5&-04���52��44� '"9 04���52��44�

౻ࢢೆ౻5�� ே日ੜ໋౻ビル1階
ভೆ͑Δ৽ฉࣾ問い合Θせ

ͪ͜Β·で

)1Ͱ

˔ۙྡの͝ՈఉのポスςΟンάΛ݄�ճɻνラγྨࠂのセοτ͋Γ
※配布物はご自宅まで配送   ※無料紙なので、集金や勧誘なし

˔୲͢Δ෦ΤϦアʹΑΓҟͳΔ  ˞୯Ձ：��00ˏͯݐށԁɺू߹ˏ��00ԁ
ՄݧܦҎ্　˔γχアɺະࡀ�0˔ ˔౻ࢢʹ͓ॅ·͍のํ
૿ਐɺె࣋ҡ߁݈˔ าӡಈΛ͓͑ߟのํͳͲ  ※詳細はご応募時に説明

˔Լه࿈བྷઌి͔'"9Ͱʮ͑Δパーτφーʯ·Ͱɻ
ͦのޙɺࣾʹͯݸผのઆ໌Λ͍ߦ·͢ɻ

   ※ご応募時の個人情報は本募集関連のみの使用目的でお預かりします
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ࠂ༧߸࣍

৫ඣˍジϡχΞʯൃ දʂ
「ভೆ͑Δ」の
)1で場所Λ

͔Βの͓Βͤ

／お楽しみに／

౻ࢢຊḃপ4����ɺ�֊ɹ5&-�0466�3����0�
IUUQ���TIPOBO�LVHFOVNB�OD�DPN�

大貫知英院長
医学博士/日本神経学会
認定神経内科専門医

ɹകӍ࣌಄௧͕ͭΒ͍Ͱ͢Ͷɻ
ͭΒ͍ͷΛզຫ͢Δͷྑ͘ͳ͍͜
ͱͰ͢ɻ͔͠͠ɺ3日ʹ̍ճҎ্
༻͍ͯ͠ΔΑ͏Ͱ͢ͱɺ಄௧ʹର͠
͕ͯහײʹԠͯ͠ɺ·ͨༀΛ
ͳʹɺͱ͍͏ѱ॥͏·ͯ͠͠༺

಄௧ༀͷৗ༻ѱ॥ʹͳΔ͜ͱ
ਭɺετϨεɺӡಈͳͲੜ׆श׳ʹҙA

Q
കӍ࣌で಄௧ༀ͕ख์ͤまͤん。͋まΓҿみた
͘ないので͕͢、ͭΒいのでຖ日ͬてしまいま
͢。େৎ夫でしΐ͏͔ʁ�　���（λέͪΌん・35歳）

教えて！

の話脳
Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
ɹਭΛ͔ͬ͠ΓͱΔɺετϨεΛ
ͨΊͳ͍ɺదͳӡಈΛ͢ΔͳͲ
ੜ׆श׳ʹҙͯ͠ɺͦΕͰ಄
௧ͷճ͕ଟ͍Α͏ͳΒઐͷઌ
ੜʹ૬ஊ͢Δ͜ͱΛ͓קΊ͠·͢ɻ
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同クリニック
HPはこちら

ভೆ͑Δ)1͔Β
ʮͯ͑ڭʂͷʯͷ
૬ஊड͚͚தͰ͢

૬ஊืू

ϚϚ༑ͱஷֹۚͷʜൺΔͱ
͏ͪগͳ͍ͷͰ৺Ͱ͢

家計簿
コーチング

家計簿
コーチング

ϚϚ༑ͱஷۚͷʹͳΓ·ͨ͠ɻΈΜͳ݁ߏͳֹۚͩͬͨͷͰযΓ
·ͨ͠ɻ͜Ε͔ΒஷΊ͍ͨͷͰΞυόΠε͍ͯͩ͘͠͞ɻ

藤沢市・Gさん（42歳）、夫（45歳）、子ども（3歳）

ՈܭվળͷୈҰา1ͷ
ੜ׆ӴඅΛஷΊΔ͜ͱ

　金融広報中央委員会による「家計の金融行

動に関する世論調査（二人以上世帯） 令和４

年」の結果によると、40代の金融資産保有

額の平均は825万円でした。平均値は一部

の資産家が押し上げていることがあるため、

世間一般の実態を知るには中央値が参考に

なりますが、中央値は250万円です。

　もちろん貯金がいくらあればよいのかは

家庭によって異なるので、平均より多い、少

ないからいい悪いはありません。ただ、ママ

友の貯金額を聞いて焦る気持ちは分かりま

す。この機会に貯蓄目標を決めて貯め、家計

を改善していきましょう。

　最初に貯めたいのは生活防衛費。家族が１

年生活できるお金です。Gさんの家庭は30

万円×12カ月＋20万円（住居費とその他）＝

380万円を目指しましょう。次にお子さん

の教育費です。高校まで公立を考えている

そうなので、中３の高校受験時までに受験費

用として100万円程度、高３の大学受験時

までに受験費用100万円と私立理系大学4年

間分の授業料など平均550万円の合計650

万円を目標に。それ以外にかかる教育費は

秋山友美
ϑΝΠφϯγϟϧɾϓϥϯφʔɻ$'1ʢ3

ʢҰࡒʣੜֶ֔श։ൃஂࡒೝఆίʔνɻ
ʮՈܭίʔνʯදɻ౻ࢢʹ։ઃ͠
ʮͨভೆ͓͔Ͷͷ૬ஊࣨʯΛڌʹ'1
૬ஊɾՈܭஅɾύʔιφϧίʔνͳ
ͲΛ͍ߦɺϥΠϑϓϥϯɾॅऔಘɾ
ಈத׆ͱͯ͠ࢣߨӡ༻ͳͲͷ࢈ࢿ

ウェブ（QRコード）または封書で応募を。１カ月の家計
簿と相談内容（詳細な家計簿なしで相談のみもOK）を
書いて〒住所、氏名（紙面上では匿名）、電話番号を明
記し、〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビ
ル1階　湘南える新聞社「家計簿」係へ。

相 談 受 付 中
ʹ༺࠾

クオカードプレゼント！ IUUQT���T�FM�KQ�LD

日々の生活費の中で補う前提です。現状の貯

金が維持できれば、１年で生活防衛費は貯ま

り、仮に来年、希望のハワイ旅行に行ったと

しても、お子さんが中３までには教育費のめ

どが立ちます。

　今後は老後資金も同時に貯めていきたい

ところ。お子さんの成長に合わせ、Gさんの

これからの働き方も踏まえて、いつからいく

らずつ貯めるかも話し合ってみてください。

収支内訳
◆月間収入（手取り）
�ʜʜʜʜʜʜ������

◆月間支出　　　　　　
���අ�ʜʜʜʜډॅ���
৯අ�ʜʜʜʜʜ �����
ޫɾ௨৴අ�ʜ �����
༻ɾࡶ՟�ʜ �����
�අͲؔࢠ ʜ �����
ͦͷଞ�ʜʜʜʜ �����
ஷۚ�ʜʜʜʜʜ �����

◆ボーナス収入
�ʜʜʜʜʜʜ������

◆ボーナス支出
���අ�ʜʜʜʜډॅ���
Ϩδϟʔඅ�ʜʜ������
ͦͷଞ�ʜʜʜʜ �����
ஷۚ�ʜʜʜʜʜ������

◆現在の資産
ஷۚ�ʜʜʜʜ �������

単位：円
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ˎ࢈ݩブルーϕϦーは+"さ͕みച所「ΘいΘい市」藤沢ళ、פళでもങえま͢

ϒϧʔϕϦʔङΓྉۚ

େਓɿ2300ԁ
தֶੜɿ�6�0ԁ
༮ࣇɿ����0ԁ
ҎԼɿ��ແྉࡀ3
˞���	ۚʣ·Ͱͷฏ日
ׂҾ͋Γ

「湘南えるをݟた」でブルー
ϕϦー٧Ί์ϙνା
150 ・̶550円を400円ʹ。
ブルーϕϦーङΓձ計࣌
１名༷１ͭまで。��31（）
まで。)1͔Βཁ༧。
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【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）
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