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 3    「湘南キャンドル2023」開催中

 5    「 江の島アイランドスパ」入館券
 　　 ペア3組プレゼント

 6   予防と早期発見「いい歯の日」

12  　「湘南ふじさわジャズミーティング」
　　11/4（土）に開催

発行　株式会社　
〒251-0055  藤沢市南藤沢5-9　朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞は 
● 独自の厳しい掲載基準を設けています。
● 読者の個人情報の取り扱いについては紙面をご覧く
　 ださい。
● 原則第2・第4週土曜日付発行です。発行週の水～　 
　 金曜日にお届けします。
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サステナブルな暮らしに
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「グルーヴィナッツ鎌倉店」で
量り売り体験！

真剣な表情で袋へ…

量るのも楽しいね！
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「グルーヴィナッツ鎌倉店」で
量り売り体験！

真剣な表情で袋へ…

量るのも楽しいね！

2023 年 10 月 28 日



ナ
ッ
ツ
の
キ
ャ
ラ
メ
リ
ゼ
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
手
を
加
え
た
ア

レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
を
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
で
紹
介
し
て
い
ま
す
！ύϱχルをյͤのがお͢Θ͏！

子ʹֺ͢Όる量り売りͶφϧを
ɻϓϧϱηΨʖΪωρέʀηʖϏʖϜʖίρφh ϑΨιϚϱ ɽɦ
ώϩέϓʖθ（ྖΕജΕ）αʖψʖͺψρς（Ωεϣʖψρς��̸
���7�ԃ͵ʹ）ɼχϧϓϩʖςɼοϥαϪʖφɼϛρϕαʖϱɼ
ϏϱϕΫϱεʖχ͵ʹ͗ͥΔΕɽࢨఈࢶୀ̏ୀͶ̏͘झྪΝ
ΗɼྖΕͶ͏ͱঐ൬ߺΝྙͤΖͳɼஊΏৈັ͗ݸغһ
Ηͪεʖϩ͗ड़ͱ͘ΉͤɽͨΗΝୀͶహͮͱϪζɽΩϕι࣊͠
ϩφࣙಊജؽΓ͑͵༲حύϱχϩΝյ͢ͱδδρͳୀ
ͶΗΖνϕͺɼࢢʹͪͬͶਕـ͵ͫͳ͖ɽ��̸ ͖Δ߬
2.ɽ߬ޛͺɼ͵ʹͶҢ͓͢ͱฯଚΝɽ

TEL 0466-52-8625
藤沢市南藤沢21-1、ODAKYU 
湘南 GATE2階。10:00～20:00
（ODAKYU 湘南 GATEに準ず
る）。駐車場あり（小田急駐車場）

藤沢｜ビオセボン　小田急藤沢店

マーケティング部／
井手内さん

φοπɺνϣίͳͲ
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ΨーΪωッέʀηーϏーϜーίッφで

サステナブルな暮らしに 量り売りスタイルのお店を
ɻ量り売り 「ͅৱ΄るͫ͜ഛ͑のでϓーχϫηをݰΔͦる」「༲حの࠸ཤ༽Ώݺૹ
ナεのɼ͟ΊをݰΔͦる」ͪΌɼγητナϔル͵Δ͢Ͷͯ͵がりΉ ɽͤ量ͮͪりɼ
ୀͶΗͪりͤるۂࡠΏɼঙ量͖Δ͏Θ͏Θͦࢾるのຳ ！ྙ

スタッフ／蒲田裕美さん

湘
南
は
環
境
に
配
慮
す
る
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
量
り
売
り
は
重
い
の

で
、
男
性
が
来
ら
れ
る
こ
と
も
多
い

で
す
ね

ຘೖ͑࢘ΠτϞͺৼஏΓ͚
͑Η͚͢͵るのをखりΗΉͦん͖

ࣙષ͖͵যೈ͖ΔڧͳਕͶΏさ͢͏Δ͢を

ɻωϣʖζʖϧϱχh HFR stRrHʱͅ ɼࣙષ༟པݬྋΝ࢘༽͢ɼ
ଆఖΏ༲حોࡒ（ώΨϕϧ）ΉͲͫ͞Κͮͪψοϣϧϩ
υϨʖίΠϔϧϱχɽՊଔસҽͲ͓࢘ΖΠτϞΝఴ͢ͱ͏
ΉͤɽͶք͗͗߁Ζh %iRSOH ࣥϴශవ Ͳɦͺಋϔϧϱχ
જ͚ͪ༽જࡐɼϚυΡΤΧρεϣɼυΡρεϣΤΧρεϣ͵ʹ
ྖΕജΕΝͮߨͱ͏Ήͤɽ٩Ό͓༲حͺͪ͗ถΉΖ͵
Δࣙ༟ɽຘೖ͑࢘͗ஏڧځΏਕͶ༑͢͏ͳ͑Η͢͏Ͳͤɽ
ˠஊҲྭʞʰໃߵྋϧϱχϨʖϨΫρχ �ɦ��̸��ԃɽ��̸ୱ
ҒͲ5�̸͖Δ߬Նɻɻɻɻɻ  （खࡒʙ͓ΖϪϛʀ&KisatR͠Ξ）

TEL 0467-81-4250
鎌倉市七里ガ浜1-1。10:00～19:00。
無休（年末年始を除く）。駐車場なし
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鎌倉｜Biople（ビープル） 七里ヶ浜店ચࡎ
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店主／二木基臣さん

ま
だ
ま
だ
新
作
の
餡
を

試
作
す
る
予
定
な
の
で
、

お
楽
し
み
に
！ۂ���೧のะのᰫॶ

γツϜϠΏΠϱθをͪͮ࢘ᰫ
ɻۂ���೧h ฑᰫॶʱͅ ɼकͶԹജΕΝ͢ͱ͏ΖଆॶͲ
ͤ͗ɼݺਕͲ���̸ ͖Δ̦߬ （̢���ԃୈʛ���ԃୈ͚Δ͏）ɽ
༑͢͏͠Ͳͪͮ࢘ঘಀΝৼͶɼϑʖφήϧωϣʖ౸Νࢊࠅ
સ��झྪɽخຌదͶͺߵྋʀ৯ྋͺ࢘༽ɽͩΘ͓ͺรΚΕ
Ήͤ͗ɼ௪ ʛ̓̔झྪ͗ഛ͓Ήͤɽఈ൬͍ͯΞɼ͍͢͞Ξ
ଠɼγςϜϠΏΠϱθΝ͍ͪͮ࢘Εɼᰫ͗ۦघ͵ਕͶ
͕ͤͤΌͲͤɽ͵͖ͶڮΞͫΕɼφʖηφͶͦͪΕ͢ͱֺ
͢ΌΉͤɽ͕͠ٮΞϨέΦηφͲਫ਼ΉΗͪᰫ͍ΖΞͲͤΓɽ

（खࡒʙ͓ΖϪϛʀΞ͠Ξ）

TEL 0466-26-2231
藤沢市藤沢222。7:30～16:30。木・
日曜休み。駐車場2台

藤沢｜平野製餡所͋Μ͜

！Ͷܲـりͪͱのᰫʤ͍んʥをՊఋでࡠ
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理事／中川香さん
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Ίで୦ϕϧࠒͬ࣍ͺحૹ͵͢ɼ༲ݺ
ਕΏஏځのෝ՛をݰΔͤΔ͢
ɻ୦ϕϧηορέΏ̦̚ ⒬ഋड़κϫΝͪͤࢨΌͶɼਕͳஏځͶ༑
͢͏ϧϓηνϩΝҌ͢ͱ͏Ζh ΦαηφΠϏϏϧά ɽɦྖΕ
ജΕͲ͢ڛͱ͏ΖͺɼքΝԜ͠͵͏ਫ਼մજ��7̸���）ࡐԃ
͵ʹ）ɼ͕ண（̏�7ԃ͵ʹ）ɼ��೧ؔໃ༂͕ธΏήϩτϱϓ
ϨʖέρΫʖ͵ʹɽҲൢద͵ηʖϏʖ͵ʹͲͺघͶΔ͵͏ঐ
͗ଡ਼ɽྖΕജΕͺ༲حࠒͬ࣍ΊΏݺૹ͢ͱ͏͵͏͞ͳͲ͟
Ί͗ݰΔͦΉͤɽචགྷ͵ͫͨ͜Θ͓ΔΗͱสཤͳ͏͑ɽϒʖ
ψςΝͨͲϒʖψςώνʖͶͤΖɼϔϪϱξʖͲྖΕജΕ
ֺ͢͏ͲͤΓɽ                   （खࡒʙ͓ΖϪϛʀααϜϨΦ͠Ξ）

TEL 0466-50-0117
藤沢市鵠沼石上1-3-6。10:00～
18:00。土・日曜、祝日は17:00まで。
水曜休み。駐車場なし

藤沢｜エコストアパパラギ͓ɺࠄɺચࡎͳͲ

ϒーナツをͨのでϒーナツώターͶ！
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神奈川ブレンド300g  972円

七
代
目
が
開
発
し
た
「
神
奈
川
ブ
レ

ン
ド
」
は
、
神
奈
川
県
産
の
原
料
で

作
ら
れ
た
こ
だ
わ
り
の
逸
品

のஏԾਭでܧࢃྋͳസࠞݬࢊࠅમͪ͢ݭ
ΊɼԵでज़ͪ͢ఽ౹のັࠒ
ɻঘీݬͶ͍Ζh Յ౽ฎଢঐవʱͅ ɼযஏۢ༏ҲΊͨଆ
Ίɼੴ͵͗ΔࠒஏԾਭͲܧࢃྋͳസࠞݬࢊࠅમͪ͢ݭɽ
ԵͲज़ͦͪ͠h ͏͏ͬΊͨʱͅ ɼപΊ ʀͨΊ ʀͨឤ（͑ͣ͞）
͢͞͵ʹ�झྪ͗ͨΘ͏ΉͤɽญઅݫജవͲͺɼ༲حΝ࣍
ΖͳɼΊͨ͗ྖΕജΕͲ߬ՆͲͤࢂ （ͤ���g���ԃʛɼ���g
͖Δജ）ɽh ΊͨߵΕΝͣ״͵͗Δમ΄Ζ͗ຳྙͲͤɽΊ
ͨಝௗΏ͕ͤͤΌৱ΄๏͵ʹͺηνρϓͶซ͏ͱΊͱ͚ͫ͠
͏ ͳɦࣥେՅ౽ऀௗɽझྪҩ͑Ίͨ٩ΌΚͦͲ͘Ζ
Ͳɼ͏Θ͏Θ͢ࢾͱ͕ـͶΕັ͗ͯ͜ݡΔΗͨ͑ɽ

TEL 0465-34-7188
小田原市扇町5-15-6
蔵元直売店：10:00～18:00
日曜休み（不定休）。駐車場あり

小田原｜加藤兵太郎商店 （かとうひょうたろうしょうてん）Έͦ

ۂ���༪೧ɼௗ͚親͢ΉΗるΊͨのΊͨを量り売りで
！Ҳྋ͖ۜͫΔ͍Η͞Ηમ;Ώͤ͏ۋ
ֆ͖Δखりͪͦرナッツ店
ɻ����೧ೖຌॵψρςవͳ͢ͱ಼ͶΨʖϕϱͪ͢h ήϩʖ
ϲΡψρς ɽɦיవͺ����೧͖Δɽֆ͖ΔखΕͪͦرψρ
ς͗5�झྪΆʹด;ɼϕϪʖϱψρςͺ5�g ���ԃۋҲ（�ཽ͖
Δ߬Ն）ɽh ͍͗څΖ͖Δஊͺ֦झҩ͑Ͳͤ͗ɼۋҲΆ
͑͗ഛ͏Ώͤ͏͖Δ ͳɦవकʀࠦ ઔҲ͠Ξɽໃྋࢶୀ（༙ྋϑ
ωʖϩϏρέ͍Ε）Ͷ͘͵ͫ͜ΗͱɼΊϝρέηψρς
Ͷͪ͢ΕɼـͶ͵ΖͶφϧͪ͢ΕͲ͘Ζຳྙɽh Ί͵͠
Ξ͗ψρςͶغଶͤΖͺΦψζʖɼϑϣʖτΡʖɼυφρέηɽ
నྖψρςͺӭώϧϱηΝγϛʖφ͢ͱ͚ΗΉͤʱ

TEL 0467-38-8506
鎌倉市雪ノ下1-12-5
10:00～18:00（無休）。駐車場なし
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鎌倉｜グルーヴィナッツ鎌倉店

「好みのナッツを見つけて楽しんでほ
しいですね。栄養もあるので、毎日
一握りのナッツを！と提案していま
す」と店主の佐川さん

φοπ

ཽ͖̏Δ̢̦߬！ɻ��̸���ԃۋҲ

自宅で、もなかに
入れて食べました

2023 年 10 月 28 日��2



Өؔ࣎ۂ 15:00~19:30

。となるՄੑ͕͟͝いますࢭ෩・ӍఱにΑり中ڧ˞
˞͝དྷԓのࡍはマスΫを͝ࢀ࣋くͩさい。
˞Πϕンτは༧ࠂなく中ࢭする場߹͕͟͝います。

11/
(日)
まで5

江
の
島
に
約
１
万
基
の
キ
ャ
ン
ド
ル
が
点
灯

湘
南
の
海
と
富
士
山
を
望
む
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
澄
ん
だ
空

気
と
海
風
が
心
地
よ
い
秋
は
江
の
島
が
最
も
す
て
き
に
な
る

季
節
。
江
の
島
の
中
心
に
そ
び
え
立
つ
江
の
島
シ
ー
キ
ャ
ン

ド
ル
の
も
と
に
、
総
数
1
万
基
の
キ
ャ
ン
ド
ル
が
灯
り
ま
す
。

会
場
が
キ
ャ
ン
ド
ル
に
埋
め
尽
く
さ
れ
る
空
間
は
、
こ
の
期

間
だ
け
の
特
別
な
世
界
。
湘
南
の
美
し
い
秋
夜
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

主
催
／
湘
南
藤
沢
活
性
化
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

市ݩلεϥΠυγϣʔ
ʲ։࠵日࣌ʳؒظதの土日ʢ����～�আくʣ
               　 ᶃ�����～  ᶄ�����～

ʲձ 5r)& 46/4&5 5&33"$&
ভೆͷւΛࡱΓଓ Δ͚ࣸਅՈɾࢢݩل Μ͞ʹΑΔεϥΠυγϣʔɻ

Ԍͷ༳Β͗ ΛΠϝʔδ͠ ͨɺεϖγϟϧͳϥΠτΞοϓͰ ɻ͢

Ωϟϯυルؠͷౡߐ
ʲؒظ  r���� ʢ日ʣまで  ̡ ౮ؒ࣌  r ����～�����
ʲձ rߐのౡؠ
Ҏ্ͷΩϟϯυϧجͷΤϦΞશମʹ200ؠ
͕౮Γɺݬతͳޫ͔ු͕ܠͼ্͕Γ·͢ɻ

ըاౡਆ社 ಛผߐ
ʲؒظ  r���� ʢ金・ॕ ʣ・4ʢ土ʣ
ʲձ rߐౡਆ ʢࣾลٶʣ
˞ৄ͘͠ʮߐͷౡγʔΩϟϯυϧʯ)1Ͱ

ভ南ΩϟϯυルϥΠϒ
ʲ։࠵日࣌  r ����ʢ金・ॕ ʣ・4ʢ土ʣ・�ʢ日ʣ֤ 日�����～
ʲձ 5r)& 46/4&5 5&33"$&
Ωϟϯυϧʹғ·ΕͨಛઃεςʔδͰߦΘΕΔΞίʔεςΟοΫϥΠϒɻ

ΩϟυルϫʔΫγϣοϓ
ʲ։࠵日࣌  r ؒظதຖ日
               　ฏ日�����～�����ɺ土日ॕ�����～2����

ʲձ 6r.*:"." ("--&3:
ੈքʹͻͱͭ ɺ͋ ͳ͚ͨͩͷΩϟϯυϧΛ࡞Γ·ͤΜ͔ɻ

ͷౡγʔΩϟϯυルߐ
ভ南ΩϟϯυルݶఆϥΠτΞοϓ

ʲؒظ  r���� ʢ日ʣまで
ʲձ rߐのౡγʔΩϟϯυϧ

　˞Ԍͷ༳Β͗Πϝʔδ

Πϕϯτ༰

江の島周辺の混雑状況を
チェック
混み具合がリアルタイムで分かる
ENOMAPを活用してお出かけを
https://vacan.com/area/enoshima

江の島シーキャンドル 公式HP
・詳細は公式HPを確認ください
・�混雑状況により入場制限を行う
場合があります

https://enoshima-seacandle.com/

23ίʔυͰ
ΞΫηεʂ
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ʲߐのౡγʔΩϟϯυϧ  ̡r のౡαϜΤϧ・ίοΩϯάԓߐ  r
ฏ日ʗ����～2����ʢ࠷ऴೖ�����ʣɺ土日ॕʗ����～2����

ʢ࠷ऴೖ2����ʣ

営
業
時
間

ʲߐのౡαϜΤϧ・ίοΩϯάԓೖྉʳ
னؒແྉ。�����Ҏ߱  େ人���ԁɺখ人2��ԁ

ʲߐのౡγʔΩϟϯυϧঢౝྉ  rେ人���ԁɺখ人2��ԁ
˞ηοτར༻݊େ人���ԁɺখ人4��ԁʢೖྉˍঢౝྉʣ
のౡγʔΩϟϯυϧはαϜΤϧ・ίοΩϯάԓのதに͋りますߐ˞

料

金

લചΓ
νέοτ
ͪ͜ Β͔Β
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ʲভ南藤沢ੑ׆ԽίϯιʔγΞϜ  r
ձࣾ　5FM��4���2����2�ʢฏ日����～�����ʣࣜגϊౡిమߐ　ہࣄ
IUUQT���FOPTIJNB�TFBDBOEMF�DPN�

͍
߹Θͤ

ཾͷޱ౮
ʲؒظ  r���2�ʢ日ʣ
ʲ౮ؒ࣌  r �����～2����
ʲձʳཾ ࣉޱ
ʲओ࠵ʳཾ のޱ౮

　　　࣮行ҕһձ
ͷجʹ3000ڥࣉޱཾ
౮͕౮Γ·͢ɻ

 ಉ࣌։࠵

17:00～20:00
17:00～21:00

˞౮ऴྃؒ࣌の��લまでೖՄ
˞Ӎఱ・ڧ෩の߹தࢭ

ฏ　日

土日ॕ

●౮ؒ࣌

江の島サムエル・コッキング苑
江の島シーキャンドル

●ձ

11/11/
5555
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紙面だけでは伝えきれないことや編集後記、街ネタ、裏話などなど…スタッフが都度更新します。 どうぞお見逃しなく！

公式 SNS 随時更新中！！ CHECK
 してね

us!!!
Follow

IUUQT���T�FM�KQ�UXIUUQT���T�FM�KQ�JH

X
はこちら

紙面だけでは伝えきれないことや編集後記、街ネタ、裏話などなど…スタッフが都度更新します。 どうぞお見逃しなく！

CHECK
 してね

X
はこちら

Instagram
はこちら

湘南ユナイテッドBC事務局
藤沢市藤沢 607-1 藤沢商工会館 3F
湘南藤沢インキュベーションセンター内
TEL:0466-23-6001
https://shonan-united.com
info@shonan-united.com

華やかで元気な湘南UBCチアリーダーズ
のリードに合わせて楽しく応援しよう！

Instagram
はこちら

秩父宮記念体育館
湘南ユナイテッドBC VS トライフープ岡山

10 / 28 14:00 TipOffSAT10 / 27 19:00 TipOffFRI

【第4節】ホーム戦間近！ 
秩父宮記念体育館で一緒に応援しよう！

小中高生
入場無料

※小中学生は保護
者の方同伴でお願
いいたします。

チケット情報は
こちらから！

シーズン中
何度でも！

応
援
団
長

眞鍋里奈です。Instagram見てください！

会場で会えるかも♪

えるバスケ部女子
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ϤΨʷΞʔτίϛϡχέʔγϣϯ　ݧͰମࣉ͓
11�11ʢʣ　τϦϓルίϥϘΠϕϯτΛࠊӽͷົయࣉͰ։࠵

ओ࠵ʗτʔΩϣʔίʔώʔ /P�244౻

ݧϤΨʷΞʔτίϛϡχέʔγϣϯମࣉ           
▶日　࣌ɹ�11�11ʢʣ

ᶃ13�30ʙ1��00��Ξʔτίϛϡχέʔγϣϯ
ᶄ1��00ʙ1��00ࣉ��ϤΨ

▶ఆ　һɹᶃᶄͱ֤10 ʢ໊খֶੜʙେਓɺઌணॱʣ
▶会　ɹ�ົ యࣉʢחࠊࢢӽ �̎20��ɻߐϊిࠊӽӺ

͔Βెา�ʣ
લ༧੍ࣄՃඅɹແྉɹࢀ▶
ϤΨಈ͖͍͢ͰਫɾϤΨϚοτʢ͋ΔਓͷΈɺࣉ˞�
ି͠ग़͋͠ΓʣΛ͍ͩͯ͘͞͠ࢀ࣋

■申し込み・問い合わせ
ి͔ΠϯελάϥϜの%.で
トーキョーコーヒー

No.244藤沢　内山さん���
5&-�������2��22�

ΠϯελάϥϜ⾣

ト
レ
ス
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ど
を
ア
ー
ト
で
表

現
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
お
寺
と
い
う
非
日
常
的

な
空
気
感
の
中
で
、
仏
様
に

見
守
ら
れ
な
が
ら
体
や
心
を

解
放
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
あ

り
の
ま
ま
の
自
分
と
向
き
合

う
時
間
を
お
子
さ
ん
と
共
有

し
て
く
だ
さ
い
」
と
主
宰
の

内
山
さ
ん
。

深
ま
る
秋
、
い
つ
も
と
違

う
一
日
が
待
っ
て
い
ま
す
。

「
ト
ー
キ
ョ
ー
コ
ー
ヒ
ー
」

拠
点
№
２
４
４
藤
沢
は
、
不

登
校
に
悩
む
マ
マ
や
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
、
思
春
期
の
子
育

て
中
の
マ
マ
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
年
齢
の
人
た
ち
の
ハ
ブ

と
な
り
、
大
人
が
フ
ラ
ッ
ト

な
状
態
で
楽
し
く
遊
び
、
教

育
を
学
べ
る
場
所
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

６
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目
と
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今
回
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お
寺
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会
場
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し
た
ト
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ル
コ
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そ
し
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地

元
藤
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長
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女
性
と
子
育
て
ラ
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一
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）
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ー
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ン
ブ
リ
ッ
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湘
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河口クリーンは毎月第３土曜または日
曜に実施。そして二人の熱い思いを詰
め込んだフリーペーパーBENIRINGO 
VOL.7は年内には発行予定です

生活ごみを減らす意識を！
自分にできる事からスタート

vol.48

ɹॳͷϢχοτऔࡐʹυΩυΩɻాத͞Μ͕
ళΛΊΔ༝ൺΨʹ͋Δʮ͖͢·חʯ
ʢখ͞ͳਤॻࣨʣͰऔࡐɻͦ͜ʹ·ͩ22ࡀ
ͱ2ࡀ�ͱ͍͏ए͞ͷ͔Θ͍͍͓ೋਓ͕ɻ
ɹւͷ͋Δ֗Ͱҭͪɺͦ ΕͧΕ༮͍͔ࠒΒ༡
ΜͩΓɺ෦׆ͷ࿅शΛͨ͠Γɺւ൴ঁͨͪʹ
͔ܽͤͳ͍ɺڥքઢͷͳ͍ࣗ༝ͳډॴ
ɻߴ͏ͦͨͬͩ T͕ൃ͠ɺͦ)%4࣌ੜͷߍ Ε
ΛपΓʹΊΑ͏ͱాͨͬࢥத͞Μ͕201�
年 ʮʹ#&/*3*/(0ʯΛ࢝ಈɻͦͷཌ年ग़ձͬ
ͨѨ෦͞Μͱຊ֨తʹڥٿʹऔΓ
Έ࢝ΊͨɻࡏݱͰכϲ࡚ͷ૬ͷՏޱΫ
Ϧʔϯɺͦͷݱঢ়ΛখதֶߍߍߴͰ๚
तۀΛͯ͠ɺڥʹ͍͍ͭͯ͑ͯΔɻ
ɹʮՏޱͱւ͔Β͝Έ͕߹ྲྀ͢Δॴɻ
ੜ͝׆Έ͕΄ͱΜͲͰλΠϠۺɺஂͳͲ
͋ΒΏΔੜ͝׆Έ͕૾Ҏ্ͷྔͰඬண͠·
͢ɻ̍ؒ࣌Ͱ��0ᶵͷ͝ΈΛ2�໊ͰूΊͨ͜
ͱɻྲྀΕͭ͘ྔΛݮΒ͢ʹग़͢ྔΛݮΒ
͔͢͠ͳ͍ʂɹ日ৗੜ׆Ͱ͝ΈΛݮΒ͢͜
ͱɺผ͢Δ͜ͱɺ͜ͷ2Λ͑ΔͨΊ͞
·͟·ͳ׆ಈΛ͍ͯ͠·͢ɻ·ͣࣗͷ
Ͱͯ͡ײͯݟ΄͍͠Ͱ͢ʯͱೋਓ͢ɻ
ɹࣗͷݩɺखͷಧ͘ॴʹ՝ͨ͘͞
Μ͋Δͱ͑ߟΔೋਓɻੈͷதʹٙ͋Δ͚
ͲɺʮࣗʹԿ͕Ͱ͖Δͷ͔ʁͱ͑ߟΔ͜ͱ
͕େʂʯͱֶΜͩͳࢠͳͷͰͨ͠ɻ

IUUQT���
T�FM�KQ�IBOB

田中藍奈さん 阿部汐里さん
地球過保護プロダクション　BENIRINGO

駄菓子屋ROCK’s Voice
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Taxi

地元の
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ドライバ
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に聞く

ভೆ PHOTO SPOT

Taxi

地元の

タクシー
ドライバ

ー

　　　
に聞く

ভೆ PHOTO SPOT

協力：江ノ島タクシー（株）　tel.0466-22-2191
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苑
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Vol.11

   茅ケ崎・橋本間を走るJR相模線に特別な列車が登場

しています。名前は「時めくTrain2023」。列車内に、

日本全国の鉄道と風景の写真を四季ごとに展示。美し

い景色に映える懐かしい列車、珍しい列車など、車内

はまるで鉄道写真館。11月13日（月）までの期間限定

です。期間中に茅ケ崎駅、海老名駅、橋本駅でアンケ

ートに回答した人には数量限定で相模線オリジナルの

限定グッズをプレゼント！

　また、「時めくTrain2023」はオリジナルヘッドマー

ク付き。 鉄道開業150年だった昨年、「鉄道に親しみ

を持ってほしい」「相模線のファンを増やしたい」と、

この取り組みが始まりました。今年もJR東日本の社

員が力を合わせて計画・実施しています。

　ローカルな魅力いっぱいの相模線を応援するお楽し

み企画。期間中に乗車してみませんか。
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る
、
Ǖ
ハ

ǵ
（
ऌ
໖
）
の
よ
う
な
フ
ラ

グ
ル
ー
プ
で
す
。

ス
ȅ
シ
⻝
ル
ǝ
ス
ト
に
、

ハ
Ț
イ
ア
ン
ࣿ
楽
ै

目
の

シ
ン
ガ
ー
Ǩ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

で
あ
る
ク
ア
ǵ
f
ト
レ
ス
f

ǖ
ȃ
レ
さ
ん
を

Ž
ま
す
。

地
元
で
ョ
अ
ཏ
あ
る
ऌ
ƚ

く
り
ヨ
を
ྩ
ਿ
す
る
「
บ
ॆ


ኃ

」。
藤
沢
౦
の
Ａ
さ

ん
༔
は
ཝ
30
年
ࡒ
එ
。
ः
ဗ

も
၍
社
に
ೲ
ጫ
を
ࡕ
ጘ
し
て

き
ま
し
た
。

「
൞
の
྅
り

Ž
、
ࣴ


の
ƪ
き

Ž
、

す
り
の


り
ᆋ
Ɔ
な
ど
、
ど
ん
な

ಈ

で
も
、
ධ
人
さ
ん
た
ち
の
ఢ


が
と
て
も
ོ
Ⴅ
で
、

ጫ

が
ப
き
ၫ
い
て
い
る
ƈ
と
に

い
つ
も
感
心
し
て
い
ま
す
」

ƈ
の
ऊ
は


に
່
り
ᆋ

Ɔ
た
大
き
な
ం
୯
ዿ
ガ
ラ
ス

ັ
の
ኪ
Ꮂ
に

෯
が

み


ん
で
い
る
ƈ
と
に
気
ƚ
き
、

၍
社
に
ᎌ
ጛ
し
、
ວ
໒
Ǽ
ッ

キ
ン
を
୪
হ
し
ま
し
た
。

Ѫணͷ͋ΔՈ͔ͩΒ͘ॅΈଓ͚͍ͨ
͢·ͳΔ෦Λͦͷमཧ͍ͯ͠ʹؾ

「

ಈ
の

日
ଢ଼
に
大


が
வ
り
、
も
し
୪
হ
が
間
に

合
わ
な
Ɔ
れ
ƥ
、
ऌ
に

෯

が
大
ፘ
に
ႚ
り

む
と
ƈ
ろ

で
し
た
。
い
つ
で
も

ࣤ
が


໒
な
บ
ॆ

ኃ

は
ጘ
り

が
い
が
あ
り
ま
す
」

■
家
の
困
り
ご
と
相
談

፯
Ž
ƥ
、
ᇝ
౸
が
は
が
れ

か
Ɔ
て
い
る
、
൞
が
き
し
ん

で
い
る
、
Ǵ
ア
や
ັ
が
ス
ȋ

ー
ǥ
に
्
Ɔ
ᇘ
ƶ
で
き
な
い

⺸
な
ど
、
ऌ
の

り
ご
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
Ǹ
ジ
一


か
ら
で
も
気
ಏ
ち
よ
く

ࣤ

し
て
く
れ
ま
す
。
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藤
沢
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ஔ
の
ဥ
ഷ
の
ॆ

中
ञ
๔



「
中
ञ
ᄫ


ਦ
൹


」
が
İ
ଈ
18
日
、
ஔ
の
ဥ

ア
イ
ラ
ン
Ǵ
ス
Ǽ
ᇠ

２
ॎ

に
Ǖ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

お

の
コ
ン
Ǧ
プ
ト
で
あ

る
ॆ

ፍ
ጫ
は
、
წ
ි
ਖ਼
f

ॆ
Ꭱ
f
ॏ
な
ど
の
新

な
ඳ

ఔ
を

ఀ
な
ྔ
ጫ
ሑ
ሓ
で
࿓


。
ま
た
、
ロ
ケ
ッ
ト
ጀ
で

൲
き
එ
Ƈ
た
ሾ
ੜ
ǫ
ッ
ク
f

চ
൲
き
Ǭ
⻝
ー
シ
ュ
ー
f
ྒ

ਫ
も
、၍

の
自
ම
ఢ
で
す
。
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市ຽँײσʔ

202�
���1 ʢ日ʣ·Ͱ

ভ
ೆ
ւ
؛
Λ
Ұ

で
͖
Δ
ϩ

έ
ồ
γ
ἀ
ϯ
Ố
γ
ỻ
ϑ
બ
Γ

͢
͙
Γ
ͷ
ྉ
ཧ
Λ
Φ
ồ
ϓ
ϯ

Ω
ỽ
ν
ϯ
で
ת

で
͖
ま
͢

˞
ࣸ
ਅ

Π
ϝ
ồ
δ

Ꮍ
を
ව
る
う
の
は
、
Ȇ
Ǳ

ル

ै
大

の
中
ञ
レ
ス
ト

ラ
ン
で
長
年
ፍ
ጫ
長
を
ኃ
ƶ

て
き
た
中
ੲ
ഭ
ఢ
シ
ェ
フ
。

୴
ภ
᎕
။
大

表
ൠ
を

ඊ

し
た
中
ே
ፍ
ጫ
๔

ྔ
ጫ
౧

が
ఢ
り
ഞ
す
ೞ
ઈ
の

ᆀ
を


し
එ
が
れ
。

͑
ͷ
͢
ͺ
ೖ
ؗ
݊
Λ
ϖ
ア
̏

ʹ
ϓ
Ϩ
θ
ン
τ

ࣽ

と

ఀ
な
プ
ー
ル
が

そ
ろ
い
、
ഗ
ძ
も
で
き
る
ᆷ

合
ࣽ
ጏ
౮
็
「
Ž
の
す
Ʀ
」

で
は
、

年
Ī
ଈ
ま
で
藤

沢
f
ট
⻢
ఞ
f
ছ
ຘ
౦
に
ఓ

ഉ
の
ሑ
を

ඉ
に
「
౦
ኁ
感


ǲ
ー
」
を
्
௹
中
。
ࣽ


と
プ
ー
ル
を
Ĩ
日
ጦ
ዿ
で
き

る
Ț
ン
ǲ
イ
ス
Ǽ
が
お
ၜ
に

ጦ
ዿ
で
き
ま
す
。

౦
ኁ
感

ǲ
ー
に
ち
な
ん

で
、
ႚ


を
Ž
る
ၥ
ೄ
ȅ

ア
Ī
ຎ
に
プ
レ
ǧ
ン
ト
し
て

く
れ
ま
す
。
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Ϥ Π ϋ  γ ϩ χ

　「入れ歯やブリッジに不満を感じているのであ

れば、インプラント治療の検討を」と語るのは「鵠

沼アルカディア歯科・矯正歯科」の角田達治院長。

　インプラントの長期安定に必要なのは、エビ

デンス（研究成果）に基づいた治療法の採用、外

科治療技術の高さ、歯の健康やかみ合わせの総

合的歯科臨床技術と経験なのだそう。「長期安定

するインプラントのためには、早く、安く、簡単に、

という希望本位でなく“本来の患者さん本位”で

あることが重要です」（角田院長）。

　「当院の統計上ですが、直近10年間のインプラ

ント成功率は極めて高く、患者さんの満足度も

大きいです。優れた技術力のインプラントは、10

年は当たり前、20～30年持つものです」

　約１万8000本の実績と治療歴35年の長い臨床

経験を持っている同院。オペ室には大学病院に

準じる隔離された滅菌オペ室や全身管理モニタ

ー、笑気酸素吸引設備、点滴機材、大型医療用

空気清浄機（除菌）など、先進の手術関連機器設

備を備え、骨造成（骨の量を増やす）や骨移植術

なども実施。

　「もちろんオールオン４なども行っています。

インプラントを考えたら、まずは情報収集が必

要です。さまざまな不安なども気軽にご相談を」

（角田院長）。
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神奈川インターナショナルスクール 藤沢校・戸塚校

藤沢市南藤沢17-1
☎045-841-3928お問い合わせ・受け付け

神奈川インターナショナルスクール 検索

“闘える英語”を身につけて 世界で活躍できる人に！

֎ͷΠϯλʔφγϣφϧࠃ
εΫʔϧͷਐڃɾฤೖʹ࣮͍ߴ

　海外赴任子女への成績証明書や推薦状
の発行、また希望者には入学までのアプ
ローチの相談を受け付けるなど、細やかな
サポートに定評があります。
　さらに、入学後の事務連絡や書類の出し
方なども手厚くフォローします。

˗レギュラークラス（2～6歳）9：00～14：30
　※ハーフデーあり。2歳児は週3回からOK
˗サタデークラス（2～10歳）9：00～14：00
˗サンデーエレメンタリークラス 9：00～15：00 
　※帰国子女クラス
˗アフタークラス 幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00
˗ベビー＆マザークラス
˗英検クラス（戸塚校のみ）18：00～20：00
　※金曜は準一級クラス

〈
ク
ラ
ス
詳
細
〉

● 認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です
● 無償化・多様な集団活動・藤沢市幼児教育支援金給付申請が出来ます
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　11/8（水）は「いい歯の日」です。子どもから大人まで歯と口の元気を守ることは健康づくりに
欠かせません。予防と早期発見のポイントを押さえておきましょう。

　ഫをڂƏҾ׆のᇹɟはഫԗ၏です。ഫの本

数がͤݤࡍԡのᦆともいわǕ、ᛐჷၐやƞま

Ɵまな၏ൢとのかかわりもਦઇƞǕています。

ഫとӝのཞ७をȁǧックし、ᢘЏなケアを࣎

がƚましǐƏ。

¿定期的に歯科健ෑをƆている

¿デンタルȀȘスや歯間ブラǢを
��ౚっている

¿ſ୵のをƌている

͋ͳͨͷ͓ޱؾݩͰ͔͢ʁ

อͭʹ߁Λ݈ޱ͓
̏ͭͷେͳϙΠϯト

　ǉせる、ǂこǅす、ᄒいものがかみにくい、

ӝがʑく、๖ᐾがफいなど、ഫやӝのೞᏡの

ᘛえを「オーȩルフレǤル」といいます。્ፗ

すると全៲のͤࡍにࢨ᪪がЈるため、ʖ᧸と

ଔ期ႆᙸがٻЏ。おӝのೞᏡをᐯЎで

ȁǧックしてみましǐƏ。

ɹ
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݈
ޱ
ମ
ૢ
ͷ
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ը

こ
ͪ
Β

౻߁݈ࢢҩྍ෦　݈ͮ߁くり՝
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ԋձߨຽެ։ࢢ

みんなで楽しく健口体操

IUUQT���T�FM�KQ�D��0�

᫊のሂᎹやᐾをѣかし、՜෩

のЎඣを̟ᡶ。ӝのѣきがᑣ

くなり、᫊のᘙऴもᝅかに！

11/19(日)10:00～12:00 　　　　
❶オンライン参加　
❷�会場（藤沢市役所本庁舎5階、5-1会議室）
での参加　定員30人、申し込み先着順

Ԭ
ຊ
ت
೭
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ΦーϥϧϑϨΠϧ
์ஔ͢ΔͷېͰ͢　
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んʂ͕ߢޱ�མͱさͳいͰݟ

　ӝᏸがんはᐯЎでᙸることのできるɟのがんです。日

本では年間�000 ᳸ �000人がかかっており、Ʀの数は年ŷ

増ьしています。ӝᏸがんの�лはᐾにできるといわǕます。

年にɟࡇはӝᏸቬᐏのȁǧックを࣎がƚるなど、ଔ期ႆᙸと

ၲがஊјです。ᜒ˟でӝᏸがんにƭいてのᛅをᎥいて

みませんか。ᜒࠖはᕲඑࠊൟ၏ᨈഫᅹӝᏸٳᅹᚮၲᅹᢿᧈ・

。（ҔݰᧉҔ・ਦݦ˟ܖᅹٳ日本ӝᏸ）本շʂέဃޢ

■申し込み　11/15（水）まで　　　
ᶃΦϯϥΠϯࢀՃ
ɹF�LBOBHBXB�ిࢠਃ͔Βʢӈͷ23ίʔυʣ
ᶄձͰͷࢀՃ
ɹ౻ͮ͘߁݈ࢢΓ՝ిɺϑΝΫεɺ·ͨདྷॴͰɻ
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̡̩̚ ̛̖̭ ̧̡̪ ࡧݕ ̧̦ Ձ֨ ࣌ ࣸਅ

ओࠂ

Ӧۀ୲ऀ

藤沢市ೆ藤沢21-1、0%",:6 ভೆ("TE ̓階
ʢ藤沢ӺೆޱӺલ、چখాٸඦ՟ళʣ
݄～ 1ۚ0ɿ00～13ɿ30/15ɿ00～1�ɿ00
日10ɿ00～13ɿ30/15ɿ00～17ɿ30
祝日休みɻறंʢμΠ
ϨΫτύʔΫ藤沢ೆޱʣ
https://ueEaEental-
fujisawa.com/

TEL 0466-25-1771
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ɹʮࣃपපͷྍ࣏ͱ༧ίΠϯͷཪ
දͷؔͰ͢ɻͲͪΒ͓Ζ͔ͦʹͰ
͖·ͤΜɻࣃपපͰ͕ࣃάϥάϥͯ͠
͘Δͱൈ͍ͯ͠·͏͜ͱ͕ଟ͍ͷͰ͢
͕ɺࣃΛͯ͠ɺ20年ʙ30年Ҏ্ͷ
ظʹΘͨΓػͤ͞Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ
ͷͰ͢ʯͱ͢ಉӃͷ্ాॱҰཧࣄ
日ຊࣃपපֶձͷઐҩͰ͢ɻ
ɹಉΫϦχοΫͰɺ$5ʹΑΔஅΛ
ͱʹࣃप࠶ੜྍ๏ΠϯϓϥϯτΛ
ઌ࠷ͨͬɻϚΠΫϩείʔϓΛࢪ࣮
ྍ࣏ΛऔΓೖΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹஸೡͳΧϯηϦϯάͷޙɺࣃՊҩ
ྍ࣏νʔϜͱͳΓɺ͕࢜ՊӴੜࣃࢣ
έΞɺϝϯςφϯεΛ͍ߦ·͢ɻࣃ
ຏ͖ࢦಋఆظతͳࣃͷΫϦʔχϯά
ͳͲɺ༧ྍ࣏ʹྗΛೖΕ͍ͯ·͢ɻ

ʲྍҊʳ
ҰൠࣃՊɾ༧ࣃՊɾࣃपΠϯϓϥϯτɾࣃप࠶ੜྍ࣏ɾ
Ϛεϐʔεڲਖ਼ɾ৹ඒࣃՊɾখࣃࣇՊɾϗϫΠτχϯά

日ྍ0, ʂ　ࣗ͝ͷࣃΛେʹ͍ͨ͠ํͷྍॴͰ͢
藤沢ΫϦχοΫٸՊখాࣃͩ͑͏
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্ాॱҰཧࣄʢલྻ͔ࠨΒ3ਓʣͱελοϑͷօ͞ΜɻΫϦ
χοΫ໌Δ͘͠Έ͍͢งғؾͰ͢
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李家むっとり 本店
TEL  0466-36-7333
1階（テイクアウト）11:00〜18:00。
2階（イートイン）11:00〜15:00。
水曜休み。藤沢市辻堂1-1-
9。QRコード（https://s-el.jp
/c5/01）からInstagramへ

ɹ౻ࢢに�ళฮあるɺਓࠃؖؾྉཧళʮཥՈΉ
ͬͱりʯɻ⁋ಊӺೆޱす͙ͷຊళでは�֊はお૯ࡊ
ؖࠃ৯がߪ入で͖ɺ�֊はςʔϒルͱお࠲ෑ੮
がありますɻࢠ࿈ΕͷํにΦεεϝͳͷが�֊ͷ۷
りͨͭ͝ɻͪΌΜ࿈Εで;か;かͷ࠲ஂに৸
かͤる͜ͱがで͖ɺϚϚύύΏͬͨりϥϯνがで
͖ますɻྫྷ໙ͱΩϯύʢ����ԁʣɺΩムννϟʔϋ
ϯͱྫྷ໙ʢ����ԁʣͳͲقઅ限ఆͷηοτϝχϡʔ
ʂɹϥϯνؒ࣌は混み合いますがӍͷはൺֱత
ۭいてるͦうですɻ༧で͖るͷでϚϚ・ύύϥ
ϯνձにいかがでしΐうかʁɹͪͳみにళ໊はؖࠃ
で৯いしΜͱいうҙຯだͦうですɻޠ

季節限定メニューは必見
韓国食品の販売も

えるレポーター  miccoさん

2階の͓࠲ෑ੮は۷り͝たつスタΠϧ。
༧をしてϥンνձはいか͕ʁɹ

ɹۀ��をܴ͑ͨͱは͑ࢥͳいεタイリογ
ϡͳʮ���$O''EE�3OA45E34ʯɻళにはε
γϟルςΟίʔώʔͷࡍࠃධձ৹ࠪһͱしてબ
ΕͨΦʔφʔબりす͙りͷίʔώʔがͨくさΜ̇ɹ
ίʔώʔに詳しくͳくてࢼҿで͖るͷでɺࣗ分ͷ
おみがͦͷ場で分かりますɻおళͷྡͷനいݐ
はᖿઝʢいͤΜʣॴˍΧϑΣでɺ֎ͷςϥεでί
ʔώʔΫοΩʔをָしΉ͜ͱで͖ますよɻࢲは
ਫ出しアイείʔώʔが͖でɺύοΫͷηοτを
ࣗ分ͷ͝๙ඒ用ͱしてߪ入ʢ�ύοΫ入り����ԁʣɻ
৸るؒに�ὙくΒいͷおਫに̍ύοΫを入Εるだ
けでཌேはおいしいアイείʔώʔがで͖ますɻ

本格水出しアイスコー
ヒーはいかがですか？

えるレポーター にゃーさん

27 COFFEE ROASTERS
（トゥンティセブンコーヒーロースターズ）

TEL 0466-34-3364
10:00〜18:00（土・日曜、祝日は9:00
から）。藤沢市辻堂元町5-2-24。火曜、第
3月曜休み（祝日の場合は営
業）。QRコード（https://
s-el.jp/c5/10）からHPへ

ҿしな͕Βબべるの͕いいですねࢼ

え
る
レ
ポ
の

藤沢市鵠沼花沢町2-3、PHビル4階
8:30～13:00、14:00～17:30
休診日は祝日のみ
https://www.oralcareclinic
-fujisawa.com/

TEL 0466-54-7265

ɹ౻Ӻ͔Βెา̏ͷࣃՊҩӃʮΦ
ʔϥϧέΞΫϦχοΫ౻ʯՈఉత
ͳงғؾͰɺऀױͱஸೡʹίϛϡχέ
ʔγϣϯΛऔΓͳ͕Βྍ࣏ΛਐΊ͍ͯ
·͢ɻ日ຊਓͷ �0 ʹଟ͍ͱ͞ΕΔ
Δ͔͠ͳ͢ࣃΔͱൈ͢ߦपපɺਐࣃ
͍έʔε͋Γ·͢ɻʮࣃՊҩ100ਓதɺ
2ਓະຬͱ͞ΕΔʰ日ຊࣃपපֶձೝ
ఆҩʱͱ͍͏ɺࣃपපͷઐՈ͔ͩΒ
ͦ͜Ͱ͖Δྍ࣏Ͱ͞ऀױΜʹ҆৺ͯ͠
΄͍͠ʯͱɺൈࣃʹཔΒͳ͍ྍ࣏Λ࣮
ફ͍ͯ͠ΔߔஐඒӃɻಉӃͰࣃ
प৫࠶ੜྍ๏֎Պखज़Λ͏ॏ
खֻ͚͍ͯ·͢ɻྍ࣏प֎Պࣃ
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ɹ಄௧ͷํʹྍ࣏ༀΛ༻͢Δ͜
ͱ͋Γ·͢ɻ಄௧ͷछྨʹΑΓ·
͕͢ɺ͜ݞΓ͔Βͷۓுੑ಄௧ͷ
߹ᷤࠜ౬ɺย಄௧ͷ߹ࢄྲޒ
ޖᣎ౬ʢ͝͠ΎΏͱ͏ʣͳͲΛ
͍͚Δ͜ͱ͋Γ·͢ɻޮՌͱͯ͠
લճ͝આ໌ࣹͨ͠ༀༀͳ

಄௧ͷछྨʹΑΓ͍͚Δ͜ͱ͋Γ
๏ΛΞϨϯδ͍͢͠ͷಛAํ༺

Q ಄௧にޮくํༀ͋るͱ聞͖まし͕ͨɺͲのΑ͏
ͳの͕͋ります͔ʁ　　    　ʢονʔ・4ࡀ�ʣ

教えてʂ

の話脳
ͲΑΓϚΠϧυͳҹ͕͋Γ·͢
͕ɺαϙʔτతʹ༻͢Δ͜ͱͰ
ঢ়͕গָ͠ʹͳͬͨͳͲͱ͍͏͝ҙ
ʹతظΛ͘͜ͱ͋Γ·͢ɻఆݟ
ͷѱ͍ͱ͖͚ͩूதࢠɺௐͣͤ༺
తʹ༻͢ΔͳͲ༻๏ΛΞϨϯδ
͍͢͠ͷಛͰ͢ɻ
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Vol.22023.10 Vol.22023.10現在の自動車関連の法規制では環境や騒音、安全面への配慮が厳しくなり、新車で同じ様な車を作る事
が出来ません。その為、一昔前の操縦感の強い(運転していて楽しい！)車に人気が集まっています。

車の価値が上がり続けている車種があることをご存じでしょうか？
長年乗っても実質タダなんてことも！

マニュアル車、過給機(ターボ・スーパーチャージャー)付きが値上がりの決め手です！

この金額はアメリカに輸出
されているからです。アメ
リカに車を輸出するには、
製造から25年経過するこ
とが条件です。
9,000万円が出たスカイ
ラインGT-Rの次の型(B
NR34型)が、来年製造か
ら25年経過するので更に
価格高騰することが予想さ
れ、どんな価格になるのか
注目が集まります！
皆様のお車がどの国に輸出
され、いつ売却したら高く
売れるか弊社
のコンサルタ
ントがアドバ
イスさせて
頂きます。

私たちコンサルタントが、お乗り換え相談を無料で行っています。
■どの車種を選んで良いのかわからない

■どのグレードがいいのか知りたい

■どの装備を付けたらよいのか知りたい

■ローンの適正金利と組み方を教えてほしい

■ディーラーマンのおすすめが正しいのか

■得する乗り換えタイミングを知りたい

車は高い買い物です。勧められて勢いで乗り換えると、大きな金額を失ってしまいます。

相談は無料です。しつこい営業は一切

ございません。お気軽に専用フォーム

よりお問合せください。

◎無料相談フォーム

　→ → → → → →

カーライフコンサルタント

　　江頭 志乃



“リースがお 得 ”は 　　　　？ ホンモノ？

ホンモノVS

好きな車を好きな期間だけ、月々定額で利用できるカーリース。

まとまったお金は払いたくない、ディーラーさんから勧められたからという理由で

カーリースをご検討されている方は多いのではないでしょうか？

今回はカーリースと新車を購入をした場合の比較をしながら【本当のお得とは何か？】を

解説していきたいと思います。

のお得 のお得

VS

Ռた͠てͲちΒがおಘͩったͷ͔、͠ࢉܭてΈま͠ΐ͏

おΈͷํΧʔϥΠϑコンサルタントʹ相談͠てΈま͠ΐ͏

5年リース契約　月々39,380円

月々39,380円×12か月×5年間=2,362,800円

《リース会社に返却》

236万円ー０円（返却の為） 250万円ー95万円

◆リースに含まれる内容
本体車両価格　1,925,000円
ナビ、ETC付、自動車税、車検点検、保険

自動車税　25,000円×5年=125,000円
車検、保険代=500,000円

購入価格　1,875,000円

購入額+自動車税+車検+保険=2,500,000円

※ナビ、ETC、車両本体値引き等含む

毎月同じ額で、税金や整備の料金も
入っているなら絶対お得よね！

カーライフコンサルタントに相談して
新車を購入することにしました!

Ϧʔεでंʹ乗っていたχη͞ࢠΜ $-$ʢΧʔϥΠϑコεトʣを相談͠てߪೖ͠たϤγ͞ࢠΜ

Ϧʔε�ͷ߹ ߹�ೖ�ͷߪ

支払総額  2,362,800円 支払総額  2,500,000円

2��ສԁ

2��ສԁ ���ສԁ

�

2��ສԁ

��ສԁ

５ؒͷࢧ૯ֹ

５ޙͷങऔֹ

５ؒで͔͔ったコεト
（車の購入価格ʵ査定価格）

ສԁの

カーライフコンサルタント

江頭 志乃

ȑǠ߱ƋǉǴǤ߱Ƌǉ

͜ͷֹ࣮ۚࣄです

リースは大きな出費がないので
お金がかかっていない気になります。
ここが落とし穴なのです！
長期的に考えると
実は損しているのです。
損をしたくない皆様
当社のカーライフ
コンサルタントに
一度ご相談下さい♪

CLCについて
詳しくは下記の
コードで確認↓ΧʔϥΠϑコεトʢ$-$�ʣ

ϚΠΧʔͷʮߪೖ࣌ͷՁ֨ʯʵʮख์す࣌ͷՁ֨ʯʹʮ࣮ࡍͷंͷՁ֨ʯͷ͜ͱを

ΧʔϥΠϑコεトʢ$-$�ʣͱݴいます

カーライフコンサルタントから知って得するアドバイス！
Έͳ͞まʹͥͻ֮えていた͖ͩたいΧʔϥΠϑコεト	$-$�ʣ

５
年
間
の
支
払
総
額

ʬϦʔεʭฤ

ϦʔεΑりߪೖ͠たํが

��

Vol.4ΧʔϥΠϑコεトをֶ΅͏

トϤタʰルʔϛʔΧεタϜʱで͠ূݕてΈま͠たʂ

��
ここが落とし穴なのです！

実は損しているのです。
損をしたくない皆様

一度ご相談下さい♪

͓ंແྉ૬ஊˠˠ
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ίϯαϧλϯτ͕͓ंʹ
ؔ͢Δ͓Έʹ͑·͢

͓車のແྉ૬ஊ



カーライフで
しȺɜいました
しȺɜいました
しȺɜいました
しȺɜいました
しȺɜいました
しȺɜいました

、お車ơडっている方、Ɖれから購入をܰžている方、ޠۂ
らないとઘきな੬ơٹがってしまうかƸしれまƑんÉ¯
当Ǡリーǣでは、ӖさまơϗोのカーラǍǾをってଧける
ƾう、ޞơŸった࠷をơごऋӁいたします。

¦ǅたしƂまƖ入ࡏしてգもないݣ
λ車ȋコでࣄƷてのபをڅžました¨
Ɠのశƥॗఉৣでもઘ！ऽथにい
るżƗにƵるƵるもっていƃÉ
ÛݤのżƗにҐとかしなƇǂƦ！ÜとઘࡧカーຌにƩ
！ƵましたƂ、なǉとスタǬドȕスタイȍƥਇて౫ǀǂݡ
¦ƓǂならƦߤඞないと、ǪǐーンƖƇでもないかとЌƋ
ǉにӽమをするもすƯて౫ǀǂ¨ڠなՃƂしƚƚも、も
しかしてÉと、੯のൿにแい݊ǅƑたとこǃ、Ɵこも
ÛԽ౫ですÜとの൷¨ない、Ɵこにもない！
Ϫで、֍ǂるżƗに֍ǀなƋい、とƷに܁のߩञ、ؒڒ¦
֍らƑてもらżことƂでƃ、Ґとか֍༠にƚƃました¨
¦ுࠝのҙまでのע、るるвஉをしたࠝのことƥ、ݤ
でも߶いࢫしてƅなǀますÉ�उ�

今回の学び

「先客がいて急がないと無くなるかも...」という台
詞は煽り運転ならぬ煽り商談です！
先客がいないにも関わらず、煽りトークを使い購入を
促すことはしばしばあります。
　まずは手付金を1万円でも支払って、車を先に押さ
えて現車確認をしましょう！確認した上で購入をやめ
るのであれば、1万円は勉強代だと思って下さい。焦っ
て買って後悔するより、確実に選んでいきましょう。

မをʮ˃ʓントܞͷํ260カーʠǌჇࡌܝ໘ࢴ

¦ບしかった新٦のǠルバーのフǒȕスター¨
ǶǬトでڦするとమୗۊ車で�ગしかǻǬトƑƐ¨
ÏܷƇるϤのեஷǑȓアでƥ�ગのƵÐ
すƆにಳ౫Ʈแい݊ǅƑると、Ûすでに購入ւලࡑ
ƂいますÜとの൷ࠕ¨購入ւලࡑとして�ูになる
のƖƂ、ވでڰにܷƇるのƂ、ঢ়ֽのࣟ談ୗథのຝథのたƷ、
ঢ়に購入Ƌǂてしまżと౪żことƂでƃないといżम¨
¦しかし、Ûۂ車ӽమをしなƅていのでŸǂƦ、ঢ়に購入すること
ƥでƃますÜといżので、ܕててǓンラインࣟ談を॔しݡƵ、ǖǣも
ࣨないとৗฝをࡲƇ、ۂ車をڰƐにॖࡉƖƇで車をӽమし、���ђ
で٧๐しました¨
¦とこǃƂ、ృ車۪にஔੈඅࡿƂಢฝしǠȐǬǘÏصउÐ
डるのにแછƥŸǀまƑǉƂ、ۂ車のӽమをしないまま購入すると、
ҐƂŸるか്かǀまƑǉねÉ���ğ��

冬直前の失敗談

スタッドレスタイヤがない！

ßカーライフコンサルタント�ಸலの࠷談à
中古車購入の失敗談

現車を確認せずに購入して…

ß௲ࡑຈவܩ�やまたかຈの࠷談à

ƥこƗらčܩ談のவ࠷
IUUQT���T�Fl.KQ�TEC

カーライフで
しȺɜいました

ʎリーʑ

ʴイントϱ ೖ͠たߪを֬ೝͤͣंݱ

ʴイントϰ ʮઌ٬がいΔʯを
�ӏವΈʹ͠てযった

皆
さ
ま
の
お
車
の

失
敗
談
も
募
集
中

下記の評価は『平均的』なリセール評価です。
グレードやオプションによって変わってきます。

ホンダ N-BOX

グレード 2WD 4WD

ベースグレード ¥1,648,900 ¥1,782,000

スロープ ￥1,844,000 ￥1,881,000

ファッションスタイル ￥1,747,900 ￥1,844,000

グレード 2WD 4WD

ベースグレード
ターボ

コーディネートスタイル

￥1,849,100 ￥1,982,200

￥2,059,200 ￥2,192,300
ターボコーディネートスタイル ￥2,169,200 ￥2,302,300

￥2,049,300 ￥2,182,400
グレード 4WD

￥17,070,000

EQE350
４MATIC SUV LaunchEdition

AMG EQE53
4MATIC+SUV LaunchEdition

￥13,697,000

グレード 4WD

HEV SPORT Z ￥5,900,000
PHEV 12月頃発売予定

4WD

標準 3.5 PHEV ￥25,000,000
グレード

ホンダ N-BOXカスタム メルセデスベンツ EQE SUV

・No.1軽スライドドア

・充実した安全装備

・キビキビした走り

・満足の室内空間

・フルモデルチェンジ！

・落ち着いたデザインに

・質感がコストダウン化？

・リセール力は高い

カーライフコンサルタント

中鉢 夏希

燃費や走行性能向上の為、

流麗な外観デザイン。

航続可能距離528km。

ラゲッジは最大1675L。

トヨタ クラウンスポーツ トヨタ センチュリー

新型クラウンシリーズ第二弾。

流行りのSUVタイプのボディ

形状。先に出ていたクラウン

クロスオーバーと比べ、全長

及びホイールベースが短く、車幅・タイヤ幅ともに幅広

となり、軽快な走りに期待。サイズ感は、ハリアーより

15㎜短く、45㎜幅広、130㎜背低。

日本車のフラッグシップ・

センチュリー。ついにSUV

タイプが登場！後席の快適性

に特化したショーファーカーで、スライドドアの設定もあ

る模様！？注文時に選べる特別ボディー色の【黎明杼型/

プロミネントグレー×黒】は、この色を選ぶと＋200万

円のオプションカラー。リセールを気にする車ではないが、

中古車でこの車を購入する層もあまりいないと予測し、

トヨタ車にしてはやや低めのリセール星2と予測

ࣶのచलଟをごௗލ

皆さまのお車
失敗談を募集中!!

ÛݤのżƗにҐとかしなƇǂƦ！ÜとઘࡧカーຌにƩ

スタッドレスタイヤがない！ 現車を確認せずに購入して…

カーライフコンサルタント

中鉢 夏希

ʴイントϱ

ʴイントϰ

コンサルタント実体験 ＆

読者様投稿 失敗談２本立て

電気自動車は中古車で購入する場合、国市町村からの補助
金がなく、購入後に充電設備が必要など、中古車としては
非常に売り辛く、リセールが悪くなってしまうと予想。

ごᅯ๐ෳいたおࢉ様にはāਰお௭
りのおଟのੇรߖȹȪでなくā
૪にごਇするおଟɌのںにā
リʒールʧリʼーのᆮいおଟɝā
リʒールʧリʼーのᆮいર様
ąഔྨをāおଟごとにごڧ໗
さȴてෳきます。ȴっかく
いੇรߖをจɬȹのにā૪の
おଟɌでଃ༧してしまって
はআɛઽɛないですɡɆ。
౨ྤ一度āごᅯ๐くȹさい。
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驚愕の１位
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1 ホンダ 令和３年式 オデッセイ
ハイブリッド アブソリュート EX

Έͳ͘Δ௨৴ه߸2ץ೦�ಡऀϓϨθント

ディラーで
新車購入時の
下取り価格

280

440
360
425
320
210
260
440
200

110
99
95
80
73
70
65
61
50

550550
459459
520520
400400
283283
330330

261261
505505

150150

400
120

順位 メーカー

ニッサン

トヨタ

トヨタ

スバル

令和５

令和１

令和５

令和１

アリア

ヴェルファイア

アルファード

ＷＲＸ ＳＴＩ

B6 e-40RCE リミテッド

100ミツビシ 令和３ デリカＤ５ Ｇパワーパッケージ

Ｚ Ｇエディション

ホンダ 平成３1
ステップワゴン
スパーダ

ハイブリッド Ｇ・ＥＸ
Ｈセンシング ブラックスタイル

トヨタ 令和4 カローラクロスHV Z

アウディ 平成29 S3スポーツバック ファーストエディション

ホンダ 令和３ シビック５ＨＢ LX

Ｓ Ｃパッケージ

タイプＳ

年式 車種 グレード
ディーラー
下取り査定

驚愕の１位



湘南ベルマーレ

https://www.bellmare.co.jp

　国立競技場では闘志燃える熱い戦いを観ることができまし
た。チームが目標としていた最多入場者数記録も大幅に塗り替
え、湘南ベルマーレは新たな歴史を刻みましたね。そんな今月
は、国立観戦に来ていたベルサポの VOICE をお届けします。

えるマーレ女子
SNS のフォローお願いします

Vol.6

GO! Bellmare!!

2023

❶ベルマーレを好きになった
　きっかけは？　
❷ベルマーレを好きな理由は？　
❸好きな選手は？
❹ベルマーレに応援メッセージ

今月のアンケートテーマは

11月のホームゲーム
11 月 11 日（土）14 時〜
　vs 名古屋グランパス

৭ ʂ͕ʁ

❶ 親の影響
❷ 熱いところ！
❸ 田中聡 選手
❹ 最後まであきらめないでガンバレ！！

❶ 両親が好きだからです
❷ 地元のチームだというところ❸ 若月大和 選手
❹ 楽しませてください！！

❶ 緑色が好きだから
❷ 湘南乃風からのつながり

　 で応援してます
❸ チーム全体が好き

❹ J2 に落ちないで！

Γ͜͜͜Γ͜͜͜Γ͜͜͜
ϑΝϯ  ྺ   � ະຬ

Έ͘
ϑΝϯྺ�� 

ͨに
ϑΝϯྺ�� 

ཱͪ ͬ·ࢭ るͯՋͳ͍ ʙͧʂ

SNS のフォローお願いしますSNS のフォローお願いします
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　中学受験の第一線で30年以上指導してきたプロ講師・渋田

隆之さんは、「中学受験で手助けが必要なのは、子どもだけ

ではなくて保護者のみなさんだと感じることが多くなった」

そうです。そこで、「『こうすれば安心』という正解はありま

せんが、塾のこと、成績のこと、友だち関係のこと、家庭

のことで悩み、迷っているみなさんの手助けとなる100のヒ

ントをこの本では紹介しています」とのこと。親ができるこ

と、知っておきたいことを全部集めているので、中学受験

をするか迷っている人も、どんなサポートをしていいか分

からない人も、参考になるヒントが必ず見つかるはずです。

【
番
外
編
】
大
人
向
け
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㨍અᬶみ

　ಈのႴみ・ᎄ・人間など�、人ภに

ኒっているあなた。人ภ૪ଫሟᆏな�かƽ

ȉȉ�があなたのႴみをशଂしちƸうǄƽ。

　ٛのࣄͰ૬ஊͰ͢ɻલにٛのҨݴͰ͕土Λ૬

ଓ͠·ͨ͠ɻۙ࠷にͳͬͯٛ 「͕土Λങ͓ͬͨۚのͤいͰ

ஷ͕ۚͳい」とݴいग़͠ɺຖ݄Ոෛ୲ΛٻΊΒΕͯ·͢ɻେ

ֶੜのࢠͲ͕いΔঢ়گのわ͕ՈにݴわΕͯͲ͏͢ΔࣄͰ

͖·ͤΜɻٛのࣜΛอ͕ۚݥग़Δ·Ͱିͨ͠Γɺͦのޙ

͓ۚΛିͯ͠ɺ·ͩฦͬͯ͜ͳい͕͋Γ·͢ɻ͜ΕҎ্Ͱ

͖ͳいとͯͬݴいいͰ͠ΐ͏͔ʁ  （ೣとνϣίミント　45ࡀ）

㧟るគ⾲એઅષહス
　まƏは༃したſઞをᇪしてもらいましょうj�ਟ母ƕから

とਂをଧうからዬ૱ኜရくƊくなるƕけです。ਟ母は

はිၾƕから�とŽてǺǵからᇪƊないƙもりƍƸない

のi�ਟ母とସったってസ（しょƐん）はの人なんです

から、ઞのโれኬがࣕのโれኬというƽうに方がſઞが

ഞƐなくてᇌણをସǄれるƽうなᆛれࣕならかŽってโって

しまってǠǮǼȕなƊいまƐんかi�御人がະ続をሐ৾な

Ɗるかそれこそ土དをპっƦらうこともめਟ母にௗの૪అ

ඡੳをຍྞにᎭし、これࡒඑは無ጫ、としっかりŽて༃し

たſઞはしっかりᇪఅをਿめてくƕƊい。それでโれるࣕな

らƥസそんなもんとআりโれƥいいƕけƕǄ。ະ続した

土དを無ጫしてるなんてǵȞǦȞǤ。ኜရなことは時間と

ともにもっとኜရになるƕけ。そんな土དはすぐპってৱ፻

ƊっƦりしちƸいましょう。ઞにƕらしないのはಓらないᅸ

ਂƽ。ිၾƕからこそくするとあなたのීƊは続くƕけƽ。

か
よ
子
マ
マ
の
金
言

৽॓ೋஸͰਫചσϏϡʔޙɺ
৽॓ɺؔɺຊͰͷͱ
ٳɺ͠͠ͷޙ༂ɻͦͷ׆ͯ͠
ଉΛͯܦɺͷੈքΧϜόο
Ϋɻ౻ͷʮൿີ#"3ɹͦ͞Γʯ
ͷϚϚͱͯ͠ɺͳͳ׆ಈதɻ
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金
に
だ
ら
し
な
い
の
は
治
ら
な
い
病
気
よ

    
身
内
だ
か
ら
こ
そ
切
る
と
き
は
切
る
べ
き
よ

૬ஊはͪ͜ Β

　鎌倉尼五山第一位の大

平寺（廃寺）は西御門（にし

みかど）にありました。鎌

倉時代の創建です。戦国時

代に安房の里見氏が鎌倉

に攻め入り大平寺住職を連

れ去り夫人とすると、当時、

鎌倉を支配していた小田原

の北条氏康は激怒し同寺を廃絶。永禄6年（1563）の大火で

正続院が焼失していたので氏康は大平寺仏殿を円覚寺に移

建し舎利殿として現在に至ります。

　正続院（しょうぞくいん）正門入

口の四脚門、奥の唐門、舎利殿、

開山堂が南向きに真っすぐに建ち、

開山堂の奥には開山・無学祖元禅

師の墓塔が建っています。舎利殿

はその中心的な建物で屋根は裳階

（もこし）付き、入母屋（いりもや）

造、㕱葺（こけらぶき）の間口奥行

きとも方三間の土間式仏堂です。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

ԁ֮ࣉlࣷར఼zݐͱͯ͠
ਆಸݝͰ།ҰͷࠃๅͰ͢

かん࣏さん　「חݕఆは でおञはڃ1 っݴんでサンΩϡとتをҿんでいまして、プϨθントをいただきますとڃ�
ています」がおܾまりのࣗݾ紹介。「חΨΠυ」としても׆༂するভೆ௨のΞϚνϡΞམޠ家。

ࣷར఼ਖ਼ଓӃͷத৺తͳݐͰ͢
ਖ਼ଓӃのਖ਼͔Βओཁͳݐ͕ਅͬす͙にฒͼます

ࣷར఼ޚʹ͋ͬͨେฏࣉ఼Ͱͨ͠
ࣷར఼は߁ࢯにΑͬてԁ֮ࣉにҠݐ

　ԁ֮ࣉのࣷར఼ʢしΌりでんʣには࣮ݯேがʢ中ࠃʣ

のਔࣉにいをग़していただいた「ဠէʢͿつ͛ʣࣷ

ར」というおऍՠ༷のࣃʢ上ֺӈէʣがまつられていま

す。ࣷར఼は։ࢁ・ແ学ݩʢޫࠃ師ʣષ師のౝॴ

ʠ正ଓӃʡのতಊʢしΐうどうʹ։ࢁಊʣです。ݐと

してਆಸݝで།一のࠃๅです。ח࣌にから

Θったݐங༷ࣜのષफ ʢ༷༷ʣをදする࠷もඒしい

。ஙですݐ

ԁ֮ࣷࣉར఼ʗחࢁࢢϊ�0�
̧̟ חӺ͔Βెา1

　ʠๅ෩ೖʢ΄うもつかͥいれʣʡ

は、จԽࡒのׯしを݉Ͷてలࣔ

するものでݐࣉとಉじʻࠓ年

は11�3ʢ ・ۚॕʣʙ�ʢʣ̓ に։࠵さ

れています。ؒ࣌は��00ʙ1��00

ʢ11��は1��00までʣ。ීஈはཱちೖ

りのڐされない「正ଓӃ」の

にೖり、ࣷར఼の正໘ۙくまでお

参りすることができます。

lๅ෩ೖzͰࣷར఼ͷ
ಛผഈ؍

Web版で
過去の記事も掲載中！
IUUQT���T�FM�KQ�LSU

ԁ
֮
ࣉ
ೖ
ޱ
ͷ
૯

લ

ࣷར఼ࢀಓ

ஸ
齢
ँ
が
ු
む
中
、
有
ፍ

Ꭱ
人
Ȇ
ー
ȋ
（
ऴ
୦
౮
็
）

も



様
ँ
し
て
き
て
い

ま
す
。
ご

人
は
も
ち
ろ
ん

ご
ऌ
໖
に
と
っ
て
も
、
ど
ƈ

の
౮
็
が
ፕ
い
の
か
、
२
所

に
ኴ
い
合
わ
せ
す
る
ᄩ
わ
し

さ
や
不
ࡊ
が

く
見

Ɔ
ら

れ
ま
す
。

そ
ƈ
で
11
ଈ
26
日
（
日
）、

๔

の

౧
に
よ
る
「
ஸ
齢

ೄ
౮
็
の
ฝ
し
い

び
ሑ
ᇭ

੫
会
」
を
藤
沢


会

ミ

ʮࢪऀྸߴઃͷਖ਼͍͠બͼํษڧ会ʯͰΈղܾʂ
藤沢会ؗϛφύʔΫͰ։࠵

ɿ湘南える新聞ࣾɺਆಸϩΠϠϧ࠵ڞ

ǵ
Ǽ
ー
ク
で
ಲ
౮
し
ま
す
。

๔

ऌ
の

౧
に
よ
る


࣏
の
ଢ଼
、
湘
南
Ǔ
リ
ア
の
ஸ

齢
ೄ
౮
็
の
ൾ
ऴ
が
あ
り
ま

す
。
଼
ᇠ
ະ
ཎ
コ
ー
ǵ
ー
も

็
མ
さ
れ
、
ƈ
の
日
だ
Ɔ
で

ᆷ

の
౮
็
の
Ꭽ
を
ྞ
ไ
ᇍ

Ɔ
る
Ǭ
⻝
ン
ス
。
ƈ
の

会

に
不
ࡊ
や
ਝ
ኴ
点
を
解
൯
し

ま
せ
ん
か
。

ౄ
इ
ኅ
ፍ
で
す
が
、
࿊
ࡿ

ฑ
で
ಈ


し

み
が
ᅢ
ጅ

で
す
（
௬

ॗ
ጅ
を
ౄ
൴
）。

日࣌ɹ11�2�ʢ日ʣ10�00ʙ1��00ʢड͚͚���0͔Βʣ
会ɹ౻ձؗϛφύʔΫɹ�02ձٞࣨ
ɹɹɹʢ౻ࢢ౻�0��1ʣ
༰ɹᶃࢣߨʹΑΔߨԋ� 10�00ʙ11�20
ɹɹɹᶄ13֤ࣾࢍڠλΠϜ� 11�30ʙ12�10
ɹɹɹᶅ֤ࣾݸผ૬ஊձ� 12�20ʙ13�30
ఆһɹ1�ʢ30໊ʣ
Ճඅɹແྉࢀ
ਃ͠ࠐΈɹԼ23هίʔυ͔63-͔Βɺ͘͠ిͰ༧Λ
కΊΓɹ11�2�ʢۚʣ·Ͱ
ɹ˞ԠืऀͷݸਓใηϛφʔӡӦͱޙࠓͷҊ
ʹར༻ɻಉҙͷ্ԠืΛ

͍߹Θͤɹভೆ͑Δ৽ฉࣾɹ5&- 0���-52-����
ɹ˞月ʙۚ ʢ༵ॕ日Λআ͘ʣɺ��30ʙ1��30

■湘南える新聞社
ファイル名：mapミナパーク
新規0　19.10.28　ishii

ビック
カメラ

市
役
所

さいか屋

静岡銀行
郵
便
局

藤沢駅
北口

大船大船
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Ԡื
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ߴ
ྸ
ऀ
͕
Α
Γ
๛
͔
ʹ
ਓ
ੜ
Λ
ૹ
Δ
ͨ
Ί
ʹ

ࢪ
ઃ
ͷ
બ
ͼ
ํ
ͷ
ϙ
Π
ϯ
τ
Λ

ֶ
ͼ
·
ͤ
Μ
͔
ʁ

藤沢Ͱ։࠵
11�2�ʢ日ʣ

Ճແྉʂࢀ 
ʢཁ༧ʣ

ઃͷ૬ஊձͰٙΛղܾʂʢࣸਅΠϝʔδʣࢪ

ཁ֓࠵会　։ڧઃͷਖ਼͍͠બͼํษࢪऀྸߴ

2023 年 10 月 28 日���



ৄ
੩
ᇱ

や
地

ࣽ
ཊ
ँ

ሻ

に
つ
い
て
、
み
ん
な
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

「
༌
26
回
ƪ
ƍ
さ
わ
ৄ
੩

フ
ェ
ア
ļ
Ś
Ŧ
２
（
Ǔ
コ
Ǔ

˔ ΦʔϓχϯάΠϕϯτ
�ɹ10�00͔Βɹେϗʔϧ
������ɾΩοζμϯε
������ɾڥΛ͑ߟΑ ʂ͏ΩϟϥΫλʔγϣʔ
������ɾ͡ ΌΜ͚Μϙϯେձʢ͋Γʣ
˔ өը্ө会
ɹ11�00͔Βɹখϗʔϧ
ɹʮٿͱͷଋʯ্ ө30ؒ࣌
˔ ελϯϓϥϦʔநબ会ᶃ
12�00͔Βɹલఉ

˔ ΫΠζԦܾఆઓʂڥ
����12�30͔Βɹલఉ
ɹʢલఉͷຊ෦Ͱ12�00͔Βड͚͚ɻ
ɹઌண�0໊ɺࢀՃ͋Γʣ
˔ өը্ө会
ɹ13�1�͔Βɹখϗʔϧ
ɹʮͪͨࢲͷະདྷʯ্ ө30ؒ࣌
˔ ελϯϓϥϦʔநબ会ᶄ
ɹ1����͔Βɹલఉ
˔ ϫʔΫγϣοϓɾମݧϒʔε
ୈ1ɾୈ̎లࣔूձϗʔϧͱલఉͰɺ͜
Ͷ͜Ͷ͚ͤͬΜɾόεϘϜ࡞Γɺϖοτ
Ϙτϧ࡞ɺཟછΊମݧɺแஸ͗ݚͳͲ

˔ లࣔϒʔε
ୈ1ɾୈ̎లࣔϗʔϧͱલఉɻলΤωɺ
ࣗવอޢɺ͝ΈɾϦαΠΫϧͳͲͷలࣔ

˔ ҿ৯ϒʔε
ɹલఉͰ࢈ফάϧϝΛఏڙ
˔ ٿԹஆԽܕΛڥͨ͠༺׆तۀ
ୈ2ձٞࣨͰ11�00͔Βͱ13��0͔Β
ςʔϚʮ೩ྉిͬͯԿͩΖ͏ʁʯ

コ
）
ま
つ
り
２
ħ
２
Ī
」
が

11
ଈ
Ī
日
（
ઞ
f
ങ
）、
藤
沢

౦
ኁ
会

で
्
௹
さ
れ
ま

す
。
ႚ
場
ኅ
ፍ
。


ଂ
ப
。

Ǳ
ー
マ
は
「
༷
し
に
ഞ
よ

う
j
⺶
ቴ

の
た
ƶ
に

た

ち
が
で
き
る
ƈ
と
⺶
」。
ৄ

੩
ཆ
体
や
ಈ

ೄ
な
ど
の
ৄ

੩
ᇱ

に

す
る
Ǽ
Ǹ
ル


ಘ
や
Ț
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
さ

ま
ざ
ま
な

ఢ
体
ଫ
な
ど
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

ƶ
る
内
ዴ
が
ม
り
だ
く
さ
ん

で
す
。
人
気
ೄ
の
「
ƪ
ƍ
キ

ઌ
ண
̍
̑
̌
໊
ʹ
Τ
ί
ό
ỽ
ά
Λ
ϓ
Ϩ
θ
ϯ
τ
ʂ

■問い合わせ

౻ڥࢢ૯՝

5&-�4��������2�

ࡉৄ
ͪ͜Β
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;͡Ωϡϯὑ

ຖճਓؾͷΩϟϥΫλʔγϣʔͰผ
ઓୂεϦʔΞʔϧζ͕େ׆༂

ュ
ン
Ⱦ
」
も
会
場
で
待
っ
て

い
ま
す
。

๐
ཧ
Ĩ
Ĭ
ħ

に
Ǔ
コ
ǻ

ッ
グ
を
プ
レ
ǧ
ン
ト
。



İ
時
40
分
か
ら

ᆪ
で
ࢂ
き

হ
Ž
の
ธ
ጫ

を
ვ
ᆑ
し
ま

す
。

ୈ2�ճ;͡͞ΘڥϑΣΞ&DP ·ͭΓ202�
11��ʢ ɾۚॕ ʣ 10�00ʙ15�00　藤沢市ຽ会ؗͰ։࠵　ೖແྉ

2

10
ଈ
28
日
（
ဘ
）f
29
日
（
日
）

の
２
日
間
、
湘
南
༊
Ǔ
リ
ア

で
は
、
藤
沢
ሾ
ᆪ

大
ੇ
の

お
ఋ
り
「
湘
南
༊
フ
⻗
ン
タ
ジ

ア
」
が
्
௹
さ
れ
ま
す
。

湘
南
༊
୰
ࣆ
や
ମ
༭
୰
ࣆ

の
ス
Ǳ
ー
ジ
で
は
、
フ
ラ
ǫ

ン
ス
や
Ǭ
ア
リ
ー
ǲ
⻘
ン
グ

の
࣏
ਙ
を
ᄼ
᎔
。

ǯ
ྴ
୰

ࣆ
で
は
、
Ⴇ
ま
つ
り
（
ඥ
ဍ

会
f
Ǭ
⻝
リ
Ǳ
⻘
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
）
も
၍
時
्
௹
さ
れ
ま

す
。
29
日
（
日
）
に
は
、
湘

南
༊
ࢾ
ဪ
୵
f
ฦ
୵
を
ᆧ
༊

に
、
ቚ
年
இ
፯
の
Ǽ
レ
ー
Ǵ

が
ज़
を
ᎉ
り
ᇶ
き
ま
す
。

౻


෦
࠷
େ
ڃ
ͷ
ࡇ
Γ
ʂ  

ύ
Ϩ
ồ
υ
ͳ
Ͳ
ݟ
Ͳ
͜
Ζ
ຬ
ࡌ

■問い合わせ
湘南ϑΝンλジア࣮ߦҕһձࣄہ

5&-�4��������4�
౻ࢢভೆ1�2��3
ভೆళ֗ڠಉ߹�2'

10月ޙ࠷ͷिɺভೆϑΝϯλδΞͰΓ্ ͕Ζ͏ ʂɹ

そ
の

、
湘
南
༊
ࢾ
地
ऀ

ア
ー
ト
ス
ク
Ǔ
ア
で
は
、
ǫ

ン
ス
シ
ョ
ー
や
子
ど
も
た
ち

ƭ
の
Ț
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
्

௹
。

ၗ
Ī

に
よ
る
「
な

り
き
り
ࢾ
長
಼

వ
ࢬ
会
」

や
グ
ッ
ǥ
ᄦ
პ
も
ப
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
ፊ
日
と
も
キ
ッ

Ǭ
ン
ǖ
ー
や
フ
ー
Ǵ
ࣴ
༊
も

た
く
さ
ん
ഞ

。
ม
り
だ
く

さ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
ඈ

は
、

௬

ň
ŉ
コ
ー
Ǵ
か
ら
イ
ベ

ン
ト
Ｈ
Ň
で
॰
Ⴁ
を
。

IUUQT���T�FM�KQ�
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藤沢市ຽ·ͭΓʮভ南ϑΝϯλδΞʯ։࠵
10�2�ʢʣɾ29ʢ日ʣͷ2日ؒ　 ྫ߃ͷύϨʔυอೣޢͷৡ会


ఀ
な
ᇌ
ँ

ട
ঊ
၌

に
ഞ
会
Ž
る
ア
ー
ト
の
ఋ


「
ট
⻢
ఞ
み
ん
な
の
ア
ー

ト
フ
ェ
ス
２
ħ
２
Ī
」
が
11

ଈ
19
日（
日
）ま
で
ট
⻢
ఞ
౦

ኁ
ᇌ
ँ
会

で
्
௹
中
（
主

௹
⻌
୰
ࢽ
ఖ
ཆ
ሓ
人
ট
⻢
ఞ

౦
ᇌ
ँ
f
ス
Ȉ
ー
ǯ
ව

ఖ

ཆ
、
共
௹
⻌
ট
⻢
ఞ
౦
）。

み
ん
な
が
ౄ
इ
し
て
ఢ
る

ス
Ǳ
ー
ジ
（
௬
ऀ
）
は
、
一

ᄤ
の
ሑ
が
ኅ
ፍ
で
楽
し
む
ƈ

と
が
で
き
ま
す
。

၍
フ
ェ
ス

ᎌ
୰
࣏
の
有

ፍ
プ
ロ
グ
ラ
ȋ
と
し
て
、
ᇓ

ମ
ࡅ
ஷ
ア
ニ
ǻ
ー
Ǡ
リ
ー
コ

ン
Ǡ
ー
ト
も
्
௹
。

ඈ
し
く
は
、
ア
ー
ト
フ
ェ

ス
๔
ዿ
Ǡ
イ
ト
を
Ǭ
ェ
ッ
ク

し
て
く
だ
さ
い
。

■問い合わせ
ຽจԽձ館ࢢϲ࡚כ

5&-�4��������2�
IUUQT���XXX�DIJHBTBLJ�
IBMM�KQ�

IUUQT���T�FM�KQ�D��2�

ಛઃϖʔδ
ͪ͜Β

ʮכϲ࡚ΈΜͳͷΞʔτϑΣεʯ
ଟ࠼ͳจԽܳज़׆ಈʹग़会͑ΔΞʔτͷࡇయ

ແྉͰָ͠ΊΔ͠࠵ͪ͜Β

ըا生όϯυɾάルʔϓԠԉߍߴ
ʮͰ͔͍ͬϗʔルͰԋ͢Δͥʂʯ

▶։࠵日ɹ11�3ʢ ɾۚॕ ʣ1��00ʙ
▶会　ɹכϲ࡚ࢢຽจԽձؗେϗʔϧ
ੜόϯυͷΈͳ͞Μ͕େϗʔϧͰԋʂߍߴ
ʮԻָ͕͖ͱ͍͏ͪ࣋ؾʯͳΒ୭ʹෛ͚
ͳ͍͋ੑݸ;ΕΔ�ͷए͖ΞʔςΟετͨ
ͪͷ͍εςʔδΛ͖ߦʹݟ·ͤΜ͔ɻ

ࣗ༝発දاը
ʮࢲओʂ  כϲ࡚ΈΜͳͷ

Φϯɾεςʔδʂʯ
▶։࠵日ɹ11�12ʢ日ʣ13�00ʙ
▶会　ɹכϲ࡚ࢢຽจԽձؗখϗʔϧ
Ի ɾָύϑΥʔϚϯεͳͲɺࢢຽͷΈͳ͞Μ͕
日ࠒͷ׆ಈಛٕΛൃද͠·͢ɻͲΜͳύϑΥ
ʔϚϯε͕ඈͼग़͔͢ɺͷ͍ͧͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻ

アートフェス関連公演

ฏ ݪ ҁ ߳
20UI "OOJWFSTBSZ $PODFSU 5PVS

ʙ 8BMLJOH XJUI "-ZB ʙ

　νέοτ発ചத
σϏϡʔ20प年Λܴ͑Δฏݪҁ
߳ͷΞχόʔαϦʔίϯαʔτ
日࣌ɹ11�1�ʢ日ʣ�1��30։ԋ
会 ຽจԽձؗେϗʔϧࢢϲ࡚כ
ྉۚɹ��00ԁʢશ੮ࢦఆʣ
νέοτ͓ૣΊʹɻৄࡉɺ
ຽจԽձؗ·Ͱࢢϲ࡚כهࠨ
͍߹ΘͤΛɻ

ছ
ຘ
ガ
イ
Ǵ

会
で
は
、

ቚ
ଈ
「
ଽ
ဒ
ছ
ຘ
ౝ
฿
ƶ
ƅ

り
」
を
ಲ
౮
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
11
ଈ
の
コ
ー
ス
か

ら
、
２
つ
を
ൾ
ऴ
。
い
Ə
れ

も
ᇶ
き
や
す
い
ᆴ
ົ
で
ౄ
इ

を
。

し

み

Ɔ
ᆋ
Ɔ
は

ಲ
౮
の
Ĩ
ഃ
間

ま
で
（
࿊

ࡿ
に
な
り

༌
࿙
ƶ
โ
り
）。

Ａ
コ
ー
ス
は
、
ൺ

寺


၎
に
൦
၎
し
、
ࠬ





ႏ
ഋ
ୖ
ሂ
హ
ໂ
を


。
ై

ఓ
ガ
ཕ
（
ছ
ຘ
ୈ
）
か
ら


ࣆ
ƭ
、
Ǽ
ǹ
ラ
マ
を
楽
し
み

な
が
ら
深
ま
り
ƻ
く
秋
の
න

を
༷
し
ま
す
。

Ĺ
コ
ー
ス
は
、
ቿ

寺
、

ቿ
ሓ
寺（
༁
寺
）の
ஞ
ጃ
を


（
ƶ
）
で
、
ଽ
（
い
に
し
Ž
）

か
ら
の
ౝ
Ꭽ
f
๊
Ꭽ
に
ಚ
を


Ɔ
な
が
ら
、
ଽ
ဒ
ছ
ຘ
の

ǫ
ウ
ン
タ
ウ
ン
と
も
ସ
Ž
る

ʲ"ίʔε 　rఆһʗ֤日100໊
ϋΠΫחઘ͔ΒఱԂɺळͷࠓ
  ーশ໊ࣉຊಊʹঢಊɺ͔ބΒ৭ͮ͘ࢁಓΛา͘ー

ʲ࣮ࢪ日 1r1�1�ʢۚʣɾ22ʢਫʣɾ2�ʢۚʣɾ2�ʢ月ʣ
ʲू߹ॴ ভrೆϞϊϨʔϧେધӺվࡳཪଆʢड͚͚
��30ʙ࠷ऴग़ൃ10�00ʣ

ʲίʔε େrધӺʹόεʹࠓઘෆಈόεఀʙশ໊ࣉʙࡏࢄΨ
ྛެԂʙࠓઘஸެԂʙେฏࢁʙఱԂʢன৯ʣʙ
όεٶʙେౝࣉͷ୩ʙӬࢠࢰ ʢఀղࠒ1��30ࢄʣ

ʲెาڑ r���ᶳɺߴࠩ͋Γɺ݈͖٭
ʲඅ༻ ·͠༺rՃඅ�00ԁʢΨΠσΟϯάϨγʔόʔΛࢀ
͢ʣɺഈ؍ྉ200ԁɺަ௨අ280ԁ

ʲͪ࣋ ϚrεΫɺҿΈɺࢠɺӍ۩ɺห

ʲ#ίʔε 　rఆһʗ֤日100໊
ࡦࢄɾઆͰ୧ʢͨͲʣΔେொͷळ৭࢙
  ーົ๏ࣉʻຊಊԑΑΓԨʢ;͢·ʣֆɾ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ ʢ֨͝͏ʣఱҪʼಛผഈ؍ー

ʲ࣮ࢪ日 1r1�13ʢ月ʣɾ21ʢՐʣɾ28ʢՐʣɾ30ʢʣ
ʲू߹ॴ �rחӺܭ࣌ޱʢड͚͚��00ʙ࠷ऴग़
ൃ��30ʣ

ʲίʔε rחӺʙେࣉʙʢখொେ࿏ʣʙۏڮdົຊࣉɾ
ऄۤࢭಊʙʢେொେ࿏ʣʙผࣉئʢຊಊ։൶ʣʙົ๏ࣉʢຊ
ಊঢಊʣʙ໊ӽόε ʢఀղࠒ12�30ࢄʣ

ʲెาڑ r2�2ᶳɺߴࠩ͋Γʢົ๏ڥࣉʣ
ʲඅ༻ ·͠༺rՃඅ�00ԁʢΨΠσΟϯάϨγʔόʔΛࢀ
͢ʣɺഈ؍ྉ�00ԁ

ʲͪ࣋ ϚrεΫɺҿΈɺࢠɺӍ۩
IUUQT���T�FM�KQ�
D��28

ࡉৄ
ͪ͜Β

大
ྎ
ై
ప
を
楽
し
み
ま
す
。


し

み
は
Ȇ
ー
ȋ
ȅ
ー

ジ
（
௬
ň
ŉ
コ
ー
Ǵ
）
か
ら

Ȍ
ー
ル
で
。

■
問
い
合
わ
せ

鎌
倉
ガ
イ
ド
協
会

̌
̐
̒
ớ̓
2�
Ờ̒
̑
̐
̔

ʮݹח࢙Ί͙ΓʯͰळͷחΛຬ٤ʂ
　ίʔεࡦࢄ࢙ͷྺ࠵会͕։ڠΨΠυח

��݄のݹח࢙Ί͙Γ
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㊁⩿ߥࠅ⿷ߣߞࠂߜ߇いߣいᤨ߁ に߅ഥࠨߌの ࠳

　ၥೄᄇj　ちょっと一ᆀ໑りない時に、

፰ໆୃにዬりがちなඳఔでちƸちƸっと

できるȗǢǿをſၫけ。

͋ͳͨͷ
ʮ ΐ͍ͪ Ϩ͠γϐʯ

Λେื ʂू

ͳるくࡉりのํ͕৯
すくおいしい。γι
͋Ε෩ຯ͕૿します

いࠂߜ
⿷しレシピ

ɹຖ日ͷ৯ͮࣄ Γ͘ͷߟࢀʹͳΔΑ͏ͳ؆୯ͳ
ྉཧͷϨγϐΛืूதɻ༸தͳΜͰ0,ɻ
͓ॿ͚ϝχϡʔΛ͍ͩͯ͑͘͞ڭɻ
ΫΦΧʔυ1000ԁϓϨθϯτʂʹऀ༺࠾˞ IUUQT���T�FM�KQ�DS

Ԡื
ͪ͜Β͔Βʂ

ϚϦϙαさΜ͕ڭえてくΕͨ

�γϯϓϧ͚ͩͲͬ͞ͺΓ
���͓͍し͍͓ͯͳしαϥμʂ

ࡐンࠗࡢ ン࠻
ࡃࠗ࠼ࠕ ࠬ

ʬࡐྉʭ
࠲ࠬ 㧒ㆡ㊂㧓ࠠޔ ࡘ࠙ リ㧒ඨಽ㧓߅ߟ߆ޔ▵㧒ㆡ
㊂㧓ޓ߽࠰ࠪ߫ࠇޔ ࠶ࠪ࠼̪ ンࠣ は߅ᅢߺ
で㧒⑳はࠧ すすめ㧓߅߇ࠁ߁ࠂし㈶ᴤࡑ

ʬ࡞りํʭ
࠲ࠬ.� をᨎ߆㊀ߨてජಾࠅにಾࠆ

�.ࠠ ࡘ࠙ リはᢳめに⭯ߊಾߞてࠄ߆㊀ߨて
ජಾࠅにすࠆ

࠲ࠬに⋁߅.� をᮮにᵹ߁ࠃࠆࠇに⟎ޔ߈
そのにජಾࠅの ࡘࠠ࠙ リをのࠆߖ

ンࠣࡇ࠶࠻.� に߅ߟ߆▵をのߖてޔᅢߺの
࠶ࠪ࠼ ンࠣ をߌ߆て᧪ࠅ߇

WPM���　ΫϩμΠ
　ΫロμΠはՏޱҬにۙいؠఅपり、

のؿਫҬにੜଉしているڕで、࠷େ�0DN

Ґになります。ੜまれた࣌は全て༤ですが、

成にともなってੑసするものがݱΘれ、େきなݸମの΄

とんどはࣁにมΘっています。ʠ͑のすいʡでは૬େਫ૧

でలࣔしています。トンωϧのΞΫϦϧ໘ۙくにいること

が多いので、୳してみてください。正ਅ正のϚμΠのؒ

なので、そのおいしさはおき。୶ധなനは、γンプϧ

にで、෩にࣽけԘমき、ΦϦーϒΦΠϧにനϫΠ

ン、ϋーϒをޮかせ、ೋຕなどと一ॹにؙ͝とࣽࠐΉΠλ

ϦΞ෩ΞΫΞύοπΝ、ιςーしたにιーεをからめてϑ

Ϩンν෩にと、どんなྉཧとも૬ੑൈ܈。૬ではओにఆ

ஔで֫ړされています。おళで見かけたら、どんなྉཧで

ຯΘうか૾しながら、手にऔってみてください。
ʢ৽ߐϊౡਫؗ�͑のすいトϦーλー࡚ؠ���࿕ʣ

ශஔǹဥ෯໖

5&-�0����2�����0
౻ࢢยւ2�1��1؛
Ӧؒ࣌ۀ༰
23ίʔυ͔63-͔Β

ެࣜϗʔϜϖʔδͰ֬ೝΛ

おいしい相模湾おいしい相模湾おいしい相模湾おいしい相模湾おいしい相模湾おいしい相模湾

େ�0ᶲ͘Β͍ʹͳΔΫϩμΠ࠷

)1
ͪ͜Βˠ

IUUQT���T�FM�KQ�FOPTVJ

౻ࢢɹͷ͋ͳ

;ͱۭΛ্ͨ͛ݟΒ
ʜγϝδ�ʁ

ɹ日ʑͷੜ׆ͷதͰ๚ΕΔɺࢠͲͷϓϓοͱ
স͑ΔදՈɾϖοτͷ໘ന͍ߦಈɺࣗવ
Θܹͣࣸͨ͠ࢥͳͲܠͷ෩͖ڻΓग़ͨ͠࡞͕
ʮসܶʯͷҰຕΛհ͠·͢ɻ

౻ࢢɹͪΎ͜

ΰʔϠͷإͷग़
ɻ͠ߴݱ
ʮຖ日ॵ͍Ͱ͢Ͷʙʯ
ͳΜ͕ͯฉ͑ͯ͜
͖ͦ͏Ͱ͢ɻօ͞Μ
ͥͻ͓͋͠ࢼΕɻ

औΓେ͖ͳଉࢠ
೦ئͷγΦΧϥτϯϘʹͪΎʔ
ͪ͠Ό͍·͠ ʢͨসʣ

౻ࢢɹΓͪΌϚϚ

✢㧒╉㧓ゲのᦛߨですߓしめߊߥに㑆㆑い߆⏕ し߽めߓ

ߣん߽ߥ ᦶߥ߆ࠄ

ߕࠊ㗻に思߅

✭߇߅߶ ますߺ

ӈͷ23ίʔυʢIUUQT���T�FM�KQ�TOʣʹ εϚʔτϑΥϯ͔ΒΞ
Ϋηε͠ɺ˟ ॅॴʢࡌܝࢢ·Ͱʣɺ໊ࢯ�ɺ年ྸ�ɺి ൪߸ɺ
ऀߘωʔϜɺ�0จࣈఔͷίϝϯτΛ໌͠هԠืΛɹ
˞ࣸਅτϦϛϯά͢Δ߹͋Γɻྃঝͷ͏͑ԠืΛ

͋ͳͨͷՈͷ
সܶ/&84 େืूʂ

Ԡื
ͪ͜Β

ߥᚻ⧰߇⯻
してはߣ⑳
ⴣ᠄NEWS㧋

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

趣
味
や

好
き
な
こ
と
が
仕
事
に
つ
な

が
り
そ
う
だ
が
、
結
果
を
急

ぐ
と
裏
切
り
に
あ
う
こ
と
も

芸
能
な

ど
華
や
か
な
世
界
と
の
距
離

が
縮
ま
り
才
能
発
揮
の
チ
ャ

ン
ス
も
。
人
気
者
運
あ
り

気
配
り

と
面
倒
見
の
良
さ
が
仕
事
の

成
功
へ
。
ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ

ム
は
子
ど
も
の
写
真

同
年
代

の
仲
間
と
ラ
イ
ブ
や
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
よ
う
。

リ
ー
ダ
ー
役
も
良
し

物
が
増

え
る
時
。
家
族
か
ら
の
贈
り

物
や
不
動
産
関
連
で
得
る
も

の
あ
り
、
出
費
増
加
も新

し
い

と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
よ
う
。
わ
く
わ
く
す

る
楽
し
い
も
の
に
遭
遇
も

静
か
で

広
い
場
所
で
の
ん
び
り
過
ご

そ
う
。
急
が
ず
受
け
身
で
い

る
と
運
気
が
上
が
る

所
属
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
中
で

ア
ク
シ
デ
ン
ト
と
ラ
ッ
キ
ー

の
ハ
プ
ニ
ン
グ
の
共
存
あ
り

年
上
の

人
や
上
司
か
ら
説
明
が
足
り

な
い
と
追
求
さ
れ
る
か
も
。

ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
黒

世
界
情

勢
な
ど
国
際
的
な
話
題
に
積

極
参
加
を
。
広
い
視
野
と
専

門
知
識
が
役
に
立
つ

こ
だ
わ

り
の
強
さ
が
仲
間
や
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
浮
い
た
存

在
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意

焦
ら
ず

穏
や
か
に
様
子
を
見
な
が
ら

で
良
し
。
先
走
る
と
、
の
ち

に
厄
介
な
こ
と
に
な
る
か
も

Դ
༽
࠲
ộ
�2
Ґ

Դ
ڇ
࠲
ộ
̍
Ґ


ࢠ
࠲
ộ
̔
Ґ

ֈ

࠲
ộ
̑
Ґ

ࢰ
ࢠ
࠲
ộ
̒
Ґ

Ե
ঁ
࠲
ộ
̎
Ґ

ఱ
ṝ
࠲
ộ
̓
Ґ

ᦝ

࠲
ộ
̐
Ґ

ࣹ
ख
࠲
ộ
̕
Ґ

ࢁ
༽
࠲
ộ
̏
Ґ

ਫ
ළ
࠲
ộ
��
Ґ

ڕ

࠲
ộ
��
Ґ

健
康
診

断
な
ど
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
。
知
ら
ぬ
う
ち
に
無
理

を
し
て
い
る
か
も

清
楚（
せ

い
そ
）
で
シ
ン
プ
ル
な
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
が
注
目
を
浴
び
そ
う
。
ク

ー
ル
な
格
好
良
さ
が
魅
力
に

外
出
す

る
よ
り
在
宅
ワ
ー
ク
や
家
庭

内
の
役
割
を
先
に
済
ま
せ
る

と
運
気
向
上
へ

ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
や
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
な
ど
野
外
で
に
ぎ
や
か
に

過
ご
せ
る
場
所
に
幸
運
あ
り

迷
っ
た

ら
家
族
か
ら
聞
い
た
話
を
思

い
出
そ
う
。
自
分
の
記
憶
と

経
験
が
役
立
つ
時

情
報
と

行
動
力
が
勝
負
。
運
気
は
良

い
の
で
考
え
過
ぎ
ず
自
分
の

力
を
信
じ
て
進
め
よ
う笑

顔
で

要
領
良
く
面
倒
な
状
況
も
上

手
に
回
避
す
る
才
能
発
揮
。

ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
６自

分
の

意
見
を
取
り
下
げ
る
タ
イ
ミ

ン
グ
を
逃
さ
な
い
柔
軟
性
を

持
と
う
。
頑
固
さ
封
印
で
吉

う
ま
く

い
か
な
い
原
因
を
他
者
や
社

会
の
せ
い
に
し
て
も
、
思
い

通
り
に
行
か
な
い
時
も
あ
る

話
せ
ば

お
互
い
理
解
し
合
え
る
は
ず
。

合
理
主
義
よ
り
人
道
主
義
を

意
識
し
た
接
点
が
吉

他
人
の

言
葉
が
耳
に
入
ら
ず
感
情
的

に
な
り
、
自
己
流
で
判
断
し

て
し
ま
う
危
険
あ
り

シ
ン
プ

ル
で
木
の
ぬ
く
も
り
の
あ
る

椅
子
や
イ
ン
テ
リ
ア
を
部
屋

に
置
く
と
運
気
ア
ッ
プ
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ủ
ਫ
ล
ͷ
ࣄ
ނ
θ
ϩ
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ࢦ
͠
ͯ
ٕ
ज़
Λ
ڝ
͏

શ

ຊ
ϥ
Π
ϑ
η
ồ
Ϗ
ϯ
ά
બ
ख
ݖ
େ
ձ
͕
։
࠵

෯
ᇩ
で

ƈ
る
ಈ

を
ሻ

ƃ
、
ಈ

が

ƈ
っ
た
場
合

た
だ
ち
に

ൃ
ঊ
၌
を
ப
う

ラ
イ
フ
Ǧ
ー
ǻ
ー
た
ち
が
、

ਙ
Ⴗ
を

う
「
༌
49
回



日

ラ
イ
フ
Ǧ
ー
Ǿ
ン
グ



ଚ
大
会
」
が
、
10
ଈ
Į
日
f

į
日
の
２
日
間
、
ᇦ
ญ
ฦ
ᆃ

ॆ
য়
（
්
ၼ
๖
ଡ
藤
沢
౦
ᇦ

ญ
ॆ
য়
）
で
्
௹
さ
れ
た
。

大
会
に
は
、

ே
か
ら
56

Ǭ
ー
ȋ
が
ౄ
इ
。
ࣱ
で

れ

た
人
を
Ǽ
Ǵ
ル
ボ
ー
Ǵ
で


ൃ
す
る
ボ
ー
Ǵ
レ
ス
キ
ュ
ー

や
௱
ᆃ
で
ǻ
ト
ン
を

り
合

う
Ǿ
ー
Ǭ
フ
ラ
ッ
グ
ス
な
ど
、

人


ൃ
に

わ
る
ਙ
Ⴗ

や
、
体

f
ഡ
ᆈ
性
な
ど
を

11
の

ఀ
な

ਙ
で

い
合

っ
た
。
今
年
の
ຳ
合
ዓ
്
は
、

ူ
ओ
ମ
ラ
イ
フ
Ǧ
ー
Ǿ
ン
グ

ク
ラ
ブ
（
්
ၼ
๖
ଡ
）。
藤

沢
౦
の
ฦ
ᆃ
Ǡ
ー
フ
ラ
イ
フ

Ǧ
ー
Ǿ
ン
グ
ク
ラ
ブ
は
、
Ī

ࡔ
の
ଅ
ऐ
を
ౖ
し
た
。

ே
͔
Β

·
Ͱ
౻

ˍ
⁋
ಊ
Λ
༡
ͼ
ਚ
͘
͢

ứ
ভ
ೆ  

ߐ
ͷ
ౡ
̬
̰
̻
̺
̴
́  

ͅ
̾
̻
⁒0�
Ừ
ൃ
ߦ

藤
沢
౦
と
୰
ࢽ
社
ཆ
ሓ
人

藤
沢
౦

୯

会
が
ᄇ
ப
す

る
、
藤
沢
の
ት

が
た
っ
Ƭ

り
つ
ま
っ
た
ග
ሇ
ಁ
の
༌
Ī


⻈
湘
南

ஔ
の
ဥ
Ŏ
ａ
ţ
ｋ

Ŝ
ｒ

ŭ
ʾ
ţ
⻱
03
⻉
⺶
ྋ
か

ら
ኻ
ま
で
藤
沢
´
ྴ
၎
を
遊

び
ෞ
く
す
ď
⺶
が
র
ถ
。
10

ଈ
Ĩ
日
か
ら
ვ
ᆑ
し
て
い
る
。

表
౸
に
は
藤
沢
౦
ഞ
ි
の

ऒ

、

ዓ
な
ど

ఀ
に
ঊ


す
る
ࡊ
ฮ
か
れ
ん
さ
ん
が

登
場
。
地
元
の
人
た
ち
が
ྫྷ

う
์
ᆀ
グ
ル
Ȍ
の
ൾ
ऴ
や
、

ሾ
ᆪ
地
ࡰ
も

ƶ
た
自


を
ተ
ਨ
で
き
る
「

ঊ
´
ॆ

ঊ
」
な
ど
藤
沢
の
ት

が
ม

り
だ
く
さ
ん
の
内
ዴ
で
、


୯
ਰ
だ
Ɔ
で
な
く
、
地
元
の

人
に
も
楽
し
ƶ
る
一
ఱ
と
な

っ
て
い
る
。
藤
沢
౦

୯
Ǧ

ン
タ
ー
や
藤
沢
౦
ዂ
所

୯

ड
、
౦
内
२
౦
ኁ
Ǧ
ン
タ
ー

な
ど
で
ვ
ऑ
中
で
、
ウ
ェ
ブ

で
ࣂ
ጥ
で
き
る
ǲ
ジ
タ
ル
ᄟ

も
୰
्
中
。
ः
ဗ
も
ౚ
Ž
る

「
ྖ
ၜ
ク
ー
Ȉ
ン
」
は
ǲ
ジ
タ

ル
ᄟ
か
ら
も
ጦ
ዿ
で
き
る
。

̨
̙
̜
͂
ʹ
औ
Γ

Ή
ঁ
ੑ
Β
͕
ू
݁

ủ
ϛ
ε
ɾ
Ξ
ồ
ε
Ứϛ
η
ε
൛
ɾ
δ
ỿ
χ
Ξ
൛
ਆ
ಸ

େ
ձ

॒
見
の
「
ᅖ
」
の
み
な
ら

Ə
内
ኜ
の
「
ᅖ
」
を
ቓ
き
、

地

ৄ
੩
ᇱ
୦
を
コ
ン
Ǧ
プ

ト
と
し
、
Ŋ
Ļ
ľ
Ū
に

ଏ

に

り
ຎ
む
Ǖ
ǿ
ニ
Ǖ
ン
リ

ー
ǫ
ー
を
ე
ഞ
す
る
ฌ
ै
４

大
Ǿ
ュ
ー
Ǳ
⻘
ー
ȅ
ー
ジ
ェ

ン
ト
の
一
つ「
ミ
ス
f
ア
ー
ス
」

の
ミ
Ǧ
ス
ᄟ
「
ミ
Ǧ
ス
f
グ

ロ
ー
ǻ
ル
f
ア
ー
ス
」
と
ジ

ュ
ニ
ア
ᄟ
「
ジ
ュ
ニ
ア
f
ア

ー
ス
f
ジ
⻝
Ǽ
ン
」
そ
の
්

ၼ
๖
大
会
（
主
௹
⻌
ō
Ŝ
ｎ

Ŭ
Ū

Ŋ
ｔ
Ű
ţ
Ŝ
）
が
İ

ଈ
16
日
に
湘
南
ছ
ຘ
ク
リ
ス

タ
ル
Ȇ
Ǳ
ル
で
्
௹
さ
れ
た
。

大
会
ဴ
日
は
フ
⻗
イ
ǵ
リ

ス
ト
の
ミ
Ǧ
ス
20

、
ジ
ュ

ニ
ア
４

が
ス
Ǳ
ー
ジ
に
登

場
。

ฌ
༉
ƭ
の
ነ
る
い
ቴ


ƭ
の
ມ
い
を

Ž
る
ス
ǿ

ー
Ǭ
、
ञ
፻
な
Ǽ
フ
⻛
ー
マ

ン
ス
を
ᄼ
᎔
し
た
。

२
ᆪ

か
ら

ƥ
れ
た


ඊ
ೄ
は
、「
ミ
Ǧ
ス
f
グ
ロ
ー

ǻ
ル
f
ア
ー
ス
」
と
「
ジ
ュ

ニ
ア
f
ア
ー
ス
f
ジ
⻝
Ǽ
ン
」

の
日

大
会
に
ഞ
場
す
る
。
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͔
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֤෦のάϥϯϓϦをडしͨࢀ
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େձの༷ࢠʢը૾ఏڙɿ日ຊ
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ʹͳͬͯखʹೖΒͳ͍ʜɻߦൃ
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ভೆえΔ新ฉࣾ 5&-������������ɹ݄ʙۚ ʢ༵ॕআ͘ʣ�����ʙ�����
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౻ࢢೆ౻��� ேੜ໋౻Ϗϧ�֊
ভೆ͑Δ৽ฉࣾい߹Θͤは

こͪΒまで

)1Ͱ
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૿ਐɺె࣋ҡ߁݈˔ าӡಈΛ͓͑ߟͷํͳͲ  ※詳細はご応募時に説明
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ʮভೆえΔʯͷ
)1でॴΛ

͔Βͷ͓Βͤ

ɾভೆ-JGF 4UZMF άϧϝฤ ͩ͜ΘΓͷ৯Λಧ͚ͨ ʂ͍
ɾʮ౻ϫΠϯࡇΓ����ʯ�����ʢʣ౻Ӻޱαϯύʔϧ

�����߸は

ʗָ͓͠ Έʹʗ

৯අͷઅ͕Ͱ͖·ͤΜ
͢·ஷۚΛΓ่͍ͯ͠ࠓ

家計簿
コーチング

家計簿
コーチング

Ұ൪અͰ͖Δͣͷ৯අΛ͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͤΜɻύʔτΛ࢝
ΊͯՈܭΛॿ͚͍ͨͷͰ͕͢ɺ࣋පͷͨΊ৬෮ؼ͍͠ঢ়گ
Ͱ͢ɻͲ͏͢ΕΑ͍Ͱ͔͢ɻ

ʣࡀ�ʣɺʢ4ࡀ�0さΜʢ4・ࢢϲ࡚כ

͠Λͯ͠ݟఆඅͷݻ
༧ࢉͰ生׆Ͱ͖ΔΑ͏ʹ

　ྵཞは、月のហ܌ЎをᝪᔛをЏりߐして

ဃしているཞ७とのこと。まƣは、月のૅ

ЈをӓλのርでဃできるǑƏにોծした

いですƶ。

　ӓλやૅЈの数܌にୱଭなᢿЎがƋるǑ

Əなので3カ月でǑいのでいくǒӓλがƋ

り、˴にいくǒૅЈしているのかをしっかり

と৭੮するとこǖかǒ始めましǐƏ。Ʀのɥ

で、間はかかりますが、まƣは定ᝲのᙸ

Ⴚしです。˰ᝲއのਃがいですが、ᙸႺ

しはできませんか。ۡپ�人ǒしなので、

ཞඞにǑっては˰みஆえも౨᚛する࣏ᙲが

Ƌると࣬います。また、ᡫ̮ᝲ、̬ᨖ૰はこ

のೞ˟にᙸႺしを。「پのឯԛˊやۡپでの

カフǧやʙの時間をٻЏにしたい」とのこ

とですので、Ʀこにおをかƚるためには、

Ʀの˂のૅЈをどǕだƚЪǕるかです。

　月のӓૅを৭੮して、定ᝲのᙸႺしを

したɥで、ӓλのርでဃをするとした場

合にᝲに月いくǒかƚǒǕるのかを計ም

してみましǐƏ。Ʀして、Ʀのᝲをカフǧ

ˊやٳᝲなどᐯЎたƪの楽しみのための

ᝲとƦǕˌٳのᝲをЎƚてʖምを˺り、

ʖምのርでૅЈをǳントロールしていきま

す。ただし、クレジットカードሁでᝰいཋを

しているといくǒ̅ったのかがわかǒなくな

りますし、えがЈます。Ʀの場合は、ɟࡇ

ྵૅいに٭えて、ʖምЎのྵでやりく

りをするၸをƭƚるとこǖかǒ始めましǐ

Ə。ܼ計ોծには、特јᕤやᮂඥがƋるわƚ

ではƋりません。ᝲがٶいとፕफज़を持っ

て̅Əのではなく、このೞ˟にʖምሥྸに࣋

。ႎに取り組んでみてくだƞいࡁ

ळࢁ༑ඒ
ϑΝΠφϯγϟϧɾϓϥϯφʔɻ$'1ʢ3

ʢҰࡒʣੜֶ֔श։ൃஂࡒೝఆίʔνɻ
ʮՈܭίʔνʯදɻ౻ࢢʹ։ઃ͠
ʮͨভೆ͓͔Ͷͷ૬ஊࣨʯΛڌʹ'1
૬ஊɾՈܭஅɾύʔιφϧίʔνͳ
ͲΛ͍ߦɺϥΠϑϓϥϯɾॅऔಘɾ
ಈத׆ͱͯ͠ࢣߨӡ༻ͳͲͷ࢈ࢿ

Σϒʢ23ίʔυʣまͨは෧ॻでԠืを。̍Χ݄のՈܭ
ͱ૬ஊ༰ʢৄࡉͳՈܭͳしで૬ஊのΈ0,ʣを
ॻいて˟ॅॴɺࢯ ʢ໊紙面্ではಗ໊ʣɺి൪߸を໌
南౻���ɺே日ੜ໋౻Ϗࢢしɺ˟2�������౻ه
ϧ�֊　湘南える新聞 ʮࣾՈܭʯ。

૬ ஊ ड  த
ʹ༺࠾
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ஷʜʜʜʜ ������
࢈ࢿͷࡏݱ˗
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ᶃ͋ͳ͕ͨ͑ߟΔʮ౻͕͜ࢢΜͳொʹͳͬͯ΄͍͠ʯͱ
ɹ͍͏ເΞΠσΞΛͳΔ͘۩ମతʹॻ͍͍ͯͩ͘͞
ɹ����������������������������������������������������������������������������ʢ200ࣈఔʣᶄ˟ॅॴ
ᶅ໊ࢯ
ᶆߘωʔϜ
ᶇ年ྸ
ᶈੑผ
ᶉి൪߸
ᶊϝʔϧΞυϨε
▶͋ͯઌ ˟2�1�00��౻ࢢೆ౻�����ே日ੜ໋౻

Ϗϧ1֊�ʮ10�28߸�౻ࢢΞϯέʔτʯ
ɹɹɹɹɹ 0�����2�����
ʻࢴ໘ࡌܝʹΫΦΧʔυʢ1000ԁʣΛϓϨθϯτʼ
˞ߘωʔϜͰࡌܝɻࢴ໘ͷ߹ʹΑΓɺจҙΛม͑ͳ͍ൣ
ғͰՃචमਖ਼Λ͏ߦ߹͕͋Γ·͢

藤
沢
౦
に
お
ഉ
ま
い
の
ॉ

さ
ん
、「
藤
沢
౦
は
、
൙


ƈ
ん
な
ྎ
に
な
っ
て
ư
し

い
」
と
思
う
ኄ
や
、
日

ภ

ঊ
を
ຽ
る
中
で
「
ƈ
う
な
っ

た
ら
、
も
っ
と
ᇿ
ら
し
や
す

く
な
る
の
に
」
と
い
う
ア
イ

ǲ
ア
は
あ
り
ま
せ
ん
か
i

ࢂ
っ
ࣁ
し
て
き
た
ሑ
は
、

「
ࡒ

ഉ
ん
で
い
た
ྎ
と
違

っ
て
、
藤
沢
౦
は
ƈ
ƈ
が
º

ʮ藤沢市͕͜Μͳ͍͍ொʹͳͬͨΒ͍͍ͳʯ
͋ͳͨͷເɾΞΠσΞΛ͍ͩͯ͑͘͞ڭʂ

ʹΫΦΧʔυʢ1000ԁʣΛϓϨθϯτࡌܝ໘ࢴ

湘南える新聞ࣾ

IUUQT���T�FM�KQ�L�GT

Ԡื
ͪ͜Β

ʮΩϡϯͱ͢Δ·ͪɻ౻ʯ
ެࣜϚείοτΩϟϥΫλʔ
;͡Ωϡϯὑ

º
だ
な
」
な
ど
、
ፕ
い
点
や

࠵
い
点
に
気
ᆋ
い
た
ƈ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
i

子
育
て
、
教
育
、

ፑ
f

ଌ
அ
、
ஸ
齢
ೄ
、
ภ
ঊ
ৄ
੩
、

ഉ
ま
い
、ሻ
ఆ
f

਼
な
ど
、

日
y
の
ᇿ
ら
し
で
感
ƍ
て
い

る
、
ྎ
を
ፕ
く
し
て
い
く
た

ƶ
の
ア
イ
ǲ
ア
。
Ə
っ
と
ᇿ

ら
す
ྎ
だ
か
ら
ƈ
そ
、「
ƈ

ん
な
ྎ
に
な
っ
て
ư
し
い
」

と
い
う
ኄ
な
ど
を
教
Ž
て
く

だ
さ
い
。

お
৳
せ
い
た
だ
い
た
コ
Ȍ

ン
ト
は
、
12
ଈ
23
日

౸
ኜ

で
ૡ
ఐ
ያ
࿊
で
す
。
౸
ኜ
ૡ

ఐ
分
に
は
、
ク
Ǖ
ǖ
ー
Ǵ

（
Ĩ
ħ
ħ
ħ
ࣅ
分
）
を
プ
レ

ǧ
ン
ト
し
ま
す
。

ࣤ
ᇻ
は
、
は
が
き
、
Ľ
Ａ

ŏ
、
ウ
ェ
ブ
で
。
ど
し
ど
し

お
৳
せ
く
だ
さ
い
。

Ԡืཁ߲ ԼهᶃʙᶊΛ໌هͷ্ɺ͕͖ɺ'"9ɺΣϒ
Ͱ͝Ԡื͍ͩ͘͞ɻ

కΊΓ
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౻���ɺே日ੜ໋౻Ϗϧ1֊�ভೆ͑Δ৽ฉ ʮࣾ10�28߸ϓϨ
θϯτʯɻ� 0�����2�������63-ʹIUUQT���T�FM�KQ�23�1028�
˞நબͷ্ɺબൃදͷൃૹΛͬͯ͑·͕͢ɺબ
ऀ11�2�߸ͰߘωʔϜʢͳ͍߹Πχγϟϧʣɺ໊۠·ͰΛ
˞༧ఆʢҰ෦লུ͢Δ߹͋Γʣࡌܝ ভೆ͑Δ͔Βͷ͝ҊΛ͓
ૹΓ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ�ಉҙͷ্ɺ͝ԠืΛ

ԠืΧϯλϯ
ͪ͜Β͔Β˝

Ԡืडؒظ

�����ʢਫʣʙ
�����ʢۚʣ
����������ਖ਼ޕ�ඞண

3名様

౻ॅࡏࢢのϑΥトグラϑΝーɾアΧλ ώσϢキさΜ͕ࡱ
Өࣣͨ͠ཬϲपลの෩͕ܠϘトルにɻஔい͓͚ͯͩ͘
Ͱ͓͠ΌΕͳσβインɻϘトルのΈのՁ֨は֤3�5ԁ

#JPQMF�ࣣཬϲళݶఆσβΠϯϘτϧʹ٧Ίͨ
FDP�TUPSFͷϗʔϜέΞΞΠςϜ̏छྨΛηοτͰ
ɹ̎໘ʮྔΓചΓελΠϧͷ͓ళʯͰ
հ͠ ʮͨ#JPQMF�ࣣཬϲళʯ͔ ΒɺFDP�
TUPSFͷϗʔϜέΞΞΠςϜΛϓϨθϯ
τɻʮϥϯυϦʔϦΩου＜ϢʔΧϦʼʯ
ɺఱવͷΤοηϯγϟϧΦΠϧΛ
༻ͨ͠͞Θ͔ͳ߳Γͷચ୕ચࡎɻʮσ
ϦέʔτˍʔϧΥογϡ＜͓͠Ό
Εண༻ʼʯϢʔΧϦͷ߳ΓͰɺౙ
ͷχοτγϧΫϨʔεͳͲσϦέ
ʔτͳʹɻʮσΟογϡΥογϡϦ
Ωου＜άϨʔϓϑϧʔπʼʯखഽ
ڥʹ͘͞͠ߴɺ ͍ચড়ྗͰεο
ΩϦચ͍͋͛·͢ɻ֤���ὥʢଟগ૿
Γʣɻ͋ݮ
˒͜ͷ̏छྨͷચࡎΛࣣཬϲళݶఆσβ
ΠϯϦϑΟϧϘτϧʹ٧ΊͨηοτΛ໊༷̏
ʹϓϨθϯτʢ����ԁ૬ʣ
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લࡊ�εʔϓڕ�ྉཧ�
ڇϩʔεͷεςʔΩ�ϫΰϯσβʔτ

8໊༷かΒ13໊༷までԠ͡ます。
ਓ͕ る͑場߹はԠ૬ஊ（ཱ食ύーティーもঝります）

ҿΈ์ϓϥϯ付͖

ҿみ์内༰
（੍ؒ࣌2）

ළϏーϧ、നϫΠン、スύーΫϦング
ϫΠン、মய、ーϩン、δϡース、

ίース
内༰

鉄板グリル

藤沢店
〒251-0055神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約電話番号

tel.0466-27-1617
鉄板グリル鎌倉山藤沢店
ご予約専用ウェブサイト（TORETA）

ɹトϨタࢁח

ɹ౻ళࢁח

మ൘άϦϧחࢁɹ౻ళϗーϜϖーδ

˞͓ձ࣌ܭʹɺαーϏスྉ��ˋΛผ్ଷகし·す
˞ঢ়گʹΑͬͯは࣌Ӧۀも͟͝い·すので
ɹ͓ిʹͯ֬͝ೝͩ͘͞い

͝༧はɺ͓ి·ͨはઐ༻αイトΑΓ͓ئいகし·す

ηϜϙで
༩༁ͺ
ͬ͞ Δ

ɹ͓͔ͨΒভೆ౻ΦʔύళͰɺ
ʮ01&/2प年ه೦ΩϟϯϖʔϯʯΛ11��
ʢ日ʣ·Ͱ։࠵தɻ ɾۚϓϥνφͳͲͷ
ଐͷങऔۚۚو ʢ্ֹݶͳ͠ʣ͕ େ࠷
2�ˋ 61ͱ͓ಘɻෆཁͳۚوଐΛങ͍
औΓͯ͠Β͏ઈͷػձͰ͢Ͷɻ
ɹ౻Ӻೆెޱา1ͷভೆ౻Φʔ
ύ3֊ͳͷͰศརɻങऔछྨ๛
ͳಉళͰɺϩϨοΫεɾΦϝΨɾΧ
ϧςΟΤͳͲͷܭ࣌ڃߴɾۚوଐɾๅ

ੴྨΛ͡ΊɺμΠϠϞϯυͷར͖ʹਫ਼௨ͨ͠ళͷޙ౻
͞Μ͕͘͞ؾͳসإͰങ͍औΓ૬ஊʹԠͯ͘͡Ε·͢ɻࣺͯ
Α͏ͱ͍ͨͯͬࢥյΕͨϒϥϯυόοάɺखɾςϨΧങ
͍औΓ0,ɻ໌Δ͘ͳελοϑ͕ஸೡʹԠରͯ͘͠Ε·͢ɻ

ʮ01&/2पه೦Ωϟϯϖʔϯʯ։࠵
����ʢ日ʣまで金・و金ଐങ取金ֹ࠷େ2�ˋ 61

お͔ͨΒ湘南౻Φʔύళ

ɺߴଐɺμイϠۚو ܭ࣌ڃ
にਫ਼௨ͨ͠ޙ౻ళ

■問い合わせ

5&-��4����������
IUUQ���GVKJTBXB�PQB�PUBLBSBZB�OFU�JOEFY�IUNM
౻ࢢೆ౻22�3ɺভೆ౻Φʔύ3֊
Ӧ10�00ؒ࣌ۀʙ21�00ɺ年தແٳ
ʢݹ൪߸�ਆಸ҆ެݝҕһձୈ��2��0000����߸ɺ
ञྨ൪߸�౻๏ୈ�3߸ʣ

ۚŋプラνφͳͲの
ଐɺμイϠϞンۚو
ドɾๅੴྨɺϒラン
ドόοグɺϒランド
ɺ༸ञɺखɾܭ࣌
テレΧɾ券ͳͲ

ʲങऔͷҰྫʳ

)1ͪ͜Β˛
IUUQT���T�FM�KQ�Q�PP

˔ओ࠵ʹভೆ;͡͞ΘδϟζϛʔςΟϯά࣮ߦҕһձ
ԉޙ˔ �́౻ࢢɺʢެࣾʣ౻ڠޫ؍ࢢձɺ౻ձٞॴɺ
���������������ʢҰࣾʣ౻ࢢళձ࿈߹ձɺʢެࡒʣভೆۀ࢈ৼஂࡒڵɺ
��������������ʢެࡒʣ౻ࢢΈΒ͍ஂࡒ
�ྗڠ˔�৽ງϥΠϒؗɺʢҰࣾʣ౻Ӻपล۠ΤϦΞϚωδϝϯτ

দౡܒ೭Χϧςοτͷԋ෩ܠΛେܕϏδϣϯ
Ө͠·ͨ͠

ভ南;͡͞ΘδϟζϛʔςΟϯά 7PM�� ʙ δϟζͱͷᬍ
͔͍͜͏



する

ଟ࠼ͳδϟζͱग़会͏ػ会

　「湘南ふじさわジャズミーティング」は、ジャズをテ
ーマにしたイベントで藤沢のまちを盛り上げようと地
元のお店のオーナーや企業、ジャズを愛する人たちに
より、2020年に始まりました。
　年々知名度が上がり、毎年楽しみにしている人も多
数。普段は人が行き交う藤沢駅北口のサンパール広場
が、一日限りの野外ジャズコンサート会場に！　プロ
ミュージシャン、アマチュアのみなさん、地元企業が
有するビッグバンドなどが共演します。
　生演奏によるジャズの楽しみは、なんといってもワ
クワクする臨場感。大人数のバンドからカルテット、
トリオなど、さまざまなスタイルの演奏を楽しめます。

ϙ
ε
λ
ồ

ɹ��݄ �ʢʣɺே͔Β·で౻の·ͪʹࠁ·ΕΔδϟζのϏʔτ！
ɹࠓもʮভೆ;͡͞ΘδϟζϛʔςΟϯάʯ͕ ։͞࠵Ε·͢ɻςʔϚ
ʮδϟζͱのᬍʯɻ౻ӺޱαϯύʔϧɺαϯύϨοτ
で͖͛͝Μͳͻͱͱ͖Λ過͝͠·ͤΜ͔ɻ

IUUQT���T�FM�KQ�D��1�

湘南;͡さΘ
δϟζϛʔςΟϯάの
は)1で֬ೝをࡉৄ

10�00ʙ20�00

10�00ʙ19��0
ଟ࠼ͳόϯυにΑるԋ

ΦʔϓχϯάηϨϞχʔ
২ϦτΡϧΤίʔΞϯαϯϒϧ
%"/30,
+B[[ 0SDIFTUSB ૬మṁ

"�;�#�/ NVTJD GSJFOET
ඦ人αοΫε
#FMVHB #SPUIFST #BOE
ఔౢ日ಸࢠτϦΦ
தষࢠάϧʔϓ
-PT #PSSBDIPT

ηϨϞχʔ
ཽଠΧϧςοτ
౻εΟϯάδϟζιαΤςΟ
দౡܒ೭Χϧςοτ
� ྑޫ࠺ޗ
 5IF 4XJOHJOH #PQQFST
Ֆଋଃఄ 
2�2�湘南ߐのౡւのঁԦ

沢のジャズバー「ベルーガ」から生まれ
た「Beluga Brothers Band」、地元のビッ
グバンド「藤沢スウィングジャズソサエ
ティ」などが会場を盛り上げます。
　今年のトリを務めるのが「吾妻光良＆
The Swinging Boppers」。通称「バッパー
ズ」のみなさん。今年で結成44年。“永
遠のギターヒーロー”の呼び名も高い吾
妻光良（あづまみつよし）さんが大学時
代からのメンバーを率いる12人編成の
バンドです。エンターテインメント性豊
かな演奏をお楽しみに！

11��ʢʣ
10�00▶20�00

ভೆ;͡͞ΘδϟζϛʔςΟϯά
ҕһձϝϯόʔߦ࣮

ཽଠΧϧςοτ

�ྑޫ࠺ޗ 5IF 4XJOHJOH #PQQFST

খӍܾ行

ϝΠϯεςʔδʢαϯύʔルʣ

;͡͞Θ+";;ετϦʔτ
ʢαϯύϨοτʣ

ऴྃ
20�00

12�00

1���0

ελʔτ
10�00

Οンά

ˍྑޫ࠺ޗ 5IF 4XJOHJOH #PQQFST ొʂ

ΞʔνΛ
ɹ͙͘Ε
δϟζҰ৭

ҕһձʹΑΔൢߦ࣮
ίʔφʔͰΦϦδφ
ϧάοζΛൢച

藤沢Ӻޱ
ཡແྉ؍

　メインステージでは、オープニング
セレモニーに続き、地元ゆかりの演奏
者が続々登場します。
　「植木リトゥルエコーアンサンブル」は
長い歴史を持つ小学生ジャズバンド。

「DANROK」（ダンロク）は、新堀ギター
アンサンブル男性6人のギター重奏団。

「Jazz Orchestra 相模鉄鎚組」は約40年
前に湘南高校吹奏楽部に所属していた
メンバーが中心で、現在幅広い年齢層
で活動を続けています。
   さらに、サックスだけのスペシャルア
ンサンブルチーム「百人サックス」、藤

2023 年 10 月 28 日��12

ɺڙใఏݟ໘ʹؔ͢Δ͝ҙࢴ
ɺંࠂ ͷ͓͍߹Θͤ͑Δ)1͔Βडࠐ

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）
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