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今年も、皆様の

「大切な日」のご利用を

心からお待ちしております

鉄板グリル

藤沢店
〒251-0055神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約電話番号

tel.0466-27-1617
鉄板グリル鎌倉山藤沢店
ご予約専用ウェブサイト（TORETA）
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ɹ藤沢店ࢁח

మ൘άϦϧחࢁɹ藤沢店ϗʔϜϖʔδ

˞おձ࣌ܭに、αʔϏεྉ��ˋをผ్ଷகします
˞ঢ়گにΑͬて࣌Ӧۀ͟͝いますので
ɹおిにて֬͝ೝくͩさい

͝༧、おిまたઐ༻αΠτΑΓおئいகします

ηϜϙͲ
༩༁は
こちら

ԑىの͔Θいいࢧׯʢ͑とʣͩるま。
アップʂؾのஔでӡࢧׯ

は��ϖʔδࡉৄ<<<<<

ฏ௩ɾߥҪͩΔ·ͷ
Δ·ʢୢʣΛͩࢧׯ �໊༷

ຯ、香り、ً͖、ࡾഥͦࢠΖったख़ேఠΈ
の͓い͠いΠチΰはい͔がʁ

ఠΈͨͯͷ౻࢈Πνΰ
�ύοΫΛηοτͰ

�໊༷

令和6年能登半島地震により、お亡くなりになられた方々のご冥福をお祈りするとともに、

被災されました皆様に心からお見舞い申し上げます。
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1ɽࡏݱもݝ4Ґɻ࣍いで�Ґはԣਢլ市
2ɽ౦ٸϋンζ1߸ళは200�年にดళ
3ɽ⁋ಊӺెޱา4の場ॴにあります
4�  4-が࢟Λফしͨࠒ、

ॺ名ӡಈが͖ͬか͚でしͨ
��  ॳは�0�4̼、2002年には100��̼で

Ϊωεه録更৽

ࠢࠗ࠭のߣ࠻ࡦࡅ৻ญࡕࡔ

ࠢࠗ࠭

Ϋイζの͑
ᶅ　ᶃ　ᶅ　ᶄ　ᶃ

⮮ᴛの᧪ߤ�のㄖᐕのߢߣߎし߁ࠂ？

に͋ります。ฏ�ʢ����ʣにਸऀܟ
のごಞࢤにΑりݐてΒΕ͓ͨٶͰ、ࡇޚ
ਆはཾٶେਆʢCʣ。ߐのౡはւに༙͖ग़
してҎདྷ、ཾਆの࠱すと͜Ζとなͬて、
とश߹ʢ༥ڼఱ৴ࡒはหڼདྷ、ཾਆ৴ݹ
߹ʣさΕていましͨ。
ɹまͨ、ʠߐのౡؠʡ は����લ͔
Β、ւதͰஅにԊͬてが۷りਐΜͰ
Ͱ͖ͨのͰ、Ͱౡશମがོىしࠓ
のΑ͏なܗになりましͨ。ͦのୈೋؠ
のԞにʠཾਆʡ
がいます。

辰年の新春に
藤沢・鎌倉の“龍”を訪ねて

lݐ長ߐ・ࣉのౡzʹΉཾͱ

ࠓ　 ʢୢͨͭʣɻ৽य़ʹ ʢཾཽʣΛ๚Ͷͯɺחࢢɾݐࣉɺ౻ࢢɾ
ɺཾͷΛհ͠·͢ɻ࢟ͷౡΛา͍ͯΈ·ͤΜ͔ɻ͞·͟·ͳཾͷߐ

˞৭ຯɺτϦϛϯάɺࣈऔΓɺॻମΛҹదੑ༷ʹௐ
͍ͤͯͨͩ͘͞߹͕͋Γ·͢ɻྃ͝ঝ͍ͩ͘͞·ͤɻ

ήϥνΣοΫཝˠ
νΣοΫΛޙೝ֬ߘݪ˞
ɹ͓͍͠ئ·͢

̡̩̚ ̛̖̭ ̧̡̪ ࡧݕ ̧̦ Ձ֨ ࣌ ࣸਅ
ओࠂ
Ӧۀ୲ऀ
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�����ʢՐʣ �����ʢʣ �����ʢۚʣ �����ʢ݄ʣ
��ɿ�� ��ɿ�� ��ɿ�� �ɿ��ɹ

ɹݐࣉはฏ��ʢ����ʣのݐ���
のه೦ۀࣄの一ͭとして๏ಊのఱҪ
にӢཾਤを͛ܝましͨ。͜のӢཾਤをඳ
いͨのはחॅࡏの本ըՈ・খઘ३࡞
ઌੜͰ、๏ಊのޙΖに͋ΔԠਅֳとい͏
ཪͰඳ͖ましͨ。ͦの�֊はݿのࣉݐ
���Ҏ্͋ΔେؒͰす。ͦ͜Ͱ、
͔͚�͔͚てඳいています。
ɹݐࣉの๏ಊはؔ౦࠷େڃͰࠃのॏ
ཁจ化ࡒの指定をड͚ています。๏ಊは
ฏ�ʢ����ʣ͔ Β��ʢ����ʣに͔
͚てղମमཧがߦΘΕましͨ。いͬͨ
ΜղମしΈཱてて、मஙしͨとい͏ࣄ
Ͱす。๏ಊのಡΈํは࣌のதޠࠃ
のൃԻにͮجくʮʢͦ͏ʣԻʯͰ、ʮはͬ
と͏ʯとಡΈます。։ࢁのའܢಓོષࢣ
は࣌のதࠃͰ͋Δʮʯの͔ࠃΒདྷてい
ます。ࡏݱͰΘΕていΔ本ޠͰは

ʮ๏ඃʢはͬͽʣʯʮߦ౯ʢ͋ΜどΜʣʯʮ南
ʢなΜ͖Μʣʯʮᰴ಄ʢまΜ͡Ύ͏ʣʯʮᖴژ
ᗘʢͨͭ͜ʣʯなどが͋ります。他にはߦ
ʢと͏すʣʯのષफ用࢘ʢ͋Μ͗Όʣʯʮ౦٭
。用さΕていますにޠ

建長寺法堂（はっとう）の雲龍図
日本画家の小泉淳作
先生が描いています

　太平記には、初代執権北条時政が江の島に
お参りして一族子孫の繁栄を祈願したことが
書かれています。弁財天はたちまちに20丈（約
60ｍ）ほどの大蛇（龍）となり、海中に入って
行き、大蛇が通った跡には大きな鱗が三つ落
ちていました。北条時政はこれを家紋としま
した。その時、弁財天は北条氏の言動が天道
にはずれることがあれば、7代以上続くことは
ないとも予言しています。果たして、北条氏
直系の2代義時から7代目の高時の時代に鎌倉
北条氏は滅びます。太平記の巻第十には新田
義貞が大軍を率いて稲村ガ崎から先は鎌倉に
入れずにいた時に、義貞が黄金作りの太刀を
抜いて海中に投じたところ、この願いを龍神
が聞き入れて稲村ガ崎が干潟（ひがた）と成り、
6万余騎が鎌倉に攻め入り鎌倉幕府は滅びた
とあります。
　また、8代執権時宗の時に蒙古軍が攻め入
る蒙古襲来がありました。その折には諏訪大
明神が龍となり日本を危機から救ったという
伝説もあります。なお、江島神社社紋や建長
寺等の寺紋も三鱗（みつうろこ）です。

ࡾ ʢྡྷΈͭ͏Ζ͜ʣはཾの͏Ζ͜

ɹߐౡਆࣾのڥをาいてʠཾʡを୳ࡧ。
ลٶલのਫลのにはനい ʢཾAʣがい
ましͨ。ਫลにまΔཾਆはݹདྷΑりؾ
象を͔ͭさどΔࠃՈ҆ହのਆとさΕてい
て、ߐのౡͰはหࡒఱのਆとして、ま
をूΊていڼๅಙのਆとして৴ࡒͨ
ます。な͓、ไ఼҆には、ീᢉหࡒఱと、
ົԻหࡒఱʢདหࡒఱʣがまͭΒΕてい
ます。
ɹதٶの఼ࣾにはਫ۸ۏをͨ͑ߏ
ఉԂが։Ԃしています。͜ ͜Ͱʠ ʢཾBʣʡ
にग़߹いましͨ。ཾの口͔Βਫがग़て、
ਫുがΕています。ฑउʢͻしΌくʣ
Ͱਫをすくͬて໘ʢதにළが͋Δʣに
ྲྀすと、ΜだԻ৭がฉ͑͜ます。
ɹཾٶʢΘだͭΈのΈʣはԞٶのྡ
に͋り、ؠ本ٶのਅ্に͋ͨΔと͜Ζ

江島神社の“龍”を探しました 辺津宮前・中津宮脇・
奥津宮隣で
龍に出合いました

ɹ༦ཱʮ༦ཱはい͔がͰございʂʯとചりが֗に͖ڹま
す。͋Δେ店ʢ͓͓だなʣの୴ಹʮ໘നいചだ、ͪΐいと
߱ΒしてΒいましΐ͏ʯ༦ཱを߱Βすൣғྔ͓Έ௨
りと͏ݴのͰ、୴ಹʮۙॴにを͔͚てい͚ないのͰࣗ
の店だ͚Ͱ௨りӍをཔΉʯとい͏と、ۭがにΘ͔に͔͖ಶ
り、ϙποʜ、ϙπο、βʔʔοとい͏Ӎ、し͔୴ಹの
店だ͚߱り、օが͖ڻます。す͙にӍは্がり、୴ʮ͓લさ
ΜはԿऀだいʁʯ、༦ʮ࣮は、ఱにॅΉཾͰございますʯ、୴

ʮఱのཾ͔いʁɹՆはਓさまにྋしさを༩͑てتΕΔが、
͜ΕはՆだ͚のചだΖ͏。ౙは͔ۀٳいʁʯ、༦ʮいい͑。
ͦΕはࢲのဿʢͤがΕʣのࢠ ʢཾᖴᗘʹͨͭ͜ʣがいͨしますʯ

ౡਆࣾのߐ
ࣾྡྷࡾ

ྡྷࡾࣉのࣉݐ

ɹ๏ಊとはॅ৬がにΘͬてਢஃ
ʢしΎΈだΜʣ্ Ͱେऺにઆ๏をすΔͨΊ
の͓ಊͰす。ͦしてఱҪにはਫのཾを
ඳ͖、ͦΕが๏のӍʢ๏の͑ڭʣを߱
Βすと͑ߟΒΕています。ࡏݱの๏ಊは
จ化��ʢ����ʣに্౩、จ�ʢ����ʣ
にしましͨが、ͦのંにཾをඳく͜
とはॾࣄͰͰ͖まͤΜͰしͨ。ݐࣉ
の٢ాਖ਼ಓは、ݐࣉのஇՈͰ͋
Δখઘ३࡞ઌੜに、๏ಊにඳくཾのֆを
ґཔします。ͦしてԣՏʢΑ͜がΘʣి ؾ
のా͔ࣾΒϝセφۀࣄの一として
がਐΈましͨ。ɹۀࣄをಘて、͜のྗڠ
ɹݐࣉのӢཾਤはԣが��̼、ॎが��
̼のڊେなのͰす。Ӣཾਤは��ຕの
ύωϧに͔Εています。্࠷のとい
ΘΕΔʮఔ܅ʢていくΜ΅͏ʣʯを、まͨ
ֆにはϥϐスϥζリとい͏ੴを用し、
他にനは֪、はϚϥカΠτๅੴ、
੨はਖ਼Ӄྤཨ৭をगにࠞͥてい
ます。ͰすのͰ、͜のӢཾਤは���
と、さΒにਂΈが૿すといΘΕていͭܦ
ます。

ʲΞΫセス rߐౡਆࣾʗ藤沢ߐࢢのౡ�����。খాٸઢยߐϊౡ駅͔Βెา��

建長寺
法堂

建長寺
法堂の
雲龍図

͢

SPECIAL

辺津宮前
の龍神

A

ཾਆがׁׯにしͨ
ͱいΘれるҴଜΨ
࡚ɻࠨにはߐのౡ

中津宮脇
の龍神

B 落
語
「
夕
立
屋
」

にͭいてࣉݐ※
は�໘のʮ͔Μ࣏
さΜのྺ࢙୳๚ʯ
参রを

　ୢཾͷ͜ͱͰेೋࢧͷதͰ།ҰՍۭͷ
ಈͰ͢ɻதࠃͰཾ࢛ ʢྶ࢛छͷྶ्ʣͷ
ҰͭͰɺͦͷதͰ࠷ྗ͕͋Δͱ͞ΕɺӢΛى
͜͠ӍΛ߱Βͤɺय़ʹఱʹঢΓɺळʹ
ʹӅΕΔͱ͍ΘΕ·͢ɻେऄʹ͍ͯࣅ·͕͢ɺ
ɺ࢛֯ ɺ͍ͻ͕͛͋Γɺԑىͷྑ͍ಈͰɺ
ఱࢠɾ߽ ܼʹྫ͑ΒΕ·͢ɻݹͷதࠃਓཾ
Λ࣮͢ࡏΔۙͳಈͱͨͨ͑ߟΊɺेೋࢧʹ
ೖͬͨͱ͑ߟΒΕ·͢ɻ

辰年について

奥津宮
隣の
龍神

C
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ओࠂ Ӧۀ୲ऀ
̡̩̚
̛̖̭
̧̡̪
ࡧݕ
̧̦
Ձ֨
࣌
ࣸਅ

ฮࢠඒࠜ՛ݹ
5&-�������������
10:00〜17:00 （早仕舞いあり）。水曜
休み。藤沢市藤沢3-6-37。
QRコード（https://s-el.jp/
b4/02）からInstagramへ

　നضਆࣾのྡの「ݹඒࠜ՛子ฮ」はۀ���
のฮの՛子さん。ੲは「ݩのܜٳॴ」とし
て、നضਆࣾࢀഈの人や、ՙ物をӡぶڇも一ॹに
՛子を৯ていたとか。「՛子はಛผな日に」と
いうΠϝーδもありますが、࣮はもっとۙで日々
の中でいただくϗッとするお՛子なんですね。なる
くఴՃ物をわͣ、あͣきとおとお࠭でख࡞
りする、というੲながらの՛子はମにも優しいで
すね。どΕもおいしいですが、ࢲのおすすめは「
りんどう最中」。߳しいൽに、ཻあんがたっ
り！　お࢈としても最దです。店に࣌ۀの
「はっͽ」が০らΕていてお店のྺ࢙をײじます。

՛ࢠでʮੲながΒʯを
ۙにຯΘ͏

えるレポーター  のんさん

中ʯ300ԁ࠷りΜͲ͏の͓すすΊʮࢲ

ভೆϑΫϞϦ
5&-�������������
不定期で週3日、11:00頃〜19:00頃
営業。藤沢市辻堂元町5-2-
22。営業日はＱＲコード
（https://s-el.jp/b4/01）
からInstagramで

回հするのは、⁋ಊにある「ভೆϑクϞリ」ࠓ　
です。࢈ݝܗࢁのおやおڕ、おถをओに༻した
ख࡞りのおหさん。ࢲのΦεεϝは「ಛܗࢁ
のりห（ฒ）」です。;たを։け、おസがまっ先に
かうのはおᴂ（;）のүล༲͛。ϝΠンのমきࡪ、
ΞδϑラΠのδϡーシさにෛけͣྼらͣ、αクッ、
もっちりײはओ̇ڃ　さらにΞδϑラΠにఴえて
ある、しΐうΏの࣮マϤωーズで͝൧Կഋでもいけ
ちΌいそうです。͝൧は࢈ݝܗࢁのಛผഓถのつ
やඣを༻、こΕがྫྷめてもおいしいのですΑʙ。
おหは日ସわりで�、�छྨ。നถかݰถをબま
す。ϝχϡーは*OTUBHSBNでνΣックできます！

ຖ৯たい、ܗࢁの৯
ϝΠンの΄ͬ͜Γหࡐ

えるレポーター  まなみさん

のりหʢฒʣʯܗࢁのΦεεϝʮಛࢲ
��0ԁɻࠨԼがʮ͓ᴂのүล༲͛ʯです

え
る
レ
ポ
の

Πϕϯτ情報は༣ૹ、'A9、ϝーϧで
˟2�1�00�� 藤沢市ೆ藤沢���、ே日ੜ໋藤沢Ϗϧ 1 ֊ɻভ
ೆ͑る৽ฉࣾฤू෦・情報ύϨοト 04����2��44�

 JOGP!TIPOBO�FM�DP�KQ   ˞ࢀՃඅ 1000 ԁҎԼのものɻ
掲載ྉແྉɻ掲載の場合のΈ࿈བྷ情報パレット

ɹҬで׆༂するฏ௩ϑΟ
ϧϋʔϞχʔݭ楽ஂのΟ
ンλʔίンαʔτ。ࢁ上ߛੜ
さんのشࢦにより、8�"�Ϟʔ
πΝϧτ「ަۂڹୈ��൪τ長
ௐ」、$�χʔϧηン「ަۂڹୈ
�൪τௐ」などΛԋ͠ま
す。ೖྉ����ԁʢશ੮ࣗ༝ɾ
券あり�˞�����͔Βձ૭ޱでൢച։࢝ʣ。
લചり券はࢁ楽器ʢラεカฏ௩�֊ʣでൢച
த。ະबֶࣇのೖはෆՄ。� ฏ௩ϑΟϧϋ
ʔϞχʔݭ楽ஂɹ5&-��������������

ɹ౻とपลのҬに関ΘるฤөըやϏσ
ΦΛ上өするөըձ。「関౦େࡂと౻ʢ
��ʣ」、「౻の౷จԽΛ๚Ͷてɹୈ�෦ʢ
��ʣ̱ ֶܳһによるઆ໌」、「����年ౙɹ౻
ʢ��ʣ」、「ভೆラΠϑλンʟ��ʢ��ʣ」Λ
上ө͠ます。్தܜٳあり。ೖແྉ。ཁ༧
ʢఆһ��໊でి༧ਃ͠ࠐΈॱʣ。༧కΊ
切り����ʢ金ʣまで。˞ఆһにୡ͠たとこΖで
ਃ͠ࠐΈΛऴྃɹ ౻໊のձɹ5&-�����
���������ʢࢪさん����ʙ�����ʣ

౻໊ͷ会ɹөը会
࣌ ����（）����� ʙ�����͝Ζ（։��લ）
ձ藤沢ࢢ૯߹ࢢຽਤॻؗ�֊ϗール
ɹɹ（藤沢ࢢ湘南台������）

Οϯλʔίϯαʔτ������
࣌ ����（）� �����։ԋ（�����։）
ձͻΒ͠Μ平塚จԽܳज़ϗール（平塚ݟࢢෟொ����）

ʮࡈͱఋͨͪͷ౻ɾߐͷౡʯల
࣌�����（）までͷ�����ʙ�����（ೖؗ�����まで）
ձ藤沢ࢢ藤ᖒුੈֆؗ
���������（藤沢ࢢ⁋ಊਆ台������ίίςラス湘南�֊）

ɹᷤ০ࡈがඳいたුੈֆ
のதには、౻॓やߐのౡ
Λඳいた࡞品もଟ数ありま
す。ԕۙ๏など洋ֆըの
ٕ๏Λ༻いた࣮ݧతなඳ๏
など、ଟ༷なද現で෩ܠが
ඳ͔Εま͠た。ಉలでは
や関ࢠ品の΄͔、ఋ࡞のࡈ
Θりのあるֆࢣの࡞品Λలࣔ͠、ͦのັྗΛ
հ͠ます。݄༵ٳ ʢؗॕ、ৼସٳの
߹はཌฏؗٳʣ。ೖؗྉແྉ。� ౻ࢢ౻
澤ුੈֆؗɹ5&-�������������

ಛผలɹࠃๅ��Ԭീ഼ݹٶਆๅ
࣌������（݄）までͷ����ʙ�����	ೖؗ��ɿ��まで）
ձ鎌倉ࠃๅ （ؗ鎌倉ࢢઇϊԼ������Ԭീ഼ڥٶ）
ɹ�年Ϳりの։࠵となる「ࠃ宝��
Ԭീ഼ٶ古ਆ宝」。ࠃ宝の
古ਆ宝類Λは͡Ί、ಉٶがक
り͑て͖たֆըɾจॻ、ಉ
ଂの૾など、Ώ͔りのچٶ
宝Λలࣔ͠ます。Ԭീ഼
とඒΛ͓楽͠Έ࢙るྺތがٶ
ͩ͘さい。؍ཡྉҰൠ���ԁ
΄͔。����Λআ݄༵͘、���ʢՐʣはؗٳ。� ח
ࠃ宝ؗɹ5&-�������������

イଈ૨ૺ 新春
新しい年を迎えて、現在の取り組みや
今後の目標などを伺いました

ɹࡢはɺσδλϧࣾձͷਪਐɺΩϟο
γϡϨεϙΠϯτؐۀࣄݩͳͲɺҬܦ
ؾݩʹԽをਤΓました͕ɺ֗ੑ׆ͷࡁ
ʹ͗Θい͕ग़てਓͷ͕Γͭͭ͋Γま
すɻࠓはୢͰす͔ΒʮొΓཾʯʹ ちͳ
ΜͰɺࢢຽͷօ͞ま͕͞Βʹ໌る͘ؾݩ
ʹͳΓɺԿࣄʹྗ͘ڧඈ༂してɺʮΓ
たい͜ͱ͕͚ͭݟΒΕて࣮ݱͰ͖るر
ͷʯʹ してい͖ましΐ͏ ɻ

健康管理をしっかりとしたいです
ね。折に触れて藤沢の魅力を発信
していきたいと思います。

私の
個人目標

藤沢市長

や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
け
ら
れ
て

  

実
現
で
き
る
希
望
の
年
に

鈴木恒夫さん

ɹίϩφམちண͖ɺ֗ ʹはঃʑ ʮʹʹ͗
Θいͱྗ׆ʯ͕ Γͭͭ͋Γେม͏Εし͘
る͕ڹいますɻҰํɺґવίϩφͷӨࢥ
Ӧ՝ൃੜしܦ͋るதɺ৽たͳۀا
て͓ΓますɻࠓۀاͷʮܦӦ՝ղ
ܾʯͱʮܦӦ࣋ଓԽʯʹ 援ʹશྗࢧた͚
ͰऔΓΈɺඞཁͱ͞Εるձٞॴを
ࢦしますɻ
ɹͥͻɺձٞॴを͝׆༻ͩ͘͞いʂ

皆さんの笑顔を取り戻すため、さ
らなる経営支援とにぎわいづくり
に取り組みます。

私の
個人目標

藤沢商工会議所

あ
っ
て
良
か
っ
た
・
無
く
て
は
困
る

　
　商
工
会
議
所
を
目
指
し
て

会頭  増田隆之さん

ɹை͕େ͖͘Ҿ ͱ͘ଓ͖ʹͳるτϯϘϩ
しまݱͷౡͰはؒ��Ҏ্ग़ߐ͕ݱ
すɻח࣌ͷʮڸ࠺ޗʯʹ ਓʑ͕ڻいた
ͱい͏هड़͕͋ΓɺಙՈߐ͕߁ͷౡを
๚Εたࡍग़ݱしましたɻ࠭ をาいて
るָし͞をօ͞ΜʹຯΘͬてΒいた
いͱɺߐͷౡ湘南ߓʢʣʹ ւ͔
Βౡ্͕る֊ஈͷઃஔをਆಸݝʹ͓
いしていますɻئ

おかげさまで観光協会ゴルフコン
ペを昨年11月に開催できました。
今年も開催したいです。

私の
個人目標

藤沢市観光協会

砂
浜
を
歩
い
て
江
の
島
へ

  

ト
ン
ボ
ロ
現
象
を
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光
活
用

会長  湯浅裕一さん

ɹࡢ�݄ͷίϩφ�ྨҠߦҎޙɺళ֗
ͷ͓ࡇΓͳͲ͕෮׆しɺʹ͗Θい͕ͬ
て͖ていますɻϙΠϯτؐۀࣄݩͰ
える͓ళ͕૿えていますɻίϩφՒͰॖ
খしてしまͬたʮまちθϛʯをੑ׆Խした
Γɺ෦ళ֗ͷۭ͖ళฮରࡦɺళ֗
πΞʔͳͲͷΠϕϯτをॆ࣮ͤ͞ɺ࣮ࡍ
ʹをӡΜͰΒえるػձを૿してい
͖たいͱࢥいますɻ

一昨年の大病から復活し、毎朝の
ウオーキングとゴルフで健康状態
キープを目指します。

私の
個人目標

商
店
街
に
来
て
も
ら
え
る

  

イ
ベ
ン
ト
を
充
実
さ
せ
た
い

理事長  山田秀幸さん

藤沢市商店会連合会

ត៨新年 私たちは湘南えるを応援しています

創立57年

迎春

Shonan Logistics

happy new year

ۀɹত��
อݥͷ͝૬ஊ
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みんなの声で藤沢を
　　もっと住みやすい町にしたいキュン　

●動物に優しい藤沢市になってほしい。อޢされ
ているݘやೣのࡴॲ分がなくなることを目ࢦすた
めの具体的対策についてݕ౼を行い、໋を大に
し、優しさのあ;Εる人とಈのڞ生する
ࣾձの࣮ݱを、藤沢市のເとして目ࢦした
いと思いました。（ͳ）

●ΤωルΪーも৯ྉも࢈
ফ、ࣗࣗڅができるといいです。
ΤωルΪーに関してはଠཅだけ͡Ό
なくや෩など自然ΤωルΪーも利
用して。（たΜಲ）

●ΘがՈにはॏの的োがいࣇがいます。私も持පがあり、一人で面
を見るのがとても大มです。そんな時によく思うのが、近くの学生さん
とか子育てがམちணいた主්の方に、アルバイトでདྷてもらえないかな ʁ͊

と。खいがඞཁな人とちΐっとしたΞルバイτがしたい人をͭ
ないでほしいです。（͏ͳ͗）

●োがいのある人もない人も҆৺҆શでշ
దな事場があり、生活ができる町になった

らいいなと思います。（のΓͬ͜ろ）

●μイバーγティ藤沢ʂ 年齢、ࠃ੶、ੑผ、
োがいなどをΘずに୭もがॅΈやす
い街、Ҡॅしたい街 '6J*4"8" に

なってほしいです。（ʹ Β͜͢）

●อ育園は0 ʙ
がೖるのが大ࣇࡀ2

มだから、ೖれない場߹のҊ内
を市所以外で手軽にใを手にೖれられるとうれしい。ࢢ
所の-*/&Έたいにอҭ園バーδϣンが欲しいです。小学
気ݩは少しでもリϞートできる境を整えてほしい。都内ではߍ
だけどコロφٙの間はリϞートत業がडけられたりできて、と
ても助かりました。（͔͓ΓΜ）

●໌ੴ市をえるࢠҭてしやすい町になってほしい。ΦϜ
ツఆظ便や、ܑ ఋの年齢、所得に関Θらず2人目以߱อ育無ঈԽ、
公共施設の無料など…。（)inB）

●子育てࢧԉが充実していると思っていましたが、ࠓճ子どもが
小学生になるにあたり学ಐอ育が。都内やԣ市は高くて
も�000ԁఔの利用料なのに対し、みらいஂࡒのࣇಐク
ラϒは1ສ��00ԁ、ผ్ೖ会ۚも。学年のうちはؼり時間も
ૣく、両就࿑の子どもにとってډ場所はඞਢ。学校にډ場
所を࡞ってもらえるととても҆৺です。（しΐ͏··）

●จԽ的なランドマーク
がある町。具体的には、図書
館、ඒज़館など、ಠతなҙঊのݐஙがある町ɻ
市ຽがूうだけでなく、ߐのౡを๚れる境٬なども
プラスワンで足を運ぶ、จԽ的にஶ໊な場所がある町に
なってほしい。（ઍཬ߳）

●図書館が充実した街になってほしい。חや大和、פ川と
いった市町はିし出しがセルフで行えるのに、藤沢市は職һ
の手࡞業なので少しさびしい。また、Ҭのਤॻؗで༧や
ฦ٫ができるΑ͏になったらうれしい。（ߘωʔϜͳし）

●藤沢市にʮຊのපӃʯαーϏスがあると͏Εしいです。ྫえば、
図書館などにݸ人のຊを持ちࠐめば、ഁ れてしまったຊをิमしたり、
γミやヤケでม৭してしまったຊをクリーニングや研ຏしたりしてくれ
るサーϏスです。（ຊの）

●アートがࣅ߹うֆになる市、街にしてほしいので街路थを増やし
て؍ܠを良くしたり、アート࡞を֤町内に設置してΞーτ巡りが
できるࢢになったら͔っ͜いいなと思いました。（εϛ）

　　もっと住みやすい町にしたいキュン　

ʮΩϡϯͱ͢Δ·ͪɻ
౻ʯެࣜϚείο
τΩϟϥΫλʔ
;͡Ωϡϯὑ

あなたの が
藤沢市がこんな町になったらいいな

　10/28 号・11/11 号で「藤沢市がこん な町になったらいいな」という夢やアイデ
アを募集したところ、読者のみなさんが考 える “まちづくり” の夢やアイデアが集ま
りました。生活者目線でつづられた思いの 数々、その一部をご紹介します。

届きました！

ɹࠓ、͕ࢲҕһΛΊておΓ·͢ࢠͲもจڭ
ৗҕһձにおいて、͜ͲもͨͪのࠓͱະདྷΛࢧԉ
͢Δ͜ͱΛతにʰ藤沢市͜Ͳもະདྷج金ྫʱの
ٞҊの৹ࠪΛ行い、1� 月ఆྫձຊձٞにおいてՄܾ
͞Ε、ྩ �  1 月 1 日ΑΓࢪ行͞ΕΔ͜ͱになΓ
·ͨ͠。͜のج金は全ての͜Ͳも͕、ࠓのか͚͕͑
のない時ؒΛせにੜ͖Δ͜ͱ͕Ͱ͖、ະདྷにເ
望ΛもってาんͰいく͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏、͜Ͳもر
ࣗのいΛଚॏ͠、ଟ༷なओମ͕ڠಇ͠て͜
Ͳもの݈かなΛޙԡ͢͠Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δࣾձ
Λ࣮͢ݱΔͨΊ、༗༻なۀࣄにඞཁなࢿݪΛ֬อ͢
ΔͨΊにͰ͖·ͨ͠。ଟくの͜ͲもͨͪにԹかいࢥ
いもΘΔ͜ͱΛظ͠ておΓ·͢。

౻͜ࢢͲະདྷ͕ۚج
Ͱ͖·し ʂͨ

౻ࢢ
ձٞһٞࢢ

ੴҪ ੈ͞ޛΜ
ϕϫϓΡϩ
���4年��݆生ΉΗʤ3�ʥࡂ
ӵΨρέηϓΧʖχʀϔϩρέηָ
部中ୂָ࣑ʀܐؖࡏࠅ
ʴॶ委員会ʵ
子ども文教常任委員会委員長
委員会委員߁ๅ߁
ಝพ委員会委員ࡨଲ֒ࡄ
議会րַਬ会議委員

͝ҙ見くだ͞い
seJHP.Np!HNBJl.cPN

https://JshJJseJHP.cPN/

IUUQT���T�FM�KQ�C4�0�

HPは
こちら͖ ら

ɹࠓ、ʮΣルϏーΠϯά（Xell-CeJOH）ʯͱ
い͏͕ํ͑ߟ͞Εてい·͢。
ɹ8)O（ੈքอ݈ؔػ）にΑΕ、ʮΣ
ルϏーΠϯάʯͱは、ମతにも、ਫ਼ਆతに
も、そ͠てࣾձతにも、͢て͕ຬͨ͞Εͨ
ঢ়ଶに͋Δ͜ͱͱ͞Εてい·͢。
ɹΘ͕ࠃはख़ࡁܦͱなΓ、ಉ時にগྸߴࢠ
ࣾձΛܴ͑てい·͢。そのΑ͏な時のྲྀΕ
から、ࡁܦత๛か͞のࢦඪͰ͋Δ GDP（ࠃ
૯ੜ࢈）のΑ͏なʮྔʯの֦େ͚ͩͰなく、
ຬɾͱいっͨ৺の๛か͞、ੜ׆
のʮ࣭ʯの্にؔ͢ΔΣルϏーΠϯάࢦ
ඪ͕ॏ͞ࢹΕΔΑ͏になって͖てい·͢。
ɹ͞らに、ίϩφՒ͕৺の݈߁せの͋
ΓํΛい͢ػձͱなっͨ͜ͱも、Σル
ϏーΠϯά͕͞ΕΔΑ͏になっͨཁҼͱ
。͢·らΕ͑ߟ
ɹ͜͏ͨ͠ੈのதのมԽΛड͚、ࠃͰもࠃຽ
のΣルϏーΠϯάの্にண͢Δಈ͖͕
ग़て͖てい·͢。
ɹそ͜Ͱࢲは、ࡢ 1� 月のਆಸٞݝձの
Ұൠ࣭において、ݝຽのຬ্のͨΊ
に、ݝのࡦࢪにΣルϏーΠϯάのํ͑ߟΛ
。ͨ͠·͠ݴతにऔΓ入ΕΔ͜ͱΛఏۃੵ
ɹ知ࣄからは、͕ࡁܦख़ࣾ͠ྸߴձΛܴ
͑Δத、ࡁܦతな๛か͚ͩ͞Ͱなく、ݝຽの
ຬいΘΏΔΣルϏーΠϯάΛߴΊΔ͜
ͱはॏཁͰ͋Γ、ݝ、ޙࠓのࡦࢪにੵۃతに
औΓ入Εていくͱのห͕͋Γ·ͨ͠。

ɹʮΣルϏーΠϯά（Xell-CeJOH）ʯΛ࣮ײ
Ͱ͖Δ֗にʂ
ɹそのͨΊには、Έな͞んのເΞΠσΞ͕
ͱてもେͰ͢。ぜひいΖんなػձͰΛد
せてい͚ͨͩΕͱࢥい·͢。
ɹຊもΑΖ͠くおئいਃ্͛͠·͢。

ʮΣϧϏʔΠϯάʢXFMM�CFJOHʣʯΛ
ʹͰ͖Δ֗ײ࣮

͝ҙ見くだ͞い
ʲ࿈བྷઌʳ
ਆಸٞݝձެ໌ౘࣨ߇
TE- 0��-�10-7��0 
)Pɾ4/4ɹhttps://lJt.lJOk/PEBsBtJkP
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HPʀ616は
こちら͖ ら

公明党

්ၼ๖ଡ議会議員

おだ ͞ࢠΜ

ϕϫϓΡϩ
藤沢市⁍ಌ౨քेࡑ؝
明ָ࣑࣑経済ָ部ʀೖຌۂָ
৮ָӅଖۂ
���4年͗Ξघढ़Νण͜Ζɽಉ͘͵
͗Δ࠸ࢯϙϩϠϱྏ๑Ν�年ؔକ
͜ɼͨؔɼ副ࡠ༽ͶೲΊ͵͗Δも中
ঘۂةਏஇ֪࢞ࣁͶேક͢合֪ɽ
৮ָӅٮ員教दも務Όͪɽࡑݳ
ͺװմɽ
���3年4݆ਈઔݟ議会議員મڏͶ
ॵમ
Պଔͺͳָ生ଋ子
y�環境常任委員会委員
yڷ৾ۂࢊ�ʀ環境ଲࡨಝพ委員会委員
y�݀ࢋಝพ委員会委員
y�公明党ਈઔݟ議会議員団�務ࠬ������������������������
　副会長

ɹະདྷの藤沢の·ͪͮくΓΛਐΊΔͨΊに、行は
ເの͋Δະདྷ૾Λࣔ͠、そΕに͚ͨ۩ମతなܭը
Λ࡞らな͚ΕなΓ·せん。そΕΛ 73  A3 なͲ
の *$T Λ͠ۦ、ଟくの市ຽに͝ཧղい̡͖ͨͩ ɾײڞ
༗ʳの·ͪͮくΓΛ͢Δ͜ͱΛఏҊ͠·͢ʂڞ
ɹh ण໋日ຊҰʱh߁݈ 藤沢市εϙーπ市એݴʱΛ
発ٞͨͩ͠ࢲからͰ͖Δʬ݈߁ɹεϙーπʭの·ͪ
ͮくΓ。ܰؾにӡಈɾεϙーπͰ͖ΔͮڥくΓ、το
ϓΞεϦーτの発۷ɾࢧԉのॆ࣮、؍Δεϙーπへ
のࢧԉ、ଟ༷なεϙーπのࢧԉ、ΥーΧϒルγςΟ
	 า͖͢い·ͪ 
 のඋʑ。
ɹ݈߁ͰշదͰ๛かͰָ͠い 'VjJsBXB -Jfe Λա͝
せΔ·ͪΛͱもにҭて·͠ΐ͏ʂ 
～い͕͋Δʂࢥいͨ͠ݱ࣮ 'VjJsBXB pSJEe ～藤沢
のࠓΛੜ͖ΔͪͨࢲのࢥいΛ、ະདྷのࢠͲもͨͪへʂ

౻ѪɾͰ·ͪΛ͢Δʂ
ຽͱ̡ࢢ ༗ڞɾײڞ ͷr͋Δڠಇͷਪਐ

౻ࢢ
ձٞһٞࢢ

Ҫ ਓ͞Μࡩ

ϕϫϓΡϩ
藤沢市ཱི長ޛঘɼ長ޛ中ɼཱིݟੜਭ
ɽۂʥɼरָଖߏ߶藤沢ੜླྀݳʤߏ߶
़議Ӆ議員ඁॽΝ経ͱ藤沢市議会議
員ʤݳ�期ʥ
4�େ藤沢市議会議長ࡑݳ
藤沢市ώηίρφڢ会会長

͝ҙ見くだ͞い
OBPsBkVsBkVOBP!HNBJl.cPN
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●最近は小さな子を遊ばせる場所は増えたけど、老若男女集える場所が
欲しいです。大きな体育館があり、図書館があり、卓球室や談話室、会議室
やキッチンが付いた部屋などがあり、1階にはカフェやちょっとした休憩所があっ
て…。外には無料で遊べる、噴水などが付いた公園があって…。前に東京都府中
市に住んでいましたが、ありました。ぜひそういう施設を希望します。（mii -☆）

●ハイテクとローテクが混ざり合い、どんな人にでも優しい街になっ
てほしいです。具体的には、街に普通にロボットがいたり、自動運転の車が安
全に走り、公共の手続き関係も自動でPCやスマホから簡単にできたりする便利
さのあふれる一方で、ハイテクを使いこなせない老人、ハンディキャップのあ
る方々には、きめ細かく丁寧に対応してくれるマンパワーなどが十分にあ
る優しい街であってほしいと思います。（ホリデイの母）

●人生100年時代。藤沢市は、その長い
人生を2倍楽しめるようになったら面白いな
と思います。45歳で入学する学校を設
立し、数年学びます。その後、身に付けたこ
とを生かして全く新しい職業に就くか、学ん
だことをさらに研究し趣味などを極めていく
か…。卒業後の就職までもが用意されれば、
自活する喜びも得ることができるし、学生
仲間ができればより充実した人生になる。
人生の後半を生き生き暮らせる町
のモデルに藤沢市ならなれると思
うのです。（sunshineひろ）

●私の住んでいる善行は坂が多くて、高齢な主人は
危ない目に遭い、車・自転車を手放しました。その

ため、買い物が不便で商業施設をぐるりとま
わる巡回バスがあると助かります。物を見

て買う楽しさや自分の足で出かける楽しさ
―どうか高齢者にとって住みやすい

町になってほしいです。（ヒロ韓）

●緑あふれる落ち着く休憩ス
ペースや遊具のある公園がある
街になってほしいです。以前住んでいた
仙台市では、子どもと長時間遊べる芝
や柔らかいコンクリートの公園もあり、
毎週イベントを行うような公園もあ
り、楽しめました。（しの）

●車いすのまま利用できるインクルーシ
ブな公園がもっと増えたらいいと思
います。制限時間のない無料駐車場が併
設しているとさらにうれしいです。（ホラ蔵）

●スポーツの町、藤沢
市。もっと気軽にい
ろいろなスポーツが
できる町になってほしい
です。まずは公園などに誰
もが気軽に使えるバスケット
ボールコートがあったら良いのに
なと思います。テニス、卓球、バド
ミントンなども同様です。（アキラヨ）

●健康づくりの町も魅力のひとつ。それには、スポー
ツ関連施設の充実が求められます。豊かな自然を生かした
ウオーキングロードやランニングロードの整備。サイクリングコースの
完備した町並を疾走できたら素晴らしいですね。（カサジイジ）

●歩道を歩きやすくして
ほしい。年々夏が暑くなる
ので、木陰が多いと歩きやす
くて良い。線路で分断されて
いる境川の南北アクセスを良
くしてほしい。境川両岸など、
緑道が整備されると気持ちよ
く歩けて良い。JR 藤沢駅の
改札は西側にもあると混雑
が緩和できて良いと思う。（F）

●交通事故がない街になってほしいです。藤沢は狭い
道が多く車道に自転車マークが書いてあっても結局歩道を
自転車が走っています。自転車と歩行者がぶつかっているの
をたびたび見かけます。また、高齢の方の運転でヒヤリとし
たことが結構あります。道路の整備やミラーの追加、車の
安全装置普及など改善するといいなと思います。（ももも。）

●都内から辻堂へ引っ越してきました。自身も自転車に乗
るため、夜間の道の暗さが気になっています。自転
車利用も多い地域ですので、事故を未然に防ぐためにも
LED 電球など税制面での負担が少ない対策を希望しま

す。（たろきち）

あなたの が
藤沢市がこんな町になったらいいな

　10/28 号・11/11 号で「藤沢市がこん な町になったらいいな」という夢やアイデ
アを募集したところ、読者のみなさんが考 える “まちづくり” の夢やアイデアが集ま
りました。生活者目線でつづられた思いの 数々、その一部をご紹介します。

届きました！

ɹίϩφΠルεのײછもऩଋにかい、ײછҎલ
の日ৗ͕ঃʑにΔத、Ձの্ঢに金の্ঢ͕
いͭかͣ、ࡏݱはՈ͕ۤ͠ܭくなって͖てい·
͢。
ɹそ͜Ͱ、ެ໌ౘͱ͠てಛにՁߴಅのӨڹΛେ͖
くड͚Δ、所ಘੈଳࢠҭてੈଳなͲにର͢Δࡒ
ࢧԉ、࣏ࣗମのྔࡋͰҬの࣮にԠͨ͡ରࡦ
ԉํަ金の૿ֹΛࢧらΕΔΑ͏、ॏ͡ߨ͕
૯ཧେਉにఏग़ా؛、10月ࡢ、ॻΛݴΊΔఏٻ
ΛؚΉิࡦରࡁܦܕձにおいてେࠃのྟ時ࡢ、͠
ਖ਼༧͕ࢉཱ͠、ࠃ、ࠓɾํ͋͛てՁߴಅにର
͠、ՈܭΛकΔର͕ࡦਐΊらΕてい·͢。

ʲݮ੫ɾڅʳ
˗所ಘ੫ɾॅຽ੫のೲ੫ऀຊਓͱැཆՈに1ਓ�
ສԁのఆֹݮ੫
˗ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳに7ສԁのڅ
͕ेにड͚らΕない所ಘにର͢Δڅ੫ݮ ˗

ஸೡなରԠ
ʲޫඅͷิॿɺ�����݄·Ͱܧଓʳ
˗ ి にۀا、はՈఉにର͠1Ωϩϫοτ時�.�ԁؾ

ର͠1.�ԁิॿ
˗市Ψεは1ཱํϝーτルͨΓ1�ԁのิॿ
˗೩༉はΨιϦϯՁ֨1Ϧοτル17�ԁఔに੍

ʲॏࢧԉํަۚͷ૿ֹʳ
ݮ৯අܰڅߍֶ、ԉࢧͰ、-PΨεྔࡋମの࣏ࣗ˗

ެ໌ౘࠃɾݝɾࢢͷٞһωοτϫʔΫͰ
·कΓݻΛஅ׆ຽੜࢢ ʂ͢

公明党

市議会議員

͝ҙ見くだ͞い
ʲ࿈བྷઌʳ˟ ��1-��01ɹ藤沢市ே日ொ1-1
ɹɹɹɹ藤沢市役所9階  藤沢市ެ໌ౘٞһࣨ߇  TE- 0���-��-1111（ද）

௩ຊ ま͞き͞Μ
藤沢市公明党　団長
公明党湘南総支部連合長
藤沢市議6期目
今年度　総務常任委員会委員

๛͔ͳݧܦ
๛ͳ࣮

౦ ͻ͞Α͞Μ
藤沢市公明党　副団長
公明党藤沢総支部長
藤沢市議4期目
今年度　子ども文教常任委員会副委員長

ΈΜͳͷ
সإͷͨΊʹ

ΕΔ;͋ྗ׆
༏͍͠·ͪʹʂ

҆৺ͯ͠ΒͤΔ
༏͍͠·ͪʹ

;͡͞Θʹ
Λرͱؾݩ

ฏ ඒ͞Μ
公明党藤沢北支部長
藤沢市議3期目
今年度　総務常任委員会委員長

Ҫ Έきこ͞Μࠓ
公明党藤沢南支部長
藤沢市議１期目
今年度　厚生環境常任委員会委員

দඌ ͻΖΏき͞Μ
公明党藤沢中央支部長
藤沢市議１期目
今年度　建設経済常任委員会委員

ՈࢧܭԉରࡦΛఏݴʂ ૯߹ࡁܦରࡦʹө͞Εͨۀࣄ ౻ٞࢢձͰࢧԉ͕ࡦՄܾ

IUUQT���T�FM�KQ�C4�11

HPはこちら
IUUQT���T�FM�KQ�C4�12

HPはこちら
IUUQT���T�FM�KQ�C4�13

Instagramはこちら
IUUQT���T�FM�KQ�C4�14

Instagramはこちら
IUUQT���T�FM�KQ�C4�1�

Instagramはこちら

ɹࡢ1�月藤沢市ٞձຊձٞͰ、ࠃのิਖ਼にରԠ͢
Δࢧԉ͕ࡦՄܾ͞Ε、所ಘੈଳにର͠、1月தの
ΛΊͲに手ଓ͖͕ਐΊらΕてい·͢。·ͨ、市څࢧ
ࡁܦରࡦͱ͠て、ʮ;͡͞Θؾݩճ෮ʂ தখۀا
Ԡԉʂ ΩϟογϡレεϙΠϯτؐۀࣄݩʯୈ�͕�
月Լ०ΛΊͲに࣮͞ࢪΕ·͢。
ɹ͜Εらۀࣄにॆ͢Δඅ༻は��ԯ�ઍສԁͱな
Γ、全てॏࢧԉํަ金ͰΘΕてい·͢。
ɹ͜のΑ͏に、ެ ໌ౘはࠃɾํのٞһωοτϫーΫ
Ͱ市ຽੜ׆ΛकΓ、օ༷のՈܭΛࢧԉ͠てい͖·͢。

5��2024 年 1 月 13 日



ϊిおすすΊΦϑΟγϟϧάοζߐ

ਓؾのߐϊిトϨインλάコϨΫγϣンに
2024年όーδϣンが登場ɻ৽年Λߐϊి
のトϨインλάͱܴ͑てΈてはɻ

2�2�イϠʔλά

˔�ൃ ചՁ֨ʗ���ԁ（੫ࠐ）
˔��ൃ ചՕॴʗ�江ϊిάοζγϣοプ౻・江ϊౡ・鎌倉（ことのいͪ鎌倉）

ϊߐ τిϨインタάίϨクションᶇ
̎̌ ̎̐ イϠータά

͍߹Θͤʗ ෦ۀϊిΤϦΞαʔϏεӦߐ
5&- ������������ʢฏ�ɿ��ʙ��ɿ��ʣ

https://s-el.jp/enodena-g

江ノ電グッズは
こちら

ൃചத！

୩ࣉʹ “ͯ開運招福祈願”ࡁ
Լに掲ࣄه
載する告ɻ

ϝϦϋϦのޮいͨݪ
告ల։がՄでߘ

ご覧の「湘南える」に広告を掲載しませんか？

のछྨʢ発行日ɾ掲載ྉۚは問い合わせをʣࠂ

ϖΠド
ύϒϦγςΟ

ʢࣄهମࠂʣ
ฤू෦にΑる
औ ࡐ のもͱ、

ͱして掲載ɻQRコーࣄه
ドでεϚϗにもରԠ

σΟεϓϨΠ
ʣʢ७ࠂ

νϥγྉ金ࠐં

˞ͦΕҎ֎ͷ༻ࢴαΠζɺް ɾࢴ
มܗऔΓѻ͍͋
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※原稿確認後チ
ェックをお願い
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ＴＥＬ
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日時
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※● /●日号掲載
予定原稿です。

作成中原稿のため
、内容確認にのみ
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※色味、トリミン
グ、字取り、書体

等
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ご了承くださいま
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ってҙ֎とগな͘て、最初は本人
もからない༷ࢠでしたが、だんだ
んかってきました。ങったをϊ
ʔトに書いといてあげて「これങった
からな͘なったͶ」とࢥいฦしていま
す。ࠓはお財をݟて、「もうあんま
りないからࠓ日はΊと ʂ͘」と言っ
たりします。まͣは、おۚはうと
無͘なるということがかれば0,だ
とࢥいます。　　　　（キϟοトママ）

小さい時からおۚの大さをڭえ
Αうとされていて、とってもૉらし
いとࢥいます。わが家のࢠどもたͪも
ཉしいをཉしいと言って͘れます。
だったのࢠを言えないٻがにཉࢲ
でଉࢠたͪがして͘れるࣄ自ମはう
れしいです。ࢲはଉࢠがして͘れた
時に、「΄んとだʂ　かっこいいから
ཉしいΑͶ」「ָしͦうだͶʂ」って
言うΑうにしています。ͦの後でおۚ
には੍ݶがあるから、ཉしいはશ෦
はങえないと伝えて、Կが一൪ཉし

4歳5カ月の男の子がいます。ࢲ
はؼりの自సंؼ後に、อҭԂ
のಉ͡Ϋϥεのお༑ୡの名前をશһ
言って「˓˓ͪΌんࠓ日いたʁ」など
とฉきます。「おٳΈだったΑ」「い
たΑʂ　一ॹに˓˓したΑʂ」とࢥい
ग़したΑうにし࢝Ίます。まだࡀ�
ではࠓ日のग़来ࣄもしっかりࢥいग़
すࣄがしいかもしれまͤんので、
ঃʑに࣭していき、গしͣつ֮えて
いるࣄをޱにग़ͤるΑうにしていって
Έてはいかがでしΐうか。 （おりな）

娘も1人で遊んだとΑ͘言ってい
ましたが、ઌੜにฉ͘とお༑ୡとも༡
ているΑうだったので、ؾతに1
人で༡びたかったのかなʔと༷ࢠをݟ
ることに。すると࣍第にお༑ୡと༡ん
だから、お༑ୡの名前がग़るΑうにな
ってきたので、ઌੜにをฉいてΈて
います。（#J#J）ࢥるのもいいとݟをࢠ༷

同い年の男の子がいます。わが
きなλイプ。おも1人で༡Ϳのがࢠ
༑ୡとのؔわりはগないですが、ຖ

日常のおねだり、ࠔりますΑͶʂ
݄。をҭてていますࢠのஉのࡀ�　
2���ԁ΄どのಈը৴サʔϏεをͶ
だられたことをػに්でし߹い、
݄3��ԁのおখݣい੍にしました（家

??	ίʔチンάで相ஊしましたܭ）。
おͶだりはΫϦεマεとੜ日のΈ
（おもͪΌの୨にೖるだけ、もらう
前に一ॹにཧ）、ඞཁなはママと
ύύがങう、ཉしいはおখݣいで
ങってͶと伝えています。࣮家にも
わが家のϧʔϧを伝えてྗڠしても
らってますʂ�　　�　　　��（ももも。）

6歳の子がいます。わが家もあれこ
れങっていましたが、ࡢ年から݄5��
ԁのおখݣい੍にしました。ガチϟ
ガチϟきの本ੜ日とΫ
Ϧεマε以֎でཉしいΦϞチϟなど
はおখݣいからです。5��ԁでങえる

ʮ ʯಧ͖まし ʂͨ

日ݏがらͣにొԂできていればྑい
かなとݟकっています。ࢲ自もࢠ
ども時代1人༡びがきでしたが、ࠓ
ではଟ͘の༑人がいます。যらな͘
て大ৎだとࢥいますΑ。（年ࢠママ）

うちの息子もอҭԂの年த͘らい
までઌੜத心でした。ҾっࠐΈࢥҊで
ͪΌんがϋイϋイでۙͮいてきても
大人のӄにか͘れる΄ど。年長になっ
て人のお༑ୡができたけど、ͦの
たͪ以֎は間にೖれͣʜ。としࢠ
ては心だったけど、大人しいままも
う大ֶੜ。相変わらͣだけどগ人
の༑ୡとָしͦうにしているので、心
しな͘ても大ৎです。　　（Αう）

保育園での様子がؾになるͪ࣋ؾか
ります。わがࢠの時はԂόεから߱りて
͘る༷ࢠで「ָし͘ա͝したんだな」「ࠓ
日はർれたかな」などدりఴいました。
ுってूஂੜ活しているので、こͪらؤ
からはฉかないΑうにして、ࢠどもから
して͘る時はײڞしձをげまし
た。一人༡びが大きだったଉࢠもࡏݱ
。げていますでは༑ୡのྠをࠓ、ࡀ�2
୭と༡んだかΑりָしいͪ࣋ؾでա͝
しているかが大ですͶ。　（ながりん）

みんな今どうしてるの？ 　11�25日߸で掲載し ʮͨΏͨ͜ʯ͞ Μ、ʮRͪΌ
ΜϚϚʯ͞ Μのおみに、ࢠҭてதのಡऀのօ
͞ΜͳͲからʮ͏ͪは͜Μͳײじですʯͱい͏
ʮ͋る͋るʯΤϐιード͕ಧ͖ましͨɻ౻ࢢで
ࢠҭてΞドόΠβーをΊるफ౻७͞ࢠ
ΜのΞドόΠεもߟࢀにしてͩ͘͞いɻ

ʹҭͯࢠ

Τʔϧʂ

ʮΏͨ͜ʯ
͞Μ エピソード

ʮRͪΌΜ
ϚϚʯ͞ Μ エピソード

わが家にも

「ゆこた」さんのお悩み ࡀ4 ࡀ4

4歳になる男の子、お友達の話が出てきません…
·͍͕ࢠͳΔஉͷʹࡀ4　 ɻ͢อҭԂʹ௨ͬͯ ͍·͕͢ɺ
ʮࠓԿͯ͠ ༡Μͩͷʁʯͱฉ͘ ͱɺʮͻͱΓͰ༡Μͩʯ
ʮઌੜͱ༡ΜͩʯͳͲɺ͓ ༑ୡͷ͕ ·͋Γग़ͯ ·͍ͤΜɻ
ଞͷࢠྑ͠ͷ͓༑ୡ͕Ͱ͖ͯΔͷ͔ͳͱࢥ ͱ͏গ͠
৺Ͱ ɻ͢Έͳ Μ͞ɺͲ͏ Ͱ͠ ͨ ʁ͔　　ʢΏ͜ ɾͨ�5ࡀʣ

もうすぐ4歳の娘、金銭感覚をどう教えたらいいですか？
「Rちゃんママ」さんのお悩み

फ౻७͞ࢠΜ
藤沢市ॅࡏɻཱࢲ༮ஓԂڭ་ओ
Λܦて、อҭ࢜・ೝఆࢠҭてΞドό
イβーͱして、࢈લࢧޙ࢈ԉ、ೕ༮
ڭͲもՈఉࢠまでのظय़ࢥからظࣇ
ҭࢧԉに3�年ैࣄɻ2010年ਆಸ
ҭࢠԉେʮྭʯɻ市ࢧҭてࢠݝ
てのձʮベϏーͽΑͽΑʯओ࠻ɻେ
ඇৗ࢈ݩ、ࢣߨۈՊྍॴ֎෦ࢣߨ

ϫϯϙΠϯτ
ΞυόΠε

త͕ಉじ༑ୡ͕ͭͳ͕Γ、͕ؒੜまΕます
ۚમ֮ײもతを໌֬にするରをେࣄにして

ɹࡀ�さん。͓༑ୡとの関Θりも͘ڧなる時ظです
が「ࠓは˓˓͠よ ʂ͏」とతΛもͪ、Ұਓでເத
に༡Ϳ࢟もݟΒΕます。తがಉ͡༑ୡがつながり、
ؒがੜまΕます。ࣗがやりたいことΛԡ͠௨す
͚ͩでな͘、ϧʔϧΛकること、ଋもݧܦやମݧ
͔ΒֶͿେ切な時です。
ɹ金銭についても༮͔ظࣇΒతΛ໌֬に「ඞཁな

もの」と「ཉ͠いもの」の۠ผΛつ͚る対はେࣄで
す。また、͓手いなどಇ͖の対Ձと͠て͓金Λಘ
るݧܦはもͪΖん、Ԥではֶ年͔Βؒと࣊
ળ׆ಈで࣮ࡍに୭͔のにཱつ࣮ײΛಘる͔ݧܦ
Β͓金Λֶんでいます。ΩϟッγϡレεԽがਐΉと、
͝、はେ͖͘มΘりますので֮ײどもたͪの金銭ࢠ
ՈఉでもΛ͠てい͔Εますよ͏に。

ʮࢠҭͯͷձϕϏʔͽΑͽΑ0�2ʯ
https://aNeClo.jp/pJZopJZostaGG/

फ౻७ࣜެࢠϗʔϜϖʔδ
https://jVnLoNVneto.coN/

ɹࢠҭてでんでいることはありまͤん͔ʁɹあなた
の͓ΈΛࢴ面に͠ࡌܝて、ಉ͡よ͏な年ྸの͓ࢠさ
んΛ͓ͪ࣋のํ͔Βの「あるある」ΤϐιʔドΛ͓ͤد
いた͖ͩ、「ࢠҭてにΤʔϧʂ」でհ͠ます。ࢴ面ܝ
����には、ΫΦカʔドʢࡌ
ԁʣΛプレθンτ͠ます。
ߘはਵ時ड͚͚த。ࢠ
ҭてதのϚϚύύ͔Βの
Λ͓ͪ͠ていますʂߘ

ҭͯϚϚύύͷ͓Έେืूʂࢠ

ߘ
ͪ͜Β
͔Β

IUUQT���T�FM�KQ�LB

いかߟえてΈてͶと伝えています。一
、ଉࢠが年長の時に、どうしてもཉ
しいがあるとしてきたので、ஈ
をฉいたら1���ԁでした。「おつ1�
ճզຫしたら、おつをങうおۚでཉ
しいがങえるけどどうするʁ」って
ฉいたら「お՛ࢠզຫするʂ」と言っ
て、本に1�日間զຫしていました。
ͦのํ๏が正しいかどうかはかりま
ͤんが、お՛ࢠをզຫしてങったଉࢠ

はうれしͦうでした。����（ͦうしゅん）

小1の娘がいます。ࢠどもはݟた
がすてཉし͘なってしまいますΑ
Ͷ。うͪもあれもこれもཉしいと言っ
ていますが、とりあえͣཉしいを言
わͤています。おもͪΌܥはͦの場で
ങわͣに、おੜ日ΫϦεマεのプ
レゼントがもらえるλイϛンάで、ͻ
とつだけͶとଋしてબばͤていま
す。จࣈがかるΑうになると、ཉし
いϦεトを作ってͦのதからબばͤ
るのもいいですΑͶ。また最ۙわが家
では、おখݣい੍をಋೖしました。ݻ
定定額ʴおख伝いϙイントで、おख伝
いをればる΄どもらえるۚ額が
大き͘なります。ֶ༻などのੜ活に
ඞཁなはඞཁになったλイϛンάで
ͦの場でങっていますが、࿅りফしと
かかわいいϖンとかඞਢでないは
おখݣいからग़さͤてます。ࡀ�だと
まだૣいかもしれまͤんが、こんなײ
͡で「ಇか͟るऀ৯うからͣ」をମ
さͤています。自でՔいだおۚでײ
ങったにはѪணがあるΑうで、大

にしているؾがします。��　（さΏまま）

　ۚમ֮ײΛͲ͏ͨ͑ڭΒ͍͍ͷ͔
ΜͰ ·͍͢ ɻ͏ ͙͢ ͳΔͻͱΓʹࡀ4
່ɻ͜ Ε·Ͱ͓͠͠ ͯཉٻΛ͑
ͯ͘ ΕΔ͜ ͱ͕ Ε͏͘͠ʮ˓˓ͷֆຊ͕
ཉ͍͠ʯͳͲͱݴΘΕΔͱ͏ Ε͘͠ ͙͢
ʹങͬͯ ͍·͠ ͨɻ͏ ͙͢ ੜͰ྆
ՈͷΑΓʮԿ͕ཉ͍͠ͷʁʯͱฉ
͔ΕΔΑ͏ ʹͳΓɺࣗ సं۩ମతͳ
͓ͪΌͳͲɺ͋ Ε͜Εͱֹ͕ۚ
ݴΊͳΛߴ Α͏͏ ʹͳΓ·͠ ͨɻ

　ͦΕ͕͖ͬ ͔͚ͳͷ͔ɺৗ͔Βʮ͋ͷ͓
ͪΌ͕ཉ͍͠ɺ͋ ͷΩϟϥΫλʔͷ͵͍ Δ͙Έ
ങͬͯ ʯͳͲ͔ࣗΒݴ Α͏͏ ʹɻʮ͓ੜ
Ͷʯͱฦ ͱ͢ɺʮ͓ੜͦΕ Ό͡ͳ͍ͷଋ
ͯ͠ ΔΜɻͲͬ ͪཉ͠ ͍ͷʯͱɺฉ ·͖ͤΜɻ
͢·͑ݴʮ͓ੜͶʯͱࠓ ͕ɺ͏ ͢
͙ͦ ΕऴΘΔ Ζ͜ɻզຫͱཉٻʹԠ
͑ͯ͋͛ΔόϥϯεΛͲ͏औͬͨΒྑ
͍ͷͰ͠ ΐ͏ ͔ɻΞυόΠε͍͚ͨͩΔ
ͱ͍Ͱ ɻ͢ʢ3 ΌͪΜϚϚɾ�5ࡀʣ
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˙相ଓ࣌ਫ਼ࢉ՝੫੍ͬͯͲΜͳͷʁ

˙վਖ਼ͷӨ͕ڹΘ͕Ոʹ͋Δͷ͔Γ͍ͨ

˙相ଓରࡦੜલଃ༩Λݕ౼͍ͯ͠Δ

⾣日　1�21　࣌ʢ日ʣ 10�00ʙ12�00
　　　　　ʢड͚͚։��4࢝�ʣ
⾣会　　藤沢商ձؗϛφύーΫ̑֊
　　　　　�03ձٞࣨʢ藤沢市藤沢�0��1ʣ
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ӈのQRコードから
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《後鼻漏はこのような症状です》
˘ඓਫ͕のどʹྲྀΕΔ
˘長く ͱ͢֏͕ग़Δ
˘֏͕長Ҿ͍͍ͯΔ
˘͍ͭもᙹ͕͔ΒΉ

˘ৗʹඓԌͰ͋Δ
˘のど͕͍ͭも௧͍
˘のど͕ΠΨΠΨ͢Δ
˘のどʹҧ͕͋ײΔ

ඓ࿙ͱ、ඓਫがのͲにྲྀΕてくるޙ
ঢ়をݴいます。のͲのΠΨΠΨやෆ
շײ、͑ んがଓくਓがଟく、ݪҼͱ
して෭ඓߢԌで͋る߹がଟいです。

上記は、後鼻漏の可能性がある症状の一例です。
ひどくなりすぎる前に、一度「健康相談」してみませんか？

「後鼻漏」に良く効くお薬ございます。
「鼻の悩み」お気軽にご相談下さい。

さらに こんな症状も原因は鼻！？
めまい 吐気 いびき 眼痛
咳 痰 喉痛 味がしない
歯肉炎 歯槽膿漏 嗅（臭いが鈍い） 臭いを感じない
難聴 耳痛 耳鳴り 頭痛

後鼻漏̢
͜͏ Ζ͏ͼ

鼻水が
のどに流れたり
しませんか？

鼻水が

藤沢ࢢḃপੴ্������
5&-������������

ʲຊࣾʳ株式会社湘南薬品お気軽に
ご相談下さい

ȄǾ|もǘǮǥも、ǸǞちƸǈ・

ȚȞちƸǈ、ǳȕさǈも�。

しいऌ໖のࡿࡴの、ǖȚǏǏ写

をൾऴj

こΕ͔Βもた͘

さんসإで楽͠

͘աͦ͝͏Ͷὑ

౻ࢢɾ
Ώ͏ͤいϚϚ

Cute!

ΘがՈの༊や͘͠ݘん。

も͏このࢠのいないੜ

、ΒΕない΄ど͑ߟは׆

ࢁのѪと༊や͠Λも

Βっています

౻ࢢɾさやさや

���記念でॳΊてのࣸਅελδΦʂ

ϊϦϊϦでϙʔζΛܾΊて楽͔͠ったͶˑ

౻ࢢɾNJLLP

อҭԂでॳΊて

ຊのτϩンϘ

ʔンΛݟて、͓

͏ͪでまͶっこ

౻ࢢɾまΈʔ

Great!

���記念でॳΊてのࣸਅελδΦʂ

Sweet!

൘ݘになるΛເݟているͪΐっ

ͽりϏϏϦなࡀ��カ݄のঁのࢠ

౻ࢢɾເݟるμンαʔ

Lovely!
Pretty!

ӈのQRコードʢIUUQT���T�FM�KQ�NTIʣにεϚート
ϑΥンからΞΫηεし、˟ॅॴʢ掲載は市ま
でʣ、ࢯ名 、年ྸ 、ి൪߸、ऀߘωーϜ、
30จࣈఔのコϝントΛ໌هしԠืΛ

˞ࣸਅはトϦϛンάする場合ありɻྃঝの͏͑ԠืΛ

うちのカワイ子ちゃん画像を募集中！

ࡊ

Ɵ
の
i
」「
Ņ
ŀ
Ŋ
ĸ

ƹ
Š
Ļ
Ŝ
ĺ
Ŧ
⻒
て
、

ઝ

ƽ
く
ಚ
に
す
る
け
ƞ
、
ः
か

し
ら
i
」
Ɵ
ƞ
ཐ
り
た
い
こ

と
は
あ
り
ま
Ɛ
ん
か
i

  

そ
こ
で
、
Ȁ
⻗
Ǐ
ǵ
ン

シ
⻝
Ȗ
Ȃ
Ȕ
ン
ǵ
ー
が
、
Ȃ

Ș
ƕ
か
ら
ཐ
⻒
て
い
る
「
࿃

金
ጦ
時
代
の
ௗ
ƞ
き
の
ſ
金

の
ໃ
ƹ
し
ሑ
」
ƹ
「
ே
が
ফ

ƶ
る
ಃ
ౌ
ࢥ
ዿ
の
ࡊ

ต
」

Ɵ
ƞ
を
श
๊
。
ま
た
、
ਂ
に

Ɵ
る
「
Ꭱ
後
ĩ
ħ
ħ
ħ
ቮ
ࣅ

ኴ
༎
〝

ဴ
は
ƞ
の
く
ら
い

ᅢ
ጅ
i
〟」
に
ƙ
い
て
、
ഷ


者
に
も
ᇀ
か
り
ƹ
す
く
ȗ

ǚ
Ǭ
⻝
ー
し
ま
す
。

ಛ
ᇀ
と
家
໖
の
こ
れ
か
ら

に
役
ጵ
ƙ
එ

Ɵ
ſ
金
と
の

ᆋ
き

い
ሑ
を
学
Ʈ
ま
す
。

ま
Ə
は
Ǧ
Ȋ
ǵ
ー
に
ౄ
इ
し

て
ฝ
し
い
ſ
金
の
ཐ
ಡ
を
学

ƨ
ま
Ɛ
ん
か
i

■
参
加
者
特
典
を
用
意

Ǧ
Ȋ
ǵ
ー

ፇ
後
に
、

も
⻒
と
い
ろ
い
ろ
ཐ
り
た
い

ሑ
、
଼
ᇠ
に
ະ
ཎ
し
た
い
ሑ

に
は
、
ౄ
इ
者
ၟ

の
Ȁ
⻗

Ǐ
ǵ
ン
シ
⻝
Ȗ
Ȃ
Ȕ
ン
ǵ
ー

と
の
ኅ
ፍ
଼
ᇠ
ະ
ཎ（
後
႘
）

の
ያ
ዃ

け
ᆋ
け
も
。

こ
の

व
に
ま
Ə
は
ਂ


に
ౄ
इ
し
て
み
ま
Ɛ
ん
か
。

ௗ
ƹ
、

ภ
１
ħ
ħ
年
時

代
。
こ
れ
か
ら
の
ഊ
ಲ
し
た


ภ
を
ຽ
る
た
ƶ
に
は
、
ſ

金
に
ƙ
い
て
の
ฝ
し
い
ཐ
ಡ

が
ᅢ
ጅ
で
す
。

Ɵ
か
Ɵ
か
ſ
金
が
ཻ
ま
ら

Ɵ
い
の
は
、
ཻ
ま
る
ሓ
໋
を

ཐ
ら
Ɵ
い
の
が
ମ
ࢀ
か
も
し

れ
ま
Ɛ
ん
。
ः
も
し
Ɵ
い
ま

ま
ƕ
と
10
年
後
、
20
年
後
に

大
き
Ɵ
௭
が
ƙ
き
ま
す
。

「
ſ
金
を
ໃ
ƹ
す
た
ƶ
に

は
ભ


に
ƞ
う
す
れ
ば
い

い
の
i
」「
ே
が
ු
ƶ
る
ಃ

ౌ
ࢥ
ዿ
⻒
て
ਂ
に
Ɵ
る
け
ƞ

��������౻
1��0（Ր）

�େધ
1�2�（）

Ճ無ྉࢀ
ཁ༧約

10
年
後
、
20
年
後
に
は
大
き
な
差
！

イ
マ
ド
キ
の
賢
い
貯
蓄
の
基
本
を
学
ぶ

͜ΜͳਓࢀՃΛ

˘/*4"J%F$Pʹڵຯ͕͋Δ

˘͓ۚΛஷΊΔίπͬͯ͋Δͷʁ

˘後ۚࢿͲͷ͘Β͍ඞཁͳͷʁ

ӡ༻҆શͳͷʁۚࢿΊΔקͷࠃ˘

˘ୀ৬ۚͲ͏͢Δͷ͕Α͍ͷʁ る͑ࢥՃしてྑかͬͨͱࢀ
ηϛφーですʢࢀՃऀのʣ

無ྉʂ　ঁੑ限ఆϚωーηϛφー（්Մ）
˙日1�2　࣌�ʢʣ େધ・1�30ʢՐʣ 藤沢
લの෦10�00ʙ12�00ʢ��4�։場ʣޕ　　　　
の෦14�00ʙ1��00ʢ13�4�։場ʣޙޕ　　　　
˙会අ　ແྉʢཁ予ʣ　˙ఆһ　֤෦ઌண30名
˙会ʪେધʫחܳज़ؗʮձٞࣨ1ʯ
　　　  ʪ藤沢ʫ藤沢商ձؗϛφύーΫ ʮ�02ձٞࣨʯ
ാஐさΜߴʪେધʫϑΝイφンγϟϧϓϥンφーࢣߨ˙
　　　  ʪ藤沢ʫϑΝイφンγϟϧϓϥンφーాઘさΜ
˞20ʙ �0ঁੑΛରͱしͨηϛφー༰ですɻະ年ऀ・

உੑ͓Αͼಉ業ऀのࢀՃは͝ԕྀくͩさい

˔ਃ͠ࠐΈはこͪΒɹϑδαンέΠاըɹηミナʔࣄہ

0120-505-470 
�����ʙ�����ɹ
˞応ืऀのݸਓใはηミナʔӡӦと
ɹޙࠓのҊにར༻͠ます

8&BԠืはͪ͜ら

ʮঁੑのͨΊのはじΊてのϚωーηϛφーʯ
ʙおۚのϓϩ͕ڭえるʙ ۚར࣌のlݡいおۚの૿やしํzͱは

ओ࠵/ϑδαϯέΠاը　ྗڠ/ভೆ͑Δ৽ฉࣾ

　コϛοΫΤοηイʮֶߍにߦかない܅が͑ڭてくれ
ͨ͜ͱʙࢠでෆ登ߍの ʢ֙ΑΖいʣΛ͙までʯʢΦ
ーόーϥοϓʣの中からϐοΫΞ
οϓしͨ̐コϚͱڞに、ஶ ࠓऀ・
͡Μ͜さΜのࢥい͖ͮؾΛ͓
ಧ͚しますɻ

ͷ

εεϝ

ୈ1ষ��ࠞཚ期

　͜のޙશෆ登ߍになͬͨஉに、ʮ情ॹෆ҆ఆ
になるくらい、かーͪΌΜຖ日౿Μுͬてؤுͬて
るのͬてるΑʯͱݴΘれましͨɻࢲはஉの࣋ؾ
ͪΛかͬてなかͬͨのに、ࢠͲもはΑくかͬて
いますͶʢٽʣɻそΜなࢲもࠓではいいの֙が
͛ͨので、உにʮいͭもসͬてるしࠓはΩϨない
ͶʂʯͱݴΘれますɻੲのΩϨํがϨベνͩͬͨか
らࠓはଟগΩϨてもΩϨೝされてない͚ͩઆɻস

じΜ͜͞Μからのϝοηーδࠓ

よろい
Μ͜の͡ࠓ

ʲϓϩϑΟϧ  rϚイウェイஉ・ָ͓࣍ؾஉ・
ෆጫʢ;ͼΜʣなͱのຖ日ΛインελάϥϜ
ブϩάでൃ৴中ɻୈ4ճコϛοΫΤοηイඳ
でάϥンϓϦΛड࠲ߨํ͖

ʲୈ�ʳ
ࢠΛۤ͠ΊΔͷ

ୈ�ճ

ご意見をおدせͩ͘͞い
͜のコϥϜෆ登ߍにͭいての͝ҙ見Λ͓ͤدく
ͩさいɻࢴ໘ͮくりのߟࢀにさͤてい͖ͨͩますɻ

IUUQT���T�FM�KQ�L�JNB

QRコードから、ϓϩϩーάʙ
ୈ4ΛࢼしಡΈがで͖ますɻ

しಡみ0,ʂࢼ

IUUQT���T�FM�KQ�T�
JNB

���2024 年 1 月 13 日
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22

42

467

境
川

上谷戸
第二公園

豊川稲荷

相模
幼稚園

長後公園

高座渋谷14号踏切 藤沢
湘南台
病院

駐車場

地下道（階段急）

★
健康遊具 境川橋

★健康遊具

★健康遊具

藤
沢
大
和
自
転
車
道

東口

西口

諏訪神社

滝の上公園

信号

信号 長後
子どもの家
（わんぱく城）

長後駅東口

長後駅入口

高鎌橋

上高倉公園

1963
6078

ミラー

1962
ミラー

ミラー

2441
ミラー

1897
ミラー

8

長後小学校入口

長後
小学校

長後南
歩行者専用道
2

4

境川
5

6
9

7

長後駅
南地下道

1

3

10

至藤沢

小
田
急
江
ノ
島
線

Start &
Goal

長
後
駅

長
後
北
歩
行
者
専
用
道

藤
沢
市
13
地
区
の
健
康
づ

く
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
、〝
シ
ー
ズ
ン
３
〟
第
ĭ

回
は
長
後
地
区
の
「
諏
訪
神

社
・
田
園
コ
ー
ス
」
で
す
。

田
園
風
景
が
残
る
高
倉
の
エ

リ
ア
を
歩
き
ま
す
。

諏
訪
神
社
は
元
文
３

（
１
７
３
８
）
年
の
創
建
。

江
戸
時
代
か
ら
前
泉
堂
と
い

う
筆
学
所
（
寺
子
屋
）
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ

で
周
辺
農
家
の
子
弟
に
読
み

書
き
そ
ろ
ば
ん
、
絵
画
を
指

導
し
た
絵
師
で
も
あ
る
矢
沢

保
光
（
玉
秀
）
の
役
者
絵
の

ΠϥスτϚοϓとݱঢ়が
ҟなΔ߹が͋ります

N

˞ॴཁؒ࣌は�0̼
ʢਓのҰൠతでาいͨ場合)

、ஂࡒさΘʯ、藤沢市อ݈ҩྍ͡;߁ਪਐஂମʮ݈ٴくりීͮ߁݈ʹڙྉఏࢿ
藤沢市݈ͮ߁くり՝　ί04����0��430

長ޙ
➏

ɿ5740̼ڑ

࣌ ɿؒ�0

˔ࣣπ・ຯ֮のコーεʜʜʜʜ3��0̼
˔Ҿ地・ՖͱΈͲりのコーεʜ�330̼
˔ఱຬ࢙ྺ・ٶͱՖのコーεʜʜ3�40̼
˔ຯ֮ͱܜいのコーεʜʜʜʜ��40̼

絵
馬
５
点
が
拝
殿
内
に
保
存

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
梵

鐘
（
ぼ
ん
し
ょ
う
）
は
第
二

次
世
界
大
戦
の
金
属
回
収
で

供
出
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
１
９
７
５
年
に
新
し
く

鋳
造
さ
れ
ま
し
た
。
銘
に
経

緯
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

��۠ϚοϓೖΓύϯϑϨοτͪ͜ Β

ͮ߁݈ Γ͘
ΦʔΩϯά

͜の΄かの後コーε

IUUQT���T�FM�KQ�GX

㛻㚀⯬⯒ଐ⤌ᔁૈス
Season 3ဧᦳ੦ડિ ଈૂૅ ٥

　小田急線の東側を歩行者専用道路（遊歩道）が並行して

います。じつはこれ「畑かんがい用水」の跡地です。戦後、

食糧難を補うため、「県営相模原畑地かんがい事業」が始ま

りました。相模湖を水源として、相模原市から湘南台まで水

路を引き、台地の上を農地にしようという壮大な計画です。 情報ఏڙɿ+"さがΈ報՝

Know  Note 16年の歳月をかけ1963（昭和38）年に

完成しました。その後都市化が進み、わず

か数年で役目を終えました。

　用水路はいま歩道になっていますが、

その時の農業の技術や心意気は、今も藤

沢の農業に脈々と受け継がれています。　

遊歩道は何の跡？

長後地区

歩こう！藤
沢13地

区

長後市民センター・公民館
Start

˝3��̼

➊長後駅南地下道
˝43�̼

➋長後南歩行者専用道
˝4�0̼

➌長後小学校入口
˝��0̼

➍長後子どもの家（わんぱく城）
˝300̼

➎境川
˝340̼

➏諏訪神社
˝340̼

➐滝の上公園
˝�00̼

➑信号
˝��0̼

➒長後小学校
˝�20̼

➓信号
˝340̼

ޙೆาऀߦ
ઐ༻ಓʢਤ ʣ

長後市民センター・公民館
Goal

今回は2つの悩みに
お答えするわよ！

ɹ��
　ಈのႴみ・ᎄ・人など�、人ภに

ኒƘているŷなた。人ภ૪ଫሟᆏな�ƀよ

ȉȉ�がŷなたのႴみをशଂしちƸŻǄよ。

৽॓ೋஸでਫ商ചデϏϡーޙ、
৽॓、ؔ、ຊでのͱ
して׆༂ɻそのޙ、ししのٳ
ଉΛܦて、のੈքΧϜόο
Ϋɻ藤沢のʮൿີ #"R　さそりʯ
のϚϚͱして、なな׆ಈ中ɻ

IUUQT���T�FM�KQ�LZL

૬ஊͪ͜ Β

Ոにුؾがバレて、ͩ͘ࡾりΛಥ

͖つ͚ΒΕてます。ුؾとݴっても、

もな͘、༡んͩͩײと͠ては࿀Ѫࢲ

͚のつもりで͠た。ผΕた͘ない上、

ਃ͠༁ないݶりなのでୀ৬金もશ額

すつもりなんですが、͔よࢠϚϚの長

年の͔͝ݧܦΒのൿࡦは͟͝いまͤん

で͠ΐ͏͔ʁʢϩブγϣッλʔɹࡀ��ʣ

迷える子羊へのアドバイス
　さǈの気ಏちを変Žるಈはできな

いǄƢ。ᆘ気を์せないǪǏȂは

どǈなをౚƘてもすƅはኅጫよ。

ならጱをམくǄƢ。ጱƹᇠ੍のᎭ

がでないよŻに৩をǄせないよŻに

します。ऀにᇠれて࡞ፍᆻŻくら

いならのらりくらりƀǄしてみてはい

ƀがでしƼi�さǈは方の৩をみた

らໄしみがዝくし、ȅǞȅǞしていた

ら余૱にᆶጵたしくなるǈƕƀらしば

らくはऌ内ᇠ੍でもしてみてはいƀ

がでしƼŻƀi

お悩み case1

迷える子羊へのアドバイス
　がࡴᄮጫशできないႴみとସŻƀ、

なǈで人と໑並みƒǂŽたり気をౚƘて

ᎭしƀƆたりするのƀしらi�ŷなたは

ᇀい|৩し|なǪǏȂなǈでしƼŻ。

ƒれで自ᇀをᅀれさせちƸŻなǈてくƕ

らないǄj�きなſなǈですƀらၤ

りの時をॼしƶばよいこと。೮りなǈ

てࣿとしてശしましƼŻ。ƒれでも

直せないなら自༔でƧとりೢをॼしǈで

くƕさいませ。

౻ࢢにస͠ډて͖ま͠た。͓い͠い

͓店がた͘さんあり、い͖つ͚のډ酒

もݟつ͚ることがで͖ま͠た。ීஈ

はҰਓ੩͔にҿΈたいのですが、に͗

や͔な͓٬さんがいると、ͦ͏いった͓

٬さんに対応͠て͠まいどっとർΕて͠

まいます。どのよ͏な対応Λ͠たΒྑい

ので͠ΐ͏͔ʁʢままど͓るɹࡀ��ʣ

お悩み case2

　大規模な伽藍の整備にはさらに長期の歳月が必要とされま

した。元弘元年（1331）につくられた「建長寺指図」の写しは往

古の荘厳な姿をしのばせています。総門・三門・仏殿・法堂・方

丈などの主要な建物が直線上に並び、浴室と西浄（＝便所）も

三門前の左右に造られるなど中国の径山万寿禅寺を模していま

す。三門右側の梵鐘は開創時の鋳造で国宝です。

　禅師は寛元4年（1246）33歳で来朝し、建長寺入山は40歳頃

です。禅師は中国宋朝の禅風を導入し、大変な意気込みで

百人余に及ぶ修行僧たちを指導。自筆の国宝「法語規則」に

より、厳しい修行の内容を知ることができます。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

lݐࣉzは日本で࠷ॳの
ષのઐಓͱしてݐ

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

འܢಓོષࢣはl๏نޠଇzでम行ૐをࢦಋ
தࠃேͷષ෩Λಋೖ

ॾಊのඋ
தࠃͷࢁܘʢ͖Μ͟ΜʣສणષࣉͷՀཟஔΛ͍ͯ͠·͢

　鎌倉五山第一位の建長寺は日本で最初の“禅の専門

道場”として創建されました。建長5年（1253）に5代執

権北条時頼が宋の名僧・蘭渓道隆（らんけいどうりゅう）

禅師を開山に招いています。この地は以前は地獄谷と

呼ばれた罪人の処刑場と伝わります。この谷には地蔵

菩薩を本尊とする“心平寺”というお堂が建っていて、

建長寺創建に際し堂は坂上に移されました。

ϊ�൪地ࢁ市ח఼ʗࣉݐ
̧̟ חӺからెา1�

　　　

　三門は空・無相・無作の三解脱門の略称で、一般には山門と書
きます。江戸時代の安永年間に再建の大きな2階建ての重層門で
す。正面には後深草天皇の筆と伝わる「建長興国禅寺」の額が掲
げられ、2階には木像の釈迦如来像と十六羅漢像、並びに銅像の
五百羅漢像などがまつられています。三門再建の時に建長寺の谷
奥に住む“たぬき”がお坊さんに姿を変えて、浄財勧進の旅をした
という“たぬき和尚”の伝説があり「狸の三門」と呼ばれています。

ͱlͨ͵͖ঘzのઆݐ࠶ࡾ

建
長
寺
の
梵
鐘（
ぼ
ん
し
ょ
う
）

ࡾࣉݐ
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プログラム！

γʔ
プログラムの参加は、ＨＰで確認を
（なぎさの体験学習館は入場無料）

　来年のえとは「 （ୢたつ）」。“λπ”のΑう

にݟえることからͦの名前がついたとされ

る、λπϊΦトγΰの間は“えのすい”で

もݟられます。“λπϊΦトγΰ・Ϧʔε”を

作って、৽年がΑい年になるΑうئいをࠐ

Ίて০Ζうʂ　˞ࢀՃ無ྉ。֤ճ3�

　な͗さのମֶݧशؗ2階では、ظ間ݶ定

のλοチプʔϧを開࠵しています。ීஈあ

まり৮るػձのないੜきとͥͻ৮れあっ

てΈて͘ださい。

期間限定！タッチプール
～○○を触って観察！！～

ශஔǹဥ෯໖
なƃさのଫॺ

5&- 04���2�����0
藤沢市ยւ2�1��1؛IUUQT���T�FM�KQ�F�FY�

開催時間や
申し込みは
こちら！

いつでもワークショップ
「新年を祝おう！ タツノオトシゴ・リース」

202�1�21（日）まで։࠵த

作
品
イ
メ
ー
ジ

202���15（月）まで։࠵த
（ۚ）�日ɿ1�22（月）ʙ2ؗٳ

タ
ッ
チ
プ
ー
ル
の
様
子

藤
沢
市

前
の
ഉ
༔
地
に

あ
る
「
は
ƹ
し
ƪ
⻍
ー
Ƶ
」。

も
と
も
と
᎔
地
ః
თ
の
ኾ
ఎ

づ
く
り
を
し
て
い
た
፟
さ
ん

は
ௗ
か
ら
７
年
前
に
Ǐ
Ǭ
ǟ

ః
თ
を
ౡ
ƶ
た
そ
う
で
す
。

「
ႍ
し
い
と
ᇍ
い
て
い
ま
し

た
が
、
い
ƙ
か
は
ྉ
戦
し
て

み
た
い
と
前
y
か
ら
ኄ
ଣ
て

い
ま
し
た
。
３

の
子
ƞ
も

た
Ɩ
も
Ǐ
Ǭ
ǟ
が
大

き
。

１
ጿ
ඳ
Ʈ
る
と
ƕ
れ
も
が
ർ

৩
に
Ɵ
る
Ǐ
Ǭ
ǟ
に
は
ᆊ
౩

ਢ
Ɵ
ት

が
あ
り
ま
す
」

ః
თ
ਙ
ട
を

६

に
学

ƨ
ౡ
ƶ
ま
し
た
が
、
ಲ

に

Ǻ
ウ
ス
を
建
て
、
ಃ
ఔ
を
そ

ろ
Ž
る
に
は
ჶ
大
Ɵ
ᅉ
ዿ
が

か
か
り
ま
す
。そ
ん
Ɵ
ཨ
、「
ཨ

౻ҭͪ、େのܙみをੜかしͨߞഓでҭ ʮͭかͳ͜まͪʯͳͲ�छ

ʮはし; ー͊Ήʯのྛଥ ʢੈすΑʣ
さΜɻ藤沢市ٶલ���
地で月・ਫ・10�00ݱ
͝Ζからൢചɻແくな
り࣍ୈऴྃします

ख
ؒ
ͻ
·
、
Ѫ

、
͢

ͯ
͕
ͦ
Ζ
ỳ
ͯ

͓
い
͠
͞
͕
ϥ
ϯ
Ϋ
Ξ
ỽ
ϓ

ଽ
の
Ǻ
ウ
ス
の
ࡤ
ཝ
を
ண
Ž

て
み
た
ら
」
と
ᇓ
ྭ
の
農
家

さ
ん
が
გ
ཨ
を
ࣥ
し
て
く
れ

て
ኄ
ಲ
ଵ
ƭ
ࡴ
歩
၃
み
出
し

ま
し
た
。

ဴ
ഷ
３
年

は
ᅸ
॔

の

ᅇ
॔
に

い
、
ऽ
し
く
て
ੁ

い
た
こ
と
も
あ
⻒
た
そ
う
。

し
か
し
、
そ
の
後
は
、
෯
ƹ

り
の
Ǫ
Ǐ
Ȋ
ン
グ
を

か
く

ྔ
ธ
す
る
Ɵ
ƞ
ဖ

と

ᆍ

を
ഓ
Ƣ
、
ƕ
ん
ƕ
ん
に

ၗ

に
ඔ
⻒
て
き
ま
し
た
。

「
๐
ე
農
家
の
み
Ɵ
さ
ん

の
ൃ
け
も
์
大
で
し
た
。



Ƨ
ま
、

ග
の
す
Ʈ
て
が

そ
ろ
う
と

ဴ
に
ፕ
い
Ǐ
Ǭ

ǟ
が
ࡱ
ƙ
こ
と
を
ಲ
শ
し
て

い
ま
す
」
と
፟
さ
ん
。

イ
ν
ΰ
の
Ԟ
ਂ
い
ັ
ྗ
を
Έ
な
͞
Μ
に

ࣽ
ಬ
で
は
ဘ

ః
თ
で
Ǐ

Ǭ
ǟ
を
ࡱ
て
て
い
ま
す
。
ጃ

は

が
Ⴕ
く
、
୴
み
が
あ
り
、

ଣ
る
か
ら
に
元
ਂ
。
Ȋ
ǯ
ǻ

Ǭ
に
೨
ᇈ
の
ſ


い
し
て

も
ら
い
、
ಛ

に
ઝ
い
か
た

Ɩ
の
ః
თ
ሑ
ሓ
で
す
。

か
Ɵ
こ
ま
Ɩ
、
も
う
い
⻒

こ
、
ſ
い
ĺ
Ȅ
リ
ー
、
ஞ
ư
⻒

Ư
、
ƹ
ƽ
い
Ƨ
ƶ
、
ư
し
う

ら
ら
の
ĭ
ᆀ

を
ః
თ
ཨ
。

「
ඳ
Ʈ
ᄾ
Ʈ
を
し
て
ư
し
い

で
す
Ƣ
。
ၟ
に⻈
か
Ɵ
こ
ま
Ɩ
⻉

は
神
ၼ
๖
ଡ
の
オ
リ
ǣ
ǵ
Ȗ

ᆀ

。
ଣ
た
ኬ
が
ᅖ
し
く
、


ታ
と

ታ
の
ǻ
Ȕ
ン
ス
が

秀
ࡷ
で
す
」
と
፟
さ
ん
。

র
ഝ
ྋ

み
Ǐ
Ǭ
ǟ
は
、

၍
Ȁ
⻗
ー
ȋ
ƕ
け
の
ྞ
პ
。

「
ௗ
で
は
農
園
の
Ȁ
⻗
ン
も

ໃ
Ž
、
い
ƙ
も
ྋ
ວ
く
か
ら

ᇖ
ん
で
く
ƕ
さ
り
、
す
ƅ
に

პ
り
โ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ታ
、
ஷ
り
、
ࣖ
、
ƞ
れ
も
র

ഝ
・

み
た
て
に
്
る
も
の

は
あ
り
ま
Ɛ
ん
。

が
ፆ（
と

り
こ
）
に
Ɵ
⻒
た
Ǐ
Ǭ
ǟ
の


ෆ
い
ት

を
み
Ɵ
さ
ん
に

も
ታ
Ǆ
⻒
て
ư
し
い
で
す
」

そ
の
ർ
৩
も
Ǐ
Ǭ
ǟ
に
ᆟ

け
て
い
ま
Ɛ
ん
。

৽ใ࠷
ίνϥ

ਅͬͳΠνΰ͕͓͍͍͠قઅɻ౻ҭͪͷΠνΰΛຯΘͬͯΈ·ͤΜ͔ɻ

IUUQT���T�FM�KQ�C4�0�

ख़ேఠみΠνΰ、わͣにͬ͜Γࢥ

●JAさがみ直売所の藤沢産イチゴ●

+"さがΈにΑるͱ市�ʙݢ�のՈが
ຖ年ചॴʮΘいΘい市藤沢ళʯʢ藤
沢市ُҪ2�04ʣでൢചɻقઅのࡊ
͓Ֆ、ՃもฒΜでいますɻ

5&-04����0�0�31
��30ʙ1��00 ɻਫ༵ఆٳ

1ύοΫ1000ԁɻ
ՃのδϟϜʢ�00ԁʣもධです

PSFTFOU
Πνΰを
�໊༷に

͠;͊ʔΉʹ
औΓʹ͚ߦΔਓ

ఆݶ

��ϖʔδࡉৄ

ചॴใίνϥ
IUUQT���T�FM�KQ�C4�0� ˝


の⺒ᦠ࠻ࡁ

߽ߢ᰼ࠆߛࠆ߇ߒ߹ちゃん

ടฎ㉿子㧒ߒߣߐߎ߆㧓㧙ޓ⛗㧒㖸㙚ᦠᐫ㧓

ߣちゃん߹ࠆߛޡ
ޢちゃんߋんߡ

　だるまͪΌんはてん͙ͪΌんがもっているΑうな

うͪわが΄し͘て、おおきなだるまどんにおͶだり。

でもだるまどんがग़して͘れたうͪわはだるまͪΌ

んが΄しいのとはͪΐっとͪがうんだけどʜ。ͦこ

でだるまͪΌんはいいことをࢥいつきましたʂ　ࡉ

か͘ඳかれたֆにはࢥわͣເதになってしまいます。

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

˞౻ࢢਤ書ؗがൃߦしている“ࢠどもとָ
しむたΊのおすすΊのֆ本語のϦεト”
のதから本を紹介しています

౻ࢢਤॻؗからおらせ　ࢠͲもͱָしΉͨΊの͓すすΊのֆຊޠのϦεトは、ਤॻ
・ؗਤॻࣨで配布ʢϗーϜϖーδでも見る͜ͱがで͖ますʣɻ͓ はなしձの։࠵ঢ়گにͭいては、

ϗーϜϖーδਤॻ ・ؗਤॻࣨなͲで֬͝ೝくͩさいɻIUUQT���T�FM�KQ�UPTIPʢೋݩ࣍コードʣ

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

海
外
資

本
の
会
社
や
グ
ロ
ー
バ
ル
に

活
動
し
て
い
る
人
と
縁
あ
り
。

忙
し
く
な
り
そ
う

洞
察
力

が
強
い
時
。
相
手
の
知
ら
れ

た
く
な
い
心
の
内
を
指
摘
し

て
嫌
わ
れ
な
い
よ
う
注
意

逃
げ
る

が
勝
ち
。
ど
の
み
ち
理
解
し

て
も
ら
え
そ
う
も
な
い
の
で

危
険
回
避
優
先
が
吉

フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
セ
ン
ス
が
生
き
る
時
。

白
い
襟
付
き
ア
イ
テ
ム
を
着

用
で
運
気
ア
ッ
プ

信
頼
さ

れ
よ
う
と
頑
張
ら
な
く
て
も

す
で
に
存
在
感
抜
群
で
中
心

的
存
在
。
体
調
に
は
注
意

月
を
見

上
げ
て
深
呼
吸
を
。
冷
た
い

空
気
と
夜
空
の
静
け
さ
が
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
の
き
っ
か
け友

達
同

士
で
行
く
プ
チ
旅
行
で
ハ
ッ

ピ
ー
な
出
来
事
に
遭
遇
も
。

駅
や
乗
り
物
で
良
縁
も音

楽
を

た
く
さ
ん
聴
こ
う
。
好
き
な

ジ
ャ
ン
ル
の
最
新
曲
を
選
ん

で
聞
く
と
運
気
ア
ッ
プや

り
た

い
こ
と
が
多
過
ぎ
て
落
ち
着

か
な
い
の
が
悩
み
に
な
る
か

も
。
急
が
な
く
て
良
し相

手
を

気
遣
っ
た
は
ず
の
態
度
が
曖

昧
に
思
わ
れ
て
批
判
の
対
象

に
な
っ
て
し
ま
う
か
もユ

ニ
ー

ク
な
人
と
思
わ
れ
そ
う
。
自

分
の
常
識
が
通
じ
ず
苦
労
し

て
も
マ
イ
ペ
ー
ス
で

無
い
も

の
ね
だ
り
を
し
て
い
る
か
も
。

欲
や
願
望
は
キ
リ
な
く
膨
ら

む
厄
介
な
も
の
と
知
ろ
う

Դ
༽
࠲
ộ
̏
Ґ

Դ
ڇ
࠲
ộ
�2
Ґ


ࢠ
࠲
ộ
̔
Ґ

ֈ

࠲
ộ
��
Ґ

ࢰ
ࢠ
࠲
ộ
̎
Ґ

Ե
ঁ
࠲
ộ
̕
Ґ

ఱ
ṝ
࠲
ộ
̐
Ґ

ᦝ

࠲
ộ
̒
Ґ

ࣹ
ख
࠲
ộ
̍
Ґ

ࢁ
༽
࠲
ộ
̓
Ґ

ਫ
ළ
࠲
ộ
̑
Ґ

ڕ

࠲
ộ
�0
Ґ

社
会
的

地
位
や
名
声
が
気
に
な
り
そ

う
。
役
職
や
格
式
で
価
値
を

決
め
て
し
ま
わ
ぬ
よ
う
に

趣
味
や

興
味
の
あ
る
も
の
を
専
門
的

に
よ
り
深
く
追
求
す
る
と
納

得
い
く
結
果
が
手
に
入
る

相
手
の

本
心
を
探
り
す
ぎ
る
質
問
は

関
係
性
に
溝
を
作
っ
て
し
ま

う
の
で
気
を
つ
け
て

家
族
や

親
族
の
結
婚
相
手
や
パ
ー
ト

ナ
ー
と
の
関
係
性
を
大
切
に
。

相
手
次
第
で
運
気
変
化細

か
い

気
配
り
が
行
き
届
き
周
囲
か

ら
褒
め
ら
れ
る
が
自
分
自
身

は
精
神
的
疲
れ
が
た
ま
る

思
っ
た

こ
と
を
堂
々
と
発
信
で
き
る

能
力
あ
り
。
勝
負
事
は
強
気

に
な
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に

う
れ
し

い
出
来
事
も
ト
ラ
ブ
ル
も
親

し
い
人
と
の
関
わ
り
方
次
第
。

家
族
の
存
在
を
忘
れ
ず
に

決
め
手

は
「
楽
し
そ
う
だ
か
ら
」
で
良

し
。
そ
の
時
の
ワ
ク
ワ
ク
す

る
気
持
ち
を
大
切
に

こ
れ
ま

で
経
験
し
て
き
た
こ
と
を
思

い
出
し
て
準
備
を
し
よ
う
。

経
験
値
が
も
の
を
い
う運

気
良

し
。
仕
事
や
地
域
活
動
で
大

切
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
大
事
な

役
割
を
担
い
活
躍
も

周
囲
の

人
の
視
線
や
言
葉
が
気
に
な

っ
て
し
ま
う
か
も
。
自
分
ら

し
さ
を
忘
れ
ず
に

国
際
感

覚
で
物
事
を
理
解
し
自
由
な

発
想
で
社
会
的
視
野
が
広
が

る
。
友
達
が
増
え
そ
う

Դ
༽
࠲
ộ
�0
Ґ

Դ
ڇ
࠲
ộ
̎
Ґ


ࢠ
࠲
ộ
�2
Ґ

ֈ

࠲
ộ
̔
Ґ

ࢰ
ࢠ
࠲
ộ
��
Ґ

Ե
ঁ
࠲
ộ
̏
Ґ

ఱ
ṝ
࠲
ộ
̕
Ґ

ᦝ

࠲
ộ
̑
Ґ

ࣹ
ख
࠲
ộ
̓
Ґ

ࢁ
༽
࠲
ộ
̍
Ґ

ਫ
ළ
࠲
ộ
̒
Ґ

ڕ

࠲
ộ
̐
Ґ
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湘南ニュースShonan News

S
h

o
n

a
n

N
e

w
s

湘
南
ニ
ュ
ー
ス

ւ
を
Ԛ
͢
ւ
༸
ϓ
ϥ
ε
ν
ỽ
Ϋ
͝
Έ

ݮ
の
ͨ
Ί

ਆ
ಸ

の
ۙ
ྡ
̔
ࢢ
͕
࿈
ܞ
͠
ܒ
ൃ
ಈ
ը
を
࡞


ࣧ
ᆃ
市
、
ࣧ
෦
र
市
、
ছ

倉
市
、
藤
沢
市
Ɵ
ƞ
神
ၼ
๖

ଡ
内
の
市
が
ஓ
ถ
す
る
８
市

ᎌ
ૢ
市
長
व
ਢ
で
は
、
፭
Ꭼ

３
年
ဗ
か
ら
ॆ
ዼ
Ȃ
Ȕ
ス
Ǭ

⻜
ǚ
Ɖ
み
ణ
ଲ
の
た
ƶ
の


ᄇ
ঊ
၌
の

り
ຎ
み
を
ු
ƶ

て
い
る
。
ॆ
ཨ
Ɖ
み
・
ॆ
য়

ᅰ
ཧ
Ɖ
み
の
８
আ
ઝ
く
は
ጲ

で
ᄇ
ภ
し
、
ओ
๖
か
ら
ॆ
に

ጺ
れ
ཧ
く
た
ƶ
、



Ɵ

श
ଂ
に
は
、
ஃ
ࡰ

Ɵ
౽
点

で
の

り
ຎ
み
が
ᅢ
ጅ
と
Ɵ

る
こ
と
か
ら
、
ॆ
ዼ
Ȃ
Ȕ
ス

Ǭ
⻜
ǚ
Ɖ
み
ణ
ଲ

ᄇ
Ȃ
Ș

ǣ
⻚
ǚ
ǳ
の
ࡴ
ৄ
と
し
、
Ɖ
み

ኴ
༎
を
ཐ
⻒
て
も
ら
い
、
Ɖ

み
ణ
ଲ
の
た
ƶ
に
ࡴ

ࡴ

が

で
き
る
ப
၌
を
ା
ƨ
か
け
る


ᄇ
၌
画
を
ఢ
ถ
し
た
。

၌
画
は
、
พ
ຣ
ঊ
၌
の
ಲ

౮

所
・

ᄇ
Ǐ
Ȅ
ン
ǳ
व


・
ྃ

の
ǲ
ǣ
Ǫ
Ȗ
Ǡ
Ǐ

Ǹ
ー
ǣ
့
で
ሐ
ࢭ
し
て

ᄇ

ঊ
၌
に
ঊ
ዿ
す
る
。
ௗ
後
は

Ŋ
Ņ
Ŋ
့
で
౽
ྐ
し
ƹ
す
い

シ
⻟
ー
ǳ
ǻ
ー
ǣ
⻟
ン
の
ఢ

ถ
も
ያ
࿊
し
て
い
る
。

ủ
چ
౦
ւ
ಓ
ɾ
౻

॓
Ứを
ς
ồ
マ
に


ݩ
Ϋ
Ϧ
Τ
イ
λ
ồ
͕
ϙ
ε
λ
ồ
を
࡞

͠
ͯ
ࢢ
に
د
ଃ

⻈
ŉ
Ŝ
ū
ş
Š
ť
Ţ

ĺ
ũ
Ŝ

Ř
ū
Ŧ
ũ

Ň
ŉ
ņ
Ł
ļ
ĺ
ŋ
⻉

（

௹

ǚ
リ
エ
Ǐ
Ǫ
ー
ズ
ȉ
⻜

Ǭ
、



ŉ
Ŝ
ū
ş
Š
ť
Ţ

Ň
ŉ
ņ
Ł
ļ
ĺ
ŋ
）
が
、「
地

ࡰ
ǲ
ǡ
Ǐ
ン
Ȁ
⻗
ǚ
ǳ
リ
ー

藤
沢
」
と
༎
し
、
地
元
ǚ
リ

エ
Ǐ
Ǫ
ー
と

に
ப
ท
ƹ
地

ࡰ
が
ሎ
Ž
る
ड
༎
श
ଂ
に
୶

け

り
ຎ
Ƶ
た
ƶ
ఢ
ถ
し
て

い
た
「

ဪ
ॆ
ၗ
・
藤
沢
ഗ
」

の
Ň
ŉ
Ȉ
ス
Ǫ
ー
が
র
ถ
。

12
ଈ
８
႘
に
、
ƪ
ƍ
さ
Ǆ
ഗ

୪
ጺ

で
、
Ȉ
ス
Ǫ
ー
の
৳


ಠ
が
्
௹
さ
れ
た
。

ఢ
ᆀ
は
、
藤
沢
市
の
地
元

ǚ
リ
エ
Ǐ
Ǫ
ー
ń
ņ
ń
ņ
ł

ņ

ń
ĸ
ł
ŀ
Ņ
ņ
さ
ん
、

ూ
ࢠ
ዘ
ऴ
さ
ん
、
長
田
ዡ
ऊ

ጰ
さ
ん
が


し
ฑ
ఢ
。「
ŉ

Ŝ
ū
ş
Š
ť
Ţ
（
⻌
౽
点
を

ᇥ
Ž
て
ண
Ž
る
）」
で
導
き

出
し
た
コ
ン
Ǧ
Ȃ
ǳ
は
、「
൱

ႊ
・
藤
沢
の
Ǐ
Ȍ
ー
ǣ
を
ŉ

Ŝ
ū
ş
Š
ť
Ţ
」。
൱
ႊ
の

「
ॆ
」
の
Ǐ
Ȍ
ー
ǣ
を
ਲ਼

に


り
ƙ
ƙ
、
ज़
ཨ
に
ኬ
を
୶

け
る
と
藤
沢
ഗ
エ
リ
ア
の


光
ス
Ȉ
⻜
ǳ
が
い
く
ƙ
も
ଣ

ƙ
か
る
こ
と
に
൳
点
を
ဴ
て

ǲ
ǡ
Ǐ
ン
さ
れ
た
。

શ
ͯ
の
ਓ
͕
ָ
͠
Ί
Δ
イ
ϯ
Ϋ
ϧ
ồ
γ
ϒ
༡
۩
を
ಋ
ೖ

ח

ւ

ެ
Ԃ
༝
ൺ
Ψ


۠
͕
Ϧ
χ
ỿ
ồ
Ξ
ϧ

ࣄ

ছ
倉
市
で
は
、
༱
も
が
ࡴ

ഽ
に
ॼ
し
ƶ
て
ዥ
Ʈ
る
୰
園

づ
く
り
に

り
ຎ
み
、
そ
の

ࡴ
ৄ
と
し
て
、
ద
年
11
ଈ
か

ら

ಈ
が
ු
ƶ
ら
れ
て
い
る

ছ
倉
ॆ
ᆃ
୰
園
ዡ
ᄾ
Ǘ
ᆃ
地

区
の
୰
園
リ
Ƕ
⻞
ー
ア
Ȗ
に


し
、

て
の

が
ॼ
し
ƶ

る
ዥ
ભ
（
Ǐ
ン
ǚ
Ȗ
ー
シ
ȁ
ዥ

ભ
）
の
導
ႚ
を
ු
ƶ
て
い
る
。

ೆ
い
す
ƹ
Ȅ
Ǿ
ー
ǖ
ー
Ɵ

ƞ
に
ඔ
⻒
た
ま
ま
ጦ
ዿ
で
き

る
Ǳ
ー
ȁ
Ȗ

す
Ɵ
ば
ዥ
ભ

ƹ
გ
も
た
れ
が
၈
の
ᆪ
ᇀ
ま

で
あ
る
か
い
て
ん
ዥ
ભ
Ɵ
ƞ
、

「
ॼ
し
Ƶ
」・「
ƙ
Ɵ
が
る
」・

「
শ
ƍ
る
」
の
３
ƙ
の
コ
ン
Ǧ

Ȃ
ǳ
を
設
࿊
し
、
ඏ
॔
の
あ

る
Ɵ
し
ƹ
年
፼
Ɵ
ƞ
に



Ɵ
く
、
そ
れ
Ɠ
れ
の
子
が
そ

れ
Ɠ
れ
の

で
ॼ
し
ƶ
る「
み

ん
Ɵ
で
ዥ
Ʈ
る
୰
園
」
づ
く

り
を
ු
ƶ
て
い
く
。
୰
園
の

ጦ
ዿ
は
、
ວ
け
れ
ば
３
ଈ
の

௺
्
を
ଣ

ん
で
い
る
。

ΠϯΫϧʔγϒ༡۩ͷઃஔͷ
Πϝʔδʢը૾ఏڙɿחࢢʣ

ϓϩδΣΫτͷ͖͔͚ͬͱͳ
ඬணͨ͠γϩφʹࢢחͨͬ
ΨεΫδϥʢฏ�0ʣ

IUUQT���T�FM�KQ�
C4�10

ಈը
ͪ͜Β

IUUQT���T�FM�KQ�
C4�0�

༡۩ͷ
ࡉৄ
ͪ͜Β

;͡͞Θ॓ަྲྀؗͰߦΘΕͨدଃ
ࣜͰɺ੍ͨ͠࡞ΫϦΤΠλʔͱ
ՃࢀΒࢢ
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場所

ʮভೆえΔʯͷઃஔॴはどこʁ
)1でॴΛνΣッΫ！
発行日になっても手に入らない…。
そんな時は、ぜひ設置場所へ

●ODAKYU 湘南 GATE
●湘南藤沢OPA
●藤沢市役所 9階展望台
●湘南モノレール全駅 …etc.

���Χॴʹઃஔ
Έͬ ʂ͚

͋なͨͷおళʹ、いͭʮভೆえΔʯΛ。ϥッΫઃஔళื集த！

ভೆえΔ新ฉࣾ 5&-������������ɹ月～金曜（祝日除く）10:00～17:00

　Ҭੜ׆情報紙ʮভೆ͑ΔʯΛ、ళ಄にઃஔしͯͩ͘͞ΔおళΛ募集し͍ͯますɻઃஔ
͍͚ͨͩΔ߹は、ごཁに応ͯ͡ઐ用ϥοΫご用ҙしますɻভೆにॅΉଟ͘のํに、
Ҭにີணしͨ͞ま͟まな情報Λおಧ͚すΔಉ紙Λ、ͥ ͻ͋なͨのおళにʂ

ҕୗ݄ʹ�ʙ̎ۀ ճ、ਫɾɾۚ ༵ʢ�ؒʣ、͝ ࣗͷϖʔスでできΔおࣄです

͜ͷʮভೆ͑ΔʯΛし·ͤΜ ʁ͔݈߁ͷ
ͨΊʹ

˗おి…月～金曜日（日祝ٳ）17:00～10:00ɹ˗̛̖̭…ऴ日ड͚͚
5&-������������ '"9 ������������

౻ࢢೆ౻��� ேੜ໋౻Ϗϧ�֊
ভೆ͑Δ৽ฉࣾい߹Θͤは

こͪΒまで

)PͰ

●ۙྡの͝ՈఉへのϙεςΟϯάΛ月�ճ。νϥγྨࠂのηοτ͋Γ
※配布物はご自宅まで配送   ※無料紙なので、集金や勧誘なし

●୲͢Δ෦ΤϦΞにΑΓҟなΔ  ˞୯Ձɿݐށてˏ�.00ԁ、ू߹ˏ�.00ԁ
ՄݧܦҎ্ɹ●γχΞ、ະࡀ�0● ●藤沢市におॅ·いのํ
ె、૿ਐ࣋ҡ߁݈● าӡಈΛお͑ߟのํなͲ  ※詳細はご応募時に説明

●Լه࿈བྷઌへిか'A9Ͱʮ͑Δύーτφーʯ·Ͱ。
そのޙ、ࣾにてݸผのઆ໌Λ行い·͢。

   ※ご応募時の個人情報は本募集関連のみの使用目的でお預かりします

ใɹु
Ԡื݅

Ԡืํ๏

༰ۀ

https://s-el.
jp/hfs

https://s-el.jp/sk

ࠂ༧߸࣍
ʮভೆえΔʯͷ
)1でॴΛ

からのお知らせ

ɾΏΔʙΓͭ͘Ζ͙ ভೆ͔ΒͷؼΓԹઘ ಡऀϓϨθϯτ͖ʂ
ɾ-FUʟT 5SZ�  ����࢝ࣄΊ ͋ͳͨͷνϟϨϯδし͍ͨ͜ͱʁ

����߸は

ʗָ͓͠ Έʹʗ

ᆾ
अ
高
၉
の
Ꭽ
༎
が
ࡶ

れ
、
้
ዃ
ƕ
け
で
ſ
金
を
ཻ

ƶ
る
の
は
ႍ
し
い
時
代
。

「
ே
は
新
Ņ
ŀ
Ŋ
ĸ
ƹ
Š

Ļ
Ŝ
ĺ
Ŧ
を
෮
ൕ
し
て
い
る

け
れ
ƞ
、
ः
か
ら

を
ᆋ
け

れ
ば
い
い
の
i
」
と
い
う


は
、「

ต
の
た
ƶ
の
ȉ
Ǹ

ー
Ǧ
Ȋ
ǵ
ー
」
ƭ
。
Ȁ
⻗
Ǐ

ǵ
ン
シ
⻝
Ȗ
Ȃ
Ȕ
ン
ǵ
ー
か

ら
Ȕ
Ǐ
Ȁ
Ȃ
Ȕ
ン
ఢ
ถ
の
コ

ǯ
、
൙

の
ಃ
金
മ
ᅏ
の
ア

Ǵ
ǻ
Ǐ
ス
Ɵ
ƞ
、
ſ
金
の
ฝ

し
い
ཐ
ಡ
を
学
Ʈ
ま
す
。

ま
た
、
い
Ƌ
と
い
う
時
の

た
ƶ
に
ཐ
⻒
て
ſ
き
た
い
の

が
ະ
໗
に

す
る
こ
と
。「
ະ

໗
Ǧ
Ȋ
ǵ
ー
」
で
は
、
ະ
໗

ฯ
の

ຎ
み
ƹ
ฑ
ဗ
ू
ฝ
、

้
ฯ

ప
Ɵ
ƞ
を
ȗ
ǚ
Ǭ
⻝

Ӭେี͞Μ℄　ࢣߨ
෯い年からߴいධՁΛಘ
て、年ؒ140ੈଳのํのݸผ૬
ஊΛͬߦている

2�10（）
��2�（）

Ճ無ྉʂࢀ

͓
ۚ
の
基
ૅ

ࣝ
、

後
ࢿ
ۚ
、
૬
ଓ
·
Ͱ

2�10ʢʣ
ঁੑͷͨΊͷ

Ϛωʔηϛφʔ

　Ϛωーηϛφー

3�23ʢʣ
૬ଓ

ηϛφʔ

IUUQT���T�FM�KQ�T�TTIUUQT���T�FM�KQ�T�XN

೭͞Μو੨༄　ࢣߨ
ηϛφーのଞ、年ؒ1�0ੈଳの
、ผ໘ஊରԠɻಉࣾೖࣾલはݸ
ۈに1�年ؔػ༥ۚܥࢿ֎

౻会ؗϛφύーΫで։࠵
ʢ藤沢市藤沢�0��1ɻ藤沢Ӻޱからెา3ʣ
ঁੑのͨΊのϚωーηϛφー　
　2�10ʢʣ10�00ʙ12�00　�04߸ࣨ
૬ଓηϛφー　
　3�23ʢʣ10�00ʙ12�00　�0�߸ࣨ

　Ճඅ　ແྉࢀ˙
˙ఆһ　֤日20ਓ  ˞්ࢠでのࢀՃもՄ

ࢣߨ˙ άοドウイン ϑΝイφンγϟϧϓϥンφー
ʢ"'Pʣの੨༄و೭さΜ、℄ӬେีさΜ

˙特య ηϛφーडऀߨは、ޙ日ແྉでݸผ૬
ஊもड͚られます

˙ਃし込み ӈهQRコードか6R-から予Λɻη
ϛφーにࢀՃͤ ผ૬ஊͩݸͣ、 ʢ͚ແ
ྉʣΛड͚ͨいํも予ड͚͚中

˞Ԡืऀのݸਓ情報はηϛφーӡ営ͱޙࠓのҊにར༻ɻ
ಉҙの্ԠืΛ

ー
し
て
く
れ
ま
す
。

ౄ
इ
ኅ
ፍ
で
す
が
、
ಈ
前

ያ
ዃ
が
ᅢ
ጅ
。
଼
ᇠ
ະ
ཎ
ƕ

け
で
も
ņ
ł
で
す
。
こ
の


व
に
ſ
金
の
Ⴔ
み
を
श
൯
し

ま
Ɛ
ん
か
i


し

み
は

ऀ
記
ň
ŉ
コ
ー
Ǵ
か
ら
。

■
問
い
合
わ
せ

ভ
ೆ
͑
Δ
৽
ฉ
ࣾ

̌
̐
̒
（̒
�2
）̓
̐
̐
̔

JOGP!TIPOBO�FM�DP�KQ

2月ʮঁੑのͨΊのϚωーηϛφーʯ
�月ʮ૬ଓηϛφーʯでਖ਼しいࣝを

౻会ؗϛφύーΫで։࠵ʂ

ओ࠵ʗάουΠϯ　ྗڠʗভೆ͑Δ৽ฉࣾ

おۄからελーτする
ҭのํ๏はʁڭͲものۚમࢠ

家計簿
コーチング

家計簿
コーチング

મۚʹػΛۄΊ͍ͯΔͷͰɺ͓࢝ͪ࣋ຯΛڵʹͲ͕͓ۚࢠͷࡀ4
ɻ۩ମతʹͲ͏ਐΊΕΑ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻ͢·͍ࢥΊ͍ͨͱ࢝ҭΛڭ

ྸ別でかΓやすい
ۚ༥ϦςϥγーϚοϓをߟࢀに
ƲもがƓにᐻԛをਤƪ始めたǿǤȟ܇　

ȳǰは、᥉Ꮛのȁȣȳǹです。ƞらに、

Ɠ年ྚは大きな᫇をにすǔᝮな˳᬴

なので、Ɠの̅い૾をᚃ܇でɟደにᎋえǔ

時᧓をƥƻਤƪたいですƶ。

　ƓのᏋをǹǿȸȈすǔにƋたっては、

ƥƻ「ᗡȪȆȩǷȸȷȞȃȗ」をӋᎋにして

ƘƩƞい（ӫの34ǳȸȉ）。年ᱫКに៲につ

けてƓきたいƓのჷᜤやЙૺᏡщのਦ

がᅆƞれています。̊えƹ、小ܖဃの˯ܖ年

では、「Ɠの̖͌をჷり、Ɠを大Џにすǔ」

「ഒしいものをすǂてにλれǔことはでき

ないことをჷǔ」なƲが፼ࢽすǂきこととし

てᚡƞれています。小ܖဃˌ上がݣᝋでは

Ƌりますが、今後、Ʋのようなことを܇Ʋも

にˡえていったらよいのかの目ܤになǔと࣬

います。

ŠݧܦΛੵΜͰֶͿ͓ۚͷいํ

　その上で、Ɠ年ྚを用してƓのᛅをし

ていきましǐう。「このƓがƲこからやっ

てきていǔのかᲹ」「なƥ大Џに̅わないと

いけないのかᲹ」なƲについてƓᛅができǔ

といいですƶ。Ɠ年ྚをもらったことにݣし

てज़ᜓの気ਤƪをਤつことが目ႎです。

　ഏにƓ年ྚをƲう̅うかɟደにᎋえます。

「今、ഒしいものをᝰうのか」「ഒしいものが

Јてきた時や᭗いものをᝰうためにᝪめǔの

か」。ᚃはӝЈしƤずに、できǔƩけᐯဌに

。ƲもにᢠƹƤǔことが大ЏƩと࣬います܇

ᐯЎのƓを̅って、ഒしいものをᝰうとい

う「˳᬴」、ᬛなものをᝰってしまったとい

う「ڂ」なƲをኺ᬴すǔことで̅い૾をܖ

んでいきます。

　また、ƓのሥྸもӧᏡなᨂり܇Ʋもに˓

Ƥたいとこǖです。大きな᫇になǔようで

したらこのೞ˟に܇ƲもがᐯЎでሥྸすǔ用

の行ӝࡈをᚨすǔのもいいですƶ。Ɠ܇

ƞんのྸᚐࡇをᙸながらɟደにᎋえǔこと、

そしてできǔƩけǳȟȥȋǱȸǷȧȳをӕǔ

ことを意ᜤしてƘƩƞい。

ळࢁ༑ඒ
ϑΝイφンγϟϧϓϥンφーɻ$'PʢRʣ

ʢҰࡒʣੜֶ֔श։ൃஂࡒೝఆコーνɻ
ʮՈܭコーνʯ表ɻ商ൢചΛҰ

しない'Pͱして、ভೆΛڌに'P૬ஊ・
Ոܭஅ・ύーソφϧコーνΛ͓͜な
͏ɻϥイϑϓϥン・࢈ࢿӡ༻なͲのߨ
ಈ中ɻ׆ͱしてもࢣ

Σϒʢ23ίʔυʣ·ͨ෧ॻͰԠืΛɻ̍Χ݄ͷՈܭ
ͱ૬ஊ༰ʢৄࡉͳՈܭͳ͠Ͱ૬ஊͷΈ0,ʣΛ
ॻ͍ͯ˟ॅॴɺࢯ ʢ໊ࢴ໘্Ͱಗ໊ʣɺి൪߸Λ໌
ೆ౻5-�ɺேੜ໋౻Ϗࢢɺ˟25�-0055౻͠ه
ϧ�֊　ভೆ͑Δ৽ฉ ʮࣾՈܭʯɻ

૬ ஊ ड  த
には༺࠾

ΫΦカードϓϨθϯτʂ IUUQT���T�FM�KQ�LD

େࢢɾ,͞Μʢ4ࡀ�ʣɺʢ42ࡀʣ

ۚ༥ใதԝҕһձʮるΆるͱʯ
ʮۚ༥リςラシー・Ϛップʯ

IUUQT���T�FM�KQ�C4�04

ϋΨΩ、'"9、ウェブでɻᶃر商ʢͩるまかイνΰʣ
ᶄ˟ॅॴ ᶅࢯ名 ᶆߘωーϜ ᶇ年ྸ ᶈੑผ ᶉి൪
߸ ᶊϝーϧΞドϨε ᶋভೆ͑るのೖखํ๏ ᶌভೆॅࡏ
ྺ  ᶍؾになͬͨࣄهΛ̏ ʢͭλイトϧʣ ᶎऔり্͛て΄
しいςーϚ ᶏͲΜなॳເΛ見ましͨかʁ ᶐࢴ໘の͝
ҙ見・͝ײΛ໌هし、˟2�1�00��藤沢市ೆ藤沢���、
ே日ੜ໋藤沢Ϗϧ1֊ ভೆ͑る৽ฉ ʮࣾ1�13߸ϓϨθン
トʯɻ  04����2��44�  6R-ʹIUUQT���T�FM�KQ�24�113 
˞நબの্、બൃ表はのൃૹΛもͬて͑ますが、
બऀは2�10߸でߘωーϜʢない場合イχγϟϧʣ、地
۠名までΛ掲載予ఆʢҰ෦লུする場合ありʣ˞ ভೆ͑る
からの͝ҊΛ͓ૹりする͜ͱがありますɻ ಉҙの্、
͝ԠืΛ

େͷܙΈΛੜ͔ͨ͠
ߞഓͰҭͭ
౻࢈ͷख़ேఠΈΠνΰΛ
ɹ�ϖʔδͰհ͍ͯ͠Δ
藤沢ࢢͷʮ͠;͊ʔ
Ήʯʢ藤沢ٶࢢલ���ʣͰ
ഓ͞Ε͍ͯΔ藤沢࢈ͷ
ख़ேఠΈイνΰɻԹࣨͷ
中ɺߞഓͰҭͯΒΕ
ͨイνΰɺ༿ͷ͕ೱ
͘ɺݟΔ͔Βʹؾݩʂɹत
คϛπόνʹ͓ख͍ͯ͠Β͍ɺ自વʹ͍͔ۙͨͪͷ
ΖͬͨఠΈͦࢠഥࡾഓΛ͍ͯ͠·͢ɻຯɺ߳Γɺً͖ɺ
ͨͯͷイνΰΛঌ্͕͠Εɻ
˞イνΰͷछͷબͰ͖·ͤΜɹ
˒イνΰ�ύοΫηοτʢ����ԁ૬ʣͰ�໊༷ʹ�

�໊༷ฏ௩ࢢͰ࣌ށߐ͔ظΒଓ͘
Δ·ʢୢʣΛͩࢧׯҪͩΔ·ͷߥ �໊༷

IUUQT���T�FM�KQ�����E

ԠืΧϯλϯ
ͪ͜Β͔Β˝

ɹฏ௩Ͱ࣌ށߐ͔ظΒଓ ʮ͘ߥҪ
ͩΔ·ʯͷԑىʮͩࢧׯΔ·ʢୢʣʯɻ
ؾʢ͑ͱʣͷͷΛۙʹஔ͘ͱӡࢧׯ
͕Ξοϓ͢Δͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢ɻͩΔ
·ͷύϫʔh Ո҆શʱh ແපଉࡂʱh ࣣ
సͼീ͖ىʱʹ ɺʹ࢟ΖޙΛೖΕɺࢧׯ
ॻՈͰ͋Δ࢛ͷh ീํআ ͷɦॻͰɺ
ύϫʔΛࠐΊͯօ͞·Λ͓कΓ͠·͢ɻ
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「はや͠;͊ʔΉ」ʢ౻ٶࢢલ���ʣに݄ɾ水
ɾ༵にड͚取りに行 る͚ਓݶఆʂ

ख़ேఠΈの͓い͠˛ いΠチΰはい͔がʁ

˛ԑىの͔Θ
いいͩࢧׯるま。
എ面にはh ീํ
আʱのॻ ͝Ԡืͩͬͨ͘͞օ͞·ɺΞϯέʔτʹ͍ͩͨ͝ྗڠ

͖ɺ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

12/9号
湘南えるオリジナルデザインの「手ぬぐい」

松山バレエ団「新『白鳥の湖』」S席ペア招待券

Ϝーϛン͊さΜʢ藤沢市ভೆʣ、Ξάン΄Μͩ
さΜʢ藤沢市ԕ藤ʣ、はΉさΜʢ藤沢市⁋ಊ౦ւ؛ʣ、
ϦコさΜʢכϲ࡚市中ւ؛ʣଞ��名༷

ΑさΜʢ藤沢市ยʣ、のΜͨΜさΜʢ藤沢市⁋ಊݩ
ொʣҎ্̎名༷
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・戸塚駅西口薬局
・ラピス店
・ラピスドラッグ店
・ラポール店

۠ࢠɾḟח
ʢ�ళฮʣ・鎌倉店

・深沢店
・西鎌倉店
・ラポール西鎌倉店
・逗子店
・大船グランシップ店
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・ダイヤモンド薬局藤沢
・ファミリー通り薬局
・湘南台ウエストプラザ店
（西口）
・センター店
・片瀬山店
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藤沢茅ケ崎平塚

逗子

ฏ௩ ʢ۠�ళฮʣ
・平塚南口店

ʲຊࣾ 株r式会社湘南薬品
藤沢ࢢḃপੴ্������
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お得なクーポンが
利用できる
最寄り店舗を

チェックできます！
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※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品
がございます。詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。
※印刷・他割引との併用不可※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店は利用不可。 
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首都圏中央連絡
自動車道
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AIC

バイリンガル
幼稚舎

新入園児募集中
ようこそ！AICバイリンガル幼稚舎へ
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2024年4月！

2歳児対象

「プレコース」開講！

母国語も大切にしたインターナショナル
　　　　　　　　　   プリスクール

　ੲूΊていͨݹમࢴݹ
ฎ、からもらͬͨେখ
ۚ՟ۜなͲՈにͬて
いまͤΜかʁ　ඞཁない͚
Ͳ、ࣺてるのはͪΐͬͱʜ
ͱͬͨら、さいかͱಉ
͡Ϗϧの 2 ֊にあるങऔઐ
ళʮブϥンド　藤沢
ళʯにࠐͪ࣋Μでʂ　ಉళ
ではݹમ・ࢴݹฎ・খの
ങいऔりΛڧԽ中ですɻ
　͑るಡऀは 2�2�ʢʣまで
ങいऔりֹ 1 ສԁҎ্でࠪ
ఆֹが 1000 ԁΞοϓにな
るಛయʢۚ݊なͲҰ෦আ֎

ありʣがありますɻいͭもΑりさらに͓ಘにۚݱԽで͖
るνϟンεʂ　˞ࠪఆޙにࣄهఏ示　
　ಉళは֤にਫ਼௨しͨؑఆ࢜がஸೡにઆ໌しながら
ࠪఆしてくれ、その場でۚݱԽɻઐళならではの๛なऔ
ѻがັྗですɻෆཁなものΛまͱΊてࠪఆしてもら͓͏ʂ

Խதڧ紙ฎɾখをങいऔΓݹમɾݹ
͜ͷࣄهఏࣔͰࠪఆֹ�000ԁΞοϓͷಛయ͖

ϒϥϯυ　౻ళ

「年代や発行数によっ
てはプレミアがついた
り、現行の記念金貨
でも額面以上になる
ことがあります」と店
長の小澤さん。玄関先
での出張買い取りや
郵送買い取りも対応

ʲऔѻのҰྫʳ
金 ･銀 ･プラチナな
どの貴金属、宝石類、
ブランドバッグ、ブ
ランド時計、ブラン
ド食器、洋酒、カメラ、
骨董品、香水、楽器、
記念金貨、古銭、切手、
商品券などの金券類

■問い合わせ

TEL 0466-54-9367
 0120-298-414

IUUQ���SFCSBOE�KQ�DPN�
藤沢市藤沢���ʢさいか藤沢ళ
ͱಉ͡Ϗϧの̎֊ʣɻ藤沢Ӻ௨
ెา̍ɻ10�00ʙ1��00ɻແٳ

ʢਆಸ҆ެݝҕһձ 
ୈ4�13�0020�03߸)

)Pでങいऔり
࣮ΛνェοΫ
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）

　おやすみの前に、お気に入りのおはなしを読んでもらうのが大好きなド
ラゴンの子は、読み終わると「もっかい！」とおねだりをします。眠くな
ったママは、おはなしを変えて読むのですが、またまた「もっかい！」。と
うとう眠ってしまったママに、怒ったちびドラゴンは…？　最後にビックリ
のしかけ絵本！　遊び心いっぱいで、「もっかい」読みたくなること間違
いなしです。（おやすみ前の読み聞かせは要注意？）

　小さい頃、誰もが一回は読んだことがある「エルマーのぼうけんシリ
ーズ」の真ん中のお話。エルマーは、どうぶつ島から助け出したりゅう
の背中に乗って帰路につきますが、またまたいろんな困難が待ち受け
ています。途中あらしに会い、あきらめそうになりますが、2人は互
いを思いやり、励ましあいます。しましまの模様もかわいい心優しい
りゅうの子と、勇敢なエルマーのぼうけん物語。すてきな挿絵も楽し
みながら親子で読んでみてください。

　気が弱すぎていつも沼の底でじっと静かにしている龍の子三太郎ですが、
ある日の夜、うっかり人間に見つかってしまって、さぁ、大変。沼の周りには
“龍”を一目見てみたいと人間が押し寄せお店までできてしまい、その騒々
しさに辟易（へきえき）、もぐりっぱなしで胸がつまり落ち着かない三太郎は
我慢の限界です。意を決して鼻先を突き出し、さらに沼から飛び出したら…！

辰（たつ）年にちなんで、藤沢市内の書店員さんに竜やドラゴンが出てくる
おすすめの一冊を聞きました。今年最初の読書にいかがですか？
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おやすみ前には要注意？　楽しいしかけ絵本

心優しいりゅうと勇敢な少年の冒険

気が弱い龍の子が人間に見つかって…

今
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『
エ
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マ
ー
と
り
ゅ
う
』

ಐॻϑϩΞでは、1�31ʢਫʣまで、།ҰのブϦΩの͓ࣇ
もͪΌ場の؝۩ΛऔりそΖ͑ ʮͨߐϊిλンコϩˍͻ͜
͏͖の͓もͪΌ ϑェΞʯΛ։࠵中ɻ

̓֊ϑϩΞでܶ場Ξχϝʮ੨य़ブλはϥンドηϧΨー
ϧのເΛ見ない ʯのάοζϑェΞΛ1�31ʢਫʣまで։࠵中ɻ
のଞΫϦΞϑΝイϧなͲのάοζもల։しますɻ࡞ݪ

ָఱϙイントΛஷΊるのはもͪΖΜ、ஷまͬͨϙイントで
るɿ1ϙイント͑͏͜ͱもで͖るΑ͏になりましͨɻࢧ
�1ԁ、ஷまるɿ100ԁʢຊମʣ�1ϙイント
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藤沢の書店員さんおすすめ

Μভೆ�௱ॻళ͞لಐॻ୲ʛେ௩ѥࣇ

%
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藤沢市ೆ藤沢2�1�1 ϑδαϫ名ళϏϧ2ʙ�֊
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紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます




