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撮影協力：JR 東日本 湘南・相模統括センター
撮影：Yu-min（Instagram @yu_min75）

シニアの方を中心に、初級英語を使って無理なく学べるスクールです。
それぞれの目標やゴールに向かって、楽しくじっくり始めましょう！

学びたい方大募集

英会話を楽しみ 旅行を楽しむ！スクール

〒 251-0054
藤沢市朝日町 12-1 門倉ビルエイト３階

電話受付15:00〜20:00（日曜日以外）

担当：河原、川崎
tanoshimu.school@gmail.com

メールまたはお問合せフォームは
24 時間受付中

☎️ 0466-90-4095

日本人講師による日本語＋英語のレッスンで、初心者も安心★
レッスンにかかる時間や料金も、ご負担になりにくい設定です

外国人観光客と
気軽にお話ししたい

生涯学び続けたい
もっといろんな国に行ってみたい

自分の言葉で現地の方と話したい

世界中に友だちを増やしたい

新しいことを勉強し、
頭をリフレッシュさせたい

レッスン
日程 毎月第１・２・４水曜日 ②13:00 〜14:00

料金 月6,600 円（３回分）※クレジットカード払いのみ

講師 川崎香織／藤沢市在住、英会話講師歴９年

★

★

Travel
★

★

★
Friends

Learning

英会話を楽しみ★旅行を楽しむ！スクール
体験レッスン受付中！

藤沢
市役所

藤沢
市役所

藤沢
郵便局

みずほ銀行

JR藤沢駅
北口

3F

セブンイレブン

郵便局前

市役所前

① 9:30 〜10:30

お問合せ
フォームは
こちら！

ご入会の方
先着5名様に
500円分の

QUOカードを
プレゼント！

★
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電鉄グッズ詰め合わせ
Happyセット 5名様
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全国各地のご当地
インスタントラーメン 3名様
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駅から街を
元気にしたい！

地元電鉄で活躍する笑顔がすてきな元気人登場

　ೖ社Ҏ来、ंঠ΍Ӻһ・ओ೚をܦて、5
年前からভೆϞϊϨール大ધӺのॿ໾を
務める中ଜさん。࠷近は、「ভೆϞϊϨー

ルおしごとମݧ」が࣮ࢪされ、ࢠどもたちにӺһ・ं ঠの࢓事を
ମݧしてもらうػ会が૿えてい
ます。中ଜさんもӺһのۀ務を
આ໌するなど、ࢠどもたちと৮れ
߹うػ会が多いͦう。「Ӻ์ૹମ
のしػࡳ΍ࣗಈվػ΍ࣗಈ݊ചݧ
くみをֶݟしてもらったりします。
、ຯを࣋ってくれてڵどもたちがࢠ
ະ来につながるおख఻いができる
ことに΍りがいを感じています」。
海֎からのお٬さまも૿えているࡢ
今、ج本的に຋༁ػを使ってରԠし
ていますが、ޠݴによってはม׵が
うまくいかないこともあるͦうで、「௚
઀ごҊ಺ができるようになればいい
な͊」と。スϜーζにごҊ಺できるよ
うにྗֶޠもຏきたいと࿩します。

　ೖ社10年目、খాٸ౻୔Ӻで時୹ۈ
務中の大໺さんは、2ࡏݱਓのおࢠさ

んをࢠҭて中。「事務作ۀを中৺にҊ಺、૭口、վࡳなど事務ॴ಺の෯޿
い作ۀにै事しています」。出ޙ࢈෮৬し時୹でಇくઌഐのഎ中をݟてき
たので、ࣗ਎もࢠҭてしながら時୹でಇくことは当たり前のબ୒だった
という大໺さん。「ࢠどもたちといる時間も大੾にしたいし、֎に出て
ਓとؔΘって࢓事することも޷きなので、今はこの環境で楽しく΍っ
ていけているとࢥいます」。ক来は「時୹Ҏ前にबいていた信߸ѻऀと
して運ۀߦ務にもؾを഑り、Ӻۀ務にऔり૊みたい」と࿩し、「ࢠҭ
てしながら࢓事を続けるঁ性৬һが૿えてくれたらうれしい」とも。
ߴ、どもを৐せてࢠがझຯのごओਓと一緒にϕϏーΩϟリΞにࢁొ
ඌࢁ΍大ࢁにొったことも。「もうগし大きくなったらࢠ࿈れで本
֨的なొࢁがしたいとࢥっています」

対応できる業務をどんど
ん増やして、いつか車掌
や運転士にも挑戦したい

お困りの方を手助けし温
かい気持ちに。「将来は駅
長になれたらいいなぁ」

子育てしながらステップアップ
して、女性職員が増えてくれたらうれしい

　「֗をつくり生活をࢧえる࢓事がしたい」と「ਓが毎日の生活
で使うమಓ」の࢓事をબんだҪ上さんは、+R౻୔Ӻにۈ務する
৽ೖ社һ。ϗーϜ・վࡳ・みどりの૭口を24時間7ਓମ制でこ
なしている౻୔Ӻは、さまざまۀ務にରԠできるようڭҭがࢪ
されるͦう。「私も4月に৽ೖ社һがೖってきたら、もうઌഐな
ので」と؁え΍ଥڠは一੾なし。「お٬さまの࿩をしっかりฉくこ
とが大事だとࢥっています。ྫえば、おࢠさま࿈れのお٬さまは
৐り͗ܧ時間は大ৎ෉かを考えてきっ΀をおऔりしています」と
などඇৗ事ଶにもてきͺޢٹい、۩߹がѱくなったお٬さまのݴ
きとରԠ。「チーϜϫークで࢓事していると࣮感しているので、෼
からないことはઌഐ΍पりのํにॿけをٻめਝ଎なରԠを৺ֻけ
ています」。ண࣮にݧܦをੵんで、ক来はंঠ΍運స࢜にも௅ઓし
たいとر๬にຬちҲれているҪ上さんです。

　ভೆをޫ؍で๚れたࡍ、
300形ं྆に৐ंしたのが

きっかけでߐϊి愛がժ生えた߱ដさん。奈ྑݝから୯਎上ژし、
ϊౡిమにೖ社したのが10年前。Ӻһとして௕୩Ӻからスλートߐ
し、ח૔Ӻ΍ߐϊౡӺにۈ務、్中ंঠۀ務もମݧ。݁ࠗ、出࢈を
どもが生まれてࢠ」。務していますۈ点の௕୩Ӻにݪはࡏݱ、てܦ
からは、ٽいているࢠがいたらੵۃ的にসإにしにߦこうと৺ֻけ
ています」。海֎からのཱྀ٬ߦが多いӺもあれば、஍ݩのお٬さま
が多いӺもあるߐϊి。「ۈ務ӺがมΘっても、近ྡのお٬さまが
と੠かけ『？さん大きくなったでしΐࢠお』を֮えてくださってإ
てくださるのでうれしいですͶ」。ֆをඳくのが޷きで、Ӻߏ಺の
のΨΠυϚップに紹介されたりと活༂中。「ເݩ物の制作΍஍ࣔܝ
はߐϊిの社௕になりたい！」と࿩し、ߐϊి愛が止まりません。
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　駅から街を元気にしたいと「ふわプ
ロジェクト」でキャンペーンイベント
などを行っている地元電鉄6社。
　今回は、その中から5社で活躍する
元気人を取材しました。
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お困りの方を手助けし温
かい気持ちに。「将来は駅
長になれたらいいなぁ」

務している川ۈ年7月から相模మಓভೆ୆؅۠にࡢ　
ଜさんは、ೖ社7年目のӺ務܎"୲当（"୲当はӺの信
߸をѻうことができる৬छとのこと）。ذෞݝに生まれ
ҭち、「࣮Ոのد࠷りӺのిंは1時間に多くて3本。こ
ちらに来て10෼おきにిंが来るのはすごいなとڻき
ました」と࿩します。ധまりもあるன໷ۈ務、「24時間一
緒に࢓事するのであるҙຯՈ଒みたい。ମྗ的にはϋー
υですが、あった
かい৬৔だとࢥい
ます」。ٳ日は、झ
ຯのお՛ࢠ作り΍
パン作りでؾ෼స
しているͦう。「૭׵
口でおࠔりのํをख
ॿけしたり、ंいす
をごར用のํのおख
఻いをしたりすると
おྱをݴってくださる
のがうれしい。『あり
がとう』という一ݴで
Թかい࣋ؾちになりま
すͶ」。一า一าステッ
プΞップして、「ক来は
Ӻ௕になれたらいいな͊
とࢥいます」とにっこり。

駅員仕事体験を通じて、
一人でも多くの子どもに
興味を持ってもらいたい

300形にほれ込み
江ノ電愛でまい進。
夢は「江ノ電の社長になりたい！」
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プログラム！

γー
プログラムの参加は、ＨＰで確認を
（なぎさの体験学習館は入場無料）

　ౙقΠϕϯτʮ+FXFSJVNʢδϡΤϦ΢Ϝʣʯ

できΒきΒً͘లࣔΛݟたޙは、߭物෩の

ϑϨーϜにੜき物たちΛด͡ࠐΊて、ಁ͚

。Γましょ͏࡞がඒしいΦーφϝϯτΛײ

˞౔ɾ೔༵、ॕ೔はཁࣄલਃしࠐみ。ࢀՃ

ແྉ。֤ճ໿��෼

　“͑のすい”のΫϥήΛࣗ୐に࿈Εてؼっ

てࣂҭɾ࡯؍できる�೔ؒのਓؾϓϩάϥϜ。

は࠵ҭΩοτもିしग़して͘Εます。։ࣂ

���ʢ౔ʣɾ��ʢ౔ʣ́ খֶੜର৅、���ʢ೔ʣɾ��

ʢ೔ʣ́ தֶੜҎ্ର৅です。

Ճඅは�૊����ԁࢀ˞

スペシャルワークショップ「ムーンジェ
リー ～クラゲが教えてくれること～」

ශஔǹဥ෯໖৛
ƟƃƊƣ໲ଫॺ೺৛

5&-�04���2�����0
౻୔ࢢย੉ւ2�1��1؛https://s-el.jp/e-eY 

։ؒ࣌࠵΍
ਃ͠ࠐΈ͸
ͪ͜Β！

いつでもワークショップ　Jewerium☆クラ
フト～キラキラ・生きものオーナメント～
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明治中学校

羽鳥消防団
第11分団
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養命寺
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養命寺・城神明社コース
Season 3健康づくりウオーキング　
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　ᅕډ߷Ⴤで生まれᏋったȖȩンȉ቟「はるみ」。᳄᲻μᠾȷ

փᠾ২ᘐセンǿーが࠯঺Ჱ࠰に᧏ႆをڼめました。この計ဒ

にИ஖段᨞からңщしたᠾ家さんが、ଢ඙地ғの፶ᯓにいる

ᙱࢀޛᘍさん。ᙱޛさんは「はるみ」が「ᚾ᬴番ӭセ����」

とԠばれていたこǖからᚾ᬴ఎؔをዓけました。ఎؔのǳȄ
৘ใఏڙɿ+"͕͞Έ޿ใ՝

Know  Note農 やཎࣱなど身をもって˳᬴し、ྵئの٣を᧏

ႆᎍに伝えてきました。おかƛで࠯঺��ȷ

ᡲዓで᫢ԛȩンǭンǰでஇ࠰度にはᲬ࠰��

高ˮの「ཎ᲻」をӖច。もっちり࿿い᫢ज़

だけでなく、Ϭめてもᄒくならず、お࢘ࡰ

などにもおいしく、,#さがみႺ売৑「わ

いわいࠊᕲඑࡃ」でも大人気です。

神奈川のブランド米「はるみ」のふるさと

明治地区
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日  に  ち   2024 年 3 月 3 日（日）
時　　間   18:00 〜21:00 
場　　所    新江ノ島水族館
参加対象    小学 1年生〜 6 年生
募集人数   20名
応募締切 2024 年 2 月 18 日（日）

※ご家族の付き添い可

藤沢市片瀬海岸２-19-1

※受付開始17:45
20:30頃には終了の予定

※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。

春の TSUJIFES にて
お披露目予定です☆

TSUJIFES の
インスタはこちら▶︎

■主催：Luz 湘南辻堂
■協力：新江ノ島水族館、湘南工科大学
■企画／運営／問い合わせ先：㈱湘南える新聞社
■電話：0466-52-7448  （イベント担当：大場）
■住所：藤沢市南藤沢 5-9 朝日生命藤沢ビル1 階

参加
無料

バーチャル

リアリ
ティ

4月13日（土）・14日（日）に開催される春のTSUJIFESにて、湘南工科大学の学生が相模湾
をモチーフとした仮想空間の制作発表をします。そのバーチャルリアリティの海を優雅に泳
ぐ海洋生物を一緒に描いてみませんか？  夜の“えのすい”の大水槽前でナイトアクアリウム
体験＆お絵描きワークショップに参加してくれる小学生と、そのご家族を募集します！

ナイトアクアリウムを体験しながら

ご応募はこちらから

https://s-el.
jp/t/ew

きみの描いた生き物が、VRで動くよ！
夜の

水族館は
幻想的☆

ワークショップ参加者募集
バーチャル
バーチャル

ナナ ウムムをを体体験験ししななががらら

VRで動く海洋生物を描いてみよう！

�  2024 年 2 月 10 日
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－BENIRINGOインフォ－ vol.2

　こんにちは！ 茅ヶ崎市を拠点に、環境
問題を当たり前に考える社会を目指して、
フリーペーパーの制作・河口クリーンの
開催・茅ヶ崎FMのパーソナリティを務め
るなどさまざまな形で情報発信をしてい
るBENIRINGO藍奈と汐里です。今回は2
回目の記事ということで『海のごみ・河口
クリーン』について、ご紹介します。
　日本だけでなく世界的に問題になって
いる海洋ごみ。中でも、海洋プラスチッ
クごみの流出が多く、世界で年間800万
トンものプラスチックごみが海に流れ出
ています。さらに、2050年には海洋プ
ラスチックごみの量が海の魚を上回ると
いう予測もされています。
出典：WWFジャパンWEBサイト「海洋プラスチック
問題について」

　海洋ごみの7～8割は、川から来ていま
す。まちのごみが風などにより川へ運ば
れ、川から河口を通って海に流れ出ます。
　このことを知ってから、私たちは一番
近い茅ヶ崎市の「相模川」の河口にて、月に
1回河口の清掃（通称：河口クリーン）を始
めました。3月で24回目の開催予定になり
ます。毎月開催していますが、毎回大量
のごみを拾います。多い時には、ペット
ボトルを約500本拾うこともありました。
　私たちはごみを拾い続けると同時に、
使い捨てをしないようにする、物を大事に
永く愛用するなど、生活の中で、ごみの
量を減らしていく必要性を感じています。
一緒に楽しく海をきれいにしませんか？
どなたでもご参加いただけます。皆さん
のご参加、お待ちしています！
出典：日本財団ジャーナルWEBサイト【増え続ける
海洋ごみ】今さら聞けない海洋ごみ問題。私たちに
できること

海のごみ・河口クリーンについて

Instagram⇒
@beniringo.chikyu

https://s-el.jp/p/bi

田中藍奈さん

阿部汐里さん

2024年3月23日(土)10:00～11:30
@相模川河口（茅ヶ崎側）
雨天・荒天・強風中止
詳細は、右記Instagramをご覧ください

河口クリーンのお知らせ

ভೆ౻୔εʔϕχʔϧζ
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10:00～19:30。藤沢市南藤沢2-1-1、
フジサワ名店ビル地下1階。同店の休
みはフジサワ名店ビルの休
業日に準ずる。QRコード
（https://s-el.jp/d6/02）
からHPへ

　「湘南藤沢スーベニールズ」が昨年11月にフジサ
ワ名店ビルにリニューアルオープンしました。地元の
マーケット感強めの名店ビルにあって、ふっと異なる
たたずまいを感じる、壁のないオープンなお店。店
内の床を板張りにしたり白い柱をスーベニールズカ
ラーの藍色にしたり、周りと一線を画すよう考慮した
とか。湘南で製造されているお菓子やたたみいわし
などがところ狭しと並んでいて、POPや置き方･見せ
方の工夫が目を引きます。今は観光客より地元の常
連さんが多いそう。今後はネット販売も検討してい
るとのことで、私もスマホでチェックしたり、地方の
親戚にギフトを贈ったりしたいです。

ʮভೆ౻୔εʔϕχʔϧ
ζʯがϦχϡʔΞϧʂ

えるレポーター  りかさん

　テイクアウト専門スペシャルティコーヒー店の
「LITTLE TURN COFFEE」は、昨年11月、辻堂
駅西口から徒歩2分の場所にオープンしたばかり。
青い入口が印象的です。店内の改装は、店主の松本
勝大さん自ら手を入れたとのこと。厳選したこだわ
りの豆を使用し、ハンドドリップで丁寧にいれられ
たコーヒーは550～600円とかなりリーズナブルで
す。早朝6時からオープンしていて、朝の通勤通学
前に立ち寄れます♪　私のおすすめはカフェラテ
（600円）です。松本さんはコーヒーだけでなく、
音楽についても気さくにお話してくれて、店主さん
の人柄もお店もとてもステキですよ。

⁋ಊにΦʔϓϯしͨ
ίʔώʔελϯυ

えるレポーター にゃーさん

ॳߍ・ྃ ̎ྃߍ
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13：54 16：31
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TELなし。6:00～17:00。藤沢市辻堂
2-5-13-101。火曜休み。
QRコード（https://s-el.
jp/d6/10）からInstagram
へ
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私が購入した辛味調味料｢江のスコ」は
4本並べると一幅の絵のようになります
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lߴཆࣉzʢḟࢢࢠʣ͔ Β͸
ḟࢠւ؛ΛҰ๬Ͱ͖·͢

͔ん࣏さん　ʮח૔ݕఆは でおञはڃ� っݴんでαϯΩϡ΢とتΛҿんでいまして、ϓϨθϯτΛいたͩきますとڃ�
ていますʯがおܾまΓのࣗݾ঺հ。ʮח૔ΨΠυʯとしても׆༂するভೆ௨のΞϚνϡΞམޠՈ。

খઆh ෆ೗ؼ ͷɦώϩΠϯͷ໊ʹͪͳΜͰ
ෆಈzͷ໊Ͱ਌しまΕͯいま͢ࢠͰ͸l࿘ࡏݱ

ւதʹཱ ʮͭෆ೗ؼʯͷൾ͸ಙ෋ોๆͷॻ
ɹ༺࢖৓मஙͷたΊに༌ૹதに೉ഁしたੴΛށߐ

ཆߴ　 ୆にߴԊいの؛ւࢠʢこ͏Α͏͡ʣ”はḟࣉ

Ґஔし、ຊଚのෆ動໌Ԧには఻આが͋Γます。ੲ、

ෆړがଓきଜਓはח૔のお๥さんに૬ஊ。お๥さ

んはւଆ͔Β൸࿐͋ࢁたΓΛݟるとޫるものΛݟ

͚ͭ、ௐ΂るとؠのほΒ݀のதにੴのෆ動ଚΛൃ

ړͼେ࠶します。ଜਓがେ੾にෆ動ଚΛไるとݟ

になΓます。このෆ動ଚはધΛӍ෩͔ΒकΓʮ࿘

੾ෆ動ʯ、ޙΖにୌが͋Γʮനୌෆ動ʯともݺばΕ

ていました。

�����৽॓ࢢࢠຊಊʗḟࣉཆߴ
+3ḟࢠӺ͔Βెา໿20෼

　　　

　ত࿨ॳظの೔ຊըՈɾॅࠇষಊはग़

Ոし༿ࢁの૿ܚӃにೖΓ、ಉࣉの෮ڵ

Λࢤします。ॅࠇの஌ਓで౰࣌、ḟࢠ

ɾߴट૬ݩのॅࡏ のԉؽཆݘਗ਼とੋڮ

ॿΛड͚ຊಊΛཱݐ。そのࠒ、࿘ࢠෆ

動もಊݐ࠶のܭըが͋Γ、૿ܚӃのຊ

ಊΛত࿨��೥ʢ����ʣにҠஙしました。

ࣈट૬͔ΒҰݩʯʮཆʯはߴのʮࣉཆߴ

ͣͭとっています。ڥ಺͔Βは൸࿐ࢁ

ެԂにൈ͚るϋΠΩϯάίーεが͋Γ、

େ࡚ެԂも

߹Θͤて૬

໛࿷΍෋࢜

がܠのઈࢁ

ָしΊます。

lߴཆࣉzͷ໊ࣉ͸
͢·ट૬ͷ໊ʹͪͳΈݩ

Web版で
過去の記事も掲載中！
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ʹεϚʔτϑΥϯ͔ΒΞΫηε͠ɺ
˟ॅॴʢࡌܝ͸ࢢ·Ͱʣɺ໊ࢯ�ɺ年
ྸ�ɺి࿩൪߸ɺ౤ऀߘωʔϜɺ�0
จࣈఔ౓ͷίϝϯτΛ໌͠هԠืΛ

˞ࣸਅ͸τϦϛϯά͢Δ
৔߹͋Γɻྃঝͷ͏͑
ԠืΛ

ࠎ߾ሶちࠗࡢちのカ߁
↹௝ࠍ൐㓸ਛ㧋

਎ମΛಈ͔͢ͷ͕͍͖ͩ͢ˑ
౻୔ࢢɾ͔ʹ͔ʹ

૬๮ͷ͘·ͪΌΜϦϡοΫͱळͷ͓ࢄา̇

͓ఱͯ͘ྑؾ֋֪र͍͸͔ͲͬͨͶ
౻୔ࢢɾLBJ

ಌΕͷফ๷࢜͞Μʹม਎ʂ
౻୔ࢢɾ·Γ

Happy!

Great!

Enjoy!

େ͖͘ ͳΓ·͠ ͨὑ

͜Ε͔Β΋ͨ͘ ͞Μ

Ζ͏࡞ग़͍ࢥ Ͷ̇
౻୔ࢢɾ͔͋ΓΜ͝

�Χ݄ͷ່ͷ৸͔͠

͚ͭΛ͍ͯͨ͠ͷʹɺ

Βܑ͓ͪΌ͍ͨͮؾ

Μ͕ઌʹ৸ͪΌͬͨ

Ͷ	?@?�
স
౻୔ࢢɾ͓͜Ί

Sweet!

Cute!

ȄǾ|ƷǘǮǥƷbǸǞƖƸǈf
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《後鼻漏はこのような症状です》
□鼻水がのどに流れる
□長く話すと咳が出る
□咳が長引いている
□いつも痰がからむ

□常に鼻炎である
□のどがいつも痛い
□のどがイガイガする
□のどに違和感がある

後鼻漏とは、鼻水がのどに流れてくる
症状を言います。のどのイガイガや不
快感、えへん虫が続く人が多く、原因と
して副鼻腔炎である場合が多いです。

上記は、後鼻漏の可能性がある症状の一例です。
ひどくなりすぎる前に、一度「健康相談」してみませんか？

「後鼻漏」に良く効くお薬ございます。
「鼻の悩み」お気軽にご相談下さい。

さらに こんな症状も原因は鼻！？
めまい 吐気 いびき 眼痛
咳 痰 喉痛 味がしない
歯肉炎 歯槽膿漏 嗅（臭いが鈍い） 臭いを感じない
難聴 耳痛 耳鳴り 頭痛

後鼻漏⁉
こう ろうび

鼻水が
のどに流れたり
しませんか？

鼻水が

౻୔市ḃপੴ্2-1-1�
5E-0466-26-3336

ʲ本社ʳࣜגձ社 ভೆༀ඼お気軽に
ご相談下さい
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ϥδΦ൪૊ʮϥδΦ͑Δʯ
�ɾ�݄ͷखࢴˍग़ԋऀɹืूཁ߲

ɹग़ձ͍΍ผΕɺ͓Ֆݟ΍৽ੜ׆ͳͲɺय़ʹ·ͭΘΔख
ͷํʹ͸ɺ൪༺࠾ఔ౓ʣΛॻ͍ͯԠื͍ͩ͘͞ɻࣈʢ�00ࢴ
૊಺Ͱखࢴͷ࿕ಡˍखࢴͷ಺༰ʹ·ͭΘΔۂͷϦΫΤε
τΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ʲग़ԋر๬೔ͱԠืకΊ੾Γʳ
��2�ʢ月ʣ� ˞కΊ੾Γʹ2�2�ʢ ɾۚॕ ʣ
4��ʢ月ʣ� ˞కΊ੾Γʹ���ʢۚʣ
4�22ʢ月ʣ� ˞కΊ੾Γʹ��22ʢۚʣ

ʲ࣌ؒʳ 12��0ʙ12�40์ૹʢू߹12�1�ʣ
ʲ৔ॴʳ ϨσΟΦভ ʢೆ౻୔ࢢே日ொ1�1ɺ౻୔ࢢ໾ॴ෼

ிࣷ1֊ʣ
ʲ৚݅ ɹr౰日ɺੜ์ૹʹདྷΒΕΔํ
ʲ࠾༻ͷ࿈བྷ ɹrग़ԋ̎िؒલʹ͸࠾༻ͷํʹ࿈བྷ͠·͢

ʲԠื ɹrԠื͸ϋΨΩɾ෧ॻɺ'"9ɺ8FCͰɻᶃ˟ॅॴ ᶄ
ᶅϥδΦωʔϜᶆ年ྸᶇੑผᶈి࿩൪߸ᶉϝʔϧΞ໊ࢯ
υϨε ᶊखࢴʢ�00ࣈఔ౓ʣᶋ಺༰ʹ·ͭΘΔϦΫΤετۂ
ᶌग़ԋر๬日ɹ̡ Ԡืઌ ɹr˟2�1�00�� ౻୔ࢢೆ౻୔���ɺ
ே日ੜ໋౻୔Ϗϧ1֊ɹভೆ͑Δ৽ฉ ʮࣾϥδΦ͑Δʯ܎΁ɻ
'"904����2��44�ɹ8FC͸ӈ23ίʔυ͔Β
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࿩ձߨʷݧӨձʷΞʔτମࡱͰࣉӽͷົయࠊ
����ʢ ɾۚॕ ʣ  τϦϓϧίϥϘΠϕϯτΛ։࠵
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����ʢ ɾۚॕ ʣ
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˗���ɿ�� ʙ��ɿ��ɹ
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⁞�ϑΥτάϥϑΝʔɾ:V�NJO͞Μʹ
ΑΔϑΝϛϦʔϑΥτࡱӨମݧձ����

ɹɹఆһ�૊
ɹ BSU TBMPO SBJOCPXʹΑΔ
ɹɹσΟϯϓϧΞʔτମݧձ���ఆһ10໊
ɹ⁠ULDG͍ͣΈΏΊٰ͕ʹΑΔ
ɹɹετʔϯΞʔτମݧձ���ఆһ10໊
˗��ɿ�� ʙ��ɿ��
क़௕͕ΞυόΠεʂݩ࿩ձɹߨ
����ʮࢠͲ΋ͷ΍Δؾͷҭͯํʯɹఆһ1�໊
˗ձɹ৔ɹ�ົ యࣉ

ʢח૔ࠊࢢӽ �̎20��ɻߐϊ
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ձ৔ͷົయࣉ

:V�NJO͞Μݩक़௕ɾ͞ݪ܀Μ

ɹίϛοΫΤοηΠʮֶ͔ߦʹߍͳ͍ͯ͑͘ڭ͕܅Ε
ͨ͜ͱʙ਌ࢠͰෆొߍͷ ʢ֙ΑΖ͍ʣΛ୤͙·ͰʯʢΦ
ʔόʔϥοϓʣͷத͔ΒϐοΫΞ
οϓͨ̐͠ίϚͱڞʹɺஶ ɾऀࠓ
͡Μ͜͞Μͷ͍ࢥ΍͖ͮؾΛ͓
ಧ͚͠·͢ɻ

の

ススメ

ୈ�ষ  ࠞཚظ

ɹ͜ͷࠒ͸पΓ͔Βͷ৺഑ɾಉ৘ɾΞυόΠε͢΂
͕ͯਏͯ͘ɺ֙Λணͯͤݟ͘ڧΑ͏ͱ͍ͯ͠·ͨ͠ɻ
६͸ϘϩϘϩͰઓಆྗ͸ΑΘΑΘ͚ͩͬͨͲʜɻ਌
΋ࢠ΋֙ΛணࠐΉඞཁ͕ͳ͍Α͏ɺੈؒͷෆొߍ
΁ͷภ͕ݟͳ͘ͳͬͯɺෆొߍͱ͍͏ݴ༿΋͍ۙক
དྷޠࢮʹͳΓ·͢Α͏ ʂʹɹࠓ͸ʮෆొߍͰ΋େৎ
෉͔Ͳ͏͔ʯͳΜͯٞ୊ʹ্͛Δ·Ͱ΋ͳ͍͘Β͍ɺ
ຊ౰ʹେৎ෉ͩͱ͍ͯͬࢥ·͢Αʂ

Μ͜͞Μ͔Βͷϝοηʔδ͡ࠓ

よろい
今じんこの

ʲϓϩϑΟϧ �rϚΠ΢ΣΠ௕உɾָ͓࣍ؾஉɾ
ෆጫʢ;ͼΜʣͳ෉ͱͷຖ日ΛΠϯελάϥϜ
΍ϒϩάͰൃ৴தɻୈ4ճίϛοΫΤοηΠඳ
ͰάϥϯϓϦΛड৆࠲ߨํ͖

ʲୈ�࿩ʳ
਌ࢠΛۤしΊΔ΋ͷ

ୈ�ճ

͝ҙݟΛ͓͍ͩͤ͘͞د
͜ͷίϥϜ΍ෆొߍʹ͍ͭͯͷ͝ҙݟΛ͓ͤ͘د
͍ͩ͞ɻࢴ໘ͮ͘Γͷߟࢀʹ͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ɻ
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ಡΈ0,ʂ͠ࢼ
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˗�Χ݄Λܴ͑ͨΘ͕ͪࢠΌΜɻຖ೔ͱ

ͯ΋͍ͬؾݩͺ͍ɻʢதུʣ཭ೕ৯΋Α

͘৯΂ͯ͘ΕΔΜͰ͕ۙ͘͢ʹ͍ͨ฼

ͪΌΜ΍෕ͪΌΜ͕͑ݟͳ͘ͳΔͱ΋

ͷ͍͢͝੎͍Ͱ͖ٽ·͢ɻͦΕͱಉ࣌

ʹɺ໷ؒ΋ࠓ·Ͱ͙ͬ͢

Γே·Ͱ৸͍ͯͨͷʹɺ

1ʙ�͓͖࣌ؒʹ͖ىΔ

ຖ೔ʜ෕ͪΌΜ฼ͪΌΜ

͸৸ෆ଍Ͱ͢ɻΈͳ͞Μɺ

Ͳ͏΍ͬͯ໷͖ٽΛ৐Γ

ӽ͍͑ͯ·͔͢ʁ

ɹɹʢ͔͹ͪΌΜɾ�1ࡀʣ

෼ʹ͸ΫΦΧʔυʢ����ԁ෼ʣΛϓϨθϯτࡌܝ

ʮ͔͹ͪΌΜʯ͞ Μɺʮ͞΅ͯΜʯ͞ Μͷ͓೰Έ΁ͷ

ʮ͋Δ͋ΔΤϐιードʯΛืूத！

ʹҭͯࢠ
Τʔϧʂ

ΈΜͳࠓͲ͏ͯ͠Δͷʁ
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江ノ電おすすめオフィシャルグッズ

ɹߐϊిͷं྆ʹܝग़ͯ͠
͍Δࣾ໲ʢϚʔΫʣϓϨʔτ
͕ϛχνϡΞϚάωοτʹ
ͳΓ·͠ ͨ

●サイズ／直径90㎜×3㎜
●価格／1,980円（税込）
●��発売箇所／�江ノ電グッズショップ藤沢・江ノ島・鎌倉（ことのいち鎌倉）

ϊిࣾ໲໏൘ߐ
ϚάωοτϓϨʔτ

問い合わせ／ 江ノ電エリアサービス営業部
TEL 0466-23-2351（平日9：00～17：00）

https://s-el.jp/v/end

江ノ電グッズは
こちら
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ご覧の「湘南える」に広告を掲載しませんか？
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σΟεプレΠ
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νϥγྉۚࠐં
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มܗ΋औりѻいあ
ɹり。໰い߹ΘͤΛ
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初校
校了
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：
：

ゲラチェック欄
↓

※原稿確認後チ
ェックをお願い

します

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

※● /●日号掲載
予定原稿です。

作成中原稿のため
、内容確認にのみ

使用願います。0

※色味、トリミン
グ、字取り、書体

等

を印刷適性仕様に
調整させていただ

く

場合があります。
ご了承くださいま

せ。

■湘南える新聞
社

００月００日号
　カラー　モノ

クロ

ファイル名：か
190000半○段

営業担当：
編集担当：
※InDesign5.5

■湘南える新聞社

ファイル名：MA
P_湘南える新聞社

新規0　19.08.05
　onoue

ODAKYU
湘南GATE

マクドナルド

ドン・
キホーテ

オーケーストア

R
4
6
7

藤
沢
駅

藤沢駅
南口

江ノ電

茅ケ崎茅ケ崎

地Ҭີ着の৘ใࢴʮভೆ͑Δʯ͕େ޷ධভೆ地Ҭʹ H"11: ͳ৘ใをおಧ͚！ɹ৽たͳ෩͕ਧ͖ൈ͚Δ

ভೆ͑Δ৽ฉࣾ

誰
も
が
容
易
に
情
報
を
発

信
で
き
る
時
代
こ
そ
、
手
間

ひ
ま
を
か
け
て
思
い
を
届
け

る
紙
媒
体
を
選
ぶ
。
直
球
よ

り
も
、
第
三
者
に
託
し
た

「
広
告
」と
い
う
手
法
で
、
ラ

ブ
レ
タ
ー
を
届
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
信
頼
で
き
る
人
か
ら

「
君
を
本
当
に
好
き
だ
っ
て
」

と
言
わ
れ
た
ら
、
心
と
き
め

い
て
し
ま
う
の
で
は
。

私
た
ち
は
、
湘
南
に
暮
ら

す
生
活
者
目
線
に
立
ち
、
あ

な
た
の
仕
事
の
良
さ
を
効
果

的
に
表
現
し
ま
す
。
公
正
な

掲
載
基
準
に
よ
る
高
品
質
な

紙
媒
体
と
し
て
ニ
ュ
ー
ト
ラ

౻୔市、כϲ࡚市、ח૔市にϙ

ステΟングで഑෍します。その

΄か、ࢪઃઃஔも

˙໰͍߹Θͤ

5&-����������
���

౻୔ࢢೆ౻୔
��1�ɺϚαΩϏ

ϧ�֊

Ӧ10�0ؒ࣌ۀ
0ʙ1��00

౔ɾ೔༵ɺॕ೔
Έٳ

23
ίʔυ

ル
な
立
場
で
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

͑Δಡऀಛయ

読者ݶఆで H"11: をプレゼ

ント！　湘南に฻らす人ʑの

お໾ཱち৘ใをΪϡッと詰め

んだステΩな新聞をຖ月ࠐ 2

ճൃߦします。ຖ号ごࣗ୐の

ϙストにѪをࠐめてレσΟ͕

お届け。お楽しみに！

ਃ͠ࠐΈɾ
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���෦݄̎ճ ൃߦ ഑෍ΤϦΞʜʜʜൃߦ෦਺

ܝʹԼࣄه
ɻࠂ޿Δ͢ࡌ

ϝϦϋϦͷޮ͍ͨݪ

σΟεプレΠ
޿

IUUQT���
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「
௨
ဿ
਌
ᅖ
౰
Ƕ
⻜
ト
Ǩ

ー
Ǐ
Ȟ
Ǜ
ǚ
ラ
ȁ
」
は
、
ഷ

ƶ
て
の
人
で
も
ŋ
Ǣ
⻝
ǯ
ƹ

ȁ
ラ
Ǒ
Ǥ
、
ǣ
⻝
ǜ
⻜
ト
か

ら
コ
ー
ト
ま
で
、
60
ᇀ
ࡒ
ၾ

で
ఢ
れ
る
ƽ
う
に
な
る
ኄ
の

ƽ
う
な
൅
ต
଺
࿊
の
ዼ
ఏ
ੱ

ಬ
。
Ȋ
Ǣ
Ȟ
ƹ
౷
、
Ǻ
Ǡ
Ȋ

な
ƞ
は
ዿ
࡝
Ɗ
れ
て
い
る
の

で
೚
ƫ
ら
で
ņ
ł
。
๺
ே
に

店
ᇲ
࿶
्
し
て
い
る
၍
ǚ
ラ

ȁ
で
は
໲
ଫ
ੱ
ಬ
を
्
௹
。

໲
ଫ
は
Ǐ
Ȟ
タ
ー
Ǹ
⻜
ト
か

ら
の
෇
し
௔
み
も
で
き
ま
す

（
එ
਋
ň
ŉ
コ
ー
Ǵ
）。

１
着
�0
分
で
作
れ
る
な
ん
て
。

ま
ず
は
体
験
教
室
で
実
感
を

ࢪ
઄
ಐ
৖
⻌
୙
๶
10
ಐ
⺶
୙

ଢ଼
Ĭ
ಐ
。
৵
ሰ
の
店
ᇲ
、႘
ಐ

を
๰
ん
で
෇
し
௔
み
を
。
入

व
ઞ
、月
೅
२
ĭ
ĭ
ħ
ħ
ࣅ
。

ੱ
ఔ
ᅉ
ᇠ
ထ
。
Å
ଣ
ॺ
ಛ
ዡ

ま
た
、
ȁ
Ș
Ǜ
ƹ
Ń
ŀ
Ņ

ļ
¶
の「
ዕ
ƕ
Ɩ
ྩ
इ
」で
௻

ශ
情
報
を
Ǭ
⻚
⻜
ǚ
し
て
み

て
は
い
か
が
。
Ő
Ŧ
Ŭ
ŋ
Ŭ

ř
Ŝ
も
ౡ
ƶ
ま
し
た
。

๺ޱ

έ࡚Ӻฏ௩ฏ௩כ

໾ॴࢢ໾ॴࢢ

தԝ
ެԂ
தԝ
ެԂ

૬
໛
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૬
໛
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■湘南える新聞社
ファイル名：ニットソーイングΫϥϒ
ɹɹɹɹɹɹͦΑΒ湘南כϲ࡚店
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■湘南える新聞社
ファイル名：mapニットソーイング౻୔店　
新規0　19.12.10　ishii

ମࣨڭݧのৄࡉ
はこちら⾣

https://s-el.jp/E6/01
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■湘南える新聞社
ファイル名：mapニットソーイング大和店　
新規0　19.12.10　ishii
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■湘南える新聞社
ファイル名：mapニットソーイング鎌倉店
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シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

父
親
か

ら
聞
い
た
話
を
思
い
出
そ
う
。

目
上
の
人
や
年
長
者
と
円
滑

な
会
話
の
ヒ
ン
ト
に

仕
事
先

や
地
域
の
活
動
で
ハ
ッ
ピ
ー

な
気
分
を
作
り
出
す
盛
り
上

げ
役
に
徹
す
る
と
吉

温
故
知

新
が
大
事
。
古
着
や
祖
父
母

の
愛
用
品
を
身
に
つ
け
る
と

運
気
ア
ッ
プ
へ

庭
の
手

入
れ
や
部
屋
の
模
様
替
え
を

し
て
み
よ
う
。
整
然
と
整
っ

た
空
間
に
幸
運
あ
り

気
づ
か

ぬ
う
ち
に
た
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス

が
原
因
の
胃
腸
系
ト
ラ
ブ
ル

に
な
ら
な
い
よ
う
注
意

細
か
い

デ
ィ
テ
ー
ル
ま
で
こ
だ
わ
っ

て
ド
レ
ス
ア
ッ
プ
を
す
る
と

気
分
良
く
過
ご
せ
そ
う日

中
の

日
当
た
り
良
い
公
園
へ
行
っ

て
み
よ
う
。
気
持
ち
が
強
く

な
り
新
た
な
発
見
も

言
葉
選

び
は
慎
重
に
。
納
得
で
き
な

い
時
で
も
オ
ブ
ラ
ー
ト
に
包

ん
だ
優
し
い
表
現
が
解
決
へ

単
純
に

楽
し
い
と
感
じ
る
こ
と
を
信

じ
て
笑
顔
で
い
れ
ば
、
友
達

も
増
え
人
気
者
に

ス
ポ
ー

ツ
を
し
よ
う
。
身
体
を
動
か

す
と
ス
ッ
キ
リ
し
た
気
分
で

新
し
い
挑
戦
も
成
功
へ集

団
的

心
理
で
同
調
し
た
行
動
を
す

る
と
思
わ
ぬ
ア
ク
シ
デ
ン
ト

に
遭
遇
す
る
危
険
あ
り友

達
が

た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
楽
し
い
時

間
が
。
た
だ
し
気
疲
れ
も
残

り
そ
う
な
の
で
ほ
ど
ほ
ど
に
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࠲
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࠲
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࠲
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࠲
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࠲
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࠲
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࠲
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空
気
が

読
め
な
い
人
と
言
わ
れ
る
か

も
。
自
由
に
マ
イ
ペ
ー
ス
で

進
ん
で
い
く
し
か
な
い大

切
な

の
は
社
会
的
価
値
が
あ
る
か

ど
う
か
。
価
値
観
の
基
準
を

自
分
本
位
に
し
な
い
こ
と

自
分
が

信
じ
た
人
の
た
め
な
ら
全
力

で
支
え
て
。
感
謝
さ
れ
る
と

自
分
も
幸
せ
を
感
じ
る
時

自
分
の

た
め
な
ら
ど
ん
な
こ
と
で
も

で
き
る
非
情
さ
や
執
着
心
が

強
く
、
汚
名
を
背
負
う
か
も

無
駄
の

な
い
シ
ャ
ー
プ
な
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
が
好
感
度
ア
ッ
プ
へ
。

花
が
ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム

体
調
に

合
わ
せ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が

大
切
。
予
定
を
立
て
淡
々
と

こ
な
し
て
い
け
ば
よ
い強

気
が

大
事
。
勝
ち
運
が
あ
る
の
で

思
っ
た
こ
と
は
堂
々
と
言
葉

に
し
て
進
め
て
い
こ
う運

気
を

上
げ
る
カ
ギ
は
家
族
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
良
運
は

身
近
な
人
が
運
ん
で
く
る電

車
や

バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
乗
り

物
が
キ
ー
に
な
り
、
楽
し
い

新
し
い
発
見
が
あ
り
そ
う

大
き
な

お
金
の
動
き
の
予
感
。
金
運

は
あ
る
が
出
費
の
リ
ス
ク
も

同
様
に
あ
る
の
で
注
意
を

パ
イ
オ

ニ
ア
に
な
れ
る
か
も
。
興
味

の
あ
る
こ
と
に
特
化
し
た
底

知
れ
ぬ
才
能
発
揮
も

焦
ら
ず

周
囲
の
人
の
波
に
流
さ
れ
る

の
も
良
し
。
の
ん
び
り
お
風

呂
タ
イ
ム
で
開
運
へ
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みずがめ座
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湘南ニュースShonan News

S
h

o
n

a
n

N
e

w
s

湘
南
ニ
ュ
ー
ス

２
月
��
日（
金
・
祝
）～
��
日（
日
）、江
の
島
を
舞
台
に

Ｂ
Ｍ
Ｘ
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催

Ǖ
ȕ
Ȟ
ǿ
⻜
ǚ
೟
目
に
も

ྩ
इ
Ɗ
れ
、
人
気
を
集
ƶ
て

い
る
Ĺ
ń
ŏ
Ȁ
ȕ
ー
Ǥ
タ
Ǐ
ル

の
Ț
ー
ル
Ǵ
ǖ
⻜
Ȃ
「
Ō
ĺ
ŀ

Ĺ
ń
ŏ

Ľ
ŉ
ļ
ļ
Ŋ
ŋ
Ő

Ń
ļ

Ŏ
ņ
ŉ
Ń
Ļ

ĺ
Ō
Ň

ļ
Ņ
ņ
Ŋ
Ŀ
ŀ
ń
ĸ

Ł
ĸ

Ň
ĸ
Ņ
」
を
ཨ
඾
と
し
た
Ǐ

Ȅ
Ȟ
ト
「
Ľ
Ō
Ł
ŀ
ŋ
ĸ

Ň

ũ
Ŝ
Ū
Ŝ
ť
ū
Ū

ļ
Ņ
ņ
Ŋ

Ŀ
ŀ
ń
ĸ

Ŏ
ĸ
ō
ļ

Ľ
ļ

Ŋ
ŋ
」
が
２
月
23
႘（
ઞ
f
ങ
）

⺶
25
႘（
႘
）
に
、
ஔ
の
ဥ
೮

ᇩ
で
ಲ
౮
Ɗ
れ
る
。

्
௹
を
๶
に
、
਋
者
発
ᅳ

व
が
ப
Ǆ
れ
、
၍
大
व
に
ഞ

場
ያ
࿊
の
႘
቎
人
๰
೚
た
Ɩ

が
ഞ
า
。
ট
⻢
ఞ
౦
ഞ
ි
で
、

Ǽ
ー
ǚ
੫
ँ
౪
࿊
๰
೚
の
ၾ

ဿ
Ⴅ
y
๰
೚
は
「
ഞ
ි
地
の

ઝ
く
の
्
௹
を
う
れ
し
く
౩

い
ま
す
。
Ĺ
ń
ŏ
の
か
⻒
こ

ƽ
Ɗ
ƹ
魅
力
を
ॉ
Ɗ
ん
に
࿿

え
た
い
で
す
」
と
࡝
気
௔
み

を
୤
⻒
た
。

Ĺ
ń
ŏ
大
व
ਸ
ƨ
、
Ǐ
Ȅ

Ȟ
ト
の
ඈ
఍
は
、
௬
਋
ň
ŉ

コ
ー
Ǵ
か
ら
Ǎ
ǚ
Ǧ
Ǥ
を
。

にग़੮した#.9࿈ໍݟձऀه
ͷग़ޱཧࣄ௕とબखたͪ

IUUQT���T�FM�KQ�
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Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
決
済
で
最
大
��
％
ポ
イ
ン
ト
バ
ッ
ク
！

藤
沢
市
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
第
３
弾

ဿ
༘
౦
が
ಲ
౮
す
る
ǘ

⻝
⻜
Ǣ
⻞
レ
Ǥ
ポ
Ǐ
Ȟ
ト
৔

元
ಈ
઄
の
༌
Ī
཈
「
ƪ
ƍ
Ɗ

Ǆ
元
気
回
ᆲ
！
ཨ
൚
৫
઄
ࣤ

࣍
！
ǘ
⻝
⻜
Ǣ
⻞
レ
Ǥ
ポ
Ǐ

Ȟ
ト
৔
元
ಈ
઄
」
が
２
月
20

႘
（
औ
）
か
ら
Ǥ
タ
ー
ト
す

る
。
ௗ
回
は
、
౦
ၾ
の
໴
ඉ

店
ᇲ
で
、
ო
い
ᆾ
ƹ
ඳ
ಈ
、

Ǡ
ー
Ǿ
Ǥ
の
࿓
੝
な
ƞ
を
೥

Ɔ
る
఑
に
、
ǘ
⻝
⻜
Ǣ
⻞
レ

Ǥ
ଂ
అ
Ǡ
ー
Ǿ
Ǥ
「
Ň
Ř
Ű

Ň
Ř
Ű
」
で
౫
ᆻ
い
を
す
る

と
、
௻
大
20
²
の
ポ
Ǐ
Ȟ
ト

を
৔
元
（
Ĩ
ポ
Ǐ
Ȟ
ト
Ĩ
ࣅ

ະ
ဴ
と
し
て
ጦ
ዿ
ई
）。
ଂ
అ

Ĩ
回
ဴ
た
り
の
ᆋ
ይ
එ
଺
は

２
ħ
ħ
ħ
ポ
Ǐ
Ȟ
ト
で
、
ಈ

઄
ৼ
৖
の
ᆋ
ይ
එ
଺
は
Ĭ
ħ

ħ
ħ
ポ
Ǐ
Ȟ
ト
。

ৼ
৖
は
、
２
月
20
႘
（
औ
）

か
ら
Ī
月
11
႘
（
月
）
ま
で
。

໴
ඉ
店
ᇲ
は
౦
ၾ
の
Ň
Ř
Ű

Ň
Ř
Ű
が
ጦ
ዿ
で
き
る
ཨ
൚

ಈ
઄
者
の
店
ᇲ
（
༌
２
཈
と

は
ࡴ
ᆪ
ࡣ
な
る
）
な
ƞ
で
、

ポ
Ǥ
タ
ー
ƹ
の
Ʊ
り
৺
が
掲

ಘ
Ɗ
れ
る
໢
、
Ň
Ř
Ű
Ň
Ř

Ű
の
Ǎ
Ȃ
ȕ
එ
「
ઝ
く
の
お

ト
ǚ
」
で
も
॰
Ⴁ
で
き
る
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ポ
ス
タ
ー

ア
イ
パ
ー
ク
イ
ン
ス
テ
ィ
チ
ュ
ー
ト
が
韓
国
の
財
団
と

バ
イ
オ
・ヘ
ル
ス
ケ
ア
領
域
で
の
相
互
協
力
の
覚
書
を
締
結

湘
南
ȃ
ル
Ǥ
Ǐ
ǹ
Ȅ
ー
Ǣ

⻟
Ȟ
Ǽ
ー
ǚ
（
湘
南
Ǎ
Ǐ
Ǽ

ー
ǚ
）
を
ࢥ
ࢪ
す
る
Ǎ
Ǐ
Ǽ

ー
ǚ
Ǐ
Ȟ
Ǥ
Ǳ
⻘
Ǭ
⻞
ー
ト

は
、
Ĩ
月
19
႘
、
৚
ே
の
୰

࿨
৿
৘
で
あ
る
ୖ
൪
（
Ǖ
Ǩ

Ȟ
）
๐
༾
࡭
ፑ
ౌ
઄
ව
੹
ఖ

ཆ
（
ł
Ĺ
ŀ
ņ
Ŀ
Ŝ
Ř
ţ
ū

ş
）
と
、
ǻ
Ǐ
Ǖ
f
ȃ
ル
Ǥ

ǜ
Ǎ
ፚ
域
に
お
Ɔ
る
ᎌ
ૢ
を

目
࿨
と
し
た
、
ॲ
ി
を
࿙
ଅ
。

࿙
ଅ
ಠ
に
ഞ
า
し
た
Ǎ
Ǐ

Ǽ
ー
ǚ
Ǐ
Ȟ
Ǥ
Ǳ
⻘
Ǭ
⻞
ー

ト
の
ဿ
቎
༉
ᅳ
೘
࿙
ዂ
ೂ
ྙ

は
「
ፊ
৿
৘
が
੤
力
し
て
、

ே
を
ྖ
え
た
地
域
Ǔ
コ
Ǣ
Ǥ

Ǳ
ム
を
ஓ
ཝ
で
き
れ
ƥ
、
ශ

た
な
Ǐ
ǹ
Ȅ
ー
Ǣ
⻟
Ȟ
の
ଳ

๜
に
な
る
と
ண
え
て
い
る
」

と
୤
⻒
た
。
ॲ
ി
で
は
、
႘

৚
で
ƒ
れ
Ɠ
れ
ラ
Ǐ
Ȁ
Ǡ
Ǐ

Ǔ
Ȟ
Ǥ
৫
઄
を
౫
࣍
す
る
ጵ

場
で
あ
る
ፊ
৿
৘
が
、
Ⴣ
ଧ

့
に
ƽ
る
๔
኷
ऌ
୪
ጺ
、
ೂ

॒
Ⴣ
ଧ
ಈ
ኃ
സ
の
็
མ
、
ೂ

ၾ
Ǧ
Ȋ
ǵ
ー
ƭ
の
ౄ
इ
、
ၟ

ᇠ
Ǧ
Ȋ
ǵ
ー
ƭ
の
ዓ
๐
ൣ
໸

ƹ
஬
࣏
者
ၟ
࿳
な
ƞ
で
੤
力

す
る
こ
と
を
掲
Ƈ
て
い
る
。

ভೆアΠύーΫͷ౻ຊࣾ௕ʢࠨʣ
とޒদͷνϟ��αンϑンࢯ
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ʮভ南͑Δʯのઃஔ৔ॴはͲこʁ
)1で৔ॴΛνΣοΫʂ
ൃ行日になͬて΋खにೖΒない…。
そΜな࣌͸、ͥͻઃஔ৔ॴへ

●0%A,:6 ভೆ (A5&
●ভೆ藤沢0PA
●藤沢市໾ॴ �֊ల๬୆
●ভೆϞϊϨーϧશӺ …FUD.

໿���Χॴʹઃஔ
みっけ！

͋ͳたの͓ళにɺいͭ΋ʮভ南͑ΔʯΛɻϥοΫઃஔళืूதʂ

ভ南͑Δ৽ฉࣾ TEL0466-52-7448ɹ月～金曜（祝日আ͘）10:00～17:00

　஍Ҭੜ׆情報紙ʮভೆ͑ΔʯΛ、ళ಄にઃஔしͯͩ͘͞ΔおళΛ募集し͍ͯますɻઃஔ
͍͚ͨͩΔ৔߹は、ごཁ๬に応ͯ͡ઐ用ϥοΫ΋ご用ҙしますɻভೆにॅΉଟ͘のํに、
஍Ҭにີணしͨ͞ま͟まな情報Λおಧ͚すΔಉ紙Λ、ͥ ͻ͋なͨのおళに΋ʂ

຿ҕୗ݄に1ʙ̎ۀ ճɺਫɾ໦ɾۚ ༵日ʢ�日ؒʣ഑෍ɺ͝ ࣗ෼のϖʔεでで͖Δ͓ࣄ࢓で͢

͜ͷʮ湘南えるʯΛ഑෍͠·ͤΜ ʁ͔健康の
ために

◆お電話…月～金曜日（土日祝休）10:00～17:00　◆ＦＡＸ…終日受け付け
TEL0466-52-7448 FAX 0466-52-7449

藤沢市南藤沢5-9 朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞社問い合わせは

こちらまで

HPで

●近隣のご家庭へのポスティングを月2回。チラシ広告類のセットあり
※配布物はご自宅まで配送   ※無料紙なので、集金や勧誘なし

●担当する部数やエリアにより異なる  ※配布単価：戸建て＠6.00円、集合＠4.00円
●20歳以上　●シニア、未経験可 ●藤沢市にお住まいの方
●健康維持や増進、徒歩や運動をお考えの方など  ※詳細はご応募時に説明

●下記連絡先へ電話かFAXで「えるパートナー」係まで。
その後、当社にて個別の説明を行います。

   ※ご応募時の個人情報は本募集関連のみの使用目的でお預かりします

ใɹु
Ԡื৚݅

Ԡืํ๏

຿಺༰ۀ

IUUQT:��T�FM.
KQ�IGT

IUUQT:��T�FM.KQ�TL

࣍߸༧ࠂ ʮভ南͑Δʯの
)1で৔ॴΛ

かΒのお஌Βͤ

ɾ湘南ϕϧϚʔϨԠԉಛू��+Ϧʔά����೥ެࣜઓ։ນ
ɾ湘南ߐͷౡय़·ͭΓ�����ʢ౔ʣɾ��ʢ೔ʣ։2�24࠵߸は

／お楽しみに／

※৭ຯ、τϦϛϯά、ࣈऔΓ、ॻମ౳
Λҹ࡮దੑ༷࢓にௐ੔ͤͯ͞いたͩ͘
৔߹͕͋Γます。ྃ͝ঝͩ͘͞いまͤ。

※ 2/10 号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。ྃ

■湘南える新聞社
2 月 10 日号
ファイル名：240210 えるレϙื集半 2 段
営業担当：
編集担当：ொా

ॳߍ 2 ߍ ྃߍ
1/24（ਫ） 1/24（ਫ） 1/2�（月）

15：4� 16：53 13：51

ήラνΣックཝˣ
いしますئνΣックをおޙೝ֬ߘݪ※

ओࠂ޿ 営業担当者
̡̩̚
̛̖̭
̧̡̪
ࡧݕ
̧̦
Ձ֨
日時
ࣸਅ

「
湘
南
え
る
」
の
紙
面
で

情
報
を
発
信
し
て
く
れ
る

「
え
る
レ
ポ
ー
タ
ー
（
え
る

レ
ポ
）」
を
募
集
し
ま
す
！

湘
南
地
域
が
大
好
き
で
、

地
元
の
魅
力
を
発
信
し
た
い

と
い
う
人
な
ら
大
歓
迎
。

主
な
活
動
は
、
月
２
回
掲

載
コ
ラ
ム
「
え
る
レ
ポ
の
コ

コ
好
き
！
」
で
、
お
気
に
入

り
の
お
店
を
レ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
。
読
者
モ
デ
ル
と
し
て

紙
面
登
場
を
お
願
い
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
ら

し
い
目
線
で
、
情
報
発
信
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ʮ͑ΔϨϙーターʯ募ूத！
͋ͳたもࢴ໘で৘ใをൃ৴し·せΜ͔ʁ

ভೆ͑Δ৽ฉࣾ

˙໰͍߹Θͤ
5&-�������������
ভೆ͑Δ৽ฉࣾ�͑ΔϨϙʔλʔ܎
౻୔ࢢೆ౻୔���ɺே೔ੜ໋౻୔Ϗϧ1֊
˞݄ʙۚ ʢ༵ॕ೔আ͘ʣɹ10�00ʙ1��00

        Ԡื͸
   ͪ͜Β͔Βʂ

募 ू ཁ ߲
ʲ׆ಈؒظ 1r೥ؒ　※Ԇ௕あり
ʲ内容 �r地Ҭ৘ใ取ࡐ、読者モσルなど。

内容にΑりബँあり
ʲ৚݅ �r౻୔市・ח૔市・כϲ࡚市内ॅࡏ者。

ࣗ୐にύιίン（8E#ڥ؀）͕ ある
人。ࢴ໘にొ৔できる人

　　　※ϛーテΟングあり（ෆఆظ）
ʲԠืํ๏ �r

ӈの23ίードからԠืを
ਅσータ͕̍఺ඞཁࣸإ）

です）。બߟの্、໘઀日
を௨஌します。
※కめ੾りは3/2�（ۚ） IUUQT���T�FM�KQ�

SFQP

今月の読書ノート

どのページもねこだらけ

グレース・スカール／作 やぶきみちこ／訳　
（福音館書店）

『ねこが いっぱい』

౻୔ࢢਤॻؗがൃߦしͯいΔlࢠͲ΋とָしΉた
Ίͷ͓͢͢Ίͷֆຊ΍෺ޠͷϦεトzͷத͔Β、঺
հしま͢。
　赤ちゃんのいちばん身近にいる動物として、ねこ

たちがいっぱいでてきます。おおきいねことちいさ

いねこ。ふとったねことほそいねこ…でもさいごに

は、みんないっしょに“にゃーお”。

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

౻୔ࢢਤॻ͔ؗΒ͓஌ΒͤɹࢠͲ΋ͱָ͠ΉͨΊͷ͓͢͢Ίͷֆຊ΍෺ޠͷϦετ͸ɺਤॻ
ɾؗਤॻࣨͰ഑෍ʢϗʔϜϖʔδͰ΋ݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ʣɻ͓ ͸ͳ͠ձͷ։࠵ঢ়گʹ͍ͭͯ͸ɺ
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࣭ૉ݆໿ୈҰͱ͑ڭΒΕ
ແବ͍ݣΛ੹ΊΒΕ͍ͯ·͢

家計簿
コーチング

家計簿
コーチング

ຖ݄����ԁʙ����ԁͷ͓খݣいΛ΋Βっͯいま͢。ۙ࠷ϝΠΫにڵ
ຯがあり、গしߴいԽহ඼Λങうと฼਌にʮまたແବݣいしͯʜ。
���ԁͷͰे෼ΑʯͳͲと੹ΊΒΕͯͭΒいͰ͢。

྆਌ͷํ਑Λଚॏͭͭ͠ɺՁ஋͋
Δ͓ۚͷํ͍࢖Λֶͼ·͠ΐ͏
　お金と上手に付き合っていくために、社会

人になる前に一番身につけてほしいのが「お

金の使い方」だと思っています。まず、お金

についての方針は、ご家庭によって異なりま

す。友人の家と比べてしまう気持ちは分かり

ますが、お小遣いをもらっている間は、ご両

親の質素倹約第一という方針を尊重するこ

とも大切です。家族としての自分の役割（お

手伝い、学業など）をしっかり果たすことで、

お小遣いの額については交渉の余地が出て

くるかもしれませんね。その上で、お小遣い

を何にどのように使うのかは、口出しをせず

に任せてもらうようにしましょう。

˙ແବ͍ݣかͲ͏かはࣗ෼ͷՁ஋؍Ͱ൑அ

　高校生が高めの化粧品を買うことが無駄

遣いというのは、お母さんの価値観ですね。

無駄遣いかどうかは、親や他人が決めること

ではありません。お金を使った後に自分自身

が後悔をしているのであれば、それは「無駄

遣い」だったと分かります。失敗をすること

もあるかもしれませんが、Nさんにとって価

値があると思うものにお金を使い、満足度が

高い使い方を目指しましょう。ただし、お金

には限りがあります。それは社会人になり、

自分で収入を得るようになってからも同じ。

限られたお金の範囲の中で自分に必要なも

の、欲しいものにどのようにお金を使ってい

くのかを考える必要があります。同じ商品を

購入するにしても、セールを狙う、フリマア

プリを活用するなど工夫次第で価格を抑え

て購入できるかもしれません。限られた金額

の中で工夫し、どれだけ自分の満足度や幸福

度を高められるかが使い方のポイントです。

学校の規則やご家庭での考え方次第にはな

りますが、アルバイトをする、フリマアプリ

で不要なものを売るなどして使えるお金を

増やす手段を考えてもよいかもしれません。

Γ·ͤΜݶͱは͍ߴ෱౓͕޾ʹऩೖߴ˙

　家計相談に乗っていると、収入が高いこと

や資産があること＝幸福度が高いわけでは

ないということがよく分かります。自分にと

って満足度が高いお金の使い方を、ぜひ今か

ら考えてみてくださいね。

ळࢁ༑ඒ
ϑΝΠφϯγϟϧϓϥϯφʔɻ$'1ʢ3ʣ
ʢҰࡒʣੜֶ֔श։ൃஂࡒೝఆίʔνɻ
ʮՈܭίʔνʯ୅දɻ঎඼ൢചΛҰ੾
͠ͳ͍'1ͱͯ͠ɺভೆΛڌ఺ʹ'1૬ஊɾ
Ոܭ਍அɾύʔιφϧίʔνΛ͓͜ͳ
͏ɻϥΠϑϓϥϯɾ࢈ࢿӡ༻ͳͲͷߨ
ಈதɻ׆ͱͯ͠΋ࢣ

΢Σϒʢ23ίーυʣまた͸෧ॻͰ応募Λ。̍Χ݄ͷՈܭ
฽と૬ஊ಺༰ʢৄࡉͳՈܭ฽ͳしͰ૬ஊͷΈ΋0,ʣΛ
ॻいͯ˟ॅॴ、ࢯ ʢ໊ࢴ໘্Ͱ͸ಗ໊ʣ、ి࿩൪߸Λ໌
ೆ౻୔���、ே೔ੜ໋౻୔Ϗࢢし、˟��������౻୔ه
ϧ�֊ɹভೆ͑Δ৽ฉ ʮࣾՈܭ฽ʯ܎΁。

相 談 受 付 中
෼ʹ͸༺࠾

クオカードプレゼント！ IUUQT���T�FM�KQ�LD

ԣ඿ࢢɾ/さΜʢߴࡀ��ɾ ੜʣߍ

応募はカンタン
こちらから

https://s-el.jp/g/rr

全国各地のおいしいご当地ラーメンをご家庭で
いつでも食べたい人気のインスタントラーメンを！

　普段の食事や災害時などにも重宝する
インスタントラーメン。全国の絶品ご当
地袋麺を取り扱う専門店「やかん亭」か
ら人気のインスタントラーメンを10品セ
レクトしてプレゼント！  北は北海道、
南は九州まで、全国からおいしくて個性
的なラーメンを詰め合わせにしてお届け
します。テレビ番組でも紹介されたこと
のある人気のインスタントラーメンをご
家庭でお楽しみください。
★インスタントラーメンの袋麺 10品セット
　（3800円相当）を３名様に 

地元電鉄各社提供の電鉄グッズを詰め合わせた
Happyセット

　鉄道好きならワクワク♡　電鉄Happyセット
の内容はこちら！
①「相模線運転台メモ帳」（非売品）
②「ロマンスカーおはし（GSE）」
③「そうにゃん絵本と相鉄21000系ばんそ

うこうのセット」※絵本は全4巻の中から
ランダムで1冊プレゼント

④「湘南モノレールスタンプ帳」
⑤「江ノ電クリアファイル」（非売品）
⑥「横浜市営地下鉄クリアファイル・

電車カード・シール」（非売品）
★電鉄グッズ詰め合わせHappyセットを5名様に 

応募受付期間

2 / 7 （水）
  ～23（金・祝）
      正午 必着

ϋΨΩɺ'"9ɺ΢ΣϒͰɻᶃر๬ͷ৆඼ʢిమάοζ͔ϥʔϝϯʣᶄ˟ॅॴ�ᶅ໊ࢯ�ᶆ౤
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ϧΧϜͷ͓ళʢళ໊ͱ৔ॴɺͦͷཧ༝ʣ�ᶐࢴ໘΁ͷ͝ҙݟɾ͝ײ૝Λ໌͠هɺ˟2�1�
00��౻୔ࢢೆ౻୔���ɺே日ੜ໋౻୔Ϗϧ1֊�ভೆ͑Δ৽ฉ ʮࣾ2�10߸ϓϨθϯτʯ܎΁ɻ�
�04����2��44���˞நબͷ্ɺ౰બൃද͸৆඼ͷൃૹΛ΋ͬͯ୅͑·͕͢ɺ౰બऀ͸

���߸Ͱ౤ߘωʔϜʢͳ͍৔߹Πχγϟϧʣɺ஍໊۠·ͰΛࡌܝ༧ఆʢҰ෦লུ͢Δ৔߹͋
Γʣ˞ ভೆ͑Δ͔Βͷ͝Ҋ಺Λ͓ૹΓ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ�ಉҙͷ্ɺ͝ԠืΛ

応募はカンタン
こちらから

https://s-el.jp/g/ir

3名様

5 名様

全
国
各
地
の
ご
当
地
袋
麵
を
10
品
セ
ッ
ト
で

お
届
け
し
ま
す

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ

①

②

③

④

⑤

⑥

応募はカンタン
こちらから

地元電鉄各社提供の電鉄グッズを詰め合わせた

　鉄道好きならワクワク♡　電鉄Happyセット

「そうにゃん絵本と相鉄21000系ばんそ
うこうのセット」※絵本は全4巻の中から

⑤「江ノ電クリアファイル」（非売品）
ル・

電鉄グッズ詰め合わせHappyセットを5名様に 
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真
は
イ
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①

②

③

④

⑤

⑥

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

1/13号 荒井だるまの辰だるま：ΨʔͪΌΜʢ౻୔ࢢḃপւ؛ʣɺͳ͓ͪΌͬͪΌ
͞Μʢ౻୔ࢢ৓ೆʣɺভೆͷ̮͞Μʢ౻୔ࢢ⁋ಊݩொʣଞ2໊༷

藤沢産イチゴ：͏ ΈʹΜ͞Μʢ౻୔ࢢԁߦʣɺ͸ͳ͸ͳ͞Μʢ౻୔ࢢന
ಊਆ୆ʣҎ্�໊༷⁋ࢢʣɺ͡ΐΜ΅ͼ͞Μʢ౻୔ض

※2/10号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、
内容確認にのみ使用願います。

★
☆
●

■湘南える新聞社 2 月 10 日号
ファイル名：220210 読者プレゼント

（鉄道グッズ＆インスタントラーメン）半 6
営業担当： 
編集担当：大久保7  2024 年 2 月 10 日
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༗ޮݶظ 2/7˔～2/�3 Ր̝水

˞一෦ҩༀ඼ɺ݈ ఆΰϛାなͲର৅আ֎඼ࢦɺΧ΢ϯηϦϯάԽহ඼ɺࡎ৯඼ɺ調߁
が͟͝ ͍ますɻৄ し͘ は֤ళฮにͯ͝ ֬ೝ͘ ͩ͞ ͍ɻ˞ 本݊Λ੾りऔり࣋ͩ͘ࢀ ͍͞ ɻ
˞ҹ࡮ɾଞׂҾとのซ༻ෆՄ˞౻୔ӺೆޱༀہɺভೆϨσΟスళはར༻ෆՄɻ�

੫ൈ����ԁҎ্のおձܭで
お͖޷ͳ঎඼�඼を

ʲ͓Ұਓ༷ؒظத̍ ຕͷޚར༻Ͱ͓ئいしま͢ ʳ
20％OFF

༗ޮݶظ

˞一෦ҩༀ඼ɺ݈ ఆΰϛାなͲର৅আ֎඼ࢦɺΧ΢ϯηϦϯάԽহ඼ɺࡎ৯඼ɺ調߁
が͟͝ ͍ますɻৄ し͘ は֤ళฮにͯ͝ ֬ೝ͘ ͩ͞ ͍ɻ˞ 本݊Λ੾りऔり࣋ͩ͘ࢀ ͍͞ ɻ
˞ҹ࡮ɾଞׂҾとのซ༻ෆՄ˞౻୔ӺೆޱༀہɺভೆϨσΟスళはར༻ෆՄɻ�

੫ൈ����ԁҎ্のおձܭで
お͖޷ͳ঎඼�඼を

ʲ͓Ұਓ༷ؒظத̍ ຕͷޚར༻Ͱ͓ئいしま͢ ʳ

20％OFF
༗ޮݶظ

˞一෦ҩༀ඼ɺ݈ ఆΰϛାなͲର৅আ֎඼ࢦɺΧ΢ϯηϦϯάԽহ඼ɺࡎ৯඼ɺ調߁
が͟͝ ͍ますɻৄ し͘ は֤ళฮにͯ͝ ֬ೝ͘ ͩ͞ ͍ɻ˞ 本݊Λ੾りऔり࣋ͩ͘ࢀ ͍͞ ɻ
˞ҹ࡮ɾଞׂҾとのซ༻ෆՄ˞౻୔ӺೆޱༀہɺভೆϨσΟスళはར༻ෆՄɻ�

੫ൈ����ԁҎ্のおձܭで
お͖޷ͳ঎඼�඼を

ʲ͓Ұਓ༷ؒظத̍ ຕͷޚར༻Ͱ͓ئいしま͢ ʳ
20％OFF

༗ޮݶظ

˞一෦ҩༀ඼ɺ݈ ఆΰϛାなͲର৅আ֎඼ࢦɺΧ΢ϯηϦϯάԽহ඼ɺࡎ৯඼ɺ調߁
が͟͝ ͍ますɻৄ し͘ は֤ళฮにͯ͝ ֬ೝ͘ ͩ͞ ͍ɻ˞ 本݊Λ੾りऔり࣋ͩ͘ࢀ ͍͞ ɻ
˞ҹ࡮ɾଞׂҾとのซ༻ෆՄ˞౻୔ӺೆޱༀہɺভೆϨσΟスళはར༻ෆՄɻ�

੫ൈ����ԁҎ্のおձܭで
お͖޷ͳ঎඼�඼を

ʲ͓Ұਓ༷ؒظத̍ ຕͷޚར༻Ͱ͓ئいしま͢ ʳ

Ω Ϧ ト Ϧ

Ω Ϧ ト Ϧ

2/��˔～2/2� Ր̝水

2/2�˔～2/27 Ր̝水 2/2�˔～3/5 Ր̝水

શళڞ௨スペシャルクーポン
˞ຊࢴ໘ΩϦトϦのΈ༗ޮɹ˞ɹɹɹɹɹɹɹ ɺɺɹɹɹɹɹɹɹ ͸আ͘౻୔Ӻೆޱༀہ ভೆϨσΟスళ

2/7˔～3/5 Ր̝水
期೔ݶఆ

ɹ࢖Θͳ͍੾ख΍ɺॻ͖ଛ
͡ϋΨΩΛͦͷ··ʹͯ͠
͍·ͤΜ͔ɻ༣ศہ΁࣋ͪ
׵ަʹΉͱಉֹ͡ͷ੾खࠐ
Ͱ͖·͕͢ʢཁख਺ྉʣɺ
ΒΕ·ͤΜɻ͑׵͸ʹۚݱ
ɹͰ΋ɺ͍͔͞԰ͱಉ͡Ϗ
ϧͷ2֊ʹ͋Δങऔઐ໳ళ
ʮϒϥϯυ෱෱ɹ౻୔ళʯ
ͳΒɺ੾ख΋ॻ͖ଛ͡ϋΨ
Ω΋ۚݱԽͯ͘͠Ε·͢
Αʂɹ੾ख͸γʔτͰ΋ό
ϥͰ΋0,ɻʮྔ͕ଟ͍ͳΒ
ઌͰͷग़ுങ͍औΓ΍ؔݰ
༣ૹͰͷങ͍औΓ΋ରԠ͠

͍ͯ·͢ʯͱళ௕ͷখᖒ͞Μɻ
ɹಉళ͸֤෼໺ʹਫ਼௨ͨؑ͠ఆ͕࢜਌੾ஸೡʹઆ໌͠ͳ͕Β
ࠪఆͯ͘͠Εɺͦͷ৔ͰۚݱԽͯ͘͠Ε·͢ɻઐ໳ళͳΒͰ
͸ͷ๛෋ͳऔѻ඼໨΋ັྗɻ͜ͷػձʹෆཁͳ΋ͷΛ·ͱΊ
ͯࠪఆͯ͠΋Β͓͏ʂɹ͚͕͍ࢥͳֹ͍ۚʹͳΔ͜ͱ΋ɻ

੾ख΍ॻ͖ଛ͡ϋΨΩΛۚݱԽ
ूΊͯいた੾खがՈに຾っͯいたΒ、ͥͻʂ

ϒϥンυ෱෱ɹ౻୔ళ

ʮ੾खͷଞʹ঎඼݊ɺ
ΪϑτΧʔυɺϏʔϧ
݊ɺςϨϗϯΧʔυͳ
Ͳͷങ͍औΓ΋͍ͯ͠
·͢ɻՁ஋Λ஌Δͨ
Ί͚ͩͷࠪఆͰ΋0,ɻ
૬ஊΛʯͱళ௕ʹܰؾ
ͷখᖒ͞Μ

ʲऔѻ඼໨ͷҰྫʳ
ۚ ŋۜ ŋϓϥνφͳ
Ͳͷۚوଐɺๅੴྨɺ
ϒϥϯυόοάɺϒ
ϥϯυ࣌ܭɺϒϥϯ
υ৯ثɺ༸ञɺΧϝϥɺ
ɺث඼ɺ߳ਫɺָ౹ࠎ
મɺ੾खɺݹ೦ۚ՟ɺه
঎඼݊ͳͲͷۚ݊ྨ

˙໰͍߹Θͤ
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ɹʮࣗ෼ͳΓͷղ͕͔ͭݟ
Δେֶʯ͕ ΩϟονϑϨʔ
ζͷʮ์ૹେֶʯͰֶͼΛ
࢝ΊͯΈ·ͤΜ͔ʁ
ɹ์ૹɾΦϯϥΠϯɾ໘઀
ʢεΫʔϦϯάʣͷɺ�ͭͷ
ελΠϧΛఏ͍ͯ͠ڙΔಉ
େֶͰɺֶͼ͍ͨ͜ͱɺऔ
Γ͍ͨ֨ࢿʹ௅ઓΛɻ໿
�00Պ໨ͷதɺ1Պ໨͔Β
ࣗ༝ʹֶ΂·͢ɻ

ɹਆಸ઒ֶशηϯλʔͰ͸ɺ��2ʢ౔ʣʹ ແྉͷެ։ߨԋձʮ΢
ΥʔΩϯάͷ࣮ફͱཧ࿦ʯΛ։࠵ɻਃ͠ࠐΈ͸ɺ2�1�ʢՐʣ͔
Βి࿩Ͱʢดॴ日͸আ͘ʣɻ
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⾣೔࣌ɹ��2ʢ౔ʣ1���0ʙ1���0
⾣಺༰ɹʮ΢ΥʔΩϯάͷ࣮ફͱཧ࿦ʯɹɹ
ɹࢣߨ͸ւ࿝ݪमઌੜʢঘඒֶԂେֶڭतʣ
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���ʢ౔ʣެ ։ߨԋձʹࢀՃ͠·ͤΜ͔
ֶͿ͜とͰʮࣗ෼ͳりͷղʯΛ͚ͭݟΑう

์ૹେֶਆಸ઒ֶशηンλー /*4"ͱ͸ɺ/*4"࠲ޱ
಺Ͱۚ༥঎඼Λߪೖͨ͠৔߹ɺ͔ͦ͜ΒಘΒ
ΕΔӡ༻ӹ͕ඇ՝੫ͱͳΔ੍౓Ͱ͢

ɹࡁܦঢ়گにෆ҆がͭきまとう࣌୅。Ոܭͷઌߦきにࢥい೰ΈまͤΜ͔。
ஷ஝と্खͳ౤ࢿͰ৐り੾りたいʜ。Ոܭ฽ίーνンάͰ͓ͳ͡Έͷϑ
ΝΠφンγϟϧɾϓϥンφーळࢁ༑ඒさΜが��୅͔Β��୅まͰ、ੈ୅ผ
ͷϙΠントΛղઆしͯくΕました。

預かったお金を運用している
ように見せかけ、最終的にだまし
取る投資詐欺の代表的な手口は、
最初は少額の配当を振り込んで

信用させるというもの。その後、追加資金を預け
させて、次第に配当の振り込みが滞り、途中で業
者と連絡がとれなくなり、お金が戻ら
ないケースも。また、SNSなどを通じ
た儲（もう）け話にも要注意。元本保証、
高配当、必ず儲かる…などの甘い言
葉を信じるのは禁物です。

参考サイト：国民生活センター
「儲け話に関するトラブルにご注意！」
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͍ͭԿʹ͓ۚ͏࢖ʁɹ
ͱ໨తʹԠͯ͡༻ҙظ࣌

ஷ஝ʁ
౤ࢿʁ

౤ࢿͷ૬ஊ͕૿͍͑ͯ·͢

ɹ৽/*4"ͷӨڹ΋あり、ࡢ೥ͷޙ൒あたり͔Βಛに౤
Λ࢝Ίたいという૬ஊが૿͑ͯいま͢。͢Ͱに࢝Ίࢿ
ͯいΔというਓ΋૿͑ͯきましたが、4/4ͳͲΛޡͯݟ
ったೝࣝΛしͯいΔਓ΋。͜Ε͔ΒֶͿというํ͸、
ӈهͷΑうͳެతͳαΠトΛ্खに׆༻しͯください。 IUUQT���T�FM�KQ�E��0�

ۚ༥ி
ʮ̨̣̞̖
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ۚ༥޿ใ
தԝҕһձ

ʮಈըͰֶͿ͓ۚͷ
஌ܙɹϚωϏλʯ

ຊࢴʮՈܭ฽ίʔνϯάʯͰಡऀͷ
Ոܭ૬ஊΛ୲౰ɻ20୅͔Β�0୅·Ͱ
ͷੈଳͷՈܭ૬ஊʹ日ʑԠ͡ΔҰ
ํɺ৽/*4"࠲ߨɺࢠҭͯੈଳ͚޲Ո
಺֤ݝͳͲ࠲ߨͷ͚޲ɺ�0୅࠲ߨܭ
஍ͷ࣏ࣗମ͔ΒࢣߨґཔΛड͚ɺଟ
๩ͳຖ日ɻ૬ஊऀͷدʹͪ࣋ؾΓఴ
͏ΞυόΠεʹఆධ͕͋Γ·͢

。฽ίーνンάʯ͸�໘にܭि߸ͷʮՈࠓ
૬ஊΛ͓ͤدください

ϑΝΠφンγϟϧɾϓϥンφー
ळࢁ༑ඒ͞Μ

ஷ஝ͱ౤ࢿͷ

φΠεόϥϯε

ϑΝΠφϯγϟϧϓϥϯφʔळࢁ༑ඒ͞Μ͕ղઆ
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　資産形成をスタートする

タイミング！　まずは、収

入が減るなどいざという時のためのお

金「生活防衛費」を貯蓄することを優先

します。生活に必要なお金の3カ月分

から1年分が目安です。貯蓄と並行して

少額から投資をスタートしてもよいで

しょう。貯蓄ができていれば積極的な

運用にチャレンジできる年代です。

��୅

　働き方によりますが、

いわゆる老後資金を意

識し始めたい年代。子育て中で教育費

負担が重く、貯蓄もできないという声

も聞こえてきそうですが、家計改善で

少額でもよいので資金を捻出して、投

資による運用も検討していきたいです

ね。40代からスタートすれば、老後ま

で20年以上の運用期間を確保できます。

��୅

　退職前後は、運用を

頑張り過ぎないことがポ

イント。退職金などでまとまった資金

が入ると運用しなければと無理をしが

ちです。無謀な投資をして大切な資金

を減らさないためにも、資金計画を念

入りに。10年以上先まで使わないお金

を少額から投資するくらいの慎重さが

欲しいです。

��୅

　ライフスタイルによりま

すが、結婚、出産など大き

なライフイベントがあり、出費が多い年

代。直近に必要なお金を見積もり、そ

のお金は安全性重視の運用が基本。10

年以上先の資金など時間をかけて準備

をしていくお金については、投資で運

用も検討します。目的別にしっかりと資

金を整理することが大事です。

��୅

　「ねんきん定期便」に年

金見込額が記載されるよ

うになり、老後の資金計画を本格的に

始める年代です。まずは資産を洗い出

しリスト化！ 今後の働き方、退職金な

どを踏まえ、いついくら使うのか具体

的な計画を立てます。その上で10年以

上利用予定がない資金については投資

による運用も検討していきましょう。

��୅

　資産寿命を延ばすことが

ポイント！ 運用しながら取

り崩す段階です。直近使う予定のお金

は、貯蓄から補いつつ、投資を行って

いる人は運用を継続しながら一定額を

取り崩していきます。これから投資を

したいという場合は、3分の1に減って

しまっても問題ないくらいの余裕資金

を利用するつもりで。

��୅ 投資詐欺
にご用心

詳細は
こちら

৽/*4"ͷ஫໨ϙΠϯτ͸ʁ

Ոܭ฽ίʔνϯάͰ͓ͳ͡Έ

ຖ݄࢖うੜ׆අ͸、ʮྲྀಈੑʯΛॏࢹʂ�ඞ
ཁͳときにࣗ༝にग़しೖΕͰきΔ͜と。"5.
ར༻ख਺ྉͳͲίεトΛͰきΔだ͚͔͚ͣに
͓ۚΛҠಈͰきΔ͜とがେ੾Ͱ͢。
͜ͷઌ̑ʙ��೥ͷؒに࢖う͓ۚ͸、ʮ҆શ

ੑʯΛॏࢹʂɹݩຊΛݮΒさ࣮ͣ֬ͳӡ༻Λ
しͯいきま͢。গしͰ΋ར཰がΑいఆظ༬ۚ
΍ݸਓ࠴ࠃ͚޲ͳͲΛ׆༻しま͢。
࿝ۚࢿޙͳͲԕいকདྷ࢖う͓ۚ΍、࢖う༧

ఆがͳいۚࢿ͸、ʮऩӹੑʯΛॏࢹʂ��෺Ձ্
ঢにඋ͑ΔたΊに΋౤ࢿΛߦい、࣌ؒΛ͔͚
͓ͯۚΛ૿΍͢͜と΋ݕ౼しͯいきま͢。

�
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৽/*4"Ͱ͸ɺඇ՝੫Ͱอ༗Ͱ͖Δ͕ؒظແ
ͳΓɺӡ༻ͷࣗ༝౓্͕͕Γ·ͨ͠ɻʹݶظ

ͭΈͨͯ౤ࢿ࿮ʢ年ؒ120ສԁʣͱ੒௕౤ࢿ
࿮ʢ年ؒ240ສԁʣͷซ༻͕Մೳʹɻ͞Βʹ
঎඼Λച٫ۭ͍ͯͨ͠෼ͷඇ՝੫࿮͸ɺ年
ؒ౤ࢿ࿮ͷൣғͰཌ年Ҏ߱࠶ར༻͕Մೳ
ʹͳͬͨ͜ͱͰɺॊೈͳӡ༻͕Ͱ͖·͢ɻ

2024 年 2月 10 日���
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【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）
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