
1～2 子どもWelcomeなカフェ
　　  える読者特典付き

  4     NEW SHOP Special
　　  気になる6店をピックアップ！

 12   藤沢市民会館周辺で開催
　　  2024 ふじさわ産業フェスタ
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初心者
ハッピーマネー
セミナー♪ 今話題の新NISAも!プロが教える賢いお金の増やし方

こんな人はぜひ参加を！

今を楽しみながら、資産運用や老後の資金に困らないための秘訣を伝授

など

●預金に置いておくのはもったいない、
でも損はしたくない

●新NISAの特徴やメリットを
もっと詳しく知りたい

「預金しておくのはもったいない…」
「私にぴったりなお金の増やし方は？」
「新NISAが気になるけど損はしないの？」
「今から始めるのではおそい？」
といった疑問にも丁寧に答えてくれます。

お土産

/湘南 る
（ い  0466-52-7448） https://s-el.jp/s/wk

セミナーの参加申込みは右記QRコードから
参加者には、そのまま生で食べるのが一番美味しい「創業乃
が美」の高級食パンをプレゼント！ふんわり柔らかでもちも
ちの食パンを、自宅で楽しみましょう

参加者に高級生食パンをプレゼント ※1家族に1つ

講師 髙橋伸吾

ーカーにて、 れまで1 000
金 に り、 て ートナー プ、

な を にした ンサ ィン
が に に かり すい 定 があり、

ナーは い 階で定 になるな 大

初心者向けセミナーなので、お金に
       苦手意識がある人でも大丈夫。
              マネー上手の一歩を
                      踏み出しましょう。

初心者のための
ハッピーマネー
セミナー♪

カンタンお申し込みフォーム

時間/①10:30～12:30（受付10:15～）②13:30～15:30（受付13:15～）

会場/ココテラス湘南 5階 会議室
　　 （Meeting Room Cocco Station）
　　 藤沢市辻堂神台二丁目2番2号

定員/各回30名(先着)

5/10●・14●・19●
6/21●・23●

金 火 日

金 日

辻堂駅北口
徒歩5分

申込み締切 各開催日の3日前まで
参加無料

発行　株式会社　
〒251-0055  藤沢市南藤沢5-9　朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞は 
● 独自の厳しい掲載基準を設けています。
● 読者の個人情報の取り扱いについては紙面をご覧く
　 ださい。
● 原則第2・第4週土曜日付発行です。発行週の水～　 
　 金曜日にお届けします。
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3+3CAFE（さんたすさんカフェ）

❶大人用ランチ・ロコモコ（デザート、ワンドリ
ンク付き。施設利用料込みで2178円から）。
❷デザート  ❸子ども用ランチは大中小の３サ
イズあり。写真は小・495円のガパオライス

TEL 0466-51-5483
藤沢市湘南台2-1-3、サン80湘南台101。11:00
〜17:00。不定休（HPで確認を）。駐車場あり。
湘南台駅西口から徒歩3分 https://s-el.jp

/d6/08

ママパパもゆっくりできる時間に…
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者
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ママパパもゆっくりできる時間に…

　看板を目印に入っていくとたどり着く隠れ家的なカフェ。アメリカ
のブレックファーストカフェをイメージした店内とメニューで、ココ
ペリというのもネイティブアメリカンの神様の名前から付けたそう。
「お客さまの９割が女性やお母さんたちなので、要望にこたえていく
うちに女性やお子さん向けのメニューが増えました」とホテルニュー
オータニでパティシエをしていたオーナーの加納成治さん。人気の
パンケーキは、焼き方のタイプや味の種類が豊富。トッピングを替
えるだけでなく、それぞれの生地ごとに味付けをして丁寧に作って
います。アットホームで気兼ねなく過ごせるカフェです。

　富士山や江の島が見えるテラス席は、まさに“天空のカフェ”。店
内もガラス張りの窓なので開放感があり、テーブルの配置もゆった
りめでベビーカーが通りやすくなっています。ランチの人気メニュー
はハンバーグやステーキで、「母体が焼肉店なので、お肉には自信
があります」とスタッフの石井彩夏さん。藤沢産の卵や野菜、ミルク、
海鮮を使用するなど、地産地消にもこだわっているとのこと。公民
館や図書室が集まった複合施設Ｆプレイスの最上階なので、施設
利用の行きや帰りに来店する親子連れが多いとか。バーベキュー
や貸し切り、グランピングでも利用できるので、これからの季節は
レジャー感覚で楽しめそう！　

開放感ある天空の癒やしスポット

アットホームな雰囲気の隠れ家

TEL 0466-23-3939
藤沢市本町1-12-17、Fプレイス6階。藤
沢本町駅から徒歩9分、藤沢駅北口から
徒歩11分。ランチ11:00〜14:30、カフェ
14:30〜17:00、ディナー 17:00〜21:00

（L.O.20:30）。月曜定休。5月は14日（火）・
15日（水）も休み。駐車場あり

TEL 050-1532-2813
藤沢市藤沢1003-8、クリオ藤沢弐番館2階。藤沢
駅北口から徒歩7分。10:30〜15:00。日・水曜定休。
駐車場なし※席数に限りがあるため、予約制（当日
も空いていれば対応）。予約状況はHPから確認を

次回10％オフの
チケット
プレゼント

※この記事を提示。
1枚で大人4名様有効
キッズカフェ bright
2024/6/29（土）まで

える読者の茂木かのんさん＆然（ぜん）くん（５歳）
親子と、小野寺マナさん＆羽紗（つばさ）ちゃん（１
歳２カ月）親子。ソファの上で子どもたちは靴を脱
いでリラックス。笑顔がはじけます

自宅サロンを運営するセラピストの茂木さんは「子ども
連れだとファミレスかお寿司が定番でしたが、キッズ
対応が充実したステキなカフェもあるんですね」。ヨガ
講師の小野寺さんは「子どもはじっとしていられないの
で、外食は大変。こちらなら少しくらい歩き回っても
大丈夫ですね。おむつ替えができるのもうれしい」

読者に聞いた「子どもウェルカムのお店」の中から、今回はカフェを３店ピックアップ！
ママパパがゆっくりできて、お子さんが笑顔になるひとときを過ごしませんか。
※2/10号読者アンケート「子ども連れウエルカムのお店」

3+3CAFE（さんたすさんカフェ）

Cafe KOKOPELLI （カフェココペリ）

個室 座敷席 キッズメニュー キッズチェア

おむつ替え台 子ども用食器離乳食の持ち込みOK

ベビーカー入店OK 子ども用おもちゃ・絵本

個室 座敷席 キッズメニュー キッズチェア

おむつ替え台 子ども用食器離乳食の持ち込みOK

ベビーカー入店OK 子ども用おもちゃ・絵本

リビングをシェアする感覚でくつろげる

キッズカフェ  bright（ブライト）

❶3+3特製ハンバーグ1580円　❷ホットサンド1380
円。※サラダ、スープ付き　❸キッズプレート850円

（ミニハンバーグ、海老フライ、ライス ポテトフライ、
サラダ）　❹心地よい風の吹く開放的なテラス席で、
生ビール片手にBBQも楽しめます

推しコメント
目が届く範囲の広さで開放感があり、
子どもとゆっくりできます （おりなさん）他

推しコメント
子ども向けのイベントが多数あります。
（なかよしさん）他

えるレポーター・ココマリエさんと堅斗くん（2歳3カ月）。「食事の途中でも
ちょっと遊べるから、つきっきりにならなくても大丈夫。親も食事が温か
いうちに食べられます」とニッコリのココマリエさん
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個室 座敷席 キッズメニュー キッズチェア

おむつ替え台 子ども用食器離乳食の持ち込みOK

ベビーカー入店OK ※混雑時除く 子ども用おもちゃ・絵本

❶大人用ランチ・ロコモコ（デザート、ワンドリ
ンク付き。施設利用料込みで2178円から）。
❷デザート  
イズあり。写真は小・495円のガパオライス

TEL 050-1532-2813

えるレポーター・ココマリエさんと堅斗くん（2歳3カ月）。「食事の途中でも
ちょっと遊べるから、つきっきりにならなくても大丈夫。親も食事が温か

❸

❶ ❷

❷ ❹
❶ ❸

【料金プラン】 2時間プラン（午前/10：30〜12:20、午後/12:45〜14:45。13:00からもＯＫ）。大人は料理、デザート、ドリンク、施設利用料
2178円。2歳〜小学生はドリンクバー付き施設利用料220円。2歳未満無料。4時間プランもあります

https://s-el.jp
/d6/06

詳しくは
HPで

https://s-el.jp
/d6/07

詳しくは
HPで

詳しくは
HPで

❶

❷

人気メニューはパンケーキ、ハ
ンバーガー、エッグベネディク
トなど ❶お子さまセット（カ
レーorフレンチトースト）900
円。ポップコーン、フライド
ポテト、ラムネ、フルーツ、
セットドリンク付き ※内容
は変更になることも ❷ミルク
を入れて飲むマジックストロー

（160円）はミルクの味が変わります！

▲通りから見える看板を目印に

パンケーキを
通常価格から
200円引きに
※この記事を提示。

1枚につきワンプレート有効
Cafe KOKOPELLI
2024/6/30（日）まで

　靴を脱いで入店すると、畳敷きの広い部屋へ。おもちゃや本、ブロックな
どがずらり。事前予約制なので混雑の心配なし。「畳だから転んでも安心で
すね。ドリンクメニューもカフェインレスがあって、妊婦さんや授乳期のママ
にやさしいですね」とえるレポーターのココマリエさん。2人の女の子のママで、
オーナーの眞鍋舞さんは「多世代の交流の場になれば、と始めました。リビ
ングをシェアする感覚で過ごしてもらえたら。パソコンを持ち込んで、子ども
を遊ばせながら仕事をするワーママもいますし、小学生たちが他のお客さま
のお子さんの世話をしてくれたり、交流が生まれてます」とも。

French toast

Curry

▲ボリュームたっぷりの全粒
粉のパンケーキ（ピーナッツ
キャラメル）は1780円

推しコメント
隠れ家カフェです。
すごくアットホーム
（ひまりんさん）他

ランチ利用で
一口（ひとくち）ソフト
クリームをサービス

※この記事を提示。
1枚で1名様有効

３+3CAFE
2024/6/11（火）まで

える読者特典

キッズカフェ  bright（ブライト）

Cafe KOKOPELLI （カフェココペリ）

える読者特典

える読者特典
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通えているなら、それだけでいいんじ

ゃないかと思います。一方、後者なの

であれば、反省しないで向上心を持っ

てやらないのならやめさせると言っ

て、いったんその競技から離れてみる

のも必要かもしれませんよね。ただひ

とつだけ言えるのは、他の競技は今か

らできないってのは違うかな？ まだ10

歳なんだからいろいろチャレンジして

みたらいいのにと思います。私だった

らできないと決めつけないで、チャレ

ンジしてみたら？と言ってみます。ご

参考までに。                   （さゆまま）

主人とこの件について真剣に話
したので投稿いたします。お子さまは

遅咲きのタイプなのではないでしょう

か？　遅咲きは続けていれば頑張って

いれば良い事があるという象徴で誇ら

しい事です。主人も12歳から始めた陸

上で遅咲きタイプ。高校まで花咲かず

大学で伸びて全国大会へ、今も続けて

います。他人との比較も大切ですが、

少し前の自分と比べ、何ができるよう

になった、心が少し強くなった、など

自分が少しずつできるようになってい

る事こそ、今後への光だと思います。

応援しています！  　　　　  （おりな）

　3/23日号で掲載した「みいたん」さん、「みみ
たれ」さんのお悩みに、子育て中の読者の皆さ
んなどから「うちはこんな感じです」という「あ
るある」エピソードが届きました。藤沢市で長
年子育てアドバイザーを務める宗藤純子さん
のアドバイスも参考にしてください。

子育てに

エール！

宗藤純子さん
藤沢市在住。都内私立幼稚園教諭主
任を経て、保育士・認定子育てアドバ
イザーとして、産前産後支援、乳幼
児期から思春期までの子ども家庭教
育支援に約35年従事。2010年神奈川
県子育て支援大賞「奨励賞」。市内子育
ての会「ベビーぴよぴよ」主宰。短大
非常勤講師、元産科診療所外部講師

ワンポイント
アドバイス

自分探しの時期に、一番大事な信頼関係
否定せず関心をもって、まず子どもの話を聴いて

　10歳は、思春期の始まり時期。思春期は蝶の成

長に例えると、幼児期の幼虫からサナギになる時期

です。幼虫はサナギのなかで溶けて一度ドロドロに

なり蝶へと準備し、飛び立っていきます。同様に、

子どもたちも身体は大人の準備が始まり、心も葛藤

する時期です。親の転ばぬ先の杖の言葉も耳に入

らない自分探しの時期。子どもの力を信じて見守り、

親は助けを求めてきた時にしっかりと受け止めるこ

と。一番は、信頼関係です。親が気になる行動も、否

定せず関心をもって子どもの話をまず聴き、対話を

重ねられるといいですね。成人年齢時には、自分と

いう蝶が、自信をもって羽ばたいていけますように。
「子育ての会ベビーぴよぴよ012」
https://ameblo.jp/piyopiyostaff/

宗藤純子公式ホームページ
https://junkomuneto.com/

　子育てで悩んでいることはありませんか？　あなた
のお悩みを紙面に掲載して、同じような年齢のお子さ
んをお持ちの方からの「あるある」エピソードをお寄せ
いただき、「子育てにエール！」で紹介します。紙面掲
載分には、クオカード（1000
円分）をプレゼントします。
投稿は随時受け付け中。子
育て中のママパパからの投
稿をお待ちしています！

子育てママパパのお悩み大募集！

投稿は
こちら
から

https://s-el.jp/ka

本を読むことや文章を書くこと
が好きと聞いて、すてきな娘さんだ
なと思いました♡（うちの子はゲーム

やYouTubeが好きなので）。視力は一

度落ちると長い人生にも影響するこ

と、視力が落ちたら現実的にどうな

るか（コンタクトレンズやメガネにか

かるお金の話、大好きな本も読みに

くくなるなど）といったリアルな話も

していくと良いと思います。陰なが

ら応援しております！　　　　（ママ）

小3の娘がまさに同じでした！
「暗いところは秘密基地みたいでワク

ワクするし、集中して読めるから」と

言っていました。その気持ちはよく

分かる～ので、小さなライトを持ち

込むことを提案。しかし結局面倒に

なったことと、何より身近なメガネ

生活の人たちの不便さを見て、気を

つけるようになったようです。わが

家は、“論より証拠”戦法でした♪

　　　　　　　　　　　　　（ぶん）

今の小学生は、学校の授業で
タブレットを使ったり、スマート
フォンを持っているお子さんもいた

りと、残念ながら目に良くない環境

にあると思います。これから勉強も

たくさんしなければいけないし、視

力の低下は避けられないと思います。

定期的に眼科に通い、視力検査をし、

疲れ目に効く点眼薬をさすことで、

視力低下の速度を遅らせるという方

法をわが家はとりました。　（パンダ）

娘もマンガを描くのが好きで、
「目が近い、もっと離しなさい」とよ

く注意しました。一方、ＳＦや宇宙

が好きでよく星空を見ていたからか、

少々視力は落ちたものの裸眼で生活

できています。「近くを30分見たら、

一度遠くを見る」というブレイク習慣

を付けたり、娘さんの好きなジャン

ルから、散歩など外に出かけるきっ

かけが見つけられたらいいと思いま

す。近視が進むと、将来白内障や緑

内障など目の病気にかかる率が上が

るというデータもあるそうなので、

気をつけたいです。（クリームソーダ）

「みいたん」  さんへ エピソード

「みいたん」さんのお悩み 小4

小4の娘の視力低下が気になっています…
　こんにちは。小学生と幼稚園の娘がいて、小4の娘の視力の低
下が気になっています。本や雑誌を読んだり、文章を書いたり絵

を描くのが好きなのは良いのですが、私や夫が「寝な
がら本を読むと目が悪くなるよ」「読むなら明るい場
所で読もう」といくら注意しても直らず、学校で行われ
ている視力検査でも、視力は下がる一方です。どのよ
うに伝えたら子どもが気をつけるようになるのか、ぜ
ひ皆さんの知恵をお借りしたいと相談させていただ
きました。よろしくお願いします。（みいたん・43歳）

入ってしばらくはうまい下手もない状

態でしたが、やる気がある子は練習も

一生懸命、暇さえあればボールを蹴っ

ているので、どんどん差がついていき

ました。息子はずっとベンチ…。「頑

張って練習して試合出たくないの？」

と聞いても、「別に」という感じ。それ

でもサッカーは好きなようで、中学で

もサッカー部に。すると試合に出れる

ようになり、どんどん自信も持てるよ

うになりました。親がこうしたらと言

っても、自分が納得しないとなかなか

上達もしないので「みみたれ」さんのお

子さんも新しいメンバーが増えたり環

境が変わったりすると、やる気スイッ

チが入る時があると思います。「もう

絶対やめたい！」と言うまでは、肩の

力抜いて見守るのもありかもしれませ

んね。応援してます！        （タネミミ）

親としてはせっかく習うのだか
ら、習ったことを身に付けられるよう

に頑張ってほしいところですよね。サ

ークル活動的に楽しく通えればよしと

するのか、向上心を持ってうまくなろ

うと努力しないと認めないものなのか

…。前者であれば、継続は力なりと言

いますから、本人が嫌がらずに楽しく

私は早生まれで体が小さく、
中学生までスポーツに対して苦手意識

がありました。子どもさんがなぜ負け

てしまうのかを一緒に考えてみてはど

うでしょうか。体が小さいから負ける、

と考えている場合、体が小さくとも勝

つ方法を探してみることもよいでしょ

うし、他のいろいろなものに挑戦して

みることも、今の武道に役立つことも

あるかと思います。　　  　（たかにぃ）

お子さんとの対話で大切なのは、
まずは話を聴く、聴く、聴く。そしてオ

ウム返しです。やめたくない→やめたく

ないんだね。練習はしたくない→練習

したくないんだね。とひたすら同調、共

感する。そしてどうしたら勝てるか？ど

うしたら努力できるのか？　一緒に考え

ようと提案する。お子さんと同じ目線に

なるとよいのではないかなと思います。

ヒーローが大好きなお子さん。きっと良

い方法が見つかりますよ。 （どらちゃん）

「みみたれ」さん、こんにちは。
私の息子はサッカーでしたが、同じよ

うなタイプでした。年中の時にサッカ

ー体験に友達と行き、友達と一緒にサ

ッカーやりたいと言われ、始めました。

「みみたれ」さんへ エピソード

武道を習う練習嫌いの子どもをどうフォローしたら…？
 10歳「みみたれ」さんのお悩み

　子ども（10歳）が武道を稽古しているのですが、試合で勝てないタイプです。それは良
いのですが、反省をして練習に力を入れるということもせずにただすねて、ますます練習を
しなくなるという謎の悪循環を発動し、親としてはフォローが少々めんどくさくなってきま
した。彼の友人たちがたくさん練習し、どんどん上達していくのを見ても面白くないようで
す。よくある、頑張って強くなっていくヒーローアニメなどは大好きで見ているのに、なぜそ
のヒーローの生きざまを模倣しないのか見てて不思議です。強い友人に負
け、毎回泣いています。やめるかと問うと、他のものは今からできないので続
けると言います。親としては無理強いはしたくないですが、何か一つでも
一生懸命に取り組めるものを見つけてほしい所存です。（みみたれ・43歳）

「 」届きました！
みんな今どうしてるの？

わが家にも

　　　　　    西山朋佳女王 × 大島綾華女流二段
■大盤解説会
時　間　5/12（日） 13:00～17:00（開場12:30）
会　場　藤嶺学園藤沢中学校・高等学校体育館
★解説者★
　阿久津主税八段（立会人）
　戸辺誠七段
★ゲスト★
　ふじさわ観光親善大使「つるの剛士」

将棋親善大使「伊藤かりん」
観覧料　無料（定員500名）
主　催 公益社団法人藤沢市観光協会
　　　　公益社団法人日本将棋連盟
　　　　株式会社マイナビ
問い合わせ　藤沢市観光センター　TEL0466-22-4141（8:30～17:00）
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ミニSL乗車、片瀬こま体験会、キッチンカーも
5/12（日）遊行寺で将棋の女流タイトル戦「第17期マイナビ女子オープン」を開催

藤沢市観光協会

遊行寺境内イベント
▶日時   5/12（日）11:00～16:00 
▶会場   遊行寺イベントスペース

●自由対局　　　　●ミニSL乗車会
●片瀬こま体験会　●キッチンカー
●紙芝居（11:00、13:00、14:00、15:00）

スタンプラリー
▶スタンプポイント
①宇賀神社（遊行寺内）②桔梗屋③常光寺
▶スタンプ用紙配布場所
   遊行寺イベント広場で配布しています

https://s-el.
jp/d6/11

イベント
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こちら

前
回
の
大
盤
解
説
会
風
景

れ
ま
す
。
当
日
、

行

内
で
は
、

に
将

を

し
め
る
自

対

や

ニ

会
な
ど
を
開
催
。
ス

ン

ラ

ー
も
あ
る
の

で
、

び
に
行
こ
う
！

 対局者
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NEWSHOP
今年オープンしたNEW SHOPの中から、６店をピックアップしました。

スイーツのお店や雑貨店など、いつもの暮らしがさらに楽しくなるお店が勢ぞろい。
見逃せません！

食べやすいスティックチーズケーキ（500円）

　フランス語で甘い小さなお菓子の意味
を持つ“bon bon”にもう1つ「bon」を
プラスし、誰からも愛され、食べたいと
思ってもらえるようなスイーツを目指し
てニューオープン！　テイクアウト専用
スティックチーズケーキは５種のフレー
バーをラインアップしています。小さな
店内は、「1組ずつの入店」がルール。本
当に食べたいと思う商品を、スタッフに
相談しながらゆっくり決められるので、
お気に入りの味が見つけられそうですね。

bon bon bons.
（ボンボンボン）

鵠沼
藤が谷

DATA
TEL なし　藤沢市鵠沼藤が谷4-10-14（江ノ
島電鉄柳小路駅から徒歩1分）
営業時間11:00 ～ 17:00／不定休（営業日は
Instagramで確認を） https://s-el.jp/d6/15

スティックタイプのチーズケーキ専門店

Instagramで
詳細情報を
チェック

メニューイメージ（写真上）と同店外観

　鎌倉紅谷の小町横路店（こまちよこみち
てん）では、2月のショップに続き、カフェ
が4/19にオープン。店内では、「クルミッ
子パフェ」や「 飲むクルミッ子」などのス
イーツやドリンクが楽しめるほか、同店
カフェだけの焼き菓子なども販売します。
カフェの利用は事前予約制（先着）で、9:30
から1日4回、各回80分の入れ替え制とな
ります。予約やメニューの詳細は、下記
QRコード（店舗ページ）からどうぞ。

鎌倉紅谷 小町横路店鎌倉

DATA
TEL ショップ0467-53-9612／ カフェ0467-53-9643／鎌倉市雪ノ下
1-2-2（鎌倉駅東口徒歩7分）／営業時間 9:30～17:00／木曜定休
https://beniya-ajisai.co.jp/shop/komachi/ https://s-el.jp/d6/12

クルミッ子の事前予約制カフェが登場

店舗HPで
詳細情報を
チェック

　ポップアップストアで人気のお店が実
店舗をオープン！　藤沢の小さな工房で
丁寧に手作りされるお菓子は、優しく上
品なおいしさで自分へのご褒美にもぴっ
たりです。最高級のバター、上質な砂糖
や粉、新鮮な卵や乳製品、チョコレート
や洋酒など材料にこだわり、素材本来の
味を引き出します。「おいしい幸せ」を召
し上がれ。

https://s-el.jp/d6/05

リクエストに応えて実店舗オープン

DATA
TEL 070-5559-2194
藤沢市鵠沼松が岡4-10-10（小田急鵠沼海
岸駅徒歩5分、駐車場なし）
営業時間 11:00～18:00
営業日 毎週金曜日＋月末の土曜日（5月の
営業日は、10日、17日、24日、25日、31日）

菓子工房
KOROSUE（コロスエ）

全商品10％OFF　　※5/31（金）まで

オープン記念キャンペーン
見た目もかわいいクレヨン型のフィナンシェ

「湘南クレヨン」や食感にもこだわった焼き
菓子はギフトにもオススメ！

鵠沼
松が岡

ホームページ
で詳細情報を
チェック

　キャンドルアーティストLani&Kai Mood
さんの実店舗「Heavenly」が鵠沼海岸に
オープン。キャンドル、アロマ・ハーブク
ラフト、海の街に似合う雑貨、ヘルシーで
おいしいものがそろっています。オーガ
ニックグリル鵠沼海岸・木下シェフの、日
本産ワインとおつまみのバル「ガゼボ」が
バータイムにお目見えするほか、朝や昼
も日替わりで料理が楽しめるのも魅力。
さまざまなワークショップやイベント、
ライブも開催します。店内わんこOKです。

Heavenly  （ヘヴンリー）
鵠沼
海岸

DATA
TEL 0466-60-8245 ／藤沢市鵠沼海岸1-14-20、クラーレ鵠沼102

（小田急鵠沼海岸駅徒歩4分）
https://www.instagram.com/heavenly_kugenumakaigan_2024/
詳細はインスタグラムをチェック https://s-el.jp/d6/10

「ガゼボ」の料理（写真上）と同店外観

海の街に似合う雑貨やおいしいものを

Instagramで
詳細情報を
チェック

オススメの功夫麺（写真上）と店内の様子

　タピオカブームの火付け役となった、
台湾発のカフェ「春水堂」のロードサイド
1 号店が菖蒲沢にオープン！　さらにこ
ちらの店舗には、日本初のドライブスルー
も登場。 手軽に台湾カフェがテイクアウ
トできます。店内はゆったり台湾気分が
味わえる落ち着く空間。メニューも豊富
で、家族みんなで楽しめそうです。本場
台湾春水堂のベストフードを再現した「功
夫（クンフー）麺」はタピオカ粉を使用し
たモチモチの麺がクセになる味わいです。

春水堂
（チュンスイタン）湘南台店

菖蒲沢

DATA
TEL 0466-47-6180　藤沢市菖蒲沢947
営業時間 10:00～22:00（L.O.21:00）、ドラ
イブスルー　L.O.21:30／不定休
駐車場：28台 https://s-el.jp/d6/16

台湾発タピオカミルクティー発祥の店

Instagramで
詳細情報を
チェック

期間限定の情報はInstagramをチェック！

　家族と、友だちと、恋人と。普段より少
しリッチなアイスはいかが？　こちらは、
夕方にオープンする夜アイスの専門店。
夕食やお酒を飲んだあとにぴったりな、
あっさりとしたミルクアイスをベースに、
フルーツソースやチョコレート、あんこ
などをトッピングをした定番メニュー

（450円～）はなんと 20 種類以上！ その
他、季節限定のメニューも充実です。こ
こでしか味わえない個性豊かなパフェの
ようなアイスで、特別な夜を過ごしてみ
ては。

21時にアイス  藤沢店南藤沢

DATA
TEL なし　藤沢市鵠沼石上1-3-1（藤沢駅南
口徒歩3分）／営業時間 16:30 ～24:00／無休 https://s-el.jp/d6/17

人気の夜パフェ専門店が藤沢に初上陸

Instagramで
詳細情報を
チェック
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鉄板グリル

藤沢店
〒251-0055神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約電話番号

tel.0466-27-1617
鉄板グリル鎌倉山藤沢店
ご予約専用ウェブサイト（TORETA）

鎌倉山　トレタ

鎌倉山　藤沢店

鉄板グリル鎌倉山　藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

ご予約は、お電話または専用サイトよりお願い致します

スマホで
予約は
こちら

COFFEE PIT（コーヒーピット）
電話なし。10:00～17:00（水曜は
14:00まで）。日曜9:00～12:00。土
曜、祝日休み（変動あり）。
藤沢市本鵠沼5-10-12。QR
コード（https://s-el.jp/
d6/01）からInstagramへ

　昨年10月本鵠沼にオープンした「COFFEE 
PIT」。表通りから住宅街の路地を一本入ったオレ
ンジ色の建物の１階にあります。飲んだ瞬間わかる
芳醇（ほうじゅん）なブレンド、ハーブのきいたボリ
ューミーなサンドイッチ、スイーツ類も充実してい
てオススメ。中でもイチオシはキャロットケーキ！
ゴロッゴロのクルミやクランベリーにしっとりジュ
ワッとした食べ応えがたまりません。テイクアウト
でも、店内ベンチでおしゃべりしながらでも、テラ
ステーブルで青空の下風に吹かれてボ～ッとしなが
らでもお好みで。散歩や買い物がてらちょっとひと
息、パワーチャージできること間違いなしです。

芳醇なブレンド、サンド
イッチやスイーツも充実

えるレポーター  meriさん 常
時
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　新しい環境で疲れが出てくる人も多いのでは？　
そんな人に藤沢本町駅から歩いて7分、オーガニッ
クロージュース専門店「CHUNK Juice」を紹介し
ます。グリーンスムージーの資格を持つオーナーこ
だわりの、水は入れず野菜と果物だけで搾ったス
ロージュース（熱を加えずゆっくり搾る）と、生の
ナッツから手作りするナッツミルクは、どちらも酵
素が生きたままで新鮮です。腸内環境を整える酵素
をおいしく取り入れるのにぴったり。イチオシは、
他ではなかなか飲めない生カシューナッツミルクの
ヘーゼルナッツフレーバー（300ml810円）。搾る
時間が10分ほどかかるので、電話予約がおすすめ。

新生活で疲れた体に
RAW（生）ジュース

えるレポーター にゃーさん

校了
4/22（月）

18：13

ゲラチェック欄↓※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ

検索
ＱＲ
価格
日時
写真

CHUNK Juice
（チャンクジュース）

TEL 050-3559-6811
11:00～17:00。藤沢市本町2-13-25
（レコードカフェFeelin' 
Groovy内）。木・土曜休
み。QRコード（https://
s-el.jp/d6/02）からHPへ
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あなたの
「ちょい足しレシピ」

を大募集！

茎は小房よりも栄養あり。
めんつゆで甘さもあり子供
受けもとっても良いです

レシピ

　毎日の食事づくりの参考になるような簡単な
料理のレシピを募集中。和洋中なんでもOK。
お助けメニューを教えてください。
※採用者にはクオカード1000円分プレゼント！ https://s-el.jp/cr

応募は
こちらから！

おことさんが教えてくれた

ブロッコリーのツナポンあえ
《材料》

ロ 、
（ さ 、 さ 、

さ 、
、 は で）

《作り方》
ロ を

の 料を

の を

を

　コミックエッセイ「学校に行かない君が教えてくれ
たこと～親子で不登校の鎧（よろい）を脱ぐまで」（オ
ーバーラップ）の中からピックア
ップした４コマと共に、著者・今
じんこさんの思いや気付きをお
届けします。

の

ススメ

第2章  迷走期

　「コロナが原因で不登校が増えた」という大人の
見解がたまにありますが、不登校の子や親が「原因
はコロナじゃないんだけど…」と言うのをよく聞きま
す。わが家もけっしてコロナは原因ではなく、きっ
かけに過ぎません。オンラインやリモートワークが
当たり前になったように、学校以外でも学べるし、
人とつながれるし、選択肢があることに多くの親や
子どもが気付いてきているのだと思います！

今じんこさんからのメッセージ

よろい
今じんこの

【プロフィル】 マイウェイ長男・お気楽次男・
不憫（ふびん）な夫との毎日をインスタグラム
やブログで発信中。第4回コミックエッセイ描
き方講座でグランプリを受賞

【第4話】
相談したら迷惑ですか？

第12回

ご意見をお寄せください
このコラムや不登校についてのご意見をお寄せく
ださい。紙面づくりの参考にさせていただきます。

https://s-el.jp/k/ima

QRコードから、プロローグ～
第4話を試し読みができます。

試し読みOK！

https://s-el.jp/s/
ima

＼熱中症かなと思ったら／

＼まずは予防が大切／

　熱中症は対応が遅れると生命に危険が
及びます。十分に気をつけてこれからの季
節を乗り切りましょう。

熱中症予防情報サイト
https://s-el.jp/d6/19
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熱中症に注意を！
ふ
じ
キ
ュ
ン
♡

    気温が著しく高くなり、熱中症の危険性が高く
なる日に発令される「熱中症警戒アラート」。今
年から、より強いメッセージである「熱
中症特別警戒アラート」の運用が
始まります。発令された場合は
過去に例のない危険な暑さに。危
険な暑さから自分と周りの人の命を
守る行動をとりましょう！

年から、より強いメッセージである「熱

険な暑さから自分と周りの人の命を

「熱中症特別警戒アラート」が始まります！

重症なら救急車を要請

1.暑さに備えた体力づくり
●朝食をきちんととりましょう
●日頃からウオーキングなどで汗をかく習慣を
●筋肉を増やすと熱中症になりにくいので無理の

ない範囲で運動しましょう

2.暑さを避けよう
●日陰を選んで歩き、涼しい場所でこまめに休息

●日射遮断フィルムやカーテンなどで窓からの太
陽光を遮断すると効果的

●すだれや緑のカーテンで部屋を日陰に

3.こまめに水分補給しよう
●のどが渇く前に、お茶・お水で水分をこまめに

補給しましょう（一般的に、食事以外に1日当た
り1.2Lの水分摂取が目安）

●運動時や作業時に、大量の汗をかいた時は経
口補水液などで水分とナトリウムの補給を

4. 衣服の工夫
●吸汗・速乾素材や軽・涼スーツなどを選び、

えり元はゆるめて通気を

●日傘や帽子を使用。帽子は時々はずして汗の
蒸発を促進しましょう

5. 体力や体調を考慮して活動
●風邪や睡眠不足、二日酔いなど、体調不良の

時は暑い環境での活動を控えましょう

●肥満の人、小児、高齢者や、高血圧などの慢
性疾患がある人は熱中症になりやすいので特
に注意が必要です

●呼びかけに応じない場合や重症と思われる時は
救急車を要請しましょう

●涼しい場所に避難し、衣服をゆるめて安静に寝
かせ、素早く体を冷やしましょう。露出してい
る皮膚に濡らしたタオルをあてたり、首やわき
の下、足の付け根などを冷えたペットボトルで
冷やすなど）

5  2024 年 5 月 11 日



族の の

QRコード（https://s-el.jp/msh）にスマートフォンからアク
セスし、〒住所（掲載は市まで）、氏名 、年齢 、電話番号、
投稿者ネーム、30文字程度のコメントを明記し応募を　
※写真はトリミングする場合あり。了承のうえ応募を

うちの
カワイ子ちゃん
　画像を募集中！

Special

ペットのインコと
大の仲良し♪
平塚市・カホ

夜の授乳はやっぱり眠
い！　けど、この顔見
ると疲れも吹き飛ぶ
ママって単純（笑）
すくすく元気に育ってね
藤沢市・りーちゃん

大好きなイチゴがのった
パフェ、絶対自分のだと
思ってる！
藤沢市・おこめママ

大好きなトーマスとパーシーに
囲まれてパシャリ！！  推し活できて
幸せな1歳の誕生日でした♪
                           藤沢市・がっぴー

我が家の元気の源！
ナルがいる事で元気と
笑顔をもらっています
藤沢市・ひーちゃん

離乳食もばくばく食べて、
どんどん大きくなってるね♡

　健康に大きくなぁれ！
         藤沢市・ウミガメ

私、歯が生えて
きましたよ。
歯磨きしなくちゃね♡
藤沢市・テチママ

わんこなのか…

ペンギンなのか…

どっちだ？？

藤沢市・ゆーみん！

季節先取り
海の写真を撮って
もらったよ！
藤沢市・年子ママ 大きな病気もなく

ハーフバースデー迎えたよ
鎌倉市・シシマル

はじめてのオムライス
にワクワク♪
藤沢市・ゆりな

4歳でお兄ちゃんになり
ました！　これから妹を
よろしくね♡
藤沢市・わこ

お誕生日が

一日違いのいとこ

同士で診察中♪

藤沢市・もえぴー

お気に入りの

公園でパチリ！

妹をよくかわいがって

くれるお兄ちゃんです！

藤沢市・ティアラ

★
☆
●

■湘南える新聞社
5月11日号
ファイル名：240511うちのカワイ子ちゃんコラム全8段
営業担当：
編集担当：大久保

※ 5/11 号掲載予定原稿です。
作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適性仕様に調
整させていただく場合があります。ご了承くださいませ。

※色味、トリミング、字取り、書体等を印
刷適性仕様に調整させていただく場合があ
ります。ご了承くださいませ。

初校 2 校 3 校 4 校 5 校 校了
/　（　） /　（　） /　（　） /　（　） /　（　） 10/31（月）

： ： ： ： ： 13：33

ゲラチェック欄↓※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業担当者
ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ

検索
ＱＲ
価格
日時
写真
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《後鼻漏はこのような症状です》
□鼻水がのどに流れる
□長く話すと咳が出る
□咳が長引いている
□いつも痰がからむ

□常に鼻炎である
□のどがいつも痛い
□のどがイガイガする
□のどに違和感がある

後鼻漏とは、鼻水がのどに流れてくる
症状を言います。のどのイガイガや不
快感、えへん虫が続く人が多く、原因と
して副鼻腔炎である場合が多いです。

上記は、後鼻漏の可能性がある症状の一例です。
ひどくなりすぎる前に、一度「健康相談」してみませんか？

「後鼻漏」に良く効くお薬ございます。
「鼻の悩み」お気軽にご相談下さい。

さらに こんな症状も原因は鼻！？
めまい 吐気 いびき 眼痛
咳 痰 喉痛 味がしない
歯肉炎 歯槽膿漏 嗅（臭いが鈍い） 臭いを感じない
難聴 耳痛 耳鳴り 頭痛

後鼻漏
こう ろうび

鼻水が
のどに流れたり
しませんか？

鼻水が

藤沢市鵠沼石上2-1-17
TEL0466-26-3336

【本社】株式会社 湘南薬品お気軽に
ご相談下さい

Parkフェスティバル2024
● 時　�5月11日（土）　10:00～15:00

※雨天の場合は12日（日）に延期

● 　下土棚遊水地公園(藤沢市下土棚1274-2）

● 　湘南台駅西口から徒歩17分

●�

スポーツ（ストラックアウト・ウォーキングフットボール・スポー

ツダーツ・リズムダンス/チアダンス・シューティングチャレンジ・

モルック体験・ボッチャ体験など）��健康（健康測定） 防災 (起

震車体験)  グルメ(キッチンカー出店・野菜販売)

その他(ふじキュン♡ふわふわ・駄菓子と飲み物販売・ロディ &

遊び道具の貸し出し)
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5/11（土）  Park フェスティバル2024
下
し も つ ち だ な ゆ う す い ち

土棚遊水地公園オープニングイベント

 小さな子どもに人気のロディ

ふじキュン♡ふわふわ
とキッチンカーがやっ
てきます

※駐車場に限りがある
ので公共交通機関、ま
たは徒歩、自転車など
で来場してください

https://s-el.jp
/d6/14

HPは
こちら

 ＱＲコードのリンク先
https://fujisawa-park.com/

下土棚遊水地公園

ゲラチェック欄→
※原稿確認後
　チェックをお願い
　します

ＴＥＬ ＦＡＸ ＵＲＬ 検索 ＱＲ 価格 日時 写真

広告主

営業担当者

初校 2 校 校了
4/17 4/22
13:30 10:40

境川水辺の散策コース
Season 3健康づくりウオーキング　

鵠沼市民センター・
公民館

2

境
川

Start & Goal

賀来神社
境橋

鵠沼海岸駅

鵠沼駅
(地下道へ）

鵠沼駅前
郵便局

小
田
急
江
ノ
島
線

江
ノ
島
電
鉄

踏切
鵠沼海岸
3号

市立
下藤ヶ谷公園

踏切
鵠沼海岸
2号

下藤ヶ谷
ポンプ場 1

市立下岡公園

4

〒

3健康遊具
★

5041
ミラー

141
ミラー

鵠沼海岸
2丁目7

鵠沼松が岡
3丁目19

電柱

鵠沼松が岡
3丁目1

電柱

電柱

134

↓
湘南海岸
公園駅

　　↑
藤沢駅

鵠沼
➓

藤
沢
市
13
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イラストマップと現状が異なる場合があります

N

※所要時間は分速70ｍ
（成人の一般的速度で歩いた場合)距離：3900ｍ

時間：約60分

ー
ド

の

(

が
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り
、

の

と
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れ
て
い
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す
。

内
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て
い
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す
。
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い
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、
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れ
て
い
ま
す
。

　藤沢警察署近くの小さな直売所「米ディハウスくげぬ

ま」（本鵠沼2-7-1） 。店内にカボチャの写真が大きく掲

示してあります。これが「くげぬまカボチャ」です。冬

の暖かい気候と砂地の土壌を利用して栽培しています。

梅雨寒の日に煮つけで味わってもらおうと、昔からの農 情報提供：JAさがみ広報課

Know  Note農 家さんたちが生産しました。昔ながら

のねっとりした食味が人気です。果肉

は鮮やかな黄色ですからパンプキンサ

ラダにもうってつけ！　収穫は５月の

中下旬から７月の初めまで。これから

が旬です。くげぬまカボチャの収穫

が終わると、湘南にも本格的な夏が

訪れます。

くげぬまカボチャはこれからが旬

鵠沼地区
下岡公園

境橋

●鵠沼伏見稲荷と
　　　花の長久保公園コース……4560ｍ
●湘南潮風コース…………………4340ｍ
●鵠沼歴史めぐりコース…………5980ｍ
●ハス池と江ノ電沿線ぶらりコース…5850ｍ

13地区マップ入りパンフレットはこちら

健康づくり
ウオーキング

このほかの鵠沼コース

https://s-el.jp/fw

賀来神社

鵠沼市民センター
・公民館

鵠沼市民センター
・公民館

資料提供＝健康づくり普及推進団体「健康ふじさわ」、藤沢市保健医療財団、藤沢市健康づくり課　℡0466-50-8430

▼1240ｍ

➊下藤ヶ谷ポンプ場
▼820ｍ

➋境橋
▼150ｍ

➌賀来神社
▼710ｍ

➍市立下岡公園
▼980ｍ

Start

Goal

歩こう！藤
沢13地

区
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20人 ※申込多数の場合は抽選
対　象

6月15日● 13:30～16:00土

定　員
藤沢市に在住・在勤・在学の方

講　師 花澤 真里子
場　所 藤沢市労働会館Fプレイス 304会議室

申込締切 5月30日（木） 抽選発表 5月31日（金）

アサーション・トレーニング

対　象

6月15

定　員

講　師
場　所

申込締切

「アサーション」とは自分も相手も大切
にする自己表現法です。
自分の気持ちを素直に正直に伝え、かつ相手
のことも考えるコミュニケーション方法を
ワークショップ形式で学びます。円滑な人間
関係を作るための大切なスキルです。

お問い合わせ
Fプレイス 藤沢市藤沢公民館・労働会館等複合施設
２階総合案内（就労支援担当）　火～日　8：30～17：30

藤沢市本町1-12-17
https://s-el.jp/c5/09

TEL: 0466-26-7811 https://www.fujisawa-roudoukaikan.com セミナーのお申込みはこちら！

就労支援セミナー令和6年度 藤沢市委託事業
受講料
無料

～伝える力と聴く力を磨く～

2級キャリアコンサルティング技能士。元日本
航空客室乗務員、訓練部での教官も経験。（ ）

公式SN S
随時更新中！！！！

X
はこちら公式公式

随時更新随時更新随時更新

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/twhttps://s-el.jp/ig
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“松嶺院”は円覚寺塔頭です

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

“松嶺院”は山野草の花の寺として知られます
墓地には有名人のお墓があります

松嶺院のヤマアジサイの見ごろは…
ヤマアジサイは5月中旬から咲き始めます

　山ノ内・松嶺院（しょうれいいん）は円覚寺山門の左

手にある塔頭寺院です。この地には元々、足利義満の

命で円覚寺住持となる40世大拙祖能（だいせつそのう）

の塔所青松庵がありました。後に円覚寺150世で天文4

年（1535）に亡くなった叔悦禅懌（しゅくえつぜんえき）

の塔所となり不閑軒と称しました。中興開山の円覚寺

154世奇文禅才（きもんぜんざい）は“松嶺院月窓（げっ

そう）妙円尼”（東慶寺18世瑞山尼のめい）から寺領の

寄進を受け“松嶺院”と改称します。

松嶺院本堂／鎌倉市山ノ内453
ＪＲ北鎌倉駅から徒歩2分

　　　

　有島武郎は弟の有島生馬（画
家）・里見弴と共に雑誌「白樺」の
同人です。「白樺」の発刊は明治
40年（1907）に藤沢市鵠沼の旅館
東屋で武者小路実篤と志賀直哉
との話し合いがきっかけのようで
す。有島武郎は大正8年（1919）3
月～ 4月に「白樺」の連載小説『或
る女』の後編を松嶺院に滞在して
書き上げています。また、明治末
期には作家葛西善蔵が松嶺院に
寄宿しています。

小説家有島武郎が
松嶺院に滞在して執筆

Web版で
過去の記事も掲載中！
https://s-el.jp/krt
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松嶺院の山門
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「湘南える限定キャンペ－ン」で体験無料に
一人一人に合わせたストレッチ×トレーニング×マッサージを

トレーニングスタジオナチュレ辻堂・平塚

■ナチュレ辻堂
藤沢市辻堂1-4-16
ヴェルドミール湘南1階
営業時間9:00～21:00

▶キャンペーン期間　6/30（日）まで
▶通常　体験レッスン6600円、入会金1万1000円
　体験レッスン6600円→50％OFF
　当日入会した人は入会金1万1000円→0円
▶湘南える限定　さらに今回は「えるを見た」で
　体験レッスン6600円→0円
▶応募方法　右記QRコードから申し込みを

な
幸
せ
な
人
生
を
サ

ー
ト

し
て

れ
ま
す
。
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か
。

■ナチュレ平塚
平塚市代官町11-30
代官町グリーンビル1階
営業時間9:00～21:00

■問い合わせ

トレーニングスタジオナチュレ

TEL 090-3817-1792

https://s-el.jp/d6/21

応募は
こちら

一人一人に合わせたストレッチ×ト
レーニング×マッサージを。40代～
80代と初心者の方が多く利用中

※ 応募にはLINE友だち登録
が必要になります

湘南える限定キャンペーン

ご質問やリクエストも、
こちらから。
紙面採用の際は
QUOカード (¥5000)
プレゼント！

←過去の授業の
記事アーカイブ
は、こちらの
QRコードから
湘南えるサイト
で閲覧できます。

https://s-el.jp/sha

https://s-el.jp/v/k1

私「
妥
協
す
る
こ
と
で

す
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
妥
協
で
す
か

!?
」

私「
そ
う
、
妥
協
で
き
る
相

手
と
結
婚
す
れ
ば
い
い
ん
だ

よ
」

ト
レ
ー
ナ
ー「
…
…
？
？
？
」

私「
あ
と
、
自
分
も
妥
協
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
す
る

の
。
み
ん
な
最
高
を
求
め
る

じ
ゃ
ん
!?

そ
う
や
っ
て
最

高
の
相
手
と
結
婚
し
よ
う
と

す
る
で
し
ょ
う
？
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
ま
あ
そ
う
で

す
ね
…
…
」

私「
そ
も
そ
も
最
高
の
相
手

っ
て
ど
う
い
う
人
？

自
分

の
理
想
だ
ら
け
の
人
っ
て
気

持
ち
悪
く
な
い
？

だ
っ

て
、
悪
い
と
こ
ろ
は
皆
あ
る

じ
ゃ
ん
。
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
な

人
は
い
な
い
の
だ
か
ら
。

理
想
だ
！

最
高
の
結
婚

だ
！

を
言
う
人
ほ
ど
、
い

や
な
部
分
が
見
え
た
時
に
冷

め
ち
ゃ
っ
た
り
す
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。
理
想
を
高
く
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
パ
ー
フ
ェ
ク

ト
を
求
め
ち
ゃ
っ
て
さ
。
だ

ん
だ
ん
相
手
も
つ
ら
く
な
る

だ
け
だ
よ
ね
ー
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
な
ー
る
ほ
ど

ー
」

私「
妥
協
で
き
る（
許
せ
る
）

っ
て
い
う
こ
と
は
良
い
と
こ

ろ
の
ほ
う
が
多
い
っ
て
こ
と

で
し
ょ
う
。『
ま
あ
し
ょ
う

が
な
い
か
』
っ
て
思
え
る
相

手
で
あ
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
う
よ
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
ん
ー
、
確
か

に
そ
う
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
」

私「
新
婚
さ
ん
に
は
酷
か
も

だ
け
ど
、
絶
対
に
ラ
ブ
ラ
ブ

じ
ゃ
な
い
場
面
、
つ
ま
り
夫

婦
喧
嘩
だ
よ
ね
。
い
つ
か
は

や
る
で
し
ょ
」

社
会
人
大
学
代
表
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
の
桑
名
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
社
会

の
本
質
を
学
び
、
幸
せ
に
な

る
た
め
の
（
不
幸
に
な
ら
な

い
た
め
の
）
正
し
い
考
え
方

に
つ
い
て
お
伝
え
す
る「
学

校
で
教
え
て
く
れ
な
い
社
会

の
授
業
」で
す
。

今
回
は
、
番
外
編
と
し
て

「
結
婚
が
う
ま
く
い
く
方
法
」

で
す
。

内
容
が
内
容
な
の
で
、
授

業
と
い
う
よ
り
、
私
の
考
え

と
し
て
読
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

「
ど
う
や
っ
た
ら
結
婚
し
て

う
ま
く
い
く
ん
で
す
か
？
」

と
い
う
質
問
を
受
け
ま
し

た
。
こ
れ
は
読
者
様
で
は
な

く
、
私
の
通
っ
て
い
る
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

の
担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
の

質
問
で
す
。

そ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
は
最
近

結
婚
さ
れ
た
そ
う
で
、
こ
れ

か
ら
う
ま
く
や
っ
て
い
く
秘

訣
を
私
に
聞
い
て
き
ま
し

た
。

ト
レ
ー
ナ
ー
「
そ
う
で
し
ょ

う
ね
」

私「
そ
の
時
に
ど
う
す
る
か
。

結
婚
は
う
ま
く
い
っ
て
い
る

時
よ
り
、
う
ま
く
い
か
な
か

っ
た
時
に
ど
う
す
る
か
と
い

う
と
こ
ろ
が
、
そ
の
後
の
分

岐
点
に
な
っ
て
い
る
気
が
す

る
な
ぁ
。

例
え
ば
、
そ
の
時
に
意
地

を
張
る
の
か
、
悪
い
と
思
っ

た
ら『
ご
め
ん
な
さ
い
』
す

る
の
か
っ
て
、
大
事
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
や
っ
ぱ
り
そ
こ

で
も『
妥
協
』
で
き
る
相
手

じ
ゃ
な
い
と
う
ま
く
い
か
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

ト
レ
ー
ナ
ー「
確
か
に
…
…
」

私「
あ
と
、『
我
慢
』と『
妥
協
』

は
全
然
違
う
か
ら
、『
我
慢
』

は
た
ま
る
と
爆
発
す
る
け
ど

『
妥
協
』
は
良
い
と
こ
ろ
の

ほ
う
が
大
き
い
の
で
許
せ
る

か
ら
爆
発
は
し
な
い
ん
だ
よ

ね
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
な
る
ほ
ど
」

私「
だ
か
ら
、
僕
は
決
し
て

最
高
の
結
婚
生
活
な
ん
て
考

え
て
な
い
け
ど
、
か
み
さ
ん

に
妥
協
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
考
え
て
、
動
い
て
い
ま
す

よ
。
そ
れ
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
思
っ
て（
笑
）」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
あ
は
は
！

面
白
い
」

私「
笑
っ
て
い
る
場
合
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
。●
●
さ
ん（
ト

レ
ー
ナ
ー
）
も
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
し
て
お
か
な
い
と
。
奥
様

に
妥
協
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
さ
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
あ
は
は
は
！

そ
う
で
す
ね
っ
！
」

私「
今
回
は
私
が
ト
レ
ー
ナ

ー
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
は
は
は
は

っ
！
」

と
、
こ
ん
な
感
じ
の
会
話
を

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に
し
て
い

ま
し
た
。

『
妥
協
』
と
い
う
言
葉
は
、

あ
ま
り
印
象
良
い
と
は
言
え

ま
せ
ん
が
、妥
協
無
し
の『
ス

ト
イ
ッ
ク
』や『
完
璧
主
義
』

は
、
長
い
人
生
で
そ
う
続
く

も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
こ
う
じ
ゃ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
』
か
ら
、『
こ
う
で

な
け
れ
ば
い
い
』
に
変
化
を

し
て
い
く
と
、
世
の
中
う
ま

く
い
く
と
思
え
る
の
で
す
。

次
回
は「
頂
点
を
目
指
し
て

は
い
け
な
い
？
」
の
授
業
を

行
い
ま
す
。

ご
質
問
や
授
業
の
リ
ク
エ

ス
ト
も
受
け
付
け
て
ま
す
。

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
、
え

る
サ
イ
ト
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
お
送
り
下
さ
い
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　桑
名
伸

ち
な
み
に
私
は
結
婚
27
年

目
と
い
う
事
実
は
あ
り
ま
す

が
、
う
ま
く
や
れ
て
い
る
と

自
信
を
持
っ
て
言
え
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
す
が
…
…
。

質
問
を
受
け
た
そ
の
時

は
、
即
答
で
あ
る
答
え
を
伝

え
ま
し
た
。
少
し
は
的
を
射

た
回
答
で
は
な
い
か
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

私
と
ト
レ
ー
ナ
ー
と
の
会

話
を
そ
の
ま
ま
お
伝
え
し
ま

し
ょ
う
。

ト
レ
ー
ナ
ー
「
桑
名
さ
ん
、

ど
う
や
っ
た
ら
結
婚
は
う
ま

く
い
く
ん
で
す
か
？
」

皆さまの妥協エピソードを
ぜひ教えて下さい！

2019 年 00 月 00 日
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780750
100

97
83
70
50
48
45
45
40
40

750
100

驚愕の１位

ディーラー下取りと比べてください

97
83
70
50
48
45
45
40
40

547
118

400
470
65
35

112
230

74

1
レクサス 令和5年式

ＲＸ３５０ Ｆ スポーツ

スマホの方
このコード
で、今すぐ
ウェブ無料
査定へ進む

パソコンの方

皆さま、こんにちは。
入社４年目、カーライフコンサル
タントの田口です。 
最高のカーライフを過ごしていた
だけるよう、精一杯頑張らせてい
ただきます。
出張査定は全国どこでも伺います
ので、ぜひお問い合わせ下さい！ 

藤沢橋店 田口大輔 

コンサルタント紹介は
右記のQRコードから→

450
200
160
90
48

220
355

60

97
83
70
50
48
45
45
40
40

547
283
230
140
96

265

100
400

110

750
100

順位 メーカー

ボルボ

ボルボ

トヨタ

トヨタ

令和5

令和1

令和2

平成29

XC60

V60

C-HR

カローラフィールダー

アルティメットB5 AWD

70ニッサン

マツダ

平成30 エクストレイル 20Xi

T5 インスクリプション

ニッサン 平成30 NV350キャラバン ＤＸロング

令和5 CX-30
4WD XD プロアクティブ
ツーリングセレクション

トヨタ 令和4 RAV4 G-Z

ルノー 平成29 カングー ゼン

ハイブリッドＧ

ハイブリッドＧダブルバイビー

年式 車種 グレード
ディーラー
下取り査定

驚愕の１位

モデルチェンジ前後、どっちがお得!? お楽しみに！次号予告

ディーラー下取りと比べてください

あなたの を

すぐに調べられます。

愛車の価格 で無料

https://s-el.jp/e/k
もしくは

１）相場一覧表を使用して、査定金額をきちんと説明します
２）女性のお客様にもわかりやすく、丁寧に説明します
３）契約の「お伺い」はしますが、「お願い」はしません
４）売却後のトラブルゼロを常に目指します

お客様との
お約束４ヶ条

売り時を逃さないための代車200台保有（長期対応ご相談下さい）

33

650650650
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2024江ノ電Ｔシャツ
発売中！

Ｓ/Ｍ/
Ｌ/ＸＬ

100/110/
120/130cm

江ノ電おすすめオフィシャルグッズ

今年のデザインは江ノ島
駅に停車中の電車です。
カラーはS/M/L/XLがグリ
ーンと紺、100/110/120/
130cmがライトグリーン
と紺となっています。

● 発売価格　
Ｓ/Ｍ/Ｌ/ＸＬ　2,000円（税込）
100/110/120/130cm　1,500円（税込）

●発売箇所　
江ノ電グッズショップ藤沢・
江ノ島・鎌倉（ことのいち鎌倉）

詳細・問い合わせ
江ノ電エリアサービス
TEL 0466-23-2351 https://s-el.jp/v/end

江ノ電グッズは
こちら

プログラム！

シー
プログラムの参加は、ＨＰで確認を
（なぎさの体験学習館は入場無料）

　20種類の“えのすい”の生き物たちがマ

グネットとなって大集合！　生き物のシー

トを選んだら、自分でひれや尾びれなどを

付けて、オリジナルのマグネットを作って

みましょう。前半10種、後半10種。※土・

日曜は要事前予約。参加無料。各回約30分

　江の島には、ある時間になると海岸との

間をむすぶ不思議な道“トンボロ”が出現し

ます。なぎさの体験学習館でトンボロがで

きる仕組みを学んだら、スタッフと一緒に

歩いてみよう！

※悪天候時は中止。要事前予約。参加無料。

所要時間約120分

新江ノ島水族館
なぎさの体験学習館

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1https://s-el.jp/e-ex 

開催時間や
申し込みは
こちら！

「
江
の
島
の
ト
ン
ボ
ロ
」

いつでもワークショップ
えのすい生きものマグネット
～ 20種類の生きものたち大集合～

前半：5/14（火）～6/9（日）

江の島に続く不思議な道
～トンボロを歩こう～

5/11（土）・26（日）10:30～12:30

「
え
の
す
い
生
き
も
の
マ
グ

ネ
ッ
ト
」
の
作
品
イ
メ
ー
ジ

後半：6/10（月）～7/5（金）

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1 階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 0466-52-7449

 info@shonan-el.co.jp   ※参加費 1000 円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット

　アロハシャツの販売やハ
ワイからの出店など盛りだく
さん！ ステージではフラ＆
タヒチアンハラウが多数出
演し、ワークショップなども
開催予定です。夏本番前に
ハワイの雰囲気満載の2日間
をぜひ楽しんで。 茅ヶ崎
アロハ実行委員会事務局（茅ヶ崎商工会議所
内）　TEL 0467-58-1111

茅ヶ崎アロハマーケット 2024
日時 5/11（土）・12（日）　10:00～17:00
会場 茅ヶ崎公園野球場周辺、茅ヶ崎公園体験学習
　　 センターうみかぜテラス

　藤沢市内で活動するアマチ
ュア吹奏楽団の定期演奏会。
今回は、同団OBでプロトラン
ペット奏者として活躍する髙
橋勇太郎さんを招いて、トラ
ンペット独奏も楽しめます。
吹奏楽の魅力がたっぷり詰ま
ったプログラムです。全席自
由席チケット500円（イープラスで販売中。当
日券あり）　 湘南交響吹奏楽団グランドシッ
プHP　https://www.grandship.com/

湘南交響吹奏楽団グランドシップ
第17回定期演奏会
日時 5/19（日） 13:30開場、14:00開演（15:45終演予定）
会場 藤沢市民会館大ホール（藤沢市鵠沼東8-1）

　藤沢ゆかりの彫刻家・熊
坂兌子さん (1933～)とサー
ル・シュワルツさん (1912～
2004)の作品から、昨年、市が
新たに収蔵した立体・平面作
品を中心に展示。夫婦であり、
芸術家としてのかけがえのな
い同志でもある二人の人生―
la vita―を概観します。観覧無料。月曜休館。 

藤沢市アートスペース　TEL 0466-30-1816

熊坂兌子 サール・シュワルツ作品展
la vita　ラ・ヴィタ
日時 6/2（日）までの10:00～19:00（入館は18：45まで）
会場 藤沢市アートスペース
         （藤沢市辻堂神台2-2-2 ココテラス湘南6階）

　親子で楽しめるオーケスト
ラのファミリーコンサート。
プロコフィエフ 交響的物語

「ピーターと狼」などを演奏し
ます。指揮・碇山隆一郎さん、
ナレーション・青島広志さん。
全席自由席(500円）。市民文
化会館でチケット販売中（当
日券あり）。※0歳から入場可（有料）　 茅ヶ
崎交響楽団　濱田さん　TEL 0467-95-3947

親子で楽しむオーケストラ　茅ヶ崎交響楽団
ファミリーコンサート 第81回定期演奏会
日時 5/12（日） 13:00開場、14:00開演
会場 茅ヶ崎市民会館大ホール（茅ヶ崎市茅ヶ崎1-11-1）

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

お
金
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
注
意
。
金

運
は
良
い
が
軽
は
ず
み
な
判

断
は
大
き
な
出
費
の
危
険

人
を
喜

ば
せ
た
り
、
誰
か
の
役
に
立

つ
よ
う
心
が
け
て
行
動
す
る

と
自
ら
も
幸
運
あ
り

イ
メ
ー

ジ
先
行
で
現
実
離
れ
し
た
発

想
や
プ
ラ
ン
ば
か
り
浮
か
び

迷
っ
て
し
ま
う
か
も

電
化
製

品
の
買
い
替
え
は
今
の
う
ち
。

実
用
的
で
ロ
ー
プ
ラ
イ
ス
商

品
ゲ
ッ
ト
の
チ
ャ
ン
ス社

会
批

判
す
る
よ
り
自
ら
の
大
き
な

目
標
に
向
か
っ
て
進
も
う
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
開
運

決
め
た

こ
と
を
諦
め
ず
に
続
け
る
パ

ワ
ー
あ
り
。
未
来
の
自
分
の

た
め
に
地
道
に
努
力
を物

事
の

白
黒
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
し

ま
う
と
後
悔
も
。
自
分
基
準

は
人
間
関
係
を
壊
す
か
も

誰
に
対

し
て
も
穏
や
か
に
接
す
る
と

有
意
義
な
時
を
過
ご
せ
そ
う
。

ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
６責

任
感

の
強
さ
が
知
ら
ぬ
間
に
上
か

ら
目
線
の
皮
肉
に
。
相
手
に

う
ま
く
伝
わ
ら
な
い

バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど

野
外
活
動
に
幸
運
あ
り
。
家

族
と
一
緒
で
さ
ら
に
吉室

内
で

過
ご
す
時
間
を
増
や
そ
う
。

落
ち
着
く
自
分
だ
け
の
ス
ペ

ー
ス
で
新
発
見
も

自
分
と

真
逆
な
性
格
の
人
と
の
出
会

い
が
あ
る
か
も
。
知
ら
な
か

っ
た
知
恵
を
得
ら
れ
そ
う

牡
羊
座
…
６
位

牡
牛
座
…
１
位

双
子
座
…
７
位

蟹

座
…
５
位

獅
子
座
…
10
位

乙
女
座
…
３
位

天
秤
座
…
12
位

蠍

座
…
８
位

射
手
座
…
11
位

山
羊
座
…
２
位

水
瓶
座
…
９
位

魚

座
…
４
位

観
葉
植

物
の
あ
る
場
所
や
植
物
の
手

入
れ
を
す
る
と
幸
運
あ
り
。

ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
注
意他

人
に

こ
び
ず
自
分
の
気
持
ち
に
素

直
に
な
れ
ば
よ
い
。
そ
の
場

し
の
ぎ
の
言
い
訳
は
Ｎ
Ｇ

音
楽
が

運
気
ア
ッ
プ
の
道
案
内
。
ダ

ン
ス
や
ゴ
ス
ペ
ル
な
ど
体
を

動
か
し
音
を
楽
し
ん
で周

り
の

空
気
を
気
に
し
た
り
タ
イ
ミ

ン
グ
が
合
わ
ず
悩
む
よ
り
、

今
週
は
単
独
行
動
が
良
い

こ
れ
ま

で
繰
り
返
し
や
っ
て
き
た
持

続
力
と
実
力
を
信
じ
よ
う
。

底
力
に
運
気
も
味
方
す
る

成
功
さ

せ
る
た
め
の
手
順
が
見
え
る

は
ず
。
言
葉
に
し
な
く
て
も

わ
が
道
を
進
め
ば
よ
し言

わ
ぬ

が
花
。
疑
念
や
疑
問
が
あ
っ

て
も
無
口
で
お
と
な
し
い
人

に
な
り
き
っ
て
危
機
回
避

外
面
が

良
い
人
と
思
わ
れ
て
い
る
の

か
も
。
話
を
都
合
良
く
聞
き

流
し
て
い
ま
せ
ん
か
？思

い
込

み
に
頼
ら
ず
説
明
や
指
示
の

確
認
を
し
よ
う
。
他
者
へ
の

説
明
も
細
か
く
丁
寧
に週

の
前

半
が
運
気
良
し
。
気
に
な
っ

て
い
る
な
ら
後
回
し
に
せ
ず

今
の
う
ち
に
実
行
を

手
作
り

の
お
弁
当
や
料
理
が
運
気
ア

ッ
プ
へ
。
新
メ
ニ
ュ
ー
の
チ

ャ
レ
ン
ジ
も
吉

過
去
に

興
味
が
あ
っ
た
も
の
や
経
験

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
に
も
う
一
度

ト
ラ
イ
す
る
と
良
い
こ
と
が

牡
羊
座
…
６
位

牡
牛
座
…
２
位

双
子
座
…
７
位

蟹

座
…
４
位

獅
子
座
…
９
位

乙
女
座
…
３
位

天
秤
座
…
11
位

蠍

座
…
８
位

射
手
座
…
12
位

山
羊
座
…
１
位

水
瓶
座
…
10
位

魚

座
…
５
位
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『
ふ
じ
さ
わ
防
災
ナ
ビ
ジ
ュ
ニ
ア
』が
完
成
！

４
月
か
ら
、
藤
沢
市
内
の
中
学
生
に
配
布
を
開
始

藤
沢
市
が
、
関
東
大
震
災

か
ら
１
０
０
年
の
節
目
を
迎

え
た
昨
年
か
ら
、
株
式
会
社

櫻
井
興
業
と
株
式
会
社
ペ
ガ

サ
ス
と
の
「
防
災
啓
発
事
業

の
推
進
に
関
す
る
協
定
」
に

基
づ
き
、
多
数
の
協
賛
団
体
・

企
業
な
ど
の
協
力
を
得
て
制

作
し
て
い
た
『
ふ
じ
さ
わ
防

災
ナ
ビ
ジ
ュ
ニ
ア
』
が
完
成
。

同
市
教
育
委
員
会
に
贈
呈

し
、
４
月
か
ら
藤
沢
市
内
の

中
学
１
年
生
を
中
心
に
配
布

が
開
始
さ
れ
る
。

『
ふ
じ
さ
わ
防
災
ナ
ビ
ジ
ュ

ニ
ア
』
は
、
藤
沢
市
独
自
に

制
作
し
た
防
災
啓
発
冊
子
の

ほ
か
、
防
災
Ｍ
Ａ
Ｐ
や
防
災

グ
ッ
ズ
、
防
災
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
が
セ
ッ
ト
に
な
っ

て
お
り
、
中
学
生
な
ど
若
年

層
の
防
災
に
対
す
る
さ
ら
な

る
意
識
の
向
上
を
目
標
と
し

た
取
り
組
み
に
な
る
。

茅
ヶ
崎
市
ゆ
か
り
の
加
山
雄
三
さ
ん
の
銅
像
が
完
成

４
月
11
日
の
銅
像
除
幕
式
に
は
本
人
も
登
場
！

茅
ヶ
崎
市
出
身
で
「
湘
南

サ
ウ
ン
ド
」
を
生
み
出
し
た

歌
手
の
加
山
雄
三
さ
ん
の
功

績
を
称
え
、
茅
ヶ
崎
商
工
会

議
所
が
中
心
と
な
り
制
作
し

た
銅
像
が
完
成
。
４
月
11
日

に
茅
ヶ
崎
市
役
所
前
広
場
で

除
幕
式
が
行
わ
れ
た
。
除
幕

式
に
は
、
銅
像
を
制
作
し
た

彫
刻
家
・
宇
野
務
さ
ん
や
加

山
さ
ん
本
人
も
登
場
。
会
場

に
は
、
銅
像
制
作
の
た
め
の

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

に
協
賛
し
た
フ
ァ
ン
な
ど
、

３
０
０
０
人
近
い
人
々

が
駆
け
つ
け
た
。
除
幕

式
の
後
に
は
、
昨
年
９

月
に
決
定
し
た
茅
ヶ

崎
市
名
誉
市
民
の
贈

呈
も
行
わ
れ
、
加
山

さ
ん
は
笑
顔
で
名
誉
市
民
証

を
受
け
取
っ
た
。

こ
の
日
は
加
山
さ
ん
の
誕

生
日
と
い
う
こ
と
で
観
客
か

ら
は
「
若
大
将
、
誕
生
日
お

め
で
と
う
！
」
と
い
う
声
も
。

加
山
さ
ん
は
「
こ
ん
な
感
動

的
な
誕
生
日
は
生
ま
れ
て
初

め
て
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
」

と
ス
ピ
ー
チ
し
、
途
中
、「
幸

せ
で
す
か
？
」
と
問
わ
れ
る

と
「
最
高
だ
よ
。
幸
せ
だ
な

ぁ
」
と
笑
顔
で
応
え
た
。

藤
沢
法
人
会
が
子
ど
も
た
ち
の
交
通
安
全
教
育
の
た
め

「
交
通
安
全
教
室

歩
行
者
用
信
号
機
」を
寄
贈

藤
沢
市
、茅
ヶ
崎
市
、寒
川

町
の
法
人
会
員
３
６
０
０
社

が
加
入
し
、
企
業
経
営
お
よ

び
社
会
の
健
全
な
発
展
に
貢

献
す
る
公
益
社
団
法
人
藤
沢

法
人
会
が
、
子
ど
も
た
ち
を

交
通
事
故
か
ら
守
る
た
め
開

催
さ
れ
る
「
交
通
安
全
教
室
」

で
使
用
す
る
歩
行
者
用
信
号

機
を
藤
沢
市
に
寄
贈
し
た
。

４
月
17
日
に
行
わ
れ
た
寄

贈
式
に
は
、
同
法
人
会
・
会

長
の
相
原
厚
志
さ
ん
と
鈴
木

藤
沢
市
長
ら
が
出
席
。
相
原

さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
の
交

通
事
故
が
ゼ
ロ
に
な
る
よ
う

に
、
交
通
安
全
教
室
で
役
立

て
て
も
ら
え
た
ら
」
と
話
し

た
。
今
回
寄
贈
さ
れ
た
の
は
、

「
交
通
安
全
教
室

歩
行
者

用
信
号
機
」
２
個
。
充
電
式

電
池
を
使
用
し
、
屋
外
な
ど

電
源
設
備
の
な
い
場
所
で
も

利
用
が
で
き
る
の
で
、
今
後

の
活
用
が
期
待
さ
れ
る
。

寄贈式に参加した相原会長
（左）と鈴木藤沢市長

鈴木市長に歩行者用信号機の
説明を行う相原会長

『ふじさわ防災ナビジュ
ニア』の防災グッズなど

完
成
し
た
銅
像
と
加
山
雄
三
さ
ん

寄贈の様子

レモンガススタジアム平塚に行こう！

※遊具やイベント内容は、
天候等の都合により変更に
なる場合があります

この旗が
目印！

５月11日（土）の湘南ベルマーレホームゲームは

詳細は湘南ベルマーレ
公式サイトから▼

平均台で立体迷路

メルディアの庭
～同じ遊びは、つくらない。～
スペシャルデー特別バージョン開催！

当日は、ここでしか手に入らない湘南えるとのコラボ限定フリーマガジン

「Shonan-el Sports メルディアスペシャルデー特別版」を、

10,000 名に配布します。湘南ベルマーレの選手たちからの母の日コメントや、

ベルサポ VOICE 拡大版など盛りだくさんの内容です！ ぜひ入手してください♪

詳細は湘南ベルマーレ

10,000 名に配布します。湘南ベルマーレの選手たちからの母の日コメントや、
してください♪

Special!

オリジナル
プラ板作り

らくがきできる車
“からふる号 “

メルディア スペシャルデー

スペシャルデー特別バージョン開催！スペシャルデー特別バージョン開催！

車の上からすべり台！？
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場所

「湘南える」の設置場所はどこ？
HPで場所をチェック！
発行日になっても手に入らない…。
そんな時は、ぜひ設置場所へ

●ODAKYU 湘南 GATE
●湘南藤沢OPA
●藤沢市役所 9階展望台
●湘南モノレール全駅 …etc.

約130カ所に設置
みっけ！

あなたのお店に、いつも「湘南える」を。ラック設置店募集中！

湘南える新聞社 TEL0466-52-7448　月～金曜（祝日除く）10:00～17:00

　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

業務委託月に1～２回、水・木・金曜日（3日間）配布、ご自分のペースでできるお仕事です

この「湘南える」を配布しませんか？健康の
ために

◆お電話…月～金曜日（土日祝休）10:00～17:00　◆ＦＡＸ…終日受け付け
TEL0466-52-7448 FAX 0466-52-7449

藤沢市南藤沢5-9 朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞社問い合わせは

こちらまで

HPで

●近隣のご家庭へのポスティングを月2回。チラシ広告類のセットあり
※配布物はご自宅まで配送   ※無料紙なので、集金や勧誘なし

●担当する部数やエリアにより異なる  ※配布単価：戸建て＠6.00円、集合＠4.00円
●20歳以上　●シニア、未経験可 ●藤沢市にお住まいの方
●健康維持や増進、徒歩や運動をお考えの方など  ※詳細はご応募時に説明

●下記連絡先へ電話かFAXで「えるパートナー」係まで。
その後、当社にて個別の説明を行います。

   ※ご応募時の個人情報は本募集関連のみの使用目的でお預かりします

報　酬
応募条件

応募方法

業務内容

https://s-el.
jp/hfs

https://s-el.jp/sk

次号予告
「湘南える」
HPで場所

からのお知らせ

・大人も楽しい！  工場＆社会科見学に行こう
・アクティブに暮らそう！　辻堂てくてくMAP

5/25号は

／お楽しみに／

　わが家の笑劇NEWSでは、日々の生活の中で訪れる、
子どものププッと笑える表情や家族・ペットの面白い
行動、自然が作り出した驚きの風景、おもしろい発見
など思わず激写した「笑劇」の一枚を募集しています

右のQRコード（https://s-el.jp/sn）にスマートフォンから
アクセスし、〒住所（掲載は市まで）、氏名 、年齢 、電話番号、
投稿者ネーム、40文字程度のコメントを明記し応募を。

※写真はトリミングする場合あり。了承のうえ応募を

あなたの家の
笑劇NEWS

大募集！

の
の

応募はコチラ！

※写真は過去に掲載されたものです

の
イ

の

！

！

の

ん の

ん 　
う ん ち う 　

の ちゃん

藤沢市図書館が発行している“子どもと楽しむための
おすすめの絵本や物語のリスト”の中から、紹介します。

　たまごの中に隠れている赤ちゃんは誰でしょう？　

次々とたまごの中からいろいろな動物が出てきます。

ページをめくるのがわくわくする、楽しい絵本です。

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

藤沢市図書館からお知らせ　子どもと楽しむためのおすすめの絵本や物語のリストは、図書
館・図書室で配布（ホームページでも見ることができます）。おはなし会の開催状況については、
ホームページや図書館・図書室などでご確認ください。https://s-el.jp/tosho（二次元コード）

将来の年金が心配です
今からできることは何ですか

家計簿
コーチング

家計簿
コーチング

将来年金を受け取れるのか気がかりです。老後に備えるお金の準
備をはじめ、上手に計画する方法を教えてください。

藤沢市・Tさん（26歳・会社員）

正確な情報を入手して準備
ライフプランを描きましょう

　 な でさま まな が れている

中、 で の生 について を

ている人はとても いです。できる け

な を して、 を めることで、

を しめる うにしたいですね。

　ま 、 については、 生 のサ

「いっし に ！ 的 」がお めで

す。 ン な でとても かりやすく

の が されています。 とな

る が につくと、 ってくる も わ

ってきます 。

秋山友美
ファイナンシャル・プランナー。CFP（R)

（一財）生涯学習開発財団認定コーチ。
「家計コーチ」代表。藤沢市に開設し

た「湘南おかねの相談室」を拠点にFP
相談・家計診断・パーソナルコーチな
どを行い、ライフプラン・住宅取得・
資産運用などの講師としても活動中

ウェブ（QRコード）または封書で応募を。１カ月の家計
簿と相談内容（詳細な家計簿なしで相談のみもOK）を
書いて〒住所、氏名（紙面上では匿名）、電話番号を明
記し、〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビ
ル1階　湘南える新聞社「家計簿」係へ。

相 談 受 付 中
採用分には

クオカードプレゼント！ https://s-el.jp/kc

https://s-el.
jp/d6/23

いっしょに検証！
              公的年金  

　 の を めにス すること

も大 ですが、 に なお

を めたり、 をすることで、できる

け く「収 を る 」を につけること

も です。 の では の する

人生を （ラ デ ン）して、

れに なお を （ラ プラン ン ）

して まし う。 と がるのではなく、

の しを てることで、 からできる

をス するためです。

　日本 のサ からは、ラ

ン や の収 を するキャ

な をダウン することができま

すので 用して てく さいね。

https://s-el.
jp/d6/24

便利ツールで
家計をチェック

　また、ラ プランが していない

では、利用 的が されていない「 にで

も利用できるお 」を することも大 で

す。 用として て を

ス する でも、 まで き し

ができない ではなく、いつでも にで

も利用できる を 用するな を

しまし う。 のことは にも かり

ま ん。 にとらわれ 、 できる

を こすとこ から めて てく さい。

4/6 号

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住所 ②氏名 ③投稿ネーム ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 
⑦メールアドレス ⑧湘南えるの入手方法 ⑨気になった記事を３つ（タイトル） ⑩湘
南在住歴 ⑪取り上げてほしいテーマ ⑫GWは子どもや孫と一緒に何をしましたか？

（お子様の年齢・性別も）  ⑬紙面へのご意見・ご感想を明記し、
〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘南える新
聞社「5/11号プレゼント」係へ。  0466-52-7449  URL＝https://
s-el.jp/g/nc  ※抽選の上、当選発表は賞品の発送をもって代えま
すが、当選者は6/8号で投稿ネーム（ない場合イニシャル）、地区
名までを掲載予定（一部省略する場合あり）※湘南えるからのご
案内をお送りすることがあります。 同意の上、ご応募を

応募受付期間

5/8（水）
   ～5/24（金）
                   必着

応募はカンタン
こちらから▼

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

ティオペペ　フィノ　エン・ラマ　2023エディション
しおさん（藤沢市高倉）、ビッグジョンさん（藤沢市鵠沼海岸）、やまさん

（藤沢市村岡東）以上３名様

新茶のようなあまみ際立つおいしさに
この春、「キリン 生茶」がリニューアル！
　キリンビバレッジの「生茶」と「生茶 ほうじ煎茶」が、4月から容器・
パッケージ・味覚、すべてを大幅にリニューアル！  生茶は、新技術「凍
結あまみ製法」を採用し、上品な飲み心地の中に、新茶のようなあま
み際立つおいしさに生まれ変わりました。パッケージは、ちょっと気
持ちを上げてくれるような白をベースとしたデザインに。「雫モチー
フ」はこだわりのモノづくりによって生まれた生茶のおいしさがぎゅ
っと詰まっている印象を表現しました。新しい生茶のすがすがしい、
すっきり爽やかな香りを楽しんで。
★キリン 生茶 525mlペットボトル・24本入り

（税別希望小売価格3840円）を5名様に

5 名様

新しい生茶は、茶葉のあま
み、コク、香りの余韻が広
がる味わいが楽しめます
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マップ内
16店舗で
使える！

マップ内
店舗で

使える！

マップ内
16店舗で
使える！

戸塚・横浜地区（4店舗）
・戸塚駅西口薬局
・ラピス店
・ラピスドラッグ店
・ラポール店

鎌倉・逗子地区
（6店舗）・鎌倉店

・深沢店
・西鎌倉店
・ラポール西鎌倉店
・逗子店
・大船グランシップ店

藤沢地区（5店舗）
・ダイヤモンド薬局藤沢
・ファミリー通り薬局
・湘南台ウエストプラザ店
（西口）
・センター店
・片瀬山店

湘
南
台

藤
沢
本
町

湘南深沢

西鎌倉

東
戸
塚

戸
塚

大
船

鎌
倉

湘南江の島片瀬江ノ島

藤
沢

藤沢茅ケ崎平塚

逗子

平塚地区（1店舗）
・平塚南口店

【本社】株式会社 湘南薬品
藤沢市鵠沼石上2-1-17

TEL0466-26-3336
店舗一覧は

こちら ▼

お得なクーポンが
利用できる

最寄り店舗を
チェックできます！

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ20％OFF

有効期限 5/8●～5/14●火水

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品
がございます。詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。
※印刷・他割引との併用不可※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

【お一人様期間中１枚の御利用でお願いします】
20％OFF

有効期限

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品
がございます。詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。
※印刷・他割引との併用不可※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

【お一人様期間中１枚の御利用でお願いします】

20％OFF
有効期限

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品
がございます。詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。
※印刷・他割引との併用不可※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

【お一人様期間中１枚の御利用でお願いします】
20％OFF

有効期限

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品
がございます。詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。
※印刷・他割引との併用不可※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

【お一人様期間中１枚の御利用でお願いします】

キ リ ト リ

キ リ ト リ

5/15●～5/21●火水

5/22●～5/28●火水 5/29●～6/4●火水

全店共通スペシャルクーポン
※本紙面キリトリのみ有効　※　　　　　　　 、、　　　　　　　 は除く藤沢駅南口薬局 湘南レディス店

5/8●～6/4●火水
期日限定

　がん検査を受けていますか？
「N-NOSE（エヌノーズ）」は、忙し

い方や検査が苦手な方でも、自
宅に送られた検査キットで少量
の尿を提出するだけで、がんの
リスクが判定できます。検査を受
けて「がんリスクがない安心」を
定期的に手軽に確かめられます。
離れて暮らす家族へのプレゼン

トとしても人気です。母の日の贈
り物にも試してみませんか。

母の日の贈り物に「がんリスク検査」を
届いた検査キットで少量の尿を提出するだけ

HIROTSUバイオサイエンス

自宅に送られる検査キット

　これまで50万人以上が受検している新しい「がんリスク検査」で
す。ステージ1の早期がんのリスクも判定が可能で、検査価格もお手
頃です。万が一の時にはアフターサービスも無料で利用可能です。

【NｰNOSEとは】

線虫くん https://s-el.jp/d6/20

HPは
こちら

● 出展企業による展示・商談会など（共催：湘南
事業家フォーラム、藤沢商工会議所工業部会）

爽やか市場
各種展示販売ゾーン

技能者製品等展示
販売ゾーン
（市民会館第1展示
　　　　　　集会ホール）

湘南事業家ビジネス交流フェアー
（市民会館第2展示集会ホール）

自動車展示・
イベントゾーン
（市民会館前広場）

● 藤沢市技能職団体連絡
協議会による実演・販
売・1日職人体験など

● 屋外ステージ、自
動車等の展示、飲
食、キッチンカー、
物販など

●農産物、畜産物等の販売
●各種展示販売など

各イベントの開催時間など詳細は

藤沢商工会議所ＨＰで確認を

藤沢市民会館大ホール

市民会館 小ホール

入場無料、入場制限あり

入場無料、入場制限あり

JAZZライブ

フェスタステージSHOW

地元ミュージシャンによる演奏

ダンスグループ、バンドなどが
出演するステージ5/25

（土）

5/25
（土）

屋外ステージ
フラダンスや
ミニコンサートなど

5/25
（土）

5/26
（日）

5/26
（日）

5/26
（日）ふじさわギターフェスティバル 

奥田公園
キックターゲットイベントなど

★スタンプラリー
　会場内に設置のスタン
プコーナーでスタンプを集
めると抽選会に参加できま
す。抽選会場は秩父宮体
育館ロビー。来場者アン
ケートを実施します。

★能登半島地震
　復興支援企画
　能登地域の物産販
売や観光・名産品・特
産品のPRなど。

★ロボット展示コーナー
　案内ロボットPALROが
登場。eスポーツ、ロボッ
トプログラミング体験な
ども。また、地球温暖化
対策（省エネ・脱酸素等）
コーナーなどもあります。

※写真はいずれも
　過去開催の様子 https://s-el.jp/d6/09

ふ
じ
キ
ュ
ン
♡
も

来
る
よ
！

藤沢市民会館周辺で開催

「みんなのベルマーレ」
公開収録

詳細はベルマーレ公式HPで
お知らせします
https://s-el.jp/d6/18

市民会館周辺には駐車場はありません。公共交通機関か
奥田公園駐車場（有料）を利用してください。

　藤沢市内の多種多彩な企業が一堂に会する
「2024ふじさわ産業フェスタ」が開催されます。
地域の魅力を再発見してみませんか。

工業・情報・
住宅機器ゾーン
●市内工業製品の展示
●市内大学による展示
●ロボット展示コーナー
●企画コーナーなど

第1会場 第2会場 第3会場

ふじさわ　　 フェスタ産業

ギターのライブなど
協力：㈱新堀ギターアカデミー

豊富なイベントを屋内外で

秩父宮記念
体育館武道室

市民会館第1・第2展示集会ホール
市民会館前広場 多目的広場

10：00～17：00 10：00～16：00

注目の企画が
いっぱい！

主催：2024ふじさわ産業フェスタ実行委員会・藤沢商工会議所　TEL0466-27-8888　共催：藤沢市・（公財）藤沢市みらい創造財団　後援：神奈川県・藤沢市教育委員会

　今年も好調を維持し続け
ている金相場。今なら記念
金貨や使っていないジュエ
リーなどの貴金属は、高価
で買い取りできることが多
いそう。
　「1 万 円 や 5 万 円、10 万
円の記念金貨も今なら好条
件での売却が期待できます」
と話すのは、さいか屋藤沢
店と同じビル 2 階にある買
い取り専門店「ブランド福
福藤沢店」の店長・小澤さ
ん。「各分野に精通した鑑定
士が親切丁寧に納得のいく

査定をしてくれる」と評判の同店。圧倒的なリピーター率も
うなずけます。貴金属以外も取扱品目は豊富なのも魅力です。
記念にと買った記念硬貨やデザインが古くて使わないネック
レスやピアスなどが驚く金額になるかもしれません。家に眠
っている金属をまとめて査定してもらいましょう。

記念金貨も高価売却の期待膨らむ
金相場が好調の今がチャンス！

ブランド福福　藤沢店

「数が多くて重い場合
は、玄関先での出張
買い取りや郵送での
買い取りも可能なの
でご相談ください」と
店長の小澤さん（右）

【取扱品目の一例】
金･銀･プラチナなど
の貴金属、宝石類、
ブランドバッグ、ブ
ランド時計、ブラン
ド食器、洋酒、カメ
ラ、骨董品、香水、
楽器、記念金貨、古
銭、切手、商品券な
どの金券類

■問い合わせ

TEL 0466-54-9367
 0120-298-414

http://rebrand-jp.com/
藤沢市藤沢555（さいか屋藤沢店
と同じビルの２階）。藤沢駅直通
徒歩１分。10:00～18:00。無休

（神奈川県公安委員会 
第451360020803号)

HPで買い取り
実績をチェック

▼

https://s-el.jp/bff
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紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます




