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初心者
ハッピーマネー
セミナー♪ 今話題の新NISAも!プロが教える賢いお金の増やし方

こんな人はぜひ参加を！

今を楽しみながら、資産運用や老後の資金に困らないための秘訣を伝授

ͳͲ

˔༬ۚʹஔ͍͓ͯ͘ͷ͸΋͍ͬͨͳ͍ɺ
Ͱ΋ଛ͸ͨ͘͠ͳ͍
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「༬ۚしておくのはもったいないʜ」
「にͽったりなおۚの増やし方はʁࢲ」
「৽/*4"が気になるけどଛはしないのʁ」
「から始めるのではおそいʁࠓ」
といったٙ໰にも丁寧に౴えてくれます。

͓౔࢈ क࠷ʁ΀ͣ͠ΚʀϭέϭέετΡϕϫϠʖεϥϱ

湘南͓る৿ซऀ/ྙڢ
（໲い߻Κͦ 0466-52-7448） IUUQT���T�FM�KQ�T�XL

ηϛφʔͷࢀՃਃࠐΈ͸ӈ23هίʔυ͔Β
Ճऀに͸ɺͦࢀ のままੜで৯΂Δの͕Ұ൪ඒຯ͠ ʮ͍૑ۀ೫
͕ඒʯのڃߴ৯ύンをプレθントʂ;ΜΘΓॊΒ͔で΋ͪ΋
ͪの৯ύンをɺࣗ ୐でָ͠Έま ΐ͠͏

参加者に高級生食パンをプレゼント �˞Ո଒ �ʹͭ

˙ϕϩυϱεϡϩਫ਼ໍ
ɻฯݧϧ΢ϓϕϧϱψʖ
˙ϓΟ΢ψϱεϡϩ
ɻϕϧϱψʖ�
˙୒ஏݒ෼खӀ࢞

ޗ৳ڮ∁ ࢣߨ

े୒ϟーカーにて、͞ れまで1�000੊ଵҐ৏͹͕
金͹૮஌にܠΚり、ࢢүてΏϏートナーερプ、
を࣢にしたαンサϩτィンͦ߀なʹ͹ݳࣰހࣙ
ήがಝにঃ੓にΚかりΏすいͳ定඲があり、क
඲޹ιϝナーは૥いஊ階で定ҽになるなʹ大࠽

ॳ৺者͚޲ηϛφーなので、おۚに
       ۤखҙࣝが͋るਓでもେৎ෉。
              マωー্ खのҰาを
                      ౿みग़しましΐ͏ 。

初心者のたΊの
ハッピーマネー
セミナー♪

カンタンお申し込みフォーム

時間/①10:30～12:30（受付10:15～）②13:30～15:30（受付13:15～）

会場/ココテラス湘南 5階 会議室
　　 （Meeting Room Cocco Station）
　　 藤沢市辻堂神台二丁目2番2号

定員/各回30名(先着)

5/10●・14●・19●
6/21●・23●

金 火 日

金 日

௰ಊӺ๺ޱ
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ਃࠐΈక੾ ֤։࠵೔ͷ3೔લ·Ͱ
参加無料
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˔�ಠࣗのݫし͍جࡌܝ४をઃ͚͍ͯ·͢ɻ
˔�ಡ者のݸਓ৘ใのऔΓѻ͍に͍ͭͯ͸ࢴ໘を͝ཡ͘
ɹ�ͩさ͍ɻ
˔�原ଇୈ�ɾୈ�ि౔༵೔෇ൃ行Ͱ͢ɻൃ行िのਫʙɹ�
ɹ�༵ۚ೔に͓ಧ͚し·͢ɻ
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3+3CAFE（さんたすさんカフェ）

❶大人用ランチ・ロコモコ（デザート、ワンドリ
ンク付き。施設利用料込みで2178円から）。
❷デザート  ❸子ども用ランチは大中小の３サ
イズあり。写真は小・495円のガパオライス

TEL 0466-51-5483
藤沢市湘南台2-1-3、サン80湘南台101。11:00
〜17:00。不定休（HPで確認を）。駐車場あり。
湘南台駅西口から徒歩3分 https://s-el.jp

/d6/08
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　看板を目印に入っていくとたどり着く隠れ家的なカフェ。アメリカ
のブレックファーストカフェをイメージした店内とメニューで、ココ
ペリというのもネイティブアメリカンの神様の名前から付けたそう。
「お客さまの９割が女性やお母さんたちなので、要望にこたえていく
うちに女性やお子さん向けのメニューが増えました」とホテルニュー
オータニでパティシエをしていたオーナーの加納成治さん。人気の
パンケーキは、焼き方のタイプや味の種類が豊富。トッピングを替
えるだけでなく、それぞれの生地ごとに味付けをして丁寧に作って
います。アットホームで気兼ねなく過ごせるカフェです。

　富士山や江の島が見えるテラス席は、まさに“天空のカフェ”。店
内もガラス張りの窓なので開放感があり、テーブルの配置もゆった
りめでベビーカーが通りやすくなっています。ランチの人気メニュー
はハンバーグやステーキで、「母体が焼肉店なので、お肉には自信
があります」とスタッフの石井彩夏さん。藤沢産の卵や野菜、ミルク、
海鮮を使用するなど、地産地消にもこだわっているとのこと。公民
館や図書室が集まった複合施設Ｆプレイスの最上階なので、施設
利用の行きや帰りに来店する親子連れが多いとか。バーベキュー
や貸し切り、グランピングでも利用できるので、これからの季節は
レジャー感覚で楽しめそう！　

開放感ある天空の癒やしスポット

アットホームな雰囲気の隠れ家

TEL 0466-23-3939
藤沢市本町1-12-17、Fプレイス6階。藤
沢本町駅から徒歩9分、藤沢駅北口から
徒歩11分。ランチ11:00〜14:30、カフェ
14:30〜17:00、ディナー 17:00〜21:00

（L.O.20:30）。月曜定休。5月は14日（火）・
15日（水）も休み。駐車場あり

TEL 050-1532-2813
藤沢市藤沢1003-8、クリオ藤沢弐番館2階。藤沢
駅北口から徒歩7分。10:30〜15:00。日・水曜定休。
駐車場なし※席数に限りがあるため、予約制（当日
も空いていれば対応）。予約状況はHPから確認を
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※この記事を提示。
1枚で大人4名様有効
キッズカフェ bright
2024/6/29（土）まで

える読者の茂木かのんさん＆然（ぜん）くん（５歳）
親子と、小野寺マナさん＆羽紗（つばさ）ちゃん（１
歳２カ月）親子。ソファの上で子どもたちは靴を脱
いでリラックス。笑顔がはじけます

自宅サロンを運営するセラピストの茂木さんは「子ども
連れだとファミレスかお寿司が定番でしたが、キッズ
対応が充実したステキなカフェもあるんですね」。ヨガ
講師の小野寺さんは「子どもはじっとしていられないの
で、外食は大変。こちらなら少しくらい歩き回っても
大丈夫ですね。おむつ替えができるのもうれしい」

読者に聞いた「子どもウェルカムのお店」の中から、今回はカフェを３店ピックアップ！
ママパパがゆっくりできて、お子さんが笑顔になるひとときを過ごしませんか。
※2/10号読者アンケート「子ども連れウエルカムのお店」

3+3CAFE（さんたすさんカフェ）

Cafe KOKOPELLI （カフェココペリ）

個室 座敷席 キッズメニュー キッズチェア

おむつ替え台 子ども用食器離乳食の持ち込みOK

ベビーカー入店OK 子ども用おもちゃ・絵本

個室 座敷席 キッズメニュー キッズチェア

おむつ替え台 子ども用食器離乳食の持ち込みOK

ベビーカー入店OK 子ども用おもちゃ・絵本

リビングをシェアする感覚でくつろげる

キッズカフェ  bright（ブライト）

❶3+3特製ハンバーグ1580円　❷ホットサンド1380
円。※サラダ、スープ付き　❸キッズプレート850円

（ミニハンバーグ、海老フライ、ライス ポテトフライ、
サラダ）　❹心地よい風の吹く開放的なテラス席で、
生ビール片手にBBQも楽しめます

推しコメント
目が届く範囲の広さで開放感があり、
子どもとゆっくりできます （おりなさん）他

推しコメント
子ども向けのイベントが多数あります。
（なかよしさん）他

えるレポーター・ココマリエさんと堅斗くん（2歳3カ月）。「食事の途中でも
ちょっと遊べるから、つきっきりにならなくても大丈夫。親も食事が温か
いうちに食べられます」とニッコリのココマリエさん
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個室 座敷席 キッズメニュー キッズチェア

おむつ替え台 子ども用食器離乳食の持ち込みOK

ベビーカー入店OK ※混雑時除く 子ども用おもちゃ・絵本

❶大人用ランチ・ロコモコ（デザート、ワンドリ
ンク付き。施設利用料込みで2178円から）。
❷デザート  
イズあり。写真は小・495円のガパオライス

TEL 050-1532-2813

えるレポーター・ココマリエさんと堅斗くん（2歳3カ月）。「食事の途中でも
ちょっと遊べるから、つきっきりにならなくても大丈夫。親も食事が温か

❸

❶ ❷

❷ ❹
❶ ❸

【料金プラン】 2時間プラン（午前/10：30〜12:20、午後/12:45〜14:45。13:00からもＯＫ）。大人は料理、デザート、ドリンク、施設利用料
2178円。2歳〜小学生はドリンクバー付き施設利用料220円。2歳未満無料。4時間プランもあります

https://s-el.jp
/d6/06

詳しくは
HPで

https://s-el.jp
/d6/07

詳しくは
HPで

詳しくは
HPで

❶

❷

人気メニューはパンケーキ、ハ
ンバーガー、エッグベネディク
トなど ❶お子さまセット（カ
レーorフレンチトースト）900
円。ポップコーン、フライド
ポテト、ラムネ、フルーツ、
セットドリンク付き ※内容
は変更になることも ❷ミルク
を入れて飲むマジックストロー

（160円）はミルクの味が変わります！

˛通りから見える看板を目印に

ύϯέʔΩを
௨ৗՁ͔֨Β
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※この記事を提示。

1枚につきワンプレート有効
Cafe KOKOPELLI
2024/6/30（日）まで

　靴を脱いで入店すると、畳敷きの広い部屋へ。おもちゃや本、ブロックな
どがずらり。事前予約制なので混雑の心配なし。「畳だから転んでも安心で
すね。ドリンクメニューもカフェインレスがあって、妊婦さんや授乳期のママ
にやさしいですね」とえるレポーターのココマリエさん。2人の女の子のママで、
オーナーの眞鍋舞さんは「多世代の交流の場になれば、と始めました。リビ
ングをシェアする感覚で過ごしてもらえたら。パソコンを持ち込んで、子ども
を遊ばせながら仕事をするワーママもいますし、小学生たちが他のお客さま
のお子さんの世話をしてくれたり、交流が生まれてます」とも。

French toast

Curry

˛ボリュームたっぷりの全粒
粉のパンケーキ（ピーナッツ
キャラメル）は1780円

推しコメント
隠れ家カフェです。
すごくアットホーム
（ひまりんさん）他

ϥϯνར༻Ͱ
Ұޱʢͻとくͪʣιϑτ
ΫϦʔϜをαʔϏε

※この記事を提示。
1枚で1名様有効

３+3CAFE
2024/6/11（火）まで

えるಡऀಛయ

キッズカフェ  bright（ブライト）

Cafe KOKOPELLI （カフェココペリ）

えるಡऀಛయ

えるಡऀಛయ
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௨えているなら、ͦれだけでいいん͡

Όない͔と思います。一ํ、後ऀなの

であれ͹、൓লしないで্޲৺を࣋っ

てやらないのならやΊさͤるとݴっ

て、いったんͦの͔ٕڝら཭れてみる

の΋ඞ要͔΋しれまͤんよͶ。ただひ

とͭだけݴえるのは、ଞのٕڝは͔ࠓ

らできないってのはҧう͔なʁ�まだ10

なんだ͔らいΖいΖνϟϨンジしてࡀ

みたらいいのにと思います。ࢲだった

らできないとܾΊͭけないで、νϟϨ

ンジしてみたらʁとݴってみます。͝

参ߟまでに。�������������������ʢさΏままʣ

ओਓͱ͜ͷ݅ʹ͍ͭͯਅ݋に࿩
したので౤ߘいたします。͓ࢠさまは

஗࡙きのタΠϓなのではないでしょう

͔ʁ　஗࡙きはଓけていれ͹ؤுって

いれ͹ྑい事があるという৅௃でތら

しい事です。ओਓ΋12͔ࡀら࢝Ίた཮

্で஗࡙きタΠϓ。ߍߴまでՖ࡙͔ͣ

大学で৳びてશࠃ大ձ΁、ࠓ΋ଓけて

います。ଞਓとのൺֱ΋大੾ですが、

গし前の自分とൺ΂、Կができるよう

になった、৺がগし͘ڧなった、など

自分がগしͣͭできるようになってい

る事ͦ͜、ࠓ後΁のޫだと思います。

Ԡԉしています！��　　　　��ʢ͓Γなʣ

ɹ����೔߸Ͱ͠ࡌܝ ʮͨΈ͍ͨΜʯ͞ ΜɺʮΈΈ
ͨΕʯ͞ Μͷ͓೰Έʹɺࢠҭͯதͷಡऀͷօ͞
ΜͳͲ͔Βʮ͏ͪ͸͜Μͳ͡ײͰ͢ʯͱ͍ ʮ͏͋
Δ͋ΔʯΤϐιʔυ͕ಧ͖·ͨ͠ɻ౻୔ࢢͰ௕
೥ࢠҭͯΞυόΠβʔΛ຿ΊΔफ౻७͞ࢠΜ
ͷΞυόΠε΋ߟࢀʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ʹҭͯࢠ

Τーϧʂ

फ౻७͞ࢠΜ
౻୔ॅࡏࢢɻ౎಺ཱࢲ༮ஓԂڭ་ओ
೚Λͯܦɺอҭ ɾ࢜ೝఆࢠҭͯΞυό
Πβʔͱͯ͠ɺ࢈લࢧޙ࢈ԉɺೕ༮
ڭͲ΋ՈఉࢠͰͷ·ظय़ࢥΒ͔ظࣇ
ҭࢧԉʹ໿�5年ैࣄɻ2010年ਆಸ઒
ҭࢠ಺ࢢԉେ৆ʮ঑ྭ৆ʯɻࢧҭͯࢠݝ
ͯͷձʮϕϏʔͽΑͽΑʯओ࠻ɻ୹େ
ඇৗࢣߨۈɺ࢈ݩՊ਍ྍॴ֎෦ࢣߨ

ϫンϙΠント
ΞυόΠス

ࣗ෼୳͠ͷ࣌ظʹɺҰ൪େࣄͳ৴པؔ܎
൱ఆͤͣؔ৺Λ΋ͬͯɺ·ͣࢠͲ΋ͷ࿩Λௌ͍ͯ

　10歳は、ࢥय़期の࢝まり࣌期。ࢥय़期は௏の੒

௕にྫえると、༮ࣇ期の༮஬からサナΪになる࣌期

です。༮஬はサナΪのなかで༹けて一౓ドロドロに

なり௏΁と४උし、ඈͼ立ってい͖ます。同༷に、

子どもたͪも਎体はେ人の४උが࢝まり、心もᷤ藤

する࣌期です。親のస͹͵ઌの৛のݴ༿もࣖに入

らない自෼୳しの࣌期。子どもの力を৴͡てݟकり、

親はॿけをٻめて͖た࣌にしっかりとडけࢭめる͜

と。一番は、৴པؔ܎です。親が気になる行動も、൱

定ͤͣؔ心をもって子どもの࿩をまͣௌ͖、ର࿩を

ॏͶらΕるといいですͶ。੒人年ྸ࣌には、自෼と

い͏௏が、自৴をもってӋ͹たいていけますΑ͏に。
ʮ子ҭͯの会ϕビʔͽΑͽΑ���ʯ
IUUQT���BNFCMP�KQ�QJZPQJZPTUBGG�

फ藤७子ެ式ϗʔϜϖʔジ
IUUQT���KVOLPNVOFUP�DPN�

　子ҭてで೰んでいる͜とはありまͤんかʁ　あなた
の͓೰Έをࢴ面にܝ載して、同͡Α͏な年ྸの͓子さ
んを͓࣋ͪのํからの「あるある」エピιードを͓ͤد
いただ͖、「子ҭてにエール！」で঺հします。ࢴ面ܝ
載෼には、クオΧード（1000
円෼）をプレθントします。
౤ߘはਵ࣌डけ෇け中。子
ҭて中のママύύからの౤
！を͓଴ͪしていますߘ

ҭͯϚϚύύͷ͓೰Έେืूʂࢠ

౤ߘ͸
ͪ͜Β
͔Β

IUUQT���T�FM�KQ�LB

ຊΛಡΉ͜ͱ΍จষΛॻ͘͜ͱ
とฉいて、すてきな່さんだ͖޷͕
なと思いましたὑʢうちのࢠはήーϜ

や:PV5VCFが޷きなのでʣ。ྗࢹは一

౓མちると௕いਓ生に΋Өڹする͜

と、ྗࢹがམちたら現࣮తにどうな

る ʢ͔ίンタΫトϨンζやϝΨネに͔

͔る͓ۚの࿩、大޷きなຊ΋ಡみに

͘͘なるなどʣといったリΞルな࿩΋

してい͘とྑいと思います。ӄなが

らԠԉして͓Γます！　　　　ʢママʣ

খ�ͷ່͕·͞ʹಉ͡Ͱͨ͠ʂ
ʮ҉いと͜Ζはൿີج஍みたいでϫΫ

ϫΫするし、集中してಡΊる͔らʯと

ちはよ࣋͘ؾっていました。ͦのݴ

分͔るʙので、খさなϥΠトを࣋ち

໘౗にہむ͜とをఏҊ。し͔し݁ࠐ

なった͜とと、ԿよΓ਎ۙなϝΨネ

生׆のਓたちの不ศさをݟて、ؾを

ͭけるようになったようです。Θが

Ոは、“࿦よΓূڌ”ઓ๏でした̇

　　　　　　　　　　　　　ʢぶんʣ

Ͱۀͷतߍͷখֶੜ͸ɺֶࠓ
λϒϨοτΛͨͬ࢖Γɺスマート
フΥンを࣋っている͓ࢠさん΋いた

Γと、࢒೦ながら໨にྑ͘ないڥ؀

にあると思います。͜れ͔らษڧ΋

た͘さんしなけれ͹いけないし、ࢹ

ྗの௿Լはආけられないと思います。

ఆظతに؟Պに௨い、ࠪݕྗࢹをし、

ർれ໨にޮ͘఺؟ༀをさす͜とで、

௿Լの଎౓を஗らͤるというํྗࢹ

๏をΘがՈはとΓました。　ʢύンμʣ

່΋ϚϯΨΛඳ͘ͷ͕͖޷で、
ʮ໨がۙい、΋っと཭しなさいʯとよ

͘஫ҙしました。一ํ、̨̛やӉ஦

が޷きでよ͘੕ۭをݟていた͔ら͔、

গʑྗࢹはམちた΋ののད؟で生׆

できています。ʮۙ͘を30分ݟたら、

一౓ԕ͘をݟるʯというϒϨΠΫ習׳

を付けたΓ、່さんの޷きなジϟン

ル͔ら、ࢄ歩など֎に出͔けるきっ

͔けがͭݟけられたらいいと思いま

す。ۙࢹがਐむと、কདྷന಺োや྘

಺োなど໨のපؾに͔͔る཰が্が

るというσータ΋あるͦうなので、

をͭけたいです。ʢΫリーϜιーμʣؾ

ʮΈ͍ͨΜʯ��͞ Μ΁ Τϐιʔυ

ʮΈ͍ͨΜʯ͞ Μͷ͓೰Έ খ�

খ�ͷ່ͷྗࢹ௿Լ͕ؾʹͳ͍ͬͯ·͢ʜ
ɹ͜Μにͪ͸ɻখֶੜと༮ஓԂの່͕͍ͯɺখ�の່のྗࢹの௿
Լ͕ؾにな͍ͬͯ·͢ɻຊ΍ࢽࡶをಡΜͩΓɺจষをॻ͍たΓֆ

をඳ の͕͖͘޷なの͸ྑ͍のͰ͕͢ɺࢲ΍෉ ʮ͕৸な
͕ΒຊをಡΉと໨͕ѱ͘なΔΑʯʮಡΉなΒ明Δ͍৔
ॴͰಡ΋うʯと͍ Β͘஫ҙしͯ ΋௚Βͣ ɺֶ Ͱ行わΕߍ
͍ͯΔࠪݕྗࢹͰ΋ɺྗࢹ͸Լ͕ΔҰํͰ͢ɻどのΑ
うに఻͑たΒ子ど΋͕ؾを͚ͭΔΑうになΔの͔ɺͥ
ͻօさΜの஌ܙを͓आΓした͍と相ஊさ͍ͤͯたͩ
͖·したɻΑΖし͘ （ࡀ��Έ͍たΜɾ）し·͢ɻ͍ئ͓

ೖってし͹ら͘はうまいԼख΋ないঢ়

ଶでしたが、やるؾがあるࢠは࿅習΋

一生໋ݒ、Ջさえあれ͹ボールをऽっ

ているので、どんどんࠩがͭいていき

ました。ଉࢠはͣっとϕンνʜ。ʮؤ

ுって࿅習してࢼ合出た͘ないのʁʯ

とฉいて΋、ʮผにʯという͡ײ。ͦれ

で΋αッΧーは޷きなようで、中学で

΋αッΧー෦に。するとࢼ合に出れる

ようになΓ、どんどん自৴΋࣋てるよ

うになΓました。਌が͜うしたらとݴ

って΋、自分がೲಘしないとな͔な͔

্ୡ΋しないのでʮみみたれʯさんの͓

さん΋৽しいϝンόーが૿えたΓ؀ࢠ

スΠッؾがมΘったΓすると、やるڥ

νがೖる時があると思います。ʮ΋う

ઈରやΊたい！ʯとݴうまでは、ݞの

ྗൈいてݟकるの΋あΓ͔΋しれまͤ

んͶ。Ԡԉしてます！��������ʢタネϛϛʣ

਌ͱͯ͠͸͔ͤͬ͘श͏のだ͔
ら、習った͜とを਎に付けられるよう

にؤுって΄しいと͜ΖですよͶ。α

ーΫル׆ಈతにָし͘௨えれ͹よしと

するの͔、্޲৺を࣋ってうま͘なΖ

うと౒ྗしないとೝΊない΋のなの͔

ʜ。前ऀであれ͹、ܧଓはྗなΓとݴ

います͔ら、ຊਓがݏがらͣにָし͘

͸ૣੜ·ΕͰମ͕খ͘͞ɺࢲ
中学生までスϙーπにରしてۤखҙࣝ

があΓました。ࢠど΋さんがなͥෛけ

てしまうの͔を一緒にߟえてみてはど

うでしょう͔。体がখさい͔らෛける、

とߟえている৔合、体がখさ͘と΋উ

ͭํ๏を୳してみる͜と΋よいでしょ

うし、ଞのいΖいΖな΋のに௅ઓして

みる͜と΋、ࠓの෢道に໾ཱͭ͜と΋

ある͔と思います。　　��　ʢた͔に͌ʣ

、Μͱͷର࿩Ͱ大੾なのは͞ࢠ͓
まͣは࿩をௌ͘、ௌ͘、ௌ͘。ͦしてオ

΢Ϝฦしです。やΊた͘ないˠやΊた͘

ないんだͶ。࿅習はした͘ないˠ࿅習

した͘ないんだͶ。とひたすらಉௐ、ڞ

する。ͦしてどうしたらউてる͔ʁどײ

うしたら౒ྗできるの͔ʁ　一緒にߟえ

ようとఏҊする。͓ࢠさんとಉ͡໨ઢに

なるとよいのではない͔なと思います。

ώーローが大޷きな͓ࢠさん。きっとྑ

いํ๏が͔ͭݟΓますよ。�ʢどらちΌんʣ

ʮΈΈͨΕʯ͞ Μɺ͜ Μʹͪ͸ɻ
はαッΧーでしたが、ಉ͡よࢠのଉࢲ

うなタΠϓでした。೥中の時にαッΧ

ー体験に༑ୡとߦき、༑ୡと一緒にα

ッΧーやΓたいとݴΘれ、࢝Ίました。

ʮΈΈͨΕʯ͞ Μ΁ Τϐιʔυ

෢ಓΛश͏࿅श͍ݏͷࢠͲ΋ΛͲ ϑ͏Υϩʔͨ͠Βʜʁ
ʮΈΈͨΕʯ͞ࡀ10  Μͷ͓೰Έ

ɹ子ど΋（ࡀ��）͕ ෢ಓをݹܤしͯ ͍ΔのͰ͕͢ɺࢼ߹Ͱউͯな͍λΠϓͰ͢ɻͦ Ε͸ྑ
͍のͰ͕͢ɺ൓লをしͯ ࿅शにྗをೖΕΔと͍う͜と΋ͤͣにたͩ͢Ͷͯɺ·͢·͢࿅शを
しな な͘Δと͍うṖのѱ॥؀をൃಈしɺ਌としͯ ͸ϑΥϩʔ͕গʑΊΜど͘ さ な͖ͬͯ͘·
したɻ൴の༑ਓた͕ͪた さ͘Μ࿅शしɺどΜどΜ্ୡしͯ ͍ の͘をͯݟ΋໘ന な͍͘ΑうͰ
͢ɻΑ͘ ͋Δɺؤுͬͯ ڧ なͬͯ͘ ͍ ώ͘ʔϩʔアニϝなど͸େ͖޷Ͱ͍ͯݟΔのにɺなͥͦ
のώʔϩʔのੜ͖͟·を໛฿しな͍の͔ͯͯݟෆٞࢥͰ͢ɻ͍ڧ༑ਓにෛ
͚ɺຖճ͍͍ͯٽ·͢ɻ΍ΊΔ͔と໰うとɺଞの΋の͸͔ࠓΒͰ͖な͍のͰଓ
͚Δと͍ݴ·͢ɻ਌としͯ ͸ແཧ͍ڧ͸した な͍͘Ͱ͕͢ɺԿ͔ҰͭͰ΋
Ұੜ໋ݒにऔΓ૊ΊΔ΋のを͚ͯͭݟ΄し͍ॴଘͰ͢ɻ（ΈΈたΕɾࡀ��）

ʮ ʯಧ͖·͠ ʂͨ
ΈΜͳࠓͲ͏ͯ͠Δͷʁ

Θ͕Ոʹ΋

ɹɹɹɹɹ����੢๎ࢁՂঁԦ�̫ �େౡҁ՚ঁྲྀೋஈ
˙େ൫ղઆձ
࣌ɹؒɹ5�12ʢ日ʣ 1��00ʙ1��00ʢ։৔12��0ʣ
ձɹ৔ɹ౻ྮֶԂ౻୔தֶߴߍɾ ౳ֶߍମҭؗ
˒ղઆऀ˒
ɹѨٱ௡ओ੫ീஈʢཱձਓʣ
ɹށล੣ࣣஈ
˒ήετ˒
ɹ;͡͞Θޫ؍਌ળେ࢖ʮͭΔͷ߶࢜ʯ

কع਌ળେ࢖ʮҏ౻͔ΓΜʯ
ཡྉɹແྉʢఆһ500໊ʣ؍
ओɹ࠵ ެӹࣾஂ๏ਓ౻୔ڠޫ؍ࢢձ
ɹɹɹɹެӹࣾஂ๏ਓ日ຊকع࿈ໍ
ɹɹɹɹࣜגձࣾϚΠφϏ
໰͍߹Θͤɹ౻୔ޫ؍ࢢηϯλʔɹ5&-04���22�4141ʢ���0ʙ1��00ʣ
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ϛχ4-৐ंɺย੉͜·ମݧձɺΩονϯΧʔ΋
��1�ʢ೔ʣ༡ࣉߦͰকعͷঁྲྀλΠτϧઓʮୈ1ظ�ϚΠφϏঁࢠΦʔϓϯʯΛ։࠵

藤沢市ڠޫ؍会

༡ڥࣉߦ಺Πϕϯτ
▶೔࣌   5�12ʢ日ʣ11�00ʙ1��00 
▶ձ৔   ༡ࣉߦΠϕϯτεϖʔε

˔ࣗ༝ରہɹɹɹɹ˔ϛχ4-৐ंձ
˔ย੉͜·ମݧձɹ˔ΩονϯΧʔ
ʢ11�00ɺ1��00ɺ14�00ɺ15�00ʣډࣳࢴ˔

ελϯϓϥϦʔ
▶ελϯϓϙΠϯτ
ᶃӉլਆ ʢࣾ༡ࣉߦ಺ʣᶄ٥伷԰ᶅৗޫࣉ
▶ελϯϓ༻ࢴ഑෍৔ॴ
   ༡ࣉߦΠϕϯτ޿৔Ͱ഑෍͍ͯ͠·͢
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NEWSHOP
年Φʔϓϯͨ͠/&8 4)01ͷத͔Βɺ̒ళΛϐοΫΞοϓ͠·ͨ͠ɻࠓ

εΠʔπͷ͓ళ΍ࡶ՟ళͳͲɺ͍ͭ΋ͷ฻Β͕͠͞Βʹָ͘͠ͳΔ͓ళ͕੎ͧΖ͍ɻ
ಀͤ·ͤΜʂݟ

৯΂΍͍͢εςΟοΫνʔζέʔΩʢ500ԁʣ

ɹϑϥンスޠで؁いখ͞なお՛ࢠのҙຯ
を持つʠCPO CPOʡにも͏1つʮCPOʯを
プϥス͠、୭かΒもѪ͞Ε、৯΂たいと
͠ࢦもΒえるΑ͏なスイーπを໨ͯͬࢥ
ͯニューΦープンʂɹテイクア΢τઐ༻
スティックνーζケーキは̑छのϑレー
όーをϥインアップͯ͠います。খ͞な
ళ಺は、ʮ1૊ͣつのೖళʯ͕ ルール。本
౰に৯΂たいと͏ࢥ঎඼を、スλッϑに
相ஊ͠な͕ΒΏͬ͘ΓܾめΒΕるので、
お気にೖΓのຯ͕ݟつ͚ΒΕͦ͏ですͶ。

CPO CPO CPOT�
（ϘϯϘϯϘϯ）

ḃপ
藤͕୩

%"5"
5&- ͳ͠ɹ౻୔ࢢḃপ౻͕୩4�10�14ʢߐϊ
ౡిమ༄খ࿏Ӻ͔Βెา1෼ʣ
Ӧ11�00ؒ࣌ۀ ʙ 1��00ʗෆఆٳʢӦۀ日͸
*OTUBHSBNͰ֬ೝΛʣ IUUQT���T�FM�KQ�E��15

εςΟοΫλΠϓͷνʔζέʔΩઐ໳ళ

*OTUBHSBNͰ
৘ใΛࡉৄ
νΣοΫ

ϝχϡʔΠϝʔδʢࣸਅ্ʣͱಉళ֎؍

ɹח૔ߚ୩のখொԣ࿏ళʢこまちΑこΈち
ͯΜʣでは、2݄のショップにଓ͖、ΧϑΣ
͕4�1�にΦープン。ళ಺では、ʮクルミッ
ύϑΣʯ΍ʮࢠ ҿΉクルミッࢠʯなͲのス
イーπ΍υリンクָ͕͠める΄か、ಉళ
ΧϑΣ͚ͩのম͖՛ࢠなͲもൢച͠ます。
ΧϑΣのར༻はࣄલ༧໿ ʢ੍ઌணʣで、�:30
かΒ1日4ճ、֤ճ80分のೖΕସえ੍とな
Γます。༧໿΍ϝニューのৄࡉは、Լه
23コーυʢళฮϖーδʣかΒͲ͏ͧ。

૔ח୩ খ町ԣ࿏ళߚ૔ח

%"5"
5&- γϣοϓ04���5����12ʗ ΧϑΣ04���5����4�ʗח૔ࢢઇϊԼ
1�2�2ʢח૔Ӻ౦ెޱา�෼ʣʗӦ���0 ؒ࣌ۀʙ1��00ʗ໦༵ఆٳ
IUUQT���CFOJZB�BKJTBJ�DP�KQ�TIPQ�LPNBDIJ� IUUQT���T�FM�KQ�E��12

Ϋϧϛοࢠͷ事લ༧໿੍ΧϑΣ͕ొ場

ళฮ)1Ͱ
৘ใΛࡉৄ
νΣοΫ

ɹϙップアップスτアで人気のおళ͕࣮
ళฮをΦープンʂɹ藤沢のখ͞な޻๪で
ஸೡに手作Γ͞Εるお՛ࢠは、༏্͘͠
඼なおい͠͞で自分΁の͝๙ඒにもͽͬ
たΓです。ߴ࠷級のόλー、্࣭な࠭౶
΍ค、৽઱なཛ΍ೕ੡඼、νョコレーτ
΍༸ञなͲࡐྉにこͩわΓ、素ࡐ本དྷの
ຯをҾ͖ग़͠ます。ʮおい͠い޾せʯをঌ
্͕͠Ε。

IUUQT���T�FM�KQ�E��05

ϦΫΤετʹԠ࣮͑ͯళฮΦʔϓϯ

%"5"
5&- 0�0�555��21�4
౻୔ࢢḃপদ͕Ԭ4�10�10ʢখాٸḃপւ
Ӻెา5෼ɺறं৔ͳ͠ʣ؛
Ӧؒ࣌ۀ 11�00ʙ1��00
Ӧۀ日 ຖि༵ۚ日ʴ月຤ͷ౔༵日ʢ5月ͷ
Ӧۀ日͸ɺ10日ɺ1�日ɺ24日ɺ25日ɺ�1日ʣ

՛޻ࢠ๪
,03046&（ίϩεΤ）

શ঎඼10ˋ0''ɹɹ˞5��1ʢۚʣ·Ͱ

Φʔϓϯه೦Ωϟϯϖʔϯ
ͷϑΟφϯγΣܕ໨΋͔Θ͍͍ΫϨϤϯͨݟ

ʮভೆΫϨϤϯʯ΍৯ײʹ΋ͩ͜Θͬͨম͖
՛ࢠ͸Ϊϑτʹ΋Φεεϝʂ

ḃপ
দ͕Ԭ

ϗʔϜϖʔδ
Ͱৄࡉ৘ใΛ
νΣοΫ

ɹキャンυルアーティスτLBOJ�,BJ .PPE
͞Μの࣮ళฮʮ)FBWFOMZʯ͕ ḃপւ؛に
Φープン。キャンυル、アϩϚɾϋーϒク
ϥϑτ、ւの֗にࣅ合͏ࡶ՟、ϔルシーで
おい͠いもの͕ͦΖͬͯいます。ΦーΨ
ニックグリルḃপւ؛ɾ໦ԼシΣϑの、日
本࢈ワインとおつまΈのόルʮΨθϘʯ͕
όーλイϜにお໨ݟえする΄か、ே΍ன
も日ସわΓでྉཧָ͕͠めるのもັྗ。
͞ま͟まなワークショップ΍イϕンτ、
ϥイϒも։͠࠵ます。ళ಺わΜこ0,です。

)FBWFOMZ  （ϔϰϯϦʔ）
ḃপ
ւ؛

%"5"
5&- 04����0��245 ʗ౻୔ࢢḃপւ1�14�20؛ɺΫϥʔϨḃপ102

ʢখాٸḃপւ؛Ӻెา4෼ʣ
IUUQT���XXX�JOTUBHSBN�DPN�IFBWFOMZ@LVHFOVNBLBJHBO@2024�
͸ΠϯελάϥϜΛνΣοΫࡉৄ IUUQT���T�FM�KQ�E��10

ʮΨθϘʯͷྉཧʢࣸਅ্ʣͱಉళ֎؍

ւͷ֗ʹࣅ合͏ࡶ՟΍͓͍͍͠΋ͷΛ

*OTUBHSBNͰ
৘ใΛࡉৄ
νΣοΫ

Φεεϝͷޭ෉໙ʢࣸਅ্ʣͱళ಺ͷ༷ࢠ

ɹλϐΦΧϒーϜのՐ෇͚໾となͬた、
୆࿷ൃのΧϑΣʮय़ਫಊʯのϩーυサイυ
1 ߸ళ়͕ו沢にΦープンʂɹ͞Βにこ
ちΒのళฮには、日本ॳのυϥイϒスルー
もొ場。 手ܰに୆࿷ΧϑΣ͕テイクア΢
τで͖ます。ళ಺はΏͬたΓ୆࿷気分͕
ຯわえるམちண͘空間。ϝニューも๛෋
で、Ո଒ΈΜなでָ͠めͦ͏です。本場
୆࿷य़ਫಊのϕスτϑーυを͠ݱ࠶たʮޭ
෉ʢクンϑーʣ໙ʯはλϐΦΧคを࢖༻͠
たϞνϞνの໙͕クηになるຯわいです。

य़ਫಊ
（νϡϯεΠλϯ）ভೆ୆ళ

沢ו়

%"5"
5&- 04���4���1�0ɹ౻୔ו়ࢢ୔�4�
Ӧ10�00 ؒ࣌ۀʙ22�00ʢ-�0�21�00ʣɺυϥ
Πϒεϧʔɹ-�0�21��0ʗෆఆٳ
றं৔ɿ2�୆ IUUQT���T�FM�KQ�E��1�

୆࿷発λϐΦΧϛϧΫςΟʔ発঵ͷళ
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ɹՈ଒と、༑ͩちと、࿀人と。ීஈΑΓগ
͠リッνなアイスはいか͕ʁɹこちΒは、
༦方にΦープンする໷アイスのઐ໳ళ。
༦৯΍おञをҿΜͩ͋とにͽͬたΓな、
͋ͬ͞Γと͠たミルクアイスをϕースに、
ϑルーπιース΍νョコレーτ、͋Μこ
なͲをτッϐングを͠たఆ൪ϝニュー

ʢ4�0円～ʣはなΜと 20 छྨҎ্ʂ ͦの
ଞ、قઅݶఆのϝニューもॆ࣮です。こ
こで͠かຯわえないੑݸ๛かなύϑΣの
Α͏なアイスで、ಛผな໷をաͯ͝͠Έ
ͯは。

21࣌ʹΞΠε  藤沢ళೆ藤沢
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鉄板グリル

藤沢店
〒251-0055神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約電話番号

tel.0466-27-1617
鉄板グリル鎌倉山藤沢店
ご予約専用ウェブサイト（TORETA）

ɹτϨλࢁ૔ח

ɹ౻୔ళࢁ૔ח

మ൘άϦϧח૔ࢁɹ౻୔ళϗʔϜϖʔδ

˞͓ձ࣌ܭに、αʔϏεྉ��ˋをผ్௖ଷகします
˞状گにΑͬては࣌୹Ӧۀ΋͟͝いますので
ɹ͓ి࿩にて֬͝ೝくͩ͞い

͝༧໿は、͓ి࿩まͨはઐ༻αイτΑΓ͓ئいகします

スマホで
予約は
こちら

$0''&&�1*5ʢίʔώʔϐοτʣ
ి࿩ͳ͠ɻ�����ʙ�����（ਫ༵͸
�����·Ͱ）ɻ೔༵����ʙ�����ɻ౔
༵ɺॕ೔ٳΈ（มಈ͋Γ）ɻ
౻୔ࢢຊḃপ�������ɻ23
ίʔυ（IUUQT���T�FM�KQ�
E����）͔Β*OTUBHSBN΁

　昨年10月本鵠沼にオープンした「COFFEE 
PIT」。表通りから住宅街の路地を一本入ったオレ
ンジ色の建物の１階にあります。飲んだ瞬間わかる
芳醇（ほうじゅん）なブレンド、ハーブのきいたボリ
ューミーなサンドイッチ、スイーツ類も充実してい
てオススメ。中でもイチオシはキャロットケーキ！
ゴロッゴロのクルミやクランベリーにしっとりジュ
ワッとした食べ応えがたまりません。テイクアウト
でも、店内ベンチでおしゃべりしながらでも、テラ
ステーブルで青空の下風に吹かれてボ～ッとしなが
らでもお好みで。散歩や買い物がてらちょっとひと
息、パワーチャージできること間違いなしです。
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　新しい環境で疲れが出てくる人も多いのでは？　
そんな人に藤沢本町駅から歩いて7分、オーガニッ
クロージュース専門店「CHUNK Juice」を紹介し
ます。グリーンスムージーの資格を持つオーナーこ
だわりの、水は入れず野菜と果物だけで搾ったス
ロージュース（熱を加えずゆっくり搾る）と、生の
ナッツから手作りするナッツミルクは、どちらも酵
素が生きたままで新鮮です。腸内環境を整える酵素
をおいしく取り入れるのにぴったり。イチオシは、
他ではなかなか飲めない生カシューナッツミルクの
ヘーゼルナッツフレーバー（300ml810円）。搾る
時間が10分ほどかかるので、電話予約がおすすめ。

৽ੜ׆でർれͨମに
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えるレポーター にゃーさん
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今じんこの
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͘ߴ͕ੑݥةなΓɺ೤த঱の͘ߴԹ͕ஶし͘ؾ����
なΔ೔にൃྩさΕΔʮ೤த঱ܯռアϥʔτʯɻࠓ
೥͔ΒɺΑΓ͍ڧϝッηʔジͰ͋Δʮ೤
த঱ಛผܯռアϥʔτʯのӡ用͕
࢝·Γ·͢ɻൃྩさΕた৔߹͸
աڈにྫのな͍ݥةなॵさにɻة
なॵさ͔Βࣗ෼とपΓのਓの໋をݥ
कΔ行ಈをとΓ·しΐうʂ

೥͔ΒɺΑΓ͍ڧϝッηʔジͰ͋Δʮ೤

なॵさ͔Βࣗ෼とपΓのਓの໋をݥ
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23ίʔυʢIUUQT���T�FM�KQ�NTIʣʹ εϚʔτϑΥϯ͔ΒΞΫ
ηε͠ɺ˟ॅॴʢࡌܝ͸ࢢ·Ͱʣɺ໊ࢯ ɺ年ྸ ɺి࿩൪߸ɺ
౤ऀߘωʔϜɺ�0จࣈఔ౓ͷίϝϯτΛ໌͠هԠืΛɹ
˞ࣸਅ͸τϦϛϯά͢Δ৔߹͋Γɻྃঝͷ͏͑ԠืΛ

うちの
カワイ子ちゃん
　画像を募集中！

Special

ペットのインコと
େの஥ྑし̇
平௩市・Χϗ

໷のतೕはやっͺり຾
い！　けど、͜のݟإ
るとർΕも吹͖ඈͿ
ママって୯७（স）
すくすくݩ気にҭってͶ
藤沢市・りーͪΌん

େ͖޷なイチΰがのった
ύフΣ、ઈର自෼のだと
！ってるࢥ
藤沢市・͓͜めママ

େ͖޷なトーマスとύーシーに
囲まΕてύシャリ！！  ਪし活で͖て
な1歳の஀生日でした̇ͤ޾
                           藤沢市・がっͽー

զが家のݩ気のݯ！
ナルがいる事でݩ気と
সإをもらっています
藤沢市・ひーͪΌん

཭ೕ৯も͹く͹く৯΂て、
どんどんେ く͖なってるͶὑ

にେ߁݈　 く͖な͊Ε！
         藤沢市・ウミΨϝ

が生えてࣃ、ࢲ
͖ましたΑ。
ຏ͖しなくͪࣃ ΌͶὑ
藤沢市・テチママ

Θん͜なのかʜ

ペンΪンなのかʜ

どっͪだʁʁ

藤沢市・ゆーΈん！

અઌऔりق
ւのࣸਅをࡱって
もらったΑ！
藤沢市・年子ママ େ͖なප気もなく

ハーフόースσーܴえたΑ
૔市・シシマルח

は͡めてのオムライス
にワクワク̇
藤沢市・ゆりな

4歳でܑ͓ͪΌんになり
ました！　͜Εからຓを
ΑΖしくͶὑ
藤沢市・Θ͜

͓஀生日が

一日ҧいのいと͜

同࢜で਍࡯中̇

藤沢市・もえͽー

͓気に入りの

ެԂでύチリ！

ຓをΑくかΘいがって

くΕるܑ͓ͪΌんです！

藤沢市・ティアラ
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《後鼻漏はこのような症状です》
˘ඓਫ͕ͷͲʹྲྀΕΔ
˘௕ ࿩͘ ͱ͢֏͕ग़Δ
˘֏͕௕Ҿ͍͍ͯΔ
˘͍ͭ΋ᙹ͕͔ΒΉ

˘ৗʹඓԌͰ͋Δ
˘ͷͲ͕͍ͭ΋௧͍
˘ͷͲ͕ΠΨΠΨ͢Δ
˘ͷͲʹҧ࿨͕͋ײΔ

後鼻漏とは、鼻水がのどに流れてくる
症状を言います。のどのイガイガや不
快感、えへん虫が続く人が多く、原因と
して副鼻腔炎である場合が多いです。

上記は、後鼻漏の可能性がある症状の一例です。
ひどくなりすぎる前に、一度「健康相談」してみませんか？

「後鼻漏」に良く効くお薬ございます。
「鼻の悩み」お気軽にご相談下さい。

さらに こんな症状も原因は鼻！？
めまい 吐気 いびき 眼痛
咳 痰 喉痛 味がしない
歯肉炎 歯槽膿漏 嗅（臭いが鈍い） 臭いを感じない
難聴 耳痛 耳鳴り 頭痛

後鼻漏̢
こう ろうび

鼻水が
のどに流れたり
しませんか？

鼻水が

౻୔ࢢḃপੴ্�-�-��
5&-����-��-����

ʲຊࣾʳࣜג会ࣾ 湘南ༀ品お気軽に
ご相談下さい

1BSLϑΣεςΟόϧ�0��
●्௹႘時　�5月11日（土）　10:00～15:00

※雨天の場合は12日（日）に延期

●඘സ　下土棚遊水地公園(藤沢市下土棚1274-2）

湘南台駅西口から徒歩17分　׮װפח●

●�೗֩௹֖

εϙʔπ（ストラックアウト・ウォーキングフットボール・スポー

ツダーツ・リズムダンス/チアダンス・シューティングチャレンジ・

モルック体験・ボッチャ体験など）��݈߁（健康測定） ๷ࡂ (起

震車体験)  άϧϝ(キッチンカー出店・野菜販売)

ͦͷଞ(ふじキュンὑふわふわ・駄菓子と飲み物販売・ロディ &

遊び道具の貸し出し)

さ
わ
や
か
な
ਆ
節
、
広
々

と
し
た
ශ
し
い
公
ࣆ
で
ॼ
し

い
ࡴ
日
を
थ
Ɖ
し
ま
せ
ん

か
。今

年
１
月
に
Ǖ
ー
Ȃ
ン
し

た
藤
沢
市
の
「
ऀ
ဘ
༬
ዥ
෯

ད
公
ࣆ
」で「
Ｐ
Ř
ũ
Ţ
フ
⻚

ス
Ǳ
ィ
ǻ
Ȗ
２
０
２
４
」
が

Ĭ
月
11
日
⺺
ဘ
⺻
に
開
催
さ

れ
ま
す
。
೗
催
は
、
藤
沢
市

ශ
፟
公
ࣆ
ほ
か
24
公
ࣆ
の
౪

定
৉
ጫ
者
⺺
公
ఖ
⺻
藤
沢
市

ま
ち
づ
Ƅ
り
協
会
・
藤
沢
市

፜
ँ
事
業
協
။
組
஽
グ
Ȗ
ー

Ȃ
。
ス
Ȉ
ー
ǯ
・
健
அ
・
防

災
・
グ
Ȗ
メ
を
Ǳ
ー
ȉ
に
ᆳ

広
い
Ǐ
Ȅ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

新
し
い
公
園
で
ス
ポ
ー
ツ
、
健
康
、
防
災
、

グ
ル
メ
を
テ
ー
マ
に
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト

ま
す
。

み
ん
な
に
人
ਂ
の
「
ふ
じ

ǘ
ュ
ン
ὑ
」
の
ふ
わ
ふ
わ
も

登
場
。
ྗ
Ƣ
て
ዥ
ん
で
子
ど

も
た
ち
は
ニ
Ǟ
ニ
Ǟ
顔
に
。

२
೟
ス
Ȉ
ー
ǯ
体
ଫ
を
は
じ

め
、
਍
震
ೆ
で
ད
震
の
ዷ
れ

を
体
感
し
た
り
、
健
அ
໐
定

も
と
、
た
め
に
な
る
催
し
が

い
っ
Ʀ
い
で
す
。

��11ʢ౔ʣ��1BSL�ϑΣεςΟόϧ�0��
Լ
͠ ΋ ͭ ͪ ͩ ͳ Ώ ͏ ͢ ͍ ͪ

౔୨༡ਫ஍ެԂΦʔϓχϯάΠϕϯτ

 খ͞ͳࢠͲ΋ʹਓؾͷϩσΟ

;͡Ωϡϯὑ;Θ;Θ
ͱΩονϯΧʔ͕΍ͬ
͖ͯ·͢

˞றं৔ʹݶΓ͕͋Δ
ͷͰެަڞ௨ؔػɺ·
ͨ͸ెาɺࣗసंͳͲ
Ͱདྷ৔͍ͯͩ͘͠͞

IUUQT���T�FM�KQ
�E��14

)1は
ͪ͜Β

 ̧̦ίʔυͷϦϯΫઌ
IUUQT���GVKJTBXB�QBSL�DPN�

Լ౔୨༡ਫ஍ެԂ

ήϥνΣοΫཝˠ
ޙೝ֬ߘݪ˞
ɹνΣοΫΛ͓͍ئ
ɹ͠·͢

̡̩̚ ̛̖̭ ̧̡̪ ࡧݕ ̧̦ Ձ֨ ೔࣌ ࣸਅ

ओࠂ޿

Ӧۀ୲౰ऀ

ॳߍ � ߍ ྃߍ
�/�� �/��
��:�� ��:��

境川水辺の散策コース
Season 3健康づくりウオーキング　

ḃপࢢຽηンターɾ
ެຽؗ

2

境
川

Start & Goal

賀来神社
境橋

鵠沼海岸駅

鵠沼駅
(地下道へ）

鵠沼駅前
郵便局

小
田
急
江
ノ
島
線

江
ノ
島
電
鉄

踏切
鵠沼海岸
3号

市立
下藤ヶ谷公園

踏切
鵠沼海岸
2号

下藤ヶ谷
ポンプ場 1

市立下岡公園

4

〒

3健康遊具
★

5041
ミラー

141
ミラー

鵠沼海岸
2丁目7

鵠沼松が岡
3丁目19

電柱

鵠沼松が岡
3丁目1

電柱

電柱

134

↓
湘南海岸
公園駅

　　↑
藤沢駅

ḃপ
➓

藤
沢
市
13
ད
ત
の
健
அ
づ

Ƅ
り
ウ
Ǖ
ー
ǘ
ン
グ
Ǟ
ー

ス
、ョ
シ
ー
ズ
ン
３
ヨ
の
༌

10
回
は
ொ
൮
ད
ત
の
「
੩
川

෯
ᇩ
の
ై
ప
Ǟ
ー
ス
」で
す
。

੩
川
は
ଡ
ሾ
ᆪ
の
඗
山
ୈ

ᆋ
近
を
源
ጺ
と
し
、
町
ဂ
市

の
南
༾
か
ら
ࣧ
ᆃ
市
と
大
Ꭼ

市
や
藤
沢
市
の
市
੩
を
ጺ

れ
、相
ኟ
Ꮋ
に
཯
ƅ
川
で
す
。

川
ᆭ
が
心
ད
ፕ
い
෯
ᇩ
を
歩

Ƅ
こ
の
Ǟ
ー
ス
で
は
川
に
Ǟ

Ǐ
の
ౣ
が
ଣ
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

ஔ
ǹ
電
ொ
൮
ࢾ
近
Ƅ
に
あ

る
र
጖
්
社
に
は
サ
ー
フ

イラストマップと現状が異なる場合があります

N
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ȇ
ー
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が
あ
り
、
്
ॆ
೼
の
჌
ി
と

਋
さ
れ
て
い
ま
す
。
੩
内
は

ொ
൮
ॆ
য়
ᇠ
ື
ད
開
発
਋
Ⴊ

ᅂ
が
ଔ
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

൪
の
፜
が
ᅖ
し
い
ऀ
ࣰ
公

ࣆ
に
は
、
健
அ
ዥ
ભ
も
備
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　藤沢警察署近くの小さな直売所「米ディハウスくげぬ

ま」（本鵠沼2-7-1） 。店内にカボチャの写真が大きく掲

示してあります。これが「くげぬまカボチャ」です。冬

の暖かい気候と砂地の土壌を利用して栽培しています。

梅雨寒の日に煮つけで味わってもらおうと、昔からの農 ৘ใఏڙɿ+"͕͞Έ޿ใ՝

Know  Note農 家さんたちが生産しました。昔ながら

のねっとりした食味が人気です。果肉

は鮮やかな黄色ですからパンプキンサ

ラダにもうってつけ！　収穫は５月の

中下旬から７月の初めまで。これから

が旬です。くげぬまカボチャの収穫

が終わると、湘南にも本格的な夏が

訪れます。

くげぬまカボチャはこれからが旬

鵠沼地区
ԼԬެԂ

ڮڥ

˔ḃপ෬ݟҴՙͱ
ɹɹɹՖͷ௕ٱอެԂίʔεʜʜ45�0̼
˔ভೆை෩ίʔεʜʜʜʜʜʜʜ4�40̼
˔ḃপྺ࢙Ί͙Γίʔεʜʜʜʜ5��0̼
˔ϋε஑ͱߐϊిԊઢͿΒΓίʔεʜ5�50̼

��஍۠ϚッϓೖΓύϯϑϨッτ͸ͪ͜ Β

ͮ߁݈ Γ͘
΢ΦʔΩϯグ

͜ͷ΄͔ͷḃপίʔε
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լདྷਆࣾ

鵠沼市民センター
・公民館

鵠沼市民センター
・公民館

Γ՝ɹί04���50��4�0ͮ͘߁݈ࢢɺ౻୔ஂࡒอ݈ҩྍࢢΘʯɺ౻୔͞͡;߁ਪਐஂମʮ݈ٴΓීͮ͘߁݈ʹڙྉఏࢿ

˝1240̼

➊下藤ヶ谷ポンプ場
˝�20̼

➋境橋
˝150̼

➌賀来神社
˝�10̼

➍市立下岡公園
˝��0̼

Start

Goal

歩こう！藤
沢13地

区

���2024 年 5 月 11 日



20人 ※申込多数の場合は抽選
対　象

6月15日● 13:30～16:00土

定　員
藤沢市に在住・在勤・在学の方

講　師 花澤 真里子
場　所 藤沢市労働会館Fプレイス 304会議室

申込締切 5月30日（木） 抽選発表 5月31日（金）

アサーション・トレーニング

対　象

6月15

定　員

講　師
場　所

申込締切

「アサーション」とは自分も相手も大切
にする自己表現法です。
自分の気持ちを素直に正直に伝え、かつ相手
のことも考えるコミュニケーション方法を
ワークショップ形式で学びます。円滑な人間
関係を作るための大切なスキルです。

お問い合わせ
Fプレイス 藤沢市藤沢公民館・労働会館等複合施設
２階総合案内（就労支援担当）　火～日　8：30～17：30

藤沢市本町1-12-17
IUUQT���T�FM�KQ�D����

TEL: 0466-26-7811 https://www.fujisawa-roudoukaikan.com セミナーのお申込みはこちら！

就労支援セミナー令和6年度 藤沢市委託事業
受講料
無料

～伝える力と聴く力を磨く～

2級キャリアコンサルティング技能士。元日本
航空客室乗務員、訓練部での教官も経験。（ ）

公式SN S
随時更新中！！！！

X
はこちら公式公式

随時更新随時更新随時更新

Instagram
はこちら

IUUQT���T�FM�KQ�UXIUUQT���T�FM�KQ�JH

a൪፲ࢇのȏȉǍǣǠ

ǏƤዃ��খƜዃ��೟፬

ŷƿƳƎc၍ࢇƜƤ჌৑

Ȗ|ǳǇ࿊ƶb౅኷Ǉྫྷ

ƿ௬ƠபƂ቎၎೮ᇩǇಐ

૱षƿƠᇼདƠ୶ƀŹƳ

ƎcထཨƜƤȏȉǍǣǠ

Ǐ�ǚȗǵǏ��ஞॽ�な

ƞƁଣƾǁb੢Ơት፛Ƥწƀƾ෉ஞƭのࡤƿᇥǄƿのᅖƌ

さƜƎcȏȉǍǣǠǏƤ�ଈཨപƀƾఝƂౡƶऀപƳƜଣ௖
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Ɓዛ኎ƜƎc቎၎ጮの਴

のඑのᇼདƠƤఢऌཨ౅

ਟ೶f्ஸଌfቱबऌพ

水ᘾbࢭब჊ዓ௨ဂ૖ႏf

ဂཨଠ༉bǕǑȋ෉ጫੱ

ಈଉのఘ቎ᇯ୦ౠࡴऌ

のᇼƁŷƿƳƎc

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

lদྮӃz͸ԁ֮ࣉౝ಄Ͱ͢

͔ん࣏さん　ʮח૔ݕఆは で͓ञはڃ1 っݴんでαンΩϡ΢とتをҿんでいまして、ϓϨθントをいただきますとڃ2
ていますʯが͓ܾまΓの自ݾ঺հ。ʮח૔ΨΠυʯとして΋׆༂するভೆ௨のΞマνϡΞམޠՈ。

lদྮӃz͸ࢁ໺૲ͷՖͷࣉͱͯ͠஌ΒΕ·͢
ุ஍に͸༗໊ਓのุ͓͕͋Γ·͢

দྮӃͷϠϚΞδαΠͷ͝ݟΖ͸ʜ
ϠϚアジαΠ͸�݄த०͔Β࡙͖࢝Ί·͢

ࠨ໳のࢁࣉϊ಺・দྮӃʢしょうれいいんʣはԁ֮ࢁ　

खにあるౝ಄ࣉӃです。͜の஍にはݩʑ、଍རٛຬの

໋でԁ֮࣋ॅࣉとなる�0ੈ大੿૆ೳʢだいͤͭͦのうʣ

のౝ所੨দ҇があΓました。後にԁ֮1�0ੈࣉで天จ�

೥ʢ1�3�ʣに๢͘なった॑ӻષጭʢしΎ͘えͭͥんえきʣ

のౝ所となΓ不ؓݢとশしました。中ڵ։ࢁのԁ֮ࣉ

ʢき΋んͥん͟いʣは“দྮӃ݄૭ʢ͛っ࠽จષح1��ੈ

ͦうʣົ ԁೌ”ʢ౦1�ੈࣉܚਸ਼ೌࢁのΊいʣ͔ らྖࣉの

。ਐをडけ“দྮӃ”とվশしますد

দྮӃຊಊʗח૔ࢁࢢϊ಺45�
̧̟ ๺ח૔Ӻ͔Βెา2෼

　　　

　༗島෢࿠はఋの༗島生അʢը
Ոʣ・ཬݟℂとڞにࢽࡶʮനאʯの
ಉਓです。ʮനאʯのൃץは໌࣏
�0೥ʢ1�0�ʣに౻୔ࢢḃপのཱྀ館
౦԰で෢ऀখ࿏࣮ಞとࢤլ௚࠸
との࿩し合いがきっ͔けのようで
す。༗島෢࿠は大ਖ਼�೥ʢ1�1�ʣ3
݄ʙ �݄にʮനאʯの࿈ࡌখઆh ҃
るঁ のɦ後ฤをদྮӃに଺ࡏして
ॻき্͛ています。また、໌࣏຤
੢ળଂがদྮӃに׉には作Ոظ
。しています॓د

খઆՈ༗ౡ෢࿠͕
দྮӃʹ଺ࣥͯ͠ࡏච

8FC൛Ͱ
աڈͷࣄه΋ࡌܝத！
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দྮӃͷࢁ໳

「
自
๹
で
健
அ
な
ǖ
ラ
ǫ

づ
Ƅ
り
」
を
ጫ
Ⴊ
に
ࡴ
人
ࡴ

人
の
ጫ
ມ
ƭ
全
力
で
ᄔ
ຼ
す

る
「
ト
ȗ
ー
ニ
ン
グ
ス
Ǫ
ジ

Ǖ
ナ
チ
ュ
ȗ
ྴ
၎
・
ᇓ
ྭ
」。

ౣ
ฒ
、
動
作
、
ई
動
ࡰ
を

チ
⻚
ッ
ク
し
、
Ⴔ
み
の
原
ࢀ

を
ཬ
出
、本
ಱ
的
な
ू
๷
ƭ
。

ශ
し
い
事
に
ྉ
๗
し
、
୻
き

な
事
が
໗
け
ら
れ
る
、
ƒ
ん

ʮভೆ͑ΔݶఆΩϟϯϖʵϯʯͰମݧແྉʹ
ҰਓҰਓʹ߹ΘͤͨετϨονʷτϨʔχϯάʷϚοαʔδΛ

τϨʔニϯグελジΦナνュϨ⁋ಊɾฏ௩

■ナチュレ辻堂
౻୔ࢢ⁋ಊ1�4�1�
ϰΣϧυϛʔϧভೆ1֊
Ӧ��00ؒ࣌ۀʙ21�00

▶Ωϟϯϖʔϯؒظɹ���0ʢ日ʣ·Ͱ
▶௨ৗɹମݧϨοεϯ��00ԁɺೖձۚ1ສ1000ԁ
ɹମݧϨοεϯ��00ԁˠ�0ˋ0''
ɹ౰日ೖձͨ͠ਓ͸ೖձۚ1ສ1000ԁˠ0ԁ
▶ভೆ͑Δݶఆɹ͞Βʹࠓճ͸ʮ͑ΔΛͨݟʯͰ
ɹମݧϨοεϯ��00ԁˠ0ԁ
▶Ԡืํ๏ɹӈ23هίʔυ͔Βਃ͠ࠐΈΛ

な
幸
せ
な
人
生
を
サ
Ȉ
ー
ト

し
て
Ƅ
れ
ま
す
。

同
ス
Ǫ
ジ
Ǖ
で
は
、「
湘

南
え
る
଺
定
ǘ
⻝
ン
ペ
ー

ン
」
を
６
月
30
日
⺺
日
⺻
ま

で
ಲ
౮
中
。
「
え
る
を
ଣ
た
」

で
ኅ
ፍ
体
ଫ
で
き
ま
す
。
応

ᇻ
は
ऀ
਋
ň
ŉ
Ǟ
ー
ド
か

ら
。
こ
の
機
会
に
お
得
に
体

ଫ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ナチュレ平塚
ฏ௩ࢢ୅׭ொ11��0
୅׭ொάϦʔϯϏϧ1֊
Ӧ��00ؒ࣌ۀʙ21�00

■問い合わせ

トレーニングスタジオナチュレ

TEL 090-3817-1792
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Ԡืは
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ҰਓҰਓʹ߹ΘͤͨετϨονʷτ
ϨʔχϯάʷϚοαʔδΛɻ40୅ʙ
�0୅ͱॳ৺ऀͷํ͕ଟ͘ར༻த
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ご質問やリクエストも、
こちらから。
紙面採用の際は
QUOカード (¥5000)
プレゼント！

ˡ過去の授業の
記事アーカイブ
は、こちらの
QRコードから
湘南えるサイト
で閲覧できます。
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私「
妥
協
す
る
こ
と
で

す
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
妥
協
で
す
か

!?
」

私「
そ
う
、
妥
協
で
き
る
相

手
と
結
婚
す
れ
ば
い
い
ん
だ

よ
」

ト
レ
ー
ナ
ー「
…
…
？
？
？
」

私「
あ
と
、
自
分
も
妥
協
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
す
る

の
。
み
ん
な
最
高
を
求
め
る

じ
ゃ
ん
!?

そ
う
や
っ
て
最

高
の
相
手
と
結
婚
し
よ
う
と

す
る
で
し
ょ
う
？
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
ま
あ
そ
う
で

す
ね
…
…
」

私「
そ
も
そ
も
最
高
の
相
手

っ
て
ど
う
い
う
人
？

自
分

の
理
想
だ
ら
け
の
人
っ
て
気

持
ち
悪
く
な
い
？

だ
っ

て
、
悪
い
と
こ
ろ
は
皆
あ
る

じ
ゃ
ん
。
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
な

人
は
い
な
い
の
だ
か
ら
。

理
想
だ
！

最
高
の
結
婚

だ
！

を
言
う
人
ほ
ど
、
い

や
な
部
分
が
見
え
た
時
に
冷

め
ち
ゃ
っ
た
り
す
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
。
理
想
を
高
く
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
パ
ー
フ
ェ
ク

ト
を
求
め
ち
ゃ
っ
て
さ
。
だ

ん
だ
ん
相
手
も
つ
ら
く
な
る

だ
け
だ
よ
ね
ー
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
な
ー
る
ほ
ど

ー
」

私「
妥
協
で
き
る（
許
せ
る
）

っ
て
い
う
こ
と
は
良
い
と
こ

ろ
の
ほ
う
が
多
い
っ
て
こ
と

で
し
ょ
う
。『
ま
あ
し
ょ
う

が
な
い
か
』
っ
て
思
え
る
相

手
で
あ
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
う
よ
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
ん
ー
、
確
か

に
そ
う
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
」

私「
新
婚
さ
ん
に
は
酷
か
も

だ
け
ど
、
絶
対
に
ラ
ブ
ラ
ブ

じ
ゃ
な
い
場
面
、
つ
ま
り
夫

婦
喧
嘩
だ
よ
ね
。
い
つ
か
は

や
る
で
し
ょ
」

社
会
人
大
学
代
表
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
の
桑
名
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
社
会

の
本
質
を
学
び
、
幸
せ
に
な

る
た
め
の
（
不
幸
に
な
ら
な

い
た
め
の
）
正
し
い
考
え
方

に
つ
い
て
お
伝
え
す
る「
学

校
で
教
え
て
く
れ
な
い
社
会

の
授
業
」で
す
。

今
回
は
、
番
外
編
と
し
て

「
結
婚
が
う
ま
く
い
く
方
法
」

で
す
。

内
容
が
内
容
な
の
で
、
授

業
と
い
う
よ
り
、
私
の
考
え

と
し
て
読
ん
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

「
ど
う
や
っ
た
ら
結
婚
し
て

う
ま
く
い
く
ん
で
す
か
？
」

と
い
う
質
問
を
受
け
ま
し

た
。
こ
れ
は
読
者
様
で
は
な

く
、
私
の
通
っ
て
い
る
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

の
担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
の

質
問
で
す
。

そ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
は
最
近

結
婚
さ
れ
た
そ
う
で
、
こ
れ

か
ら
う
ま
く
や
っ
て
い
く
秘

訣
を
私
に
聞
い
て
き
ま
し

た
。

ト
レ
ー
ナ
ー
「
そ
う
で
し
ょ

う
ね
」

私「
そ
の
時
に
ど
う
す
る
か
。

結
婚
は
う
ま
く
い
っ
て
い
る

時
よ
り
、
う
ま
く
い
か
な
か

っ
た
時
に
ど
う
す
る
か
と
い

う
と
こ
ろ
が
、
そ
の
後
の
分

岐
点
に
な
っ
て
い
る
気
が
す

る
な
ぁ
。

例
え
ば
、
そ
の
時
に
意
地

を
張
る
の
か
、
悪
い
と
思
っ

た
ら『
ご
め
ん
な
さ
い
』
す

る
の
か
っ
て
、
大
事
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
や
っ
ぱ
り
そ
こ

で
も『
妥
協
』
で
き
る
相
手

じ
ゃ
な
い
と
う
ま
く
い
か
な

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

ト
レ
ー
ナ
ー「
確
か
に
…
…
」

私「
あ
と
、『
我
慢
』と『
妥
協
』

は
全
然
違
う
か
ら
、『
我
慢
』

は
た
ま
る
と
爆
発
す
る
け
ど

『
妥
協
』
は
良
い
と
こ
ろ
の

ほ
う
が
大
き
い
の
で
許
せ
る

か
ら
爆
発
は
し
な
い
ん
だ
よ

ね
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
な
る
ほ
ど
」

私「
だ
か
ら
、
僕
は
決
し
て

最
高
の
結
婚
生
活
な
ん
て
考

え
て
な
い
け
ど
、
か
み
さ
ん

に
妥
協
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
考
え
て
、
動
い
て
い
ま
す

よ
。
そ
れ
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
思
っ
て（
笑
）」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
あ
は
は
！

面
白
い
」

私「
笑
っ
て
い
る
場
合
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
。●
●
さ
ん（
ト

レ
ー
ナ
ー
）
も
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
し
て
お
か
な
い
と
。
奥
様

に
妥
協
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
さ
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
あ
は
は
は
！

そ
う
で
す
ね
っ
！
」

私「
今
回
は
私
が
ト
レ
ー
ナ

ー
」

ト
レ
ー
ナ
ー
「
は
は
は
は

っ
！
」

と
、
こ
ん
な
感
じ
の
会
話
を

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に
し
て
い

ま
し
た
。

『
妥
協
』
と
い
う
言
葉
は
、

あ
ま
り
印
象
良
い
と
は
言
え

ま
せ
ん
が
、妥
協
無
し
の『
ス

ト
イ
ッ
ク
』や『
完
璧
主
義
』

は
、
長
い
人
生
で
そ
う
続
く

も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
こ
う
じ
ゃ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
』
か
ら
、『
こ
う
で

な
け
れ
ば
い
い
』
に
変
化
を

し
て
い
く
と
、
世
の
中
う
ま

く
い
く
と
思
え
る
の
で
す
。

次
回
は「
頂
点
を
目
指
し
て

は
い
け
な
い
？
」
の
授
業
を

行
い
ま
す
。

ご
質
問
や
授
業
の
リ
ク
エ

ス
ト
も
受
け
付
け
て
ま
す
。

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
、
え

る
サ
イ
ト
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
お
送
り
下
さ
い
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　桑
名
伸

ち
な
み
に
私
は
結
婚
27
年

目
と
い
う
事
実
は
あ
り
ま
す

が
、
う
ま
く
や
れ
て
い
る
と

自
信
を
持
っ
て
言
え
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
す
が
…
…
。

質
問
を
受
け
た
そ
の
時

は
、
即
答
で
あ
る
答
え
を
伝

え
ま
し
た
。
少
し
は
的
を
射

た
回
答
で
は
な
い
か
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

私
と
ト
レ
ー
ナ
ー
と
の
会

話
を
そ
の
ま
ま
お
伝
え
し
ま

し
ょ
う
。

ト
レ
ー
ナ
ー
「
桑
名
さ
ん
、

ど
う
や
っ
た
ら
結
婚
は
う
ま

く
い
く
ん
で
す
か
？
」

皆さまの妥協エピソードを
ぜひ教えて下さい！

���� ೥ �� ݄ �� ೔
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780750
100

97
83
70
50
48
45
45
40
40

750
100

驚愕の１位

ディーラー下取りと比べてください

97
83
70
50
48
45
45
40
40

547
118

400
470
65
35

112
230

74

1
レクサス 令和5年式

ＲＸ３５０ Ｆ スポーツ

スマホの方
このコード
で、今すぐ
ウェブ無料
査定へ進む

パソコンの方

皆さま、こんにちは。
入社４年目、カーライフコンサル
タントの田口です。 
最高のカーライフを過ごしていた
だけるよう、精一杯頑張らせてい
ただきます。
出張査定は全国どこでも伺います
ので、ぜひお問い合わせ下さい！ 

藤沢橋店 田口大輔 

コンサルタント紹介は
右記のQRコードから→

450
200
160
90
48

220
355

60

97
83
70
50
48
45
45
40
40

547
283
230
140
96

265

100
400

110

750
100

順位 メーカー

ボルボ

ボルボ

トヨタ

トヨタ

令和5

令和1

令和2

平成29

XC60

V60

C-HR

カローラフィールダー

アルティメットB5 AWD

70ニッサン

マツダ

平成30 エクストレイル 20Xi

T5 インスクリプション

ニッサン 平成30 NV350キャラバン ＤＸロング

令和5 CX-30
4WD XD プロアクティブ
ツーリングセレクション

トヨタ 令和4 RAV4 G-Z

ルノー 平成29 カングー ゼン

ハイブリッドＧ

ハイブリッドＧダブルバイビー

年式 車種 グレード
ディーラー
下取り査定

驚愕の１位

モデルチェンジ前後、どっちがお得!? お楽しみに！次号予告

ディーラー下取りと比べてください

あなたの を

すぐに調べられます。

愛車の価格 で無料

IttQT���T�Fl�KQ�F�L
΋し ͸͘

１）相場一覧表を使用して、査定金額をきちんと説明します
２）女性のお客様にもわかりやすく、丁寧に説明します
３）契約の「お伺い」はしますが、「お願い」はしません
４）売却後のトラブルゼロを常に目指します

お客様との
お約束４ヶ条

売り時を逃さないための代車200台保有（長期対応ご相談下さい）

33

650650650
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江ノ電おすすめオフィシャルグッズ
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˔ൃചՕ所　
江ϊిグッζシϣッϓ౻୔・
江ϊ島・ח૔ʢ͜とのいちח૔ʣ

詳細・問い合わせ
江ノ電エリアサービス
TEL 0466-23-2351 https://s-el.jp/v/end

江ノ電グッズは
こちら

プログラム！

シー
プログラムの参加は、ＨＰで確認を
（なぎさの体験学習館は入場無料）

　20種類の“えのすい”の生き物たちがマ

グネットとなって大集合！　生き物のシー

トを選んだら、自分でひれや尾びれなどを

付けて、オリジナルのマグネットを作って

みましょう。前半10種、後半10種。※土・

日曜は要事前予約。参加無料。各回約30分

　江の島には、ある時間になると海岸との

間をむすぶ不思議な道“トンボロ”が出現し

ます。なぎさの体験学習館でトンボロがで

きる仕組みを学んだら、スタッフと一緒に

歩いてみよう！

※悪天候時は中止。要事前予約。参加無料。

所要時間約120分

新江ノ島水族館
なぎさの体験学習館

5&- 04���2�����0
౻୔ࢢย੉ւ2�1��1؛https://s-el.jp/e-ex 

開催時間や
申し込みは
こちら！

「
江
の
島
の
ト
ン
ボ
ロ
」

いつでもワークショップ
えのすい生きものマグネット
～ 20種類の生きものたち大集合～

લ൒ɿ��1�ʢՐʣʙ���ʢ೔ʣ

江の島に続く不思議な道
～トンボロを歩こう～

��11ʢ౔ʣɾ��ʢ೔ʣ10��0ʙ1���0

「
え
の
す
い
生
き
も
の
マ
グ

ネ
ッ
ト
」
の
作
品
イ
メ
ー
ジ
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　アロハシャツの販売やハ
ワイからの出店など盛りだく
さん！ ステージではフラ＆
タヒチアンハラウが多数出
演し、ワークショップなども
開催予定です。夏本番前に
ハワイの雰囲気満載の2日間
をぜひ楽しんで。 茅ヶ崎
アロハ実行委員会事務局（茅ヶ崎商工会議所
内）　TEL 0467-58-1111

茅ヶ崎アロハマーケット 2024
日時 5/11（土）・12（日）　10:00～17:00
会場 茅ヶ崎公園野球場周辺、茅ヶ崎公園体験学習
　　 センターうみかぜテラス

　藤沢市内で活動するアマチ
ュア吹奏楽団の定期演奏会。
今回は、同団OBでプロトラン
ペット奏者として活躍する髙
橋勇太郎さんを招いて、トラ
ンペット独奏も楽しめます。
吹奏楽の魅力がたっぷり詰ま
ったプログラムです。全席自
由席チケット500円（イープラスで販売中。当
日券あり）　 湘南交響吹奏楽団グランドシッ
プHP　https://www.grandship.com/

湘南交響吹奏楽団グランドシップ
第17回定期演奏会
日時 5/19（日） 13:30開場、14:00開演（15:45終演予定）
会場 藤沢市民会館大ホール（藤沢市鵠沼東8-1）

　藤沢ゆかりの彫刻家・熊
坂兌子さん (1933～)とサー
ル・シュワルツさん (1912～
2004)の作品から、昨年、市が
新たに収蔵した立体・平面作
品を中心に展示。夫婦であり、
芸術家としてのかけがえのな
い同志でもある二人の人生―
la vita―を概観します。観覧無料。月曜休館。 

藤沢市アートスペース　TEL 0466-30-1816

熊坂兌子 サール・シュワルツ作品展
la vita　ラ・ヴィタ
日時 6/2（日）までの10:00～19:00（入館は18：45まで）
会場 藤沢市アートスペース
         （藤沢市辻堂神台2-2-2 ココテラス湘南6階）

　親子で楽しめるオーケスト
ラのファミリーコンサート。
プロコフィエフ 交響的物語

「ピーターと狼」などを演奏し
ます。指揮・碇山隆一郎さん、
ナレーション・青島広志さん。
全席自由席(500円）。市民文
化会館でチケット販売中（当
日券あり）。※0歳から入場可（有料）　 茅ヶ
崎交響楽団　濱田さん　TEL 0467-95-3947

親子で楽しむオーケストラ　茅ヶ崎交響楽団
ファミリーコンサート 第81回定期演奏会
日時 5/12（日） 13:00開場、14:00開演
会場 茅ヶ崎市民会館大ホール（茅ヶ崎市茅ヶ崎1-11-1）

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

お
金
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
注
意
。
金

運
は
良
い
が
軽
は
ず
み
な
判

断
は
大
き
な
出
費
の
危
険

人
を
喜

ば
せ
た
り
、
誰
か
の
役
に
立

つ
よ
う
心
が
け
て
行
動
す
る

と
自
ら
も
幸
運
あ
り

イ
メ
ー

ジ
先
行
で
現
実
離
れ
し
た
発

想
や
プ
ラ
ン
ば
か
り
浮
か
び

迷
っ
て
し
ま
う
か
も

電
化
製

品
の
買
い
替
え
は
今
の
う
ち
。

実
用
的
で
ロ
ー
プ
ラ
イ
ス
商

品
ゲ
ッ
ト
の
チ
ャ
ン
ス社

会
批

判
す
る
よ
り
自
ら
の
大
き
な

目
標
に
向
か
っ
て
進
も
う
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
開
運

決
め
た

こ
と
を
諦
め
ず
に
続
け
る
パ

ワ
ー
あ
り
。
未
来
の
自
分
の

た
め
に
地
道
に
努
力
を物

事
の

白
黒
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
し

ま
う
と
後
悔
も
。
自
分
基
準

は
人
間
関
係
を
壊
す
か
も

誰
に
対

し
て
も
穏
や
か
に
接
す
る
と

有
意
義
な
時
を
過
ご
せ
そ
う
。

ラ
ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
６責

任
感

の
強
さ
が
知
ら
ぬ
間
に
上
か

ら
目
線
の
皮
肉
に
。
相
手
に

う
ま
く
伝
わ
ら
な
い

バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど

野
外
活
動
に
幸
運
あ
り
。
家

族
と
一
緒
で
さ
ら
に
吉室

内
で

過
ご
す
時
間
を
増
や
そ
う
。

落
ち
着
く
自
分
だ
け
の
ス
ペ

ー
ス
で
新
発
見
も

自
分
と

真
逆
な
性
格
の
人
と
の
出
会

い
が
あ
る
か
も
。
知
ら
な
か

っ
た
知
恵
を
得
ら
れ
そ
う
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観
葉
植

物
の
あ
る
場
所
や
植
物
の
手

入
れ
を
す
る
と
幸
運
あ
り
。

ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
注
意他

人
に

こ
び
ず
自
分
の
気
持
ち
に
素

直
に
な
れ
ば
よ
い
。
そ
の
場

し
の
ぎ
の
言
い
訳
は
Ｎ
Ｇ

音
楽
が

運
気
ア
ッ
プ
の
道
案
内
。
ダ

ン
ス
や
ゴ
ス
ペ
ル
な
ど
体
を

動
か
し
音
を
楽
し
ん
で周

り
の

空
気
を
気
に
し
た
り
タ
イ
ミ

ン
グ
が
合
わ
ず
悩
む
よ
り
、

今
週
は
単
独
行
動
が
良
い

こ
れ
ま

で
繰
り
返
し
や
っ
て
き
た
持

続
力
と
実
力
を
信
じ
よ
う
。

底
力
に
運
気
も
味
方
す
る

成
功
さ

せ
る
た
め
の
手
順
が
見
え
る

は
ず
。
言
葉
に
し
な
く
て
も

わ
が
道
を
進
め
ば
よ
し言

わ
ぬ

が
花
。
疑
念
や
疑
問
が
あ
っ

て
も
無
口
で
お
と
な
し
い
人

に
な
り
き
っ
て
危
機
回
避

外
面
が

良
い
人
と
思
わ
れ
て
い
る
の

か
も
。
話
を
都
合
良
く
聞
き

流
し
て
い
ま
せ
ん
か
？思

い
込

み
に
頼
ら
ず
説
明
や
指
示
の

確
認
を
し
よ
う
。
他
者
へ
の

説
明
も
細
か
く
丁
寧
に週

の
前

半
が
運
気
良
し
。
気
に
な
っ

て
い
る
な
ら
後
回
し
に
せ
ず

今
の
う
ち
に
実
行
を

手
作
り

の
お
弁
当
や
料
理
が
運
気
ア

ッ
プ
へ
。
新
メ
ニ
ュ
ー
の
チ

ャ
レ
ン
ジ
も
吉

過
去
に

興
味
が
あ
っ
た
も
の
や
経
験

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
に
も
う
一
度

ト
ラ
イ
す
る
と
良
い
こ
と
が
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『
ふ
じ
さ
わ
防
災
ナ
ビ
ジ
ュ
ニ
ア
』が
完
成
！

４
月
か
ら
、
藤
沢
市
内
の
中
学
生
に
配
布
を
開
始

藤
沢
市
が
、
関
東
大
震
災

か
ら
１
０
０
年
の
節
目
を
迎

え
た
昨
年
か
ら
、
株
式
会
社

櫻
井
興
業
と
株
式
会
社
ペ
ガ

サ
ス
と
の
「
防
災
啓
発
事
業

の
推
進
に
関
す
る
協
定
」
に

基
づ
き
、
多
数
の
協
賛
団
体
・

企
業
な
ど
の
協
力
を
得
て
制

作
し
て
い
た
『
ふ
じ
さ
わ
防

災
ナ
ビ
ジ
ュ
ニ
ア
』
が
完
成
。

同
市
教
育
委
員
会
に
贈
呈

し
、
４
月
か
ら
藤
沢
市
内
の

中
学
１
年
生
を
中
心
に
配
布

が
開
始
さ
れ
る
。

『
ふ
じ
さ
わ
防
災
ナ
ビ
ジ
ュ

ニ
ア
』
は
、
藤
沢
市
独
自
に

制
作
し
た
防
災
啓
発
冊
子
の

ほ
か
、
防
災
Ｍ
Ａ
Ｐ
や
防
災

グ
ッ
ズ
、
防
災
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
が
セ
ッ
ト
に
な
っ

て
お
り
、
中
学
生
な
ど
若
年

層
の
防
災
に
対
す
る
さ
ら
な

る
意
識
の
向
上
を
目
標
と
し

た
取
り
組
み
に
な
る
。

茅
ヶ
崎
市
ゆ
か
り
の
加
山
雄
三
さ
ん
の
銅
像
が
完
成

４
月
11
日
の
銅
像
除
幕
式
に
は
本
人
も
登
場
！

茅
ヶ
崎
市
出
身
で
「
湘
南

サ
ウ
ン
ド
」
を
生
み
出
し
た

歌
手
の
加
山
雄
三
さ
ん
の
功

績
を
称
え
、
茅
ヶ
崎
商
工
会

議
所
が
中
心
と
な
り
制
作
し

た
銅
像
が
完
成
。
４
月
11
日

に
茅
ヶ
崎
市
役
所
前
広
場
で

除
幕
式
が
行
わ
れ
た
。
除
幕

式
に
は
、
銅
像
を
制
作
し
た

彫
刻
家
・
宇
野
務
さ
ん
や
加

山
さ
ん
本
人
も
登
場
。
会
場

に
は
、
銅
像
制
作
の
た
め
の

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

に
協
賛
し
た
フ
ァ
ン
な
ど
、

３
０
０
０
人
近
い
人
々

が
駆
け
つ
け
た
。
除
幕

式
の
後
に
は
、
昨
年
９

月
に
決
定
し
た
茅
ヶ

崎
市
名
誉
市
民
の
贈

呈
も
行
わ
れ
、
加
山

さ
ん
は
笑
顔
で
名
誉
市
民
証

を
受
け
取
っ
た
。

こ
の
日
は
加
山
さ
ん
の
誕

生
日
と
い
う
こ
と
で
観
客
か

ら
は
「
若
大
将
、
誕
生
日
お

め
で
と
う
！
」
と
い
う
声
も
。

加
山
さ
ん
は
「
こ
ん
な
感
動

的
な
誕
生
日
は
生
ま
れ
て
初

め
て
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
」

と
ス
ピ
ー
チ
し
、
途
中
、「
幸

せ
で
す
か
？
」
と
問
わ
れ
る

と
「
最
高
だ
よ
。
幸
せ
だ
な

ぁ
」
と
笑
顔
で
応
え
た
。

藤
沢
法
人
会
が
子
ど
も
た
ち
の
交
通
安
全
教
育
の
た
め

「
交
通
安
全
教
室

歩
行
者
用
信
号
機
」を
寄
贈

藤
沢
市
、茅
ヶ
崎
市
、寒
川

町
の
法
人
会
員
３
６
０
０
社

が
加
入
し
、
企
業
経
営
お
よ

び
社
会
の
健
全
な
発
展
に
貢

献
す
る
公
益
社
団
法
人
藤
沢

法
人
会
が
、
子
ど
も
た
ち
を

交
通
事
故
か
ら
守
る
た
め
開

催
さ
れ
る
「
交
通
安
全
教
室
」

で
使
用
す
る
歩
行
者
用
信
号

機
を
藤
沢
市
に
寄
贈
し
た
。

４
月
17
日
に
行
わ
れ
た
寄

贈
式
に
は
、
同
法
人
会
・
会

長
の
相
原
厚
志
さ
ん
と
鈴
木

藤
沢
市
長
ら
が
出
席
。
相
原

さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
の
交

通
事
故
が
ゼ
ロ
に
な
る
よ
う

に
、
交
通
安
全
教
室
で
役
立

て
て
も
ら
え
た
ら
」
と
話
し

た
。
今
回
寄
贈
さ
れ
た
の
は
、

「
交
通
安
全
教
室

歩
行
者

用
信
号
機
」
２
個
。
充
電
式

電
池
を
使
用
し
、
屋
外
な
ど

電
源
設
備
の
な
い
場
所
で
も

利
用
が
で
き
る
の
で
、
今
後

の
活
用
が
期
待
さ
れ
る
。

寄贈式に参加した相原会長
（左）と鈴木藤沢市長

鈴木市長に歩行者用信号機の
説明を行う相原会長

『ふじさわ防災ナビジュ
ニア』の防災グッズなど

完
成
し
た
銅
像
と
加
山
雄
三
さ
ん

寄贈の様子

レモンガススタジアム平塚に行こう！

※遊具やイベント内容は、
天候等の都合により変更に
なる場合があります

この旗が
目印！

５月11日（土）の湘南ベルマーレホームゲームは

詳細は湘南ベルマーレ
公式サイトから▼

平均台で立体迷路

メルディアの庭
～同じ遊びは、つくらない。～
スペシャルデー特別バージョン開催！

当日は、ここでしか手に入らない湘南えるとのコラボ限定フリーマガジン

「Shonan-el Sports メルディアスペシャルデー特別版」を、

10,000 名に配布します。湘南ベルマーレの選手たちからの母の日コメントや、

ベルサポ VOICE 拡大版など盛りだくさんの内容です！ ぜひ入手してください♪

詳細は湘南ベルマーレ

10,000 名に配布します。湘南ベルマーレの選手たちからの母の日コメントや、
してください♪

Special!

オリジナル
プラ板作り

らくがきできる車
“からふる号 “

メルディア スペシャルデー

スペシャルデー特別バージョン開催！スペシャルデー特別バージョン開催！

車の上からすべり台！？
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　たま͝の中にӅれている੺ちΌんは୭でしょうʁ　

࣍ʑとたま͝の中͔らいΖいΖなಈ物が出てきます。

ϖージをΊ͘るのがΘ͘Θ͘する、ָしいֆຊです。

藤
沢
市
図
書
館
か
ら
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ΒͰ͖Δ͜ͱ͸ԿͰ͔͔͢ࠓ

家計簿
コーチング

家計簿
コーチング

কདྷ年ۚΛड͚औΕΔͷ͔͔͕ؾΓͰ͢ɻ࿝ޙʹඋ͑Δ͓ۚͷ४
උΛ͸͡Ίɺ্खʹܭը͢Δํ๏Λ͍ͩͯ͑͘͞ڭɻ

藤沢市ɾ5さΜ（ࡀ��ɾ会ࣾһ）

ਖ਼֬ͳ৘ใΛೖखͯ͠४උ
ϥΠϑϓϥϯΛඳ͖·͠ΐ͏

　505なƲでさまƟまなऴإが්れている

中、��ബЭࢸでᎊࢸの生෇についてɧܤを

ৼƑている人はとてもٶいです。できるƩけ

ദᄩなऴإをλ৖して、แͳをڼめることで、

ʻをಏしめるǑうにしたいですね。

　まƣ、࠰᣿については、ҽ生і΁ႾのサǤ

Ȉ「いっしǐに౨ᚰ！π的࠰᣿」がおѰめで

す。ȞンǬなƲでとてもЎかりやすく࠰᣿С

のˁኵǈがᚐᛟされています。ؕᄽとなࡇ

るჷᜤが៲につくと、λってくるऴإも٭わ

ってきますǑ。

ळࢁ༑ඒ
ϑΝΠφϯγϟϧɾϓϥϯφʔɻ$'1ʢ3


ʢҰࡒʣੜֶ֔श։ൃஂࡒೝఆίʔνɻ
ʮՈܭίʔνʯ୅දɻ౻୔ࢢʹ։ઃ͠

ʮͨভೆ͓͔Ͷͷ૬ஊࣨʯΛڌ఺ʹ'1
૬ஊɾՈܭ਍அɾύʔιφϧίʔνͳ
ͲΛ͍ߦɺϥΠϑϓϥϯɾॅ୐औಘɾ
ಈத׆ͱͯ͠΋ࢣߨӡ༻ͳͲͷ࢈ࢿ

΢Σϒ（23ίʔυ）·た͸෧ॻͰԠืをɻ̍Χ݄のՈܭ
฽と相ஊ಺༰（ৄࡉなՈܭ฽なしͰ相ஊのΈ΋0,）を
ॻ͍ͯ˟ॅॴɺࢯ ɺి࿩൪号を明（໘্Ͱ͸ಗ໊ࢴ໊）
しɺ˟��������藤沢市ೆ藤沢���ɺே೔ੜ໋藤沢ビه
ϧ�֊ɹভೆ͑Δ৽ฉ ʮࣾՈܭ฽ʯ܎΁ɻ

૬ ஊ ड ෇ த
෼ʹ͸༺࠾

ΫΦΧʔυϓϨθϯτʂ IUUQT���T�FM�KQ�LD

IUUQT���T�FM�
KQ�E��2�

͍ͬ͠ΐʹݕ ʂূ
              公త೥ۚ  

　ᎊࢸ᝻᣿のแͳをଔめにスǿȸȈすること

も大Џですが、ᎊࢸ᝻᣿ˌٳに࣏ᙲなお᣿

をᝪめたり、ᐯࠁ৲᝻をすることで、できる

Ʃけᧈく「収λをࢽるщ」を៲につけること

も᣻ᙲです。ʻのെ᨞ではᐯЎのࠎஓする

人生をǤȡȸǸ（ラǤȕデǶǤン）して、Ʀ

れに࣏ᙲなお᣿をᚘဒ（ラǤȕプランȋンǰ）

してǈましǐう。๭໱とɧܤがるのではなく、

ஹのᙸᡫしをᇌてることで、ʻからできるݩ

ᘍѣをスǿȸȈするためです。

　日本(2ң˟のサǤȈからは、ラǤȕǤș

ンȈᘙやݩஹの収ૅをʖยするキャȃǷȥȕ

ȭȸᘙなƲをダウンȭȸȉすることができま

すので෇用してǈてくƩさいね。

IUUQT���T�FM�
KQ�E��24

ศརπールで
ՈܭΛνΣοΫ

　また、ラǤȕプランがᄩܭしていないെ᨞

では、利用Ⴘ的がᨂܭされていない「˴にで

も利用できるお᣿」をแͳすることも大ʙで

す。̊Ƒƹᎊࢸ᝻᣿用としてᆢǈᇌて৲᝻を

スǿȸȈするئӳでも、��ബまでࡽきЈし

ができないK&G%Qではなく、いつでも˴にで

も利用できる0+5#を෇用するなƲ්ѣࣱを

ॖᜤしましǐう。ݩஹのことはᛡにもЎかり

まƤん。ᎊࢸ᝻᣿にとらわれƣ、ʻできるᘍ

ѣをឪこすとこǖからڼめてǈてくƩさい。

��� ߸

ϋΨΩɺ'"9ɺ΢ΣϒͰɻᶃ˟ॅॴ ᶄ໊ࢯ ᶅ౤ߘωʔϜ ᶆ年ྸ ᶇੑผ ᶈి࿩൪߸ 
ᶉϝʔϧΞυϨε ᶊভೆ͑Δͷೖखํ๏ ᶋؾʹͳͬͨࣄهΛ̏ ʢͭλΠτϧʣ ᶌভ
ೆྺॅࡏ ᶍऔΓ্͛ͯ΄͍͠ςʔϚ ᶎ(8͸ࢠͲ΋΍ଙͱҰॹʹԿΛ͠·͔ͨ͠ʁ

ʢ͓༷ࢠͷ年ྸɾੑผ΋ʣ  ᶏࢴ໘΁ͷ͝ҙݟɾ͝ײ૝Λ໌͠هɺ
˟251�0055౻୔ࢢೆ౻୔5��ɺே日ੜ໋౻୔Ϗϧ1֊ ভೆ͑Δ৽
ฉ ʮࣾ5�11߸ϓϨθϯτʯ܎΁ɻ  04���52��44�  63-ʹIUUQT���
T�FM�KQ�H�OD  ˞நબͷ্ɺ౰બൃද͸৆඼ͷൃૹΛ΋ͬͯ୅͑·
͕͢ɺ౰બऀ͸���߸Ͱ౤ߘωʔϜʢͳ͍৔߹Πχγϟϧʣɺ஍۠
໊·ͰΛࡌܝ༧ఆʢҰ෦লུ͢Δ৔߹͋Γʣ˞ ভೆ͑Δ͔Βͷ͝
Ҋ಺Λ͓ૹΓ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ ಉҙͷ্ɺ͝ԠืΛ

Ԡืड෇期ؒ

��8ʢਫʣ
   ʙ��24ʢۚʣ
                   ඞண

Ԡื͸Χンタン
ͪ͜Β͔Β˝

͝Ԡืͩ͘さͬたօさ·ɺアϯέʔτに͍͝ྗڠた͖ͩɺ͋Γ͕とう͍͟͝·したɻ

ティオペペ　フィノ　エン・ラマ　2023エディション
͓͠͞Μʢ౻୔ߴࢢ૔ʣɺϏοάδϣϯ͞Μʢ౻୔ࢢḃপւ؛ʣɺ΍·͞Μ

ʢ౻୔ࢢଜԬ౦ʣҎ্໊༷̏

৽஡ͷΑ͏ͳ͋·Έཱ͍͓ͭࡍし͞ʹ
͜ͷय़ɺʮΩリン ੜ஡ʯ͕ リχューアルʂ
ɹΩϦϯϏόϨοδͷʮੜ஡ʯͱʮੜ஡ ΄͏͡Ḧ஡ʯ͕ ɺ�݄͔Β༰ثɾ
ύοέʔδɾຯ֮ɺ͢΂ͯΛେ෯ʹϦχϡʔΞϧʂ  ੜ஡͸ɺ৽ٕज़ʮౚ
݁͋·Έ੡๏ʯΛ࠾༻͠ɺ্඼ͳҿΈ৺஍ͷதʹɺ৽஡ͷΑ͏ͳ͋·
Έཱ͍͓ͭ͞͠ࡍʹੜ·ΕมΘΓ·ͨ͠ɻύοέʔδ͸ɺͪΐͬͱؾ
࣋ͪΛ্͛ͯ͘ΕΔΑ͏ͳനΛϕʔεͱͨ͠σβΠϯʹɻʮ࣢Ϟνʔ
ϑʯ͸ͩ͜ΘΓͷϞϊͮ͘ΓʹΑͬͯੜ·Εͨੜ஡ͷ͓͍͕͗͠͞Ύ
ͬͱ٧·͍ͬͯΔҹ৅Λද͠ݱ·ͨ͠ɻ৽͍͠ੜ஡ͷ͕͕͍͢͢͠ɺ
͖ͬ͢Γ૘΍͔ͳ߳ΓΛָ͠ΜͰɻ
˒ΩϦϯ ੜ஡ ���NlϖοτϘτϧɾ��ຊೖΓ

ʢ੫ผر๬খചՁ֨����ԁʣΛ�໊༷ʹ

� ໊༷

新しい生஡は、஡༿のあま
Έ、コク、߳ りの༨ӆが広
がるຯΘいが楽しめます

11��2024 年 5 月 11 日



マップ಺
16ళฮで
Δʂ͑࢖

マップ಺
ళฮで

Δʂ͑࢖

マップ಺
16ళฮで
Δʂ͑࢖

௩・ԣ඿஍ށ ʢ۠4ళฮʣ
ہༀޱ௩Ӻ੢ށ・
・ラϐスళ
・ラϐスυラοάళ
・ラϙールళ

૔・ḟ子஍۠ח
ʢ�ళฮʣ・ח૔ళ

・ਂ 沢ళ
・੢ח૔ళ
・ラϙール੢ח૔ళ
・ḟࢠళ
・大ધάランγοϓళ

౻୔஍ ʢ۠�ళฮʣ
・μΠϠϞンυༀہ藤沢
・ϑΝϛϦー௨Γༀہ
・湘南台΢Τストϓラβళ
（੢ޱ）
・センターళ
・ย੉ࢁళ

ভ
ೆ
୆

౻
୔
ຊ
ொ

ভೆਂ୔

੢ח૔

東
戸
塚

戸
塚

大
船

鎌
倉

ভೆߐͷౡย੉江ϊ島

౻
୔

藤沢茅έ崎ฏ௩

ḟࢠ

ฏ௩஍ ʢ۠1ళฮʣ
・ฏ௩南ޱళ

ʲຊࣾ rࣜג会ࣾ 湘南ༀ品
౻୔ࢢḃপੴ্�-�-��

5&-����-��-����
ళฮҰཡ͸

ͪ͜ Β ˝

͓ಘͳΫーϙン͕
ར༻で͖Δ

ΓళฮΛد࠷
νΣοΫで͖ま͢ʂ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ20％OFF

༗ޮݶظ ��8˔ʙ��14 Ր̝ਫ

˞Ұ෦ҩༀ඼ɺ݈ ఆΰϛାなͲର৅আ֎඼ࢦɺΧ΢ϯηϦϯάԽহ඼ɺࡎ৯඼ɺௐ߁
が͟͝ ͍ますɻৄ ͘͠ ͸֤ళฮʹͯ͝ ֬ೝ͘ ͩ͞ ͍ɻ˞ ຊ݊Λ੾りऔり࣋ͩ͘ࢀ ͍͞ ɻ
˞ҹ࡮ɾଞׂҾとͷซ༻ෆՄ˞౻୔ӺೆޱༀہɺভೆϨσΟスళ͸ར༻ෆՄɻ�

੫ൈ1000ԁҎ্ͷ͓会ܭで
ͳ঎品1品Λ͖޷͓

ʲ͓Ұਓ様ؒظத̍ ຕのޚར用Ͱ͓ئ し͍·͢ ʳ
20％OFF

༗ޮݶظ

˞Ұ෦ҩༀ඼ɺ݈ ఆΰϛାなͲର৅আ֎඼ࢦɺΧ΢ϯηϦϯάԽহ඼ɺࡎ৯඼ɺௐ߁
が͟͝ ͍ますɻৄ ͘͠ ͸֤ళฮʹͯ͝ ֬ೝ͘ ͩ͞ ͍ɻ˞ ຊ݊Λ੾りऔり࣋ͩ͘ࢀ ͍͞ ɻ
˞ҹ࡮ɾଞׂҾとͷซ༻ෆՄ˞౻୔ӺೆޱༀہɺভೆϨσΟスళ͸ར༻ෆՄɻ�

੫ൈ1000ԁҎ্ͷ͓会ܭで
ͳ঎品1品Λ͖޷͓

ʲ͓Ұਓ様ؒظத̍ ຕのޚར用Ͱ͓ئ し͍·͢ ʳ

20％OFF
༗ޮݶظ

˞Ұ෦ҩༀ඼ɺ݈ ఆΰϛାなͲର৅আ֎඼ࢦɺΧ΢ϯηϦϯάԽহ඼ɺࡎ৯඼ɺௐ߁
が͟͝ ͍ますɻৄ ͘͠ ͸֤ళฮʹͯ͝ ֬ೝ͘ ͩ͞ ͍ɻ˞ ຊ݊Λ੾りऔり࣋ͩ͘ࢀ ͍͞ ɻ
˞ҹ࡮ɾଞׂҾとͷซ༻ෆՄ˞౻୔ӺೆޱༀہɺভೆϨσΟスళ͸ར༻ෆՄɻ�

੫ൈ1000ԁҎ্ͷ͓会ܭで
ͳ঎品1品Λ͖޷͓

ʲ͓Ұਓ様ؒظத̍ ຕのޚར用Ͱ͓ئ し͍·͢ ʳ
20％OFF

༗ޮݶظ

˞Ұ෦ҩༀ඼ɺ݈ ఆΰϛାなͲର৅আ֎඼ࢦɺΧ΢ϯηϦϯάԽহ඼ɺࡎ৯඼ɺௐ߁
が͟͝ ͍ますɻৄ ͘͠ ͸֤ళฮʹͯ͝ ֬ೝ͘ ͩ͞ ͍ɻ˞ ຊ݊Λ੾りऔり࣋ͩ͘ࢀ ͍͞ ɻ
˞ҹ࡮ɾଞׂҾとͷซ༻ෆՄ˞౻୔ӺೆޱༀہɺভೆϨσΟスళ͸ར༻ෆՄɻ�

੫ൈ1000ԁҎ্ͷ͓会ܭで
ͳ঎品1品Λ͖޷͓

ʲ͓Ұਓ様ؒظத̍ ຕのޚར用Ͱ͓ئ し͍·͢ ʳ

Ω リ ト リ

Ω リ ト リ

��1�˔ʙ��21 Ր̝ਫ

��22˔ʙ��28 Ր̝ਫ ��2�˔ʙ��4 Ր̝ਫ

શళڞ௨スペシャルクーポン
˞ຊࢴ໘ΩリトリͷΈ༗ޮ　˞　　　　　　　 ɺɺ　　　　　　　 ͸আ͘౻୔Ӻ南ޱༀہ 湘南Ϩσィスళ

��8˔ʙ��4 Ր̝ਫ
期೔ݶ定

ɹ͕ΜࠪݕΛड͚͍ͯ·͔͢ʁ
ʮ/�/04&ʢΤψϊʔζʣʯ͸ɺ๩͠

͍ํ΍͕ۤࠪݕखͳํͰ΋ɺࣗ
୐ʹૹΒΕͨࠪݕΩοτͰগྔ
ͷ೘Λఏग़͢Δ͚ͩͰɺ͕Μͷ
ϦεΫ͕൑ఆͰ͖·͢ɻࠪݕΛड
͚ ʮ͕ͯΜϦεΫ͕ͳ͍҆৺ʯΛ
ఆظతʹखܰʹ͔֬ΊΒΕ·͢ɻ
཭Εͯ฻Β͢Ո଒΁ͷϓϨθϯ

τͱͯ͠΋ਓؾͰ͢ɻ฼ͷ日ͷଃ
Γ෺ʹ΋ͯ͠ࢼΈ·ͤΜ͔ɻ

฼ͷ೔ͷଃΓ෺ ʮʹ͕ΜϦεΫࠪݕʯΛ
ಧ͍たࠪݕΩッτͰগྔの೘をఏग़͢Δ͚ͩ

)*30546όΠΦαΠΤϯε

自୐にૹらΕるࠪݕΩット

　͜Εまで50ສ人Ҏ্がडݕしている新しい「がんリスクࠪݕ」で
す。ステージ1のૣ期がんのリスクも൑定が可ೳで、ࠪݕՁ֨も͓ख
。です。ສが一の࣌にはアフターサーϏスも無料でར༻可ೳですࠒ

ʲ/Ŗ/04&ͱ͸ʳ

ઢ஬くん IUUQT���T�FM�KQ�E��20

)1は
ͪ͜Β

˔ 出展ۀاにΑる展示・商ஊ会など（ڞ催ɿ湘南
事ۀ家フΥーラム、藤沢商工会議所工ۀ෦会）

૘΍͔ࢢ৔
֤छలࣔൢചκʔϯ

ٕೳऀ੡඼౳లࣔ
ൢചκʔϯ
ʢࢢຽձؗୈ1లࣔ
ɹɹɹɹɹɹूձϗーϧʣ

ভೆۀࣄՈϏδωεަྲྀフΣΞʔ
ʢࢢຽձؗୈ2లࣔूձϗーϧʣ

ࣗಈंలࣔɾ
Πϕϯτκʔϯ
ʢࢢຽձؗલ޿৔ʣ

˔ 藤沢市ٕೳ৬団体࿈བྷ
議会にΑる実演・販ڠ
売・1日৬人体ݧなど

˔ ԰֎ステージ、自
動ं౳の展示、ҿ
৯、ΩッチンΧー、
物販など

˔೶࢈物、ச࢈物౳の販売
˔֤छ展示販売など

֤イϕントの開催࣌間などৄࡉは

藤沢商工会議所̝̥で֬ೝを

౻୔ࢢຽձؗେϗʔル

ຽձؗ�খϗʔルࢢ

ೖ৔ແྉɺೖ৔੍͋ݶΓ

ೖ৔ແྉɺೖ৔੍͋ݶΓ

+";;ϥΠϒ

ϑΣελεςʔδ4)08

஍ݩミュージシャンにΑる演奏

μンスグループ、όンドなどが
出演するステージ5/25

（土）

5/25
（土）

԰֎εςʔδ
ϑϥμϯε΍
ϛχίϯαʔτͳͲ

5/25
（土）

5/26
（日）

5/26
（日）

5/26
（日）;͡ ͞ΘΪλʔϑΣεςΟόϧ�

ԞాެԂ
Ωックターήットイϕントなど

˒ελϯϓϥϦʔ
ɹձ৔಺ʹઃஔͷελϯ
ϓίʔφʔͰελϯϓΛू
ΊΔͱநબձʹࢀՃͰ͖·
͢ɻநબձ৔͸ட෕ٶମ
ҭؗϩϏʔɻདྷ৔ऀΞϯ
έʔτΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ

˒ೳొ൒ౡ஍਒
ɹ෮ࢧڵԉاը
ɹೳొ஍Ҭͷ෺ൢ࢈
ച΍؍ ɾޫ໊࢈඼ɾಛ
඼ͷ13ͳͲɻ࢈

˒ϩϘοτలࣔίʔφʔ
ɹҊ಺ϩϘοτ1"-30͕
ొ৔ɻFεϙʔπɺϩϘο
τϓϩάϥϛϯάମݧͳ
Ͳ΋ɻ·ͨɺ஍ٿԹஆԽ
ରࡦʢলΤωɾ୤ࢎૉ౳ʣ
ίʔφʔͳͲ΋͋Γ·͢ɻ

˞ࣸਅはいͣΕ΋
　աڈ։催の༷ࢠ IUUQT���T�FM�KQ�E��0�

;
͡
Ω
ỿ
ϯ
ὑ
΋

དྷ
Δ
Α
ʂ

౻୔ࢢຽձؗपลͰ։࠵

ʮΈΜͳͷϕϧϚʔϨʯ
ެ։ऩ࿥

はϕルマーレެࣜHPでࡉৄ
͓஌らͤします
IUUQT���T�FM�KQ�E��1�

ެ。ຽձؗपลにはறं৔はありませんࢢ 関かػ௨ަڞ
ԞాެԂறं৔（༗ྉ）をར用してください。

ɹ藤沢市಺のଟछଟ࠼な͕ۀاҰಊに会͢Δ
ʮ����ふじさわۀ࢈ϑΣελʯ͕ ։࠵さΕ·͢ɻ
஍Ҭのັྗをݟൃ࠶しͯΈ·ͤΜ͔ɻ

ɾ৘ใɾۀ޻
ॅ୐ثػκʔϯ
˔市内工ۀ੡品の展示
˔市内େֶにΑる展示
˔ロϘット展示コーナー
ըコーナーなどا˔

ୈ�ձ৔ ୈ�ձ৔ ୈ�ձ৔

ふじさわ　　 フェスタ産業

Ϊターのライϒなど
力ɿ᷂ڠ 新ງΪターアΧσミー

๛෋ͳΠϕϯτを԰಺֎Ͱ

ட෕هٶ೦
ମҭؗ෢ಓࣨ

ຽձؗୈ1・ୈ2లࣔूձϗーϧࢢ
৔޿ຽձؗલࢢ ଟ໨త޿৔

10ɿ00ʙ1�ɿ00 10ɿ00ʙ1�ɿ00

஫໨のاը͕
いͬͺいʂ

ओ࠵ɿ����ふじさわۀ࢈ϑΣελ࣮行ҕһ会ɾ藤沢঎޻会ٞॴɹ5&-������������ɹ࠵ڞɿ藤沢市ɾ（ެࡒ）藤沢市ΈΒ͍૑଄ஂࡒɹޙԉɿਆಸ઒ݝɾ藤沢市ڭҭҕһ会

ɹࠓ年΋޷ௐΛҡ࣋͠ଓ͚
͍ͯΔۚ૬৔ɻࠓͳΒه೦
ۚ՟΍͍ͯͬ࢖ͳ͍δϡΤ
ϦʔͳͲͷۚوଐ͸ɺߴՁ
Ͱങ͍औΓͰ͖Δ͜ͱ͕ଟ
͍ͦ͏ɻ
ɹʮ1 ສ ԁ ΍ 5 ສ ԁɺ10 ສ
ԁͷه೦ۚ՟΋ࠓͳΒ޷৚
݅Ͱͷചظ٫͕଴Ͱ͖·͢ʯ
ͱ࿩͢ͷ͸ɺ͍͔͞԰౻୔
ళͱಉ͡Ϗϧ 2 ֊ʹ͋Δങ
͍औΓઐ໳ళʮϒϥϯυ෱
෱౻୔ళʯͷళ௕ɾখᖒ͞
Μɻʮ֤෼໺ʹਫ਼௨ͨؑ͠ఆ
͕࢜਌੾ஸೡʹೲಘͷ͍͘

ࠪఆΛͯ͘͠ΕΔʯͱධ൑ͷಉళɻѹ౗తͳϦϐʔλʔ཰΋
͏ͳ͚ͣ·͢ɻۚوଐҎ֎΋औѻ඼໨͸๛෋ͳͷ΋ັྗͰ͢ɻ
Θͳ͍ωοΫ࢖ͯ͘ݹ՟΍σβΠϯ͕ߗ೦ه೦ʹͱങͬͨه
Ϩε΍ϐΞεͳͲֹ͕ۚ͘ڻʹͳΔ͔΋͠Ε·ͤΜɻՈʹ຾
͍ͬͯΔۚଐΛ·ͱΊͯࠪఆͯ͠΋Β͍·͠ΐ͏ɻ

଴๲ΒΉظՁച٫ͷߴ೦ۚ՟΋ه
ۚ相৔͕޷ௐの͕ࠓνϟϯεʂ

ϒϥϯυ෱෱ɹ藤沢ళ

「数が多くてॏい場߹
は、ؔݰઌでの出ு
ങいऔりや༣ૹでの
ങいऔりも可ೳなの
で͝૬ஊください」と
店௕のখᖒさん（ӈ）

ʲऔѻ඼໨ͷҰྫʳ
ŋۚۜŋプラチナなど

のۚوଐ、ๅੴྨ、
ϒランドόッグ、ϒ
ランド࣌ܭ、ϒラン
ド৯ث、༸ञ、Χϝ
ラ、ࠎ౹品、߳ਫ、
楽ه、ث೦ۚ՟、ݹ
મ、੾ख、商品券な
どのۚ券ྨ

■問い合わせ

TEL 0���-��-93�7
 0120-298-�1�
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【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）
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