
  

  5   親子で過ごせる身近な場所
      地域子どもの家・児童館で遊ぼう

 10　9月・10月の
      ラジオえる　出演者募集中

 12　HAPPYな一日が始まる
       読者おすすめ！　湘南の朝食 

>>>>>詳細は11ページ

ODAKYU 湘南 GATEの洋食店

「渚のダイニング」
3000円分お食事券を

いい素材を丁寧に調理したこだわりの洋食はアラカ
ルトでも楽しめます。※写真はイメージです

5 名様

灯
籠
が
誘
う

か マジックア ーの ごす
く の を

の シー ャンドル （ の ル コッ ング ）
の ル コッ ング の

イ ント 17 以 大人500円 人250円
OPEN 13 00 19 30（ラスト ー ー19 00）

イ ント は を する もご ます
わ   0466-25-3525（ 9 00 17 00）

に り と る ご ます の ー ン

発行　株式会社　
〒251-0055  藤沢市南藤沢5-9　朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞は 
● 独自の厳しい掲載基準を設けています。
● 読者の個人情報の取り扱いについては紙面をご覧く
　 ださい。
● 原則第2・第4週土曜日付発行です。発行週の水～　 
　 金曜日にお届けします。

Vol.115
2024年7月27日

湘南えるは再生紙を使用しています湘南えるは再生紙を使用しています
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“光の絵巻光の絵巻光の絵巻光の絵巻光の絵巻光の絵巻光の絵巻光の絵巻光の絵巻光の絵巻“光の絵巻“光の絵巻光の絵巻光の絵巻”
　昨年11月2日に開催された「夜景サミット 2023 in 足利」（主催:一般社団法人夜
景観光コンベンション・ビューロー、足利市）において、「江の島灯籠」が新たなブ
ランドの「関東三大夜灯（よあかり）」に初認定されました。今年も関東の夜景を
盛り上げるイベントを堪能して。

約1000基の灯籠が灯る夜景
「江島縁起」を“光の絵巻”で表現

18:00～20:30点灯 土日祝およびお盆期間8/12（月・振休）～
16（金）は21:00まで ※雨天・荒天中止

7/20（土）～8/31（土）
▲瑞心門では、天女と五頭龍による江

の島創造の物語である「江島縁起」
をモチーフに“光の絵巻”を展開。

▲ 瑞心門から天女をおまつりしている
辺津宮まで続く“光の絵巻”は必見。

江の島サムエル・
コッキング苑では、
光のインスタレー
ション「夜 灯りの
夢庭」が 心ときめ
く夜景を演出。江の島島内各所に、約1000基

の灯籠が灯ります。場所によっ
て、点灯時間が異なります。詳
細は公式HPをご確認くださ
い。

期間中は、江の島灯籠限定の御
朱印が登場。予定枚数到達次第
終了なので、お早めに。

島内に点在する３つのお宮があり、総称して江島神社と呼ばれています。それぞ
れ守護神である女神がまつられ、中でも朱塗りの拝殿が美しい中津宮は、神秘
的な雰囲気です。

江島縁起「光の絵巻」

大小約1000基の灯籠点灯

8/24（土）・25（日）影絵の夜

瑞心門から辺津宮にいたる

★江の島周辺の混雑状況を
　チェック
混み具合がリアルタイムで分かる
ENOMAPを活用してお出かけを
https://vacan.com/area/enoshima

★江の島灯籠公式HP（シーキャンドル）
・詳細は公式HPを確認ください
・�混雑状況により入場制限を行う場合が
　あります
https://enoshima-seacandle.com/

●江ノ島電鉄　TEL 0466-25-3525（平日9:00～17:00）
●藤沢市観光センター　TEL 0466-22-4141（8:30～17:00）問い合わせ

【江の島サムエル・コッキング苑／江の島シーキャンドル】
9:00～20:30（最終入場20:00）
土日祝・お盆期間中9:00～21:00（最終入場20:30）

【江の島サムエル・コッキング苑】昼間無料
夜間イベント開催時17:00以降出場　大人500円、小学生250円
【江の島シーキャンドル】大人500円、小学生250円
【江の島岩屋】大人500円、小学生200円

期間中
営業
時間

料 金

QRコードで
アクセス！公式HP

https://s-el.jp/c5/04

前売り
チケットは
こちらから

https://s-el.
jp/c5/02

https://s-el.jp/c5/03

主催　湘南藤沢活性化コンソーシアム

光のインスタレーション
「夜灯りの夢庭」

エスカーから楽しめる

色鮮やかな影絵に彩られた
エスカーが皆さまをお出迎え

江の島灯籠限定御朱印

販売時期
8/31（土）まで10:00～19:00
※頒布予定枚数到達次第終了
会場　江島神社辺津宮

江
島
神
社
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

辺津宮

中津宮 奥津宮

江の島岩屋

影絵の夜

かげ絵広場

開催日時　8/24（土）・25（日）18:00～19:30
会場 江の島サムエル・コッキング苑内
　　　江の島シーキャンドルイベントステージ

点灯時間　9:00～18:00（最終入場）
会場　江の島岩屋

江の島サムエル・コッキング苑内では、昔な
がらの影絵遊びが体感できます。8/24（土）・
25（日）は「影絵の夜」を開催するのでお楽し
みに。
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お問い合わせ
Fプレイス 藤沢市藤沢公民館・労働会館等複合施設
２階総合案内（就労支援担当）　火～日　8：30～17：30

藤沢市本町1-12-17

➡

https://s-el.jp/s/fb
TEL: 0466-26-7811 https://www.fujisawa-roudoukaikan.com セミナーのお申込みはこちら！

オフィス凰雲代表
MBTI認定ユーザー、
国際コーチ連盟認
定コーチ（PCC）、グ
ローバルリーダー
シップ開発等幅広く
活躍中。

8月22日（木） 8月23日（金）申込締切 抽選発表

9月7日●13:30～18:00土
場　所 藤沢市労働会館Fプレイス304会議室
対　象 藤沢市に在住・在勤・在学の方MBTIの検査結果をもとに、専門

家によるフィードバックセッショ
ンを行い、「他者との違い」を体
感しながら「自己理解」を深める
体験型学習のセミナーです。

◆就労支援セミナー◆令和6年度藤沢市委託事業 受講料無料

自己理解セミナー ～自分を知り、他者を知る～
～MBTI性格検査を用いて～

20人定　員 ※申込多数の場合は抽選

MBTI受検料：5,060円（税込）受検料
※当日お支払いください

土屋 さなえ

MBTIとは、ユングのタイ
プ 論を基にした、世界で
最も使われている国際規
格の性格検査です。

講 師
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来迎寺のご本尊と三体の客仏とは…

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

本尊の阿弥陀如来坐像
鎌倉十三仏霊場第十番札所本尊です

如意輪観音様のお寺として親しまれています
尊像には土紋が施されています

　来迎寺（西御門）は藤沢・遊行寺の末寺で時宗の寺院

です。永仁元年（1293）の創建で、開山は一向（いっこう）

上人。本堂には本尊阿弥陀如来坐像と三体の客仏がお

まつりされています。本尊の左脇には鎌倉で最も美し

い像といわれる如意輪観世音半跏像。右脇には報恩寺

（廃寺）の本尊であったといわれる岩上（がんじょう）地

蔵菩薩坐像、その横には、禅寺の浴室にまつられる跋

陀婆羅（バツダバラ）尊者像が並んでいます。

来迎寺（らいこうじ）／鎌倉市西御門1-11-1
鎌倉駅東口から徒歩20分

　　　

　西御門（にしみかど）の地名は

大蔵幕府の西門があったことに

由来します。この辺りは幕府と

鶴岡八幡宮との間にあり、幕府

の重臣や高僧が館を構えていま

した。廃寺となった寺院も多く

あり、尼五山第一位の太平寺、

日蓮宗高松寺、臨済宗報恩寺な

どです。現在、この地に残る寺

院は来迎寺だけです。

西御門には廃寺の寺院が多く
同寺のみが現存します

Web版で
過去の記事も掲載中！
https://s-el.jp/krt
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「WEINSシーサイドギャラリー」出店中！
8/4（日）まで片瀬東浜海水浴場でハズレなしの抽選会や車両展示など
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WEINSシーサイドギャラリー
【期　間】　8/4（日）までの10:00～17:00
【場　所】　片瀬東浜海水浴場

　　　　　「WEINSシーサイドギャラリー」  
　　　　　（藤沢市片瀬海岸1-15）

【アクセス】
小田急電鉄江ノ島線　片瀬江ノ島駅から徒歩３分
江ノ島電鉄　江ノ島駅から徒歩5分
湘南モノレール　湘南江の島駅から徒歩6分

【企画内容】
・ウエインズトヨタ神奈川のInstagramまたはXをフォ

ローしてガラポン抽選会に参加すると、WEINSオリ
ジナル夏グッズをプレゼント（ハズレなし）。片瀬東
浜海水浴場の海の家で使える商品券や、ビーチボー
ル、サングラス、スマホケースなどが当たります

・さらにアンケート回答でガラポン抽選会をもう１回
・車両の展示

さわやかなデザインのブース。気軽に立ち寄ってみて！（写真は
イメージパース）

https://s-el.
jp/c5/17

詳細は
こちら

「女性のためのはじめてのマネーセミナー」
7/27（土）鎌倉芸術館　8/4（日）藤沢商工会館ミナパーク

主催/フジサンケイ企画　協力/湘南える新聞社
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無料！　女性限定マネーセミナー（夫婦可）
■日時　7/27（土） 大船、8/4（日） 藤沢
　　　　午前の部10:00～12:00（開場9:45）
　　　　午後の部13:00～15:00（開場12:45）
■会費　無料（要予約）　■定員　各部先着20名
■会場　〈大船〉鎌倉芸術館「会議室1」
　　　    〈藤沢〉藤沢商工会館ミナパーク 「多目的室3」
■講師   2級ファイナンシャル技能士・長田和泉さん
※ 20代～ 60代女性を対象としたセミナー内容です。未成年者・

男性および同業者の参加はご遠慮ください

●申し込みはこちら　フジサンケイ企画　セミナー事務局

0120-505-470 
10:00～17:00( 無休）
※応募者の個人情報はセミナー運営と
　今後の案内に利用します

WEB応募はこちら

3  2024 年 7 月 27 日



オーバーホール(分解掃除)をメインに
腕時計の修理、販売も行っています。

藤沢

クイック時計修理 さいか屋藤沢店 店舗リニューアルオープン記念
「えるを見た」で

本

川

電池交換
ベルト購入

有効期限7/27（土）～9/1（日）
●藤沢店のみ有効●

藤沢市藤沢555〈さいか屋藤沢店1階〉
営業時間10:00～19:00

HPはこちら

�����������������������������

10％引きTel.080-4617-3066

あなたの時計が
(分解掃除)をメインに)をメインに
販売も行っています。販売も行っています。

の時計が にお任せを！英語を学ぶなら英語専門塾

でしっかりサポート
初心者から難関校の受験まで
マンツーマン

���������������������

最新情報
合格実績は
コチラ

一人ひとりに合わせた
個別指導で

英語力を伸ばします

つばさ
英語塾
������������☎

藤沢駅より徒歩5分

教科書指導　定期テスト対策
成績アップ 受験対策　英検対策しっかりサポートしっかりサポートマンツーマンマンツーマン

コチラお申し込みは
お早めに

毎年
満席になる
人気講座です

体験授業受付中！（有料）

最新情報
合格実績は
コチラ

つばさ
英語塾
������������

藤沢駅より徒歩

最新情報
合格実績は
コチラ

つばさ
英語塾
������������☎

古民家イタリアン かど屋
TEL 0467-55-5689
11:30～15:00（L.O.14:30）、17:30～21:30

（L.O.20:00）。無休。鎌倉市雪ノ下3-6-
26。QRコード（https://s-el.
jp/c5/05）からInstagramへ

　今回は、明月院の青色のアジサイ「明月院ブルー」
を観賞し、天園ハイキングコースを歩いた後に訪れ
た、「古民家イタリアン かど屋」を紹介。鎌倉雪ノ下
の角地にあり、古民家がリノベーションされた黒を
基調としたステキな外観です。目印は、昔ながらの
赤いポスト。ランチの「パエリアセット」は、エビ・ホ
タテ・イカ・ムール貝がたっぷりのパエリアに、スモ
ークされた鶏肉とポテトサラダがのったブルスケッ
タと冷製新牛蒡のポタージュもセットで楽しめまし
た（仕入れ状況により内容に変更あり）。鎌倉駅か
ら徒歩20分ほどありますが、にぎやかな駅前から離
れた居心地の良い空間でのランチに大満足でした。

鎌倉雪ノ下の角にある
居心地の良いイタリアン

えるレポーター ふくちゃんさん ラ
ン
チ
の
「
パ
エ
リ
ア
セ
ッ
ト
」（
２
０
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５

円
）
は
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品
。
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ェ
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０
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Rajah Coffee　
（ラージャーコーヒー）
TELなし。7:30～19:00。火曜休み。鎌
倉市腰越2-6-3-1。QRコー
ド（https://s-el.jp/c5/01）
からInstagramへ

　今年3月にオープンした「Rajah Coffee」で、オ
ススメの組み合わせは、好みの豆で味わう自家焙煎

（ばいせん）コーヒーと、厚切りパンに地元で取れ
た大きめのシラスやチーズと大葉の香りがふわっと
広がるシラストースト。イチオシは、その名も“罪
なケーキ”。シナモンのきいたスコップケーキに、
たっぷりの生クリームが背徳感満載でたまりませ
ん！　土・日曜、祝日限定のせいろで蒸した懐かし
の硬めプリンや、ハーブフランクフルトに鎌倉ビー
ルなど気分に合わせてチョイスできます。店頭のベ
ンチで潮風に吹かれながら…、2階席で朝日や夕暮
れの海を眺めながら…、幸せな一杯をぜひ！

潮風に吹かれ、海を眺め
幸せな一杯をぜひ！

えるレポーター meriさん

残り香までおいしい！　水出しアイスコ
ーヒー 750円、罪なケーキ550円

え
る
レ
ポ
の

art salon rainbowさんのディンプルアート

夏
の
一
日
、
親
子
で
解
放
感
あ
ふ
れ
る
時
間
を
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て
み
ま
せ
ん
か

海の家「西浜亭」で楽しいワークショップ開催
8/3（土）ディンプルアート、8/10（土）ジェルキャンドル

主催／トーキョーコーヒー No.244藤沢

会場の西浜亭
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  西浜亭でワークショップ（WS）
①8/3（土）  art salon rainbowさんの
　ディンプルアートWS
②8/10（土） Lani＆Kai Moodさんの
　ジェルキャンドルWS
以下共通▲

会場 西浜亭    藤沢市片瀬海岸2-19
               （小田急線片瀬江ノ島駅徒歩5分）▲

時間　14:00ランチ、15:00WSスタート▲

定員　10名（要予約）▲

参加費 1名3000円（ランチ＋ドリンク代＋
WS代）。当日現金支払い

　　　　　※お子さんはWSのみなど選択OK▲

持参するもの　特になし
※雨天・荒天中止。
　開催3日前の天気予報で判断
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■申し込み・問い合わせ
電話かInstgramのDMで
トーキョーコーヒー

No.244藤沢　内山さん   
TEL090-6192-1221

Instgram▶
https://s-el.jp/k/tc
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Lani＆Kai Moodさんのジェルキャンドル

みんな今どうしてるの？
　皆さんの子育てのお悩みに、同年齢やちょっぴり先輩のお子さ
んがいるママパパから「あるある」エピソードを寄せていただき、
ご紹介する「子育てにエール！」。今回のお悩みはこちら

子育てに
エール！

3歳の長女です。うちの娘は病院が大嫌いです。どんなに高熱が出よ

うと、どんなに便秘がひどくなろうと、「病院に行こう」と言うと「やだ！　行か

ない！！」と絶対に首を縦に振りません。無理矢理連れて行こうとすると大声で

泣き叫び大暴れで手がつけられません。下にあと2人子どもがいるので、そんな

状態の長女を病院に連れていくのは本当に大変で、ほとんど連れていけずに熱

が下がるのを待つ事しかできません。今のところ重い症状にはなった事がない

ので自宅療養でなんとかなっていますが、今後重い症状が出るような事があれ

ば本当に無理やりにでも連れていかないととは思っています。ちなみに、夫が

休みの日とかぶればなんとか連れていけるのですが、毎回かぶる事はなかなか

ありません。なにか良いアドバイスがありましたら、よろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（菜々・38歳）

3歳の長女が大の病院嫌いで困っています…

高熱時の体の冷まし方、どうしていますか？

3歳の息子がいます。高熱を出すたびに、どう体を冷やしたらいいか

悩んでいます。冷却枕、保冷剤をガーゼで巻いてみても嫌がります。お医者さ

んからはお湯で体を拭く、冷たい物を触らせるだけでもいいと言われましたが、

赤い顔を見るともっと何か方法はないかと悩んでしまいます。皆さま、おうちで

はどうされていますか？　　　　　　　　　　　　　　　  　（プーさん・46歳）

　「プーさん」さん、「菜々」さんのお悩みに、「うちは今こんな感じです」

といった同年齢やちょっぴり先輩のお子さんの「あるある」エピソード

をお寄せください。紙面掲載分には、クオカード（1000円分）をプレゼ

ントします。投稿受付期間は7/24（水）～8/27（火）正午。どしどしお寄

せください。

年 齢 別 「　　　　　」エピソード募集
あなたのお家では

どうしてますか？

同年齢やちょっぴり先輩のお子さんがいるママパパ
「プーさん」さんへの「あるある」をお寄せください

投稿はこちらから

https://s-el.jp/k/po

投稿はこちらから

https://s-el.jp/k/na

同年齢やちょっぴり先輩のお子さんがいるママパパ
「菜々」さんへの「あるある」をお寄せください

感謝・挑戦がテーマの“えのすい”のくらげ展
開館20周年を記念して、世界初・日本初展示など見どころ盛りだくさん

新江ノ島水族館

■問い合わせ

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1
8/9（金）まで、8/16（金）～31（土）9:00～18:00
8/10（土）～ 8/15（木）          　 …8:00～19:00
9/1（日）～11/4（月・振休）       …9:00～17:00
※発券・最終入場は閉館の1時間前まで

世界初・日本初展示のクラゲを生体や標
本で紹介。画像は、世界で初めて繁殖に
成功したアカクラゲ

https://s-el.
jp/enosui

入場料など
詳細は
こちら

“えのすい”のくらげ展
期間：11/4（月・振休）まで
展示内容の一部：
●“えのすい”クラゲ史…クラゲの飼育、

調査、取り組みなどを年表で紹介
●毎日クラゲ採集…これまでの調査結

果や採集した標本、採集道具を展示
●クラゲうちわプレゼント… 8/31（土）

まで、各日先着500人に　　　　など
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D
辻堂砂山

C

鵠洋E

石川A

地域子どもの家・児童館で

辻堂西海岸2-1-14
（辻堂砂山市民の家内）

　地域子どもの家や児童館で子育てふれあいコー
ナー「♪あいあい♪」「きらきら☆ぼし」を開催して
います。「♪あいあい♪」では、保育園の保育士に
よる育児相談も行っています。「きらきら☆ぼし」ではボランティア
さんと一緒に遊べる場所になっています。

　夏休みは遠くへお出かけも楽しいけれど、藤沢市内の身近な場所
にもたくさん遊べるスポットがあります。市内5館の「児童館」と18カ
所の「地域子どもの家」は、元気な子どもたちがのびのびと過ごせる、
とっておきの施設。無料で利用できます。
親子で出かけてみませんか。

湘南台子どもの家|湘南台4-20-7

丸太小屋3

中里子どもの家|打戻1721

なかよし砦2

鵠沼子どもの家|本鵠沼4-3-2

鵠っ子とりで16

羽鳥子どもの家|羽鳥4-3-16

はとりんぼ9
藤沢子どもの家|
本町1-12-17 Fプレイス4階

ふじっこ砦
11

大越子どもの家|善行坂2-8-3

おっこし
森ん子ハウス

8

5
六会子どもの家|亀井野548-6

どんぐりころりん

鵠南子どもの家|鵠沼海岸5-11-8

ひょっこり鵠南島

14

本町子どもの家|本町3-11-3

元気王国10
大道子どもの家|
藤が岡2-3-5 藤-ｔeria2階

わくわくランド
12

長後子どもの家|高倉2195-1

わんぱく城

15
八松子どもの家|辻堂元町1-9-16

まつぼっくり

17

村岡子どもの家|弥勒寺1-12-15

のびのびランド

高谷子どもの家|渡内3-8-70

ゆうゆうランド13

秋葉台子どもの家|遠藤3096-2

ちびっ子パラダイス

俣野子どもの家|亀井野3227-3

俣野っ子ハウス7

地域子どもの家では室内の遊具で
体を動かして遊べるのもうれしいです
ね。図書コーナーもあり、子ども向け
の本を自由に読むことができます。
　児童館では工作をはじめ、季節感
を大事にした多彩なイベント企画を実
施しています。

室内遊具や図書コーナーが人気

子育て相談や
親子同士の交流も

地域子どもの
家はこちら

https://s-el.
jp/c5/07

子育てふれあい
コーナーはこちら

https://s-el.jp/
c5/09

地域子どもの家の対象は小学生・中学生。付き添いのいる乳
幼児（利用中は付添人による見守りが必要）。
児童館の対象は18歳まで。幼児は保護者同伴。
いずれも
開館時間＝ 10:00～17:00（1月、11月は16:30、12月は16:00まで）。
休 館 日＝ 毎月第3日曜日（家庭の日）と年末年始（12月28日～

1月4日）※藤沢子どもの家（ふじっこ砦）は毎月第3月曜日

児童館は
こちら

https://s-el.jp/
c5/08

大庭子どもの家|大庭5307-1

ちびっ子ドーム6

石川児童館A
ぼうけんじま

辻堂児童館

鵠洋児童館

大鋸児童館

辻堂砂山児童館

D

E

B

C

つじどうむ

わんぱく
ワールド

鋸っ子ランド

ぐう・ちょき・ぱあ

大鋸976

石川1-1-21

辻堂東海岸2-6-18
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ー
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　ド
キ
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り
体
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片瀬子どもの家|片瀬2-3-4

片瀬こどもらんど18ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
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し

楽
し
い
室
内
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い

ゆっくり読書タ
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の
び
の
び
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う

ボル
ダ
リ
ン
グ
に
挑
戦

冒険気分を味わ
おう

4

鵠沼松が岡3-16-9

藤沢市 親子で過ごせる身近な場所がたくさん

地域子どもの家・児童館で

地域子どもの家 児童館

地域子どもの家・児童館
室内遊具や図書コーナーが人気
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好評発売中！ 400円（税込）販売価格

販売場所

A4 サイズ 
片面フルカラー

仕様

湘南モノレール大船駅、各種イベント他

湘南モノレール株式会社付帯事業課
TEL：0467-45-3338（平日9:00～17:30）
大船駅TEL：0467-45-0135

詳しくは 湘南モノレール   
ホームページをご覧ください。
https://www.shonan-monorail.co.jp/goods/

お問合せ

5000系クリアファイル
20周年記念

湘南モノレール5000系湘南レッドラインが今年６月24日で
運行開始20周年を迎えたことを記念して発売。クリアファイ
ルには、20年走り続けてきた湘南レッドラインの図面もレイ
アウトし、よりマニアックなデザインのクリアファイルに！

8/23（金）まで開催中
9月からのレギュラークラス

生徒募集中
9月からのレギュラークラス

生徒募集中
◆月～金曜の1週間単位
（週3回から参加OK）

◆時間 9：00～14：00
◆レギュラークラス（2～6歳）
◆サタデークラス
◆サンデーエレメンタリークラス
◆アフタークラス
◆ベビー＆マザークラス
◆英検クラス（戸塚校のみ）

人気のサマーコース残り
わずか！

8/28/28/2333（金（金（金）））まままでででで開催中開催中開催中
999月月月かかからららのののレレレギギギュュュギュギギギュギュギュギギギュギ ラークラスラークラスラークラス

生徒募集中生徒募集中生徒募集中
◆月～金曜の1週間単位月～金曜の1週間単位
（週3回から参加OK）（週3回から参加OK） ◆レギュラークラス（2～6歳）（2～6歳）

◆サタデークラス

人気のサマーマーマ コースースー残り
わわずかずかず ！

まずは楽しく！そして“世界で勝負できる英語力”を

神奈川インターナショナルスクール 藤沢校・戸塚校

藤沢市南藤沢17-1
☎045-841-3928お問い合わせ・受け付け

神奈川インターナショナルスクール 検索
● 認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です
● 無償化・多様な集団活動・藤沢市幼児教育支援金給付申請が出来ます

ネイティブの
先生と一緒の
楽しい授業で
自然と英語が
身に付きます！

ク
ラ
ス

・キンダー
（2歳～小学校低学年）
・小中学部
（小中学生※要英語力）

見学＆トライアルも
できます！

レギュラークラスは随時入学ＯＫ
クラス詳細はＨＰを

　はじめまして、関根拓実（せきね・た
くみ）です。
　東京生まれで、東京育ちの私は幼
い頃からサッカーに夢中で、勉強より
もボールを追いかける日々を送ってい
ました。大学を卒業後、サッカー選手
としての道を諦め、新卒で入社した会
社で将来について悩み、このままで良
いのかなと思い、新たなキャリアを模
索していました。昔を振り返ると、友
達と海に行って遊ぶことが多かったこ
とから湘南で働きたいと思い、湘南に
あるWOWNを知り、エンジニアとして
昨年の3月に入社しました。
　WOWNでの新しい環境は、私にとっ
て完全に未知の世界でした。エンジニ
アとしての経験がない状態からスター
トしたので、キャリアを築くために積
極的に努力しました。最初は不安ばか
りでしたが、それが私の挑戦の始まり
でした。以前は本を読むことに全く興
味がありませんでしたが、入社してす
ぐに本を読むことを勧められ、まずは
読みやすい本ということでサッカー選
手が書いた本を読み始め、次第に会
社の本棚にある本にも手を出すように
なりました。読書を通じて視野を広げ
ることができ、自己成長の重要な一部

となりました。
　入社してすぐに本を読むことが楽し
くなったおかげで、今まで本を読むと
いうやっていなかったことに挑戦した
結果、新しい発見を得られ本を読むの
が苦ではなくなったことで、次 と々起
こる挑戦でも「やってみたら発見があ
るかもしれない」と思えるようになり、
不安だけではなく発見や成長があるか
もしれないと感じながら挑戦できるよ
うになりました。
　初めての一歩を踏み出す勇気があ
れば、その先には自分の想像を超え
た成長と発見が待っているなと思いま
した。新しい挑戦は常に不安も伴いま
すが、その先に広がる可能性を信じて
進んでいくことが大切だと思います。
これからも、やってみたらできること
があるのではないかとい
う可能性を信じて、
不安があっても小
さな一歩でも踏み
出せるようにして
いきたいです。

の

変わる私、広がる世界
Vol. 9

株式会社WOWN（ワオン）
エンジニア

藤沢市   イカの足は８本

野菜の直売所で見
つけたイカみたいな
ダイコン！　すごい
足の数でした～。

　日々の生活の中で訪れる、子どものププッと
笑える表情や家族・ペットの面白い行動、自然
が作り出した驚きの風景など思わず激写した

「笑劇」の一枚を紹介します。

藤沢市　ずき介0202

ベランダで日光浴
してたのに…
か、風～！
アワワワ～！

藤沢市　KEN ー U

し

い

右のQRコード（https://s-el.jp/sn）にスマートフォンからア
クセスし、〒住所（掲載は市まで）、氏名 、年齢 、電話番号、
投稿者ネーム、40文字程度のコメントを明記し応募を　
※写真はトリミングする場合あり。了承のうえ応募を

あなたの家の
笑劇NEWS大募集！

応募は
こちら

い

タマネギを切ってとお手伝いを
お願いすると、「準備する！」と戻ってきたら
完璧なタマネギ対策がされていました！

参加費無料　相続対策セミナー

「もめないための相続対策セミナー」開催
～ファイナンシャルプランナーに学ぶ～　

主催/フジサンケイ企画　協力/湘南える新聞社
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)
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を
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●申し込みはこちら　フジサンケイ企画　セミナー事務局

0120-505-470 
10:00～17:00　
※応募者の個人情報はセミナー運営と
　今後の案内に利用します

WEB応募はこちら

■日時　7/25（木） 大船、７/31（水） 藤沢
　　　　午前の部10:00～12:00（開場9:45）
　　　　午後の部13:00～15:00（開場12:45）
■会費　無料（要予約）　■定員　各部先着20名
■会場　〈大船〉鎌倉芸術館「会議室1」
　　　    〈藤沢〉藤沢商工会館ミナパーク 「多目的室3」
■講師   2級ファイナンシャルプランニング技能士
　　　  長田和泉さん
※本セミナーおよび個別相談では「税務書類（申告書）」の
作成等、税務代理業務は行いません
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福岡生まれ。神戸の大学でご主人と知り合い結婚。
３年前に大阪からご主人の転勤で湘南に。３人の男
の子を育てながら、ライター・はちみつ療法家とし
て、元気でかわいいママが一人でも増
えるようサポートをしています。詳細は
Instagram⇒ ＠hone.y.okoで 検 索 を。
右QRコード（https://s-el.jp/c5/06）から

本来の自然治癒力を取り戻す
蜂蜜でエネルギーアップを

vol. 55

　３人の子育てをしながら仕事や、趣味をや
ってのけるには、かなりのエネルギーが必要
と感じている陽子さん。10年前乳がんを患い
全摘をした経験がある彼女は、「術後、『早く
見つかってよかったね。元の生活に戻ってい
いよ』と言う医師の言葉に疑問を感じて。な
ぜ私はがんになったのだろうか？とか、全摘
する必要があったのか？などのもやもやを解
消するため、自分でいろいろ調べ学んで、自
分で治す力を諦めないことにたどり着きまし
た」と話してくれた。
　自然治癒力を高めるには糖質でエネルギー
をアップすることが必要で、蜂蜜は糖の最小
単位である単糖。吸収が早く、燃焼後にゴミ
を残さない理想的なエネルギー源だそう。
　「食べたい or 食べたくない、それを基準に
自分の体の声を聴くことが大切。子育てで自
分のことは後回しになりがちですが、きちん
と自分の体とも向き合い、健康のかじ取りを
できたら笑顔が増えるはず」と陽子さん。
　一匹のハチが一生で集める蜂蜜の量は、テ
ィースプーン1杯分。何ともいとおしい！　
不純物のない100％ピュアな蜂蜜を摂取する
ことでエネルギーがアップし自然治癒力が上
がる…自分のもつ本来の力を信じてみたいと
思ったはな子なのでした。

https://
s-el.jp/hana

佐本 陽子さん
ハニーセラピスト/ライター

い い し

公式SN S
随時更新中！！！！

X
はこちら公式公式

随時更新随時更新随時更新

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/twhttps://s-el.jp/ig
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藤沢マイスター

匠の心

★★★

内装・表具師　丸山一朗さん

古き良きものを尊重すると同時に
現代的感覚やトレンドも大切に

vol.16

　藤沢の匠（たくみ）たち、「藤沢マイスター」を
紹介するシリーズ、第16回は令和5年に藤沢マ
イスターに認定された内装・表具師の丸山一朗
さん（65歳）。1911年創業の「尚古堂丸山表具店・
エムハウス」の3代目です。
　「幼いころから父が襖（ふすま）作りや掛け軸
などの表装作業をする姿を見て育ちました。た
くさんの仕事道具がおもちゃ代わり。この仕事
は天命でした」と話す丸山さん。
　伝統的な構造の襖作りには数多くの工程があ
ります。骨下地を選ぶ段階から、下貼り、建て
合わせ、中貼り、上貼り、仕上げに至るまで、
それぞれの作業に意味があり、仕上がりや調湿
性・強度などに大きく影響するそうです。
　「襖や屏風（びょうぶ）、掛け軸などの表装は、
世界に誇る日本の伝統技術。職人技として受け
継がれてきましたが、今、後継者不足は深刻で
す。背景には、伝承の仕方の問題や時代の変化
に伴う日本人の価値観の変化が…。パソコンや
スマホさえも敬遠する職人もいて、旧態依然と
した業界になってしまったことが原因でしょう。
なんとか風穴を開けたいと、私は努力を続けて
います」
　丸山さんは、襖作りの工程を動画で紹介した
り、分かりやすいマニュアルやテキストを作成
するなど、技術の伝承に尽力しています。
　「これからの内装・表具師は古き良き伝統を守
り、現代的な感覚やトレンドにも敏感であるこ
とが大事。常にアンテナを張り、新しいものに
興味を持つことです。職人であってもサラリー
マン同様にパソコンやコミュニケーションのス

キルなど幅広い知識が必要なのです」
　進化をとげる道具や資材をいち早く取り入
れ、試行錯誤の上で独自の施工方法を追求し続
けている丸山さん。海外に出かけて見聞を広め
たり、1000ccの大型バイクで仲間とツーリング
に出かけることも、感覚を磨き、仕事の質をよ
り高める一助に。
　10月には村岡公民館で襖の張り替え工程紹介
や、からくり屏風制作のイベントを予定。「多く
の人に本物の伝統文化の魅力を伝えていくのが
私の役目です」と。優しい笑顔の奥に藤沢マイ
スターとしての決意が見えました。

https://s-el.
jp/p/fm

藤沢マイスターの
詳細はこちら

「横浜市本郷ふじやま公園内の有形文化財「旧小
岩井邸宅」修復工事、「鎌倉山・檑邸」の障子・襖
張り替え、「藤沢宿交流館」テーブルリメイクなど
多数の実績を持つ丸山さん。伝統ある表具技術を
生かした内装工事も手掛けています

初校 2校 校了
6/21 6/24 6/26
17:40 11:40 12:30

第17回「藤沢宿・遊行の盆」で盛り上がろう
7/27（土）・28（日）　藤沢駅北口と遊行寺が盆踊りのリズムに包まれる

藤沢宿・遊行の盆実行委員会（藤沢商工会議所内）

■問い合わせ

TEL 0466-27-8888
主催：藤沢宿・遊行の盆実行委員会、
藤沢商工会議所／後援：神奈川県、藤
沢市、藤沢市教育委員会、藤沢市観光
協会、藤沢市商店会連合会、遊行寺

遊行寺に伝わる“踊り念仏”をモチーフ
に作られた盆踊り「遊行おどり」。祭り
当日は、飛び入り参加可能な連も！

https://s-el.
jp/c5/16

詳細は
こちら

開催概要
◆7/27（土）：藤沢駅北口
　13:00～16:10：藤沢駅北口サンパール広場
　　…ステージ（遊行おどり 他）、屋台
　16:30～20:00：藤沢駅北口ミナパーク前
　　…流しおどり遊行ばやし、日本三大盆踊り
◆7/28（日）：遊行寺（藤沢市西富1-8-1）境内
　16:30～20:00：西馬音内盆踊り、高円寺阿波
　　　おどり、遊行おどり 他、屋台
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「蟲？？？養老先生とみんなの虫ラボ」
9/1（日）まで鎌倉文華館 鶴岡ミュージアムで開催中
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https://s-el.jp/
c5/14

公式
SNSは
こちら

「蟲？？？養老先生とみんなの虫ラボ」
会期 9/1（日）まで
開館時間 10:00 ～ 16:30（入館は閉館30分前まで）
　　　　  ※会期中無休
観覧料 一般1500円、小中学生1000円
　　　　 （小学生未満は無料）
会場 鎌倉文華館 鶴岡ミュージアム
                   （鎌倉市雪ノ下2-1-53）

同
展
の
ポ
ス
タ
ー

（藤沢市藤沢 607-1）

※受付開始は9:15、途中休憩をはさみます。

※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。

※当日は４人グループでの活動を予定しています。グループ分けは主催者がいたしますが、
お友だち同士やご家族でのご応募の場合、ご一緒に活動していただけるよう配慮します。

TSUJIFES
■主催：Luz 湘南辻堂
■企画／運営／問い合わせ先：㈱湘南える新聞社
■電話：0466-52-7448  （イベント担当：大場）
■住所：藤沢市南藤沢 5-9 朝日生命藤沢ビル1 階

竹内スグル ／ 映像作家、写真家
UNIQLO、Google、ブリヂストンなどのテレビ CM、YUKI、
藤巻亮太などのミュージックビデオ、テレビ版『私立探偵濱マ
イク』、映画『乱歩地獄』、国立新美術館『具体展』の展示映
像など、ジャンルを問わない制作を続けている。

竹内さんの
アートワーク等は
こちらから！

ミュージシャンのPVやテレビコマーシャル
でおなじみの映像作家・竹内スグルさんが、
iPadを使った動画CM作りのワークショップを
開催！ 人の心をつかむ動画編集のポイント、
効果的な音楽の使い方など、普段のSNS投稿
にも使えるテクニックがたっぷり学べます。
当日制作した15秒の動画CMは、10月開催予
定の秋のTSUJI FESで上映予定。プロから学
ぶチャンスをお見逃しなく！

ご応募はこちらから

https://s-el.jp/k/cm

映像作家・竹内スグルさんから学ぶ

動画CM制作ワークショップ
参加者募集

機材（iPad）貸し
出し！

手ぶらでOK

お友だち同士や

ご家族でのご参加
も歓迎

参加
無料

■主催：Luz 湘南辻堂

2024 年 8 月 24 日（土）
9:30 〜18:00 
藤沢商工会館ミナパーク
小学生以上の方どなたでも
単独または２人・４人グループでご応募ください

32 名
2024 年 8 月 4 日（日）

日  に  ち 
時　　間
場　　所
参加対象
応募形態 

募集人数 
応募締切

楽しみながら
挑戦してみよう！

2024

VS アビスパ福岡
VS 柏レイソル
VS 名古屋グランパス

7日（水）19:00～
17日（土）19:00～
24日（土）19:00～

スタジアムで応援しよう！

湘南ベルマーレの
最新情報は

こちらから▶ 

将来の夢、
かぁ…

「地域のお仕事ガイドブックDX」を知っていますか？
　小学生や中学生にとって「働く」って、まだ
ピンと来ないトピックだと思います。将来就職
するって言っても、どんな職業があってどんな
仕事内容なの？ この地域にはどんな企業があ
るの？ 具体的なことなんてまだ何も分からな
い！ そんな小中学生向けに、湘南ベルマーレ
がオフィシャルクラブパートナーの有限会社静
雲堂と共に手がけた「地域のお仕事ガイドブッ
クDX」というメディアがあります。多くの地域企
業の協力により提供されているデジタル副教材
で、実際に教育委員会を通じて教育現場に取
り入れられています。
　地域の企業にとっては業務内容をアピール
し、将来の働き手となる子どもたちに興味を
持ってもらう効果が。地域の子どもたちと企業
をつなぐメディアとしても大きな意味があります
ね。企業向けの周知活動は、地域のお仕事ガイ
ドブックDX事務局と湘南ベルマーレとの協働
で行われています。
　去る6月28日、藤沢市立藤ヶ岡中学校で「実
践編」としての合同出張授業が行われました。
オンラインで多くの情報が得られる今だからこ
そ、現場の人から直接話を聞き、道具に触れる

機会は貴重です。生徒の皆さんにとっても自分
の将来を少しだけリアリティをもって考える、有
意義な時間となったようです。
　地域のお仕事ガイドブック藤沢市・鎌倉市版
はこちらからご覧いただけます。おなじみの地
域の企業もたくさん登場しています。夏休みに
ぜひ、ご家族でご覧になってみてください。

藤ヶ岡中学校の合同出張授業に
て。江ノ電株式会社 は、実際の
鉄道の設備などを見せてくれまし
た（右）。湘南ベルマーレも企業
の一つとして参加（下）

地域でおなじみ、美容室
のKENJEグループ。ハサ
ミなどの用具の説明もし
てくれました（右）

Vol.5

https://www.bellmare.co.jp

GO! Bellmare!!

8月 ホーム戦日程

えるスポーツキャスター
SNSのフォロー
お願いします！
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い
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す

鉄板グリル

藤沢店
〒251-0055神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約電話番号

tel.0466-27-1617
鉄板グリル鎌倉山藤沢店
ご予約専用ウェブサイト（TORETA）

鎌倉山　トレタ

鎌倉山　藤沢店
鉄板グリル鎌倉山　藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

ご予約は、お電話または専用サイトよりお願い致します

で

ら

vol.56　アカハタ

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1

営業時間や内容は
QRコードかURLから

公式ホームページで確認を

おいしい相模湾おいしい相模湾

普段は岩陰などに身を潜めるアカハタ

HPは
こちら→

https://s-el.jp/enosui

　相模湾大水槽のトンネル辺りでじっとして

いる、赤いハタこと「アカハタ」。普段泳いでい

るところをほとんど見ませんが、餌を食べる

時はかなり俊敏に動きます。最近、相模湾や隣の駿河湾ではこ

のアカハタが増えているという話をよく耳にしますが、実際

に釣りやダイビングをしていても、体感的に見かける機会が

増えた気がします。そのためか、多くが高級魚であるハタの

仲間としては、価格的にも入手しやすくなっているようです。

　本種はとてもきれいに透き通った白身をしており、雑味が

ありません。それ故、入手した当日に刺し身で食べると硬く

て味気がないように感じてしまいます。そこで塩を振って水

を抜き、少なくとも3日以上は冷蔵庫で寝かせ、熟成させて

みましょう。すると、食感は軟らかくて少しねっとりとした

感じになり、噛（か）むごとにアカハタの旨味（うまみ）を感じ

ることができますよ。（新江ノ島水族館　えのすいトリーター　山本 岳）

足

　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

あなたの
「ちょい足しレシピ」

を大募集！

豆腐の水切りを省いた場
合、水が出て味がぼやける
ため食べる直前に混ぜて

ちょい
足しレシピ

　毎日の食事づくりの参考になるような簡単な
料理のレシピを募集中。和洋中なんでもOK。
お助けメニューを教えてください。
※採用者にはクオカード1000円分プレゼント！ https://s-el.jp/cr

応募は
こちらから！

ぼーろさんが教えてくれた

豆腐とカイワレのサラダ
《材料》

しょ

《作り方》

し

し

ご意見・
ご感想を
お待ちし
ています

https://s-el.jp/sha
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定

で
楽
に
自
分
が
わ
か
る
…
そ

れ
で
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
う
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
、

楽
を
し
よ
う
と
す
る
考
え
方

こ
そ「
自
分
ら
し
さ
」
を
発

見
で
き
な
い
こ
と
に
つ
な
が

っ
て
い
く
の
で
す
。

そ
し
て
、
今
回
は
若
手
の

仕
事
観
に
つ
い
て
の
お
話
を

し
ま
す
。

先
ほ
ど
の
Ａ
Ｉ
判
定
の
よ

う
な
世
の
中
だ
け
に
、
就
活

生
に
対
し
て
も
甘
～
い
話
を

投
げ
か
け
て
い
る
企
業
側
が

多
い
で
す
ね
。
う
ち
の
会
社

は「
楽
で
す
よ
」「
安
定
し

て
ま
す
よ
」
と
若
手
に
さ
さ

や
い
て
い
ま
す
。

今
は
売
り
手
市
場
だ
け
に

学
生
も
ど
こ
が
一
番
優
位
性

が
高
い
か
…
、
と
品
定
め
を

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
成
長

に
着
目
せ
ず
に
、
ど
の
企
業

が
得
か
？
…
み
た
い
な
。

私
は
今
、
筋
ト
レ
を
や
っ

て
い
ま
す
。
ベ
ン
チ
プ
レ
ス

で
120
キ
ロ
ま
で
上
が
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
自

慢
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕

事
に
も
筋
肉
が
あ
る
こ
と
を

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
話
し

て
い
ま
す
。
筋
ト
レ
を
開
始

し
た
こ
ろ
は
、
60
キ
ロ
の
バ

ー
ベ
ル
を
上
げ
る
の
が
非
常

に
重
く
感
じ
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
後
は
筋
肉
痛
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
筋
肉
痛
が
収
ま

り
、
ま
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
徐
々
に
重
さ
が
上
が
り
、

ま
た
筋
肉
痛
に
な
り
…
、
こ

の
繰
り
返
し
で
す
。
で
も
当

初
の
60
キ
ロ
は
今
で
は
な
ん

て
こ
と
な
く
何
回
も
上
が
り

ま
す
。

こ
れ
は
仕
事
に
も
言
え
る

こ
と
な
の
で
す
。
ど
う
い
う

こ
と
か
。
学
生
生
活
が
終
わ

こ
う
い
っ
た
事
も
、
違
和

感
を
感
じ
る
要
因
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
内
容
か
ら
察
す
る
と
ア

ン
ブ
レ
ラ
さ
ん
は
教
職
の
方

で
し
ょ
う
か
。

中
高
生
に
対
し
て
、
現
在

一
部
の
学
校
で
は
大
量
の
質

問
を
用
意
し
て
Ａ
Ｉ
で
進
路

判
定
を
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。
ア
ン
ブ
レ
ラ
さ

ん
が
違
和
感
を
覚
え
る
の
は

当
然
で
し
ょ
う
。

私
は
違
和
感
ど
こ
ろ
か

「
間
違
い
」だ
と
思
い
ま
す
。

成
績
を
判
定
し
て
、
学
部

な
ど
の
方
向
性
を
Ａ
Ｉ
が
判

定
す
る
の
は
あ
り
で
し
ょ

う
。
あ
く
ま
で
も
数
値
的
要

素
で
判
定
を
す
る
範
囲
で
す

か
ら
。
大
量
の
質
問
を
数
値

化
し
て
Ａ
Ｉ
で
判
定
を
し
て

い
る
の
で
す
が
、（
私
は
あ

る
チ
ー
ム
で
Ａ
Ｉ
製
作
を
行

っ
て
い
る
の
で
Ａ
Ｉ
に
つ
い

て
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
内

容
を
理
解
し
て
い
ま
す
）

人
間
の
す
べ
て
を
数
値
化

で
き
ま
せ
ん
。
生
身
の
人
間

は
そ
ん
な
に
甘
く
は
な
い
の

で
す
。
(笑)

特
に
若
手
は
、
そ
の
時
そ

の
時
に
よ
り
成
長
し
、
考
え

方
が
変
わ
り
、
時
に
は
悩

み
、
Ａ
Ｉ
の
質
問
に
答
え
る

時
点
と
そ
の
後
の
気
持
ち
が

変
化
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し

ょ
う
。

そ
の
よ
う
な
状
態
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
一
時
的

な
質
問
の
答
え
を
デ
ー
タ
に

照
ら
し
合
わ
せ
て
、「
あ
な

た
は
こ
う
い
う
人
で
す
」
は

な
い
で
し
ょ
う
。
Ａ
Ｉ
で
未

来
を
判
定
す
る
よ
う
な
こ
と

を
行
う
大
人
が
い
る
こ
と
こ

そ
が
、
若
手
の
成
長
に
歯
止

め
を
か
け
て
い
る
と
私
は
思

い
ま
す
。

若
手
が
自
分
自
身
の
こ
と

り
、
社
会
人
に
な
り
最
初
に

覚
え
る
仕
事
は
大
し
た
こ
と

な
い
内
容
な
の
に
こ
な
す
の

に
精
い
っ
ぱ
い
。
筋
ト
レ
で

い
う
と
30
キ
ロ
の
バ
ー
ベ
ル

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。こ
こ
か
ら
が
勝
負
で
す
。

「
言
わ
れ
た
こ
と
は
ち

ゃ
ん
と
や
る
」
止
ま
り
の

社
員
に
な
る
か
、
考
え
て

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
学

校
で
教
え
て
く
れ
な
い
社

会
の
本
質
を
学
び
、
幸
せ

に
な
る
た
め
の（
不
幸
に

な
ら
な
い
た
め
の
）正
し

い
考
え
方
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。
今
回
は
、
就

職
前
の
若
手
に
伝
え
た
い

授
業
で
す
。

〈
読
者
様
か
ら
前
回
の
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
〉

投
稿
ネ
ー
ム
：

ア
ン
ブ
レ
ラ
55
歳  

女
性

自
分
ら
し
さ
と
は
？

こ
の
問
い
に
自
分
自
身

で
答
え
る
の
は
と
て
も
難

し
い
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

必
ず
こ
う
あ
り
た
い
と
い

う
自
分
像
を
重
ね
て
し
ま

う
か
ら
。

Ａ
Ｉ
が
発
達
し
て
い
る

現
代
に
お
い
て
、
進
路
を

決
め
る
中
高
生
か
ら
、
自

分
と
向
き
合
う
機
会
が
多

い
で
す
。
学
校
な
ど
で
、

多
角
的
な
大
量
の
質
問
に

答
え
、
あ
な
た
は
こ
う
い

う
人
で
す
、
と
Ａ
Ｉ
が
答

え
ま
す
。
で
も
そ
れ
は
本

当
の
自
分
で
し
ょ
う
か
？ https://s-el.jp/v/k1

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
実
力
を
伸

ば
し
て
い
く
社
会
人
に
な
る

か
、
社
員
の
成
長
を
促
す
企

業
文
化
と
社
員
の
成
長
意
欲

が
あ
る
か
ど
う
か
で
将
来
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

就
活
生
が
最
近「
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
う

言
葉
を
使
い
ま
す
。
企
業
側

が
発
信
し
て
い
ま
す
か
ら
。

入
社
前
に「
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
」
を
意
識
し
す

ぎ
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
そ
も
そ
も
週
に
2
日
は

休
み
で
す
。
さ
ら
に「
ラ
イ

フ
」
を
楽
し
み
た
い
…
と
。

↓こちらから↓
前回までの授業

筋
肉
の

話
に
戻
し

ま
し
ょ

う
。
30
キ

ロ
の
バ
ー
ベ
ル

を
数
回
上
げ

て
、す
ぐ
休
む
。

ま
た
30
キ
ロ
を
上
げ
て
も
、

そ
れ
以
上
の
重
さ
は
上
が
ら

な
い
。

仕
事
の
レ
ベ
ル
と
重
さ
を

重
ね
合
わ
せ
て
み
る
と
面
白

い
で
す
。
筋
ト
レ
は
負
荷
を

か
け
て
筋
肉
痛
に
な
っ
て

も
、
上
げ
ら
れ
る
重
さ
は
ど

ん
ど
ん
増
え
て
い
く
。
以
前

の
重
さ
は
軽
く
感
じ
る
よ
う

に
な
る
。

勉
強
を
し
て
努
力
を
し
て

仕
事
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い

く
。
重
い
仕
事
を
が
ん
ば
っ

て
や
っ
て
み
る
。
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
慣
れ
て
く
る
。

重
か
っ
た
仕
事
が
普
通
に
こ

な
せ
る
よ
う
に
な
る
。

そ
し
て
さ
ら
に
重
要
な
仕

事
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な

る
。筋
ト
レ
と
同
じ
で
す
。

仕
事
に
も
筋
肉
が
あ
る

の
で
す
。

40
歳
に
な
っ
て
30
キ
ロ

さ
え
上
が
ら
な
く
な
っ
て

き
ま
す
。
筋
肉
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
。

頭
と
心
に
も
汗
を
か
い

て
仕
事
の
筋
ト
レ
を
し
ま

し
ょ
う
。
40
歳
、
50
歳
に

な
っ
た
と
き
に
軽
々
と
重

量
を
持
ち
上
げ
ら
れ
て
い

て
こ
そ「
ラ
イ
フ
」
を
謳

歌
で
き
る
の
で
す
。

こ
れ
が
本
当
の
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
で
す
。

入
社
前
か
ら「
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
を
言

い
す
ぎ
る
と
人
生
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
の
で
危
険

で
す
。

仕
事
に
も
筋
肉
が
あ
る
…

覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　桑
名
伸紙面採用でプレゼント

QUOカード (¥5000)

　
　

〈
第
31
回
〉

学校で教えてくれない 社会の授業
若手応援！授業若手応援！授業

〈若手に読ませてあげてください〉

2019 年 00 月 00 日

2024 年 7 月 27 日  8



〒251-0053 神奈川県藤沢市本町1-1-32467

至:大和

亀井野
小学校南側

至:藤沢

467

至:遊行寺

藤沢橋

至:藤沢警察署

:

:

〒252-0813 神奈川県藤沢市亀井野2480-3

売却後も安心！売り時を逃さない！代車200台有ります

84

ウェブ査定を申し込まれるだけで、1000円分の

QUOカードを先着100名様にプレゼント！

今すぐ売却予定のない方でもOKです。

プレゼントキャンペーン専用

ウェブ無料査定はこちら▶▶

69
68
68
64
60

404
349
338
190

265
404

320
280
270
122
340
205

404

50300

順位 メーカー

ボルボ

トヨタ

令和2年

令和5年

XC90

カローラクロス

250

ニッサン

レクサス 令和元年 UX UX250h Fスポーツ

令和元年 セレナ XV

ボルボ 令和3年 ＸＣ60 B5 AWDインスクリプション

トヨタ 平成27年 ヴェルファイア ZA Gエディション

マツダ 令和4年 CX-5 XD スポーツアピアランス

D5 AWDインスクリプション

ハイブリッドZ

年式 車種 グレード
ディーラー
下取り査定

１）相場一覧表を使用して、査定金額をきちんと説明します

２）女性のお客様にもわかりやすく、丁寧に説明します

３）契約の「お伺い」はしますが、「お願い」はしません

４）売却後のトラブルゼロを常に目指します

お客様との
お約束
４ヶ条

みなさま、こんにちは。入社４年目、

カーライフコンサルタントの田口です。 

最高のカーライフを過ごしていただけ

るよう、精一杯頑張らせていただきま

す。出張査定は全国どこでも伺います

ので、ぜひお問い合わせ下さい！ 
藤沢橋店 コンサルタント 田口大輔 

84
69

338 68
68
64
60
50

トヨタ 令和5年式
ノア ハイブリッドS Z

66

ホンダ 令和3年式
フリード G ホンダセンシング

トヨタ 令和5年式
ランドクルーザープラド ＴＸ Ｌパッケージ

マッドブラックエディション

84
349 69

68
68190
64

265 60
300 50

湘南える読者様限定 ウェブ査定でもれなくQUOカードプレゼント

PC▶ https://s-el.jp/e/m

応募資格は
神奈川県に
お住まいの
方に限りま
す。

404
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い たら
の です で

ア ー ー が
ます すで し

ていますが
の の い

して ま か
11（ ）、 1（ ）、 2（ ）、
0（ ）

Taxi

地元の

タクシー
ドライバ

ー

　　　
に聞く

湘南 PHOTO SPOT

Taxi

地元の

タクシー
ドライバ

ー

　　　
に聞く

湘南 PHOTO SPOT

Taxi

地元の

タクシー
ドライバ

ー

　　　
に聞く

湘南 PHOTO SPOT

Ta
xi

地
元
の

タ
ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー

　
　
　

に
聞
く

湘南
PH
OT
O S

PO
T

協力：江ノ島タクシー（株）
tel.0466-22-2191

Vol.18

江
の
島
大
橋

9月・10月の「ラジオえる」出演者募集！
レディオ湘南の番組であなたの思いを電波にのせて伝えませんか？

湘南える

83
・
１
「

オ

」
で

送
中
の
「
ラ

オ
え
る
」
は

情
報
を
お

す
る
お

の
生

送
番

組
で
す
。

は

２
・

４
月

の
月
２
回
、

後
12

時
30
分

か
ら

10
分
(

の
月
も

り
)。
「
え
る

タ
ー
」
コ
ー
ナ
ー
で
は

い
た

い
た
方
に

自

の

手

を
読
み

て
も
ら

い
、

後
に

ク
エ
ス
ト

も
オ
ン
エ

し
ま
す
。

９
・
10
月
分
の
手

を

し
ま
す
。

参

の
上
、

を
。

ラジオ
える

ラジオえる

ラジオ番組「ラジオえる」
9・10月の手紙＆出演者　募集要項

　食やスポーツ、読書、敬老の日など、秋の思い出を手
紙に書いて（300字程度）ご応募を。※9・10月は放送日が
下記の通りです

【出演希望日と応募締め切り】
9/9（月） ※締め切り＝8/9（金）
9/30（月）　※締め切り＝8/30（金）
10/7（月）　※締め切り＝9/6（金）
10/28（月） ※締め切り＝9/27（金）
【時間】 12:30～12:40放送（集合12:15）
【場所】 レディオ湘南（藤沢市朝日町1-1、藤沢市役所分

庁舎1階）
【条件】　当日、生放送に来られる方
【採用の連絡】　出演2週間前には採用の方に連絡します

【応募】　応募はハガキ・封書、FAX、Webで。①〒住所 ②
氏名 ③ラジオネーム ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦メールア
ドレス ⑧手紙（300字程度）⑨内容にまつわるリクエスト曲
⑩出演希望日　【応募先】　〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、
朝日生命藤沢ビル1階　湘南える新聞社「ラジオえる」係へ。
FAX0466-52-7449　 Webは右QRコードから

https://s-el.jp/p/r9

応募は
こちら

■問い合わせ
湘南える
TEL 0466-52-7448

放送の様子

今月の読書ノート

かばの親子の一日をのぞいてみよう

岸田 衿子／作　
中谷 千代子／絵
(福音館書店）

『かばくん』

　日曜日の動物園、一番早起き、一番ねぼすけ

はだれかしら…。動物園に住むかばの親子の一

日を描いた絵本。リズミカルで心地の良い文章

と、どっしりかまえた表情豊かなかばの親子が

魅力的です。動物たちと一緒にのんびりゆった

り楽しんでください。

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

藤沢市図書館からお知らせ　子どもと楽しむためのおすすめの絵本や物語のリストは、図書
館・図書室で配布（ホームページでも見ることができます）。おはなし会の開催状況については、
ホームページや図書館・図書室などでご確認ください。https://s-el.jp/tosho（二次元コード）

藤沢市図書館が発行している“子どもと楽しむ
ためのおすすめの絵本や物語のリスト”の中か
ら、本を紹介しています

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

物
事
が

思
い
通
り
に
進
み
、
満
足
い

く
結
果
を
得
ら
れ
そ
う
。
思

い
切
り
の
良
さ
が
吉

上
か
ら

目
線
に
な
ら
ず
仲
間
と
し
て

一
緒
の
気
持
ち
を
大
切
に
。

ミ
ル
ク
色
が
幸
運
招
く家

族
や

親
し
い
人
と
ハ
ッ
ピ
ー
な
時

間
共
有
の
予
感
。
交
通
ト
ラ

ブ
ル
に
は
注
意
を

金
運
好

調
。
た
だ
し
勝
負
事
は
不
調

な
の
で
地
道
に
着
実
に
貯
め

る
工
夫
を
し
よ
う

体
力
も

気
力
も
ア
ッ
プ
！

自
分
の

才
能
を
生
か
し
た
活
躍
で
周

囲
か
ら
称
賛
あ
り

気
の
緩

み
か
ら
皮
肉
な
言
葉
を
使
っ

て
自
ら
の
評
価
を
下
げ
て
し

ま
う
危
険
あ
り

強
要
さ

れ
る
と
一
気
に
や
る
気
が
冷

め
る
。
チ
ェ
ッ
ク
の
シ
ャ
ツ

が
開
運
ア
イ
テ
ム

仕
事
中

心
の
１
週
間
に
な
る
か
も
。

単
独
作
業
は

は
か
ど
る
が

チ
ー
ム
プ
レ
ー
は
Ｎ
Ｇ特

定
分

野
の
先
輩
や
知
識
人
か
ら
良

き
ア
ド
バ
イ
ス
や
価
値
あ
る

意
見
が
も
ら
え
そ
う

ル
ー
ル

に
は
逆
ら
わ
ず
意
に
沿
わ
な

い
時
は
静
観
を
。
雨
傘
が
開

運
ア
イ
テ
ム

シ
ン
プ

ル
さ
と
無
駄
の
無
さ
が
大
切
。

人
間
関
係
で
は
冷
た
い
人
だ

と
言
わ
れ
る
か
も

さ
ま
ざ

ま
な
ア
イ
デ
ア
や
計
画
が
豊

富
に
浮
か
ぶ
が
、
ア
ウ
ト
プ

ッ
ト
は
も
う
少
し
先
が
吉

牡
羊
座
…
１
位

牡
牛
座
…
９
位

双
子
座
…
４
位

蟹

座
…
７
位

獅
子
座
…
２
位

乙
女
座
…
６
位

天
秤
座
…
５
位

蠍

座
…
10
位

射
手
座
…
３
位

山
羊
座
…
12
位

水
瓶
座
…
８
位

魚

座
…
11
位

家
事
や

仕
事
の
計
画
は
再
度
立
て
直

し
、
優
先
順
位
を
明
確
に
し

丁
寧
に
ク
リ
ア
し
よ
う慕

い
頼

っ
て
き
た
人
を
全
力
で
守
る

心
強
い
王
様
的
存
在
に
。
ラ

ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
１

感
情
の

起
伏
が
激
し
く
う
っ
か
り
ミ

ス
や
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
。
お

う
ち
時
間
が
運
気
ア
ッ
プ
へ

テ
ー
マ

パ
ー
ク
な
ど
楽
し
い
場
所
や

遊
び
心
の
あ
る
人
と
の
縁
あ

り
。
ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
黄

明
る
く

て
広
い
エ
リ
ア
か
ら
良
い
運

気
を
も
ら
え
そ
う
。
庭
園
や

寺
院
の
周
囲
も
吉

新
天
地

で
活
躍
の
予
感
。
野
心
や
理

想
を
持
っ
て
一
歩
を
踏
み
出

す
チ
ャ
ン
ス
あ
り

困
っ
て

い
る
人
に
は
手
を
貸
し
て
あ

げ
よ
う
。
相
手
の
気
持
ち
に

共
鳴
す
る
優
し
さ
あ
り批

判
を

恐
れ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
と
ポ

リ
シ
ー
を
貫
け
る
。
た
だ
し

空
気
読
め
な
い
評
価
も地

域
の

集
ま
り
や
仕
事
場
で
の
役
割

は
苦
労
が
あ
っ
て
も
引
き
受

け
て
吉

学
問
や

高
度
な
知
識
を
得
た
い
向
上

心
の
あ
る
時
。
哲
学
的
な
疑

問
追
求
も
良
し

自
分
の

た
め
の
正
義
以
外
を
拒
む
と

非
常
識
な
行
い
に
。
う
そ
や

秘
密
も
Ｎ
Ｇ

キ
ッ
チ

ン
や
食
卓
に
植
物
を
飾
ろ
う
。

特
に
花
び
ら
が
寒
色
系
の
花

が
運
気
ア
ッ
プ
へ

牡
羊
座
…
11
位

牡
牛
座
…
３
位

双
子
座
…
10
位

蟹

座
…
５
位

獅
子
座
…
７
位

乙
女
座
…
１
位

天
秤
座
…
６
位

蠍

座
…
４
位

射
手
座
…
９
位

山
羊
座
…
２
位

水
瓶
座
…
12
位

魚

座
…
８
位
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「
い
す
ゞ
木
育
教
室
」
に
１
０
２
名
の
家
族
が
参
加

「
木
育
ト
ラ
ッ
ク
ｍ
ａ
ｎ
ａ
ｖ
ｉ
ｂ
ａ
」
も
完
成

い
す
ゞ
自
動
車
で
は
、『「
運

ぶ
」
で
つ
な
ぐ
森
の
循
環
』

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、「
い
す
ゞ

の
木
育
活
動
」
を
ス
タ
ー
ト
。

１
０
２
名
の
家
族
が
参
加
し
、

い
す
ゞ
木
育
教
室
「
ｍ
ｏ
ｋ

ｕ

ｉ
ｋ
ｕ

ｉ
ｓ
ｕ
ｚ
ｕ
」

が
６
月
29
日
に
い
す
ゞ
プ
ラ

ザ
で
開
催
さ
れ
た
。
今
回
の

教
室
は
公
益
財
団
法
人
オ
イ

ス
カ
が
提
供
す
る
「
森
の
つ

み
木
広
場
」
と
協
働
で
開
催
。

木
製
玩
具
と
触
れ
合
い
、
も

の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
体
感

し
た
。
い
す
ゞ
の
木
製
玩
具

は
同
プ
ラ
ザ
で
購
入
で
き
る
。

ま
た
、「
木
育
ト
ラ
ッ
ク
ｍ

ａ
ｎ
ａ
ｖ
ｉ
ｂ
ａ
」
完
成
お

披
露
目
式
＆
体
験
会
も
同
時

開
催
。
同
ト
ラ
ッ
ク
は
一
場

木
工
所
が
企
画
し
、
い
す
ゞ

小
型
ト
ラ
ッ
ク
エ
ル
フ
を
使

用
。
授
乳
室
、
お
む
つ
替
え

ベ
ッ
ド
な
ど
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
機
能
を
備
え
て
い
る
。

不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
新
し
い
中
学
校

「
鎌
倉
市
立
由
比
ガ
浜
中
学
校（
仮
称
）」を
設
置
予
定

鎌
倉
市
教
育
委
員
会
で

は
、
令
和
７
年
(
２
０
２
５

年
)
４
月
に
学
び
の
多
様
化

学
校
(
不
登
校
特
例
校
)
と

し
て
、
新
た
に
「
鎌
倉
市
立

由
比
ガ
浜
中
学
校
(
仮
称
)」

を
設
置
す
る
予
定
。

所
在
地
は
、
鎌
倉
市
由
比

ガ
浜
３
丁
目
９
番
(
江
ノ
島

電
鉄
「
由
比
ヶ
浜
駅
」
徒
歩

２
分
)。
学
区
は
市
内
全
域
。

定
員
は
30
名(
各
学
年
10
名
)

程
度
。
一
般
の
中
学
校
よ
り

授
業
時
数
を
減
ら
し
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
学
べ
る
柔
軟
な

教
育
課
程
を
組
む
。
少
人
数

を
生
か
し
、
教
職
員
や
ス
ク

ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
が

丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

転
入
学
す
る
児
童
生
徒

は
、「
学
校
体
験
」「
教
育
相
談
」

「
転
入
学
検
討
委
員
会
」
な

ど
を
経
て
決
定
す
る
。
学
校

説
明
会
が
８
月
18
日
(
日
)・

19
日
(
月
)
に
開
催
さ
れ
る
。

詳
し
く
は
鎌
倉
市
Ｈ
Ｐ
で

確
認
を
。

いすゞ木製玩具シリーズ

茅ヶ崎市消防本部
広報キャラクター
ショウボーグ119号

「
マ
イ
ナ
救
急
実
証
事
業
」を

茅
ヶ
崎
市
と
寒
川
町
で
８
月
９
日（
金
）か
ら
実
施

茅
ヶ
崎
市
消
防
本
部
で

は
、
救
急
現
場
で
傷
病
者
の

所
持
し
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
か
ら
必
要
な
情
報

を
入
手
す
る
こ
と
で
、
救
急

医
療
機
関
へ
の
搬
送
を
迅
速

化
・
円
滑
化
を
図
る
「
マ
イ

ナ
救
急
実
証
事
業
」
を
全
救

急
隊
で
実
施
す
る
。
神
奈
川

県
下
で
は
平
塚
市
に
続
き
２

番
目
の
実
施
。
茅
ヶ
崎
市
立

病
院
が
協
力
医
療
機
関
と
な

り
実
証
事
業
に
参
加
す
る
。

▼
期
間

８
月
９
日
(
金
)

〜
10
月
９
日
(
水
)

▼
場
所

茅
ヶ
崎
市
内
・
寒

川
町
内

▼
対
象
者

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
所
持
し
、
健
康
保

険
証
の
利
用
登
録
が
さ
れ
て

い
る
方

▼
内
容

救
急
隊
員
が
、
傷

病
者
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
所
持
お
よ
び
健
康
保
険

証
利
用
登
録
の
有
無
を
確

認
後
、
本
人
の
同
意
を
得
た

上
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
特
別
な
機
器
で
読
み
込

み
、
医
療
機
関
に
搬
送
す
る

た
め
の
必
要
な
情
報
を
オ
ン

ラ
イ
ン
資
格
確
認
等
シ
ス
テ

ム
か
ら
閲
覧
。
そ
の
情
報
を

元
に
、
適
切
な
医
療
機
関
に

搬
送
す
る

https://s-el.jp/
c5/15

詳細は
こちら

いすゞ木育教室の様子
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「湘南える」の設置場所はどこ？
HPで場所をチェック！
発行日になっても手に入らない…。
そんな時は、ぜひ設置場所へ

●ODAKYU 湘南 GATE
●湘南藤沢OPA
●藤沢市役所 9階展望台
●湘南モノレール全駅 …etc.

約130カ所に設置
みっけ！

あなたのお店に、いつも「湘南える」を。ラック設置店募集中！

湘南える新聞社 TEL0466-52-7448　月～金曜（祝日除く）10:00～17:00問い合わせ  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448

　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦他薦問いませんが、
応募条件がありますので、応募要項で確認を。

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.
jp/es

応募は
コチラ！

https://s-el.jp/sk

次号予告
「湘南える」
HPで場所

からのお知らせ

・湘南で見つけた！  シーフードのバーガー＆サンド
・季節を味わう 地元産フルーツ（プレゼント付き！）

8/10号は

／お楽しみに／

　前号から、ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（右上参照）がスター
トしました。このコーナーに登場いただける方を募集します。編集部で選考を
し、採用の場合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒミツ、地
元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に掲載します。笑顔に自信が
ある方、ぜひご応募をお待ちしています。

に登場してくれる方を募集！

家
族
や
気
の
合
う
友
人
た
ち
と

過
ご
す
時
間
が
好
き
な
ん
で
す

5年前に都内から湘南に移住。住んでいる人たちがフレンドリー
なので、すぐに溶け込めました。3人の子育て中なのですが、海
が近く大きな公園もあって、子どもたちはのびのびできています。
3人目を妊娠しているとき、家族でよく江の島へ。子どもたちは
江の島シーキャンドルそばの遊具がお気に入りでした。湘南はイ
ベントが盛りだくさんなのも楽しいですね。

愛弓さん（藤沢市羽鳥在住）

撮影：Yu-min

vol.2

読者の
笑顔を
お届け

　確かにSNSでは、民間保険は不要という情
報があふれていますが、ご家庭によって異なり
ます。Fさんご夫婦の場合はどうしたらよいか
を次のステップで検討していきましょう。
①何のための保険かを明確に

保険の目的と必要な金額を整理しましょう。
　（亡くなった時の遺族のための保障、病気
　やけがの保障など）
②公的な保障をチェック
　・遺族のための保障…遺族年金の金額、
　  お勤め先の死亡退職金や弔慰金の有無
　・病気や怪我の保障…健康保険制度を確
　　認（加入している健保によっては「付加給
　　付」という健保独自の保障がある場合が
　　あります）
③公的保障で足りないところを貯蓄で備えら
　れているか確認
　足りないところを民間の保険で備えます。
　住宅ローンの借り入れをしているのなら、団
　体信用生命保険の保障内容も確認します。

　このように順を追って検討していきますが、
自分だけでは調べられない場合は、FP（ファ
イナンシャルプランナー）や保険代理店と一緒
に確認していきます。
　ここでの注意点は、公的な保障をしっかり
と説明してくれる人に相談するということです。
民間保険に加入が必要となったら各社の見積
もりで比較することも忘れずに！
■妻の保障も確認を！
　夫ばかり手厚く保険に加入をして、妻の保
障が足りていないケースも意外と多いもので
す。妻の死亡保障の必要性も確認を。また、
もちろんご家庭にもよりますが、例えば、子育
て中は妻が入院した時のほうが出費が膨らむ
例も多いです。その場合、医療費は公的な健
康保険で備えられるので、雑費用として妻の
医療保険だけは、貯蓄ができるまでの期間、
加入をしておくという対応もあります。一般論
に惑わされずに、自分の家庭の場合はどうな
のかをしっかりと整理することが大切です。

家庭により異なります。３つのステップで確認を

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブ（QRコード）または封書
で応募を。１カ月の家計簿と
相談内容（ 詳細な家計簿なし
で相談のみもOK）を書いて〒
住所、氏名（紙面上では匿名）、
電 話 番 号 を 明 記し、〒251-
0055藤沢市南藤
沢5-9、朝日生命
藤沢ビル1階　湘
南える新聞社「家
計簿」係へ。 https://s-el.

jp/kc

コーチング
妊娠したため、保険の加入を検討しています。SNS
などで保険は不要との情報が多いですが、どう考え
たらよいのでしょうか？

藤沢市・Fさん（32歳）、夫（35歳）

保険っていらないものですか？
考え方を教えてください

秋山友美
ファイナンシャル・プラン
ナー。CFP（R)（一財）生涯
学習開発財団認定コーチ。

「家計コーチ」代表。商品
販売を一切しないFPとし
て、湘南を拠点にFP相談・
家計診断・パーソナルコー
チを行う。ライフプラン・
資産運用などの講師とし
ても活動中

WEBタイトル：  保険って不要なの？
※ 7/27 号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1 階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 0466-52-7449

 info@shonan-el.co.jp   ※参加費 1000 円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット

　1960年代、湘南サウンドが登場し、茅ヶ崎
をはじめとした湘南の海と音楽に注目が集ま
りました。それ以前、茅ヶ崎に海水浴場が開
設された明治時代後期以降、海と音楽をめぐ
る文化がどのような歩みをたどったのか、そ
の歴史をのぞいてみます。海にまつわる音楽
の歴史について、ゲスト講師を招いて紹介す
る関連講演会も同時開催。日程詳細はQRコ
ードから確認を。観覧無料。月曜休
館 ※祝日は開館、翌火曜休館　 茅
ヶ崎市博物館　TEL 0467-81-5607

海と音楽の近代史
～「湘南サウンド」前夜～
日時 10/14（月・祝）までの9:00～17:00（最終入館16：30）
会場茅ヶ崎市博物館（茅ヶ崎市堤3786-1）

「だるまちゃんとてんぐち
ゃん」などの絵本や、紙芝居
作品で知られる かこさとし
さん。幅広い世代に愛される 
かこさんの作品世界をお楽し
みください。会期中、関連イ
ベント「かこさとしさんの紙
芝居の会」も開催します。大
人500円、子ども無料。 鎌倉芸術館　TEL 
0467-48-5500

鎌倉芸術館　こどもてんらん会
かこさとしの世界展　絵本と紙芝居
日時 8/4（日）～13（火）9:00～17:00
会場鎌倉芸術館ギャラリー2（鎌倉市大船6-1-2）

　江戸時代の暮らしを描いた浮世絵にはさま
ざまな生活道具や仕事道具などが描かれてい
ます。同展では浮世絵と併せて生活道具や農
耕道具、養蚕、漁にかかわる道具などを紹介。
また旅の道具のほか、藤沢地域ならではの貝
細工のお土産などの実物を展示します。月曜
休館（祝日、振り替え休日の場合は翌平日休
館）。入館料無料。 藤沢市藤澤浮世絵館　
TEL 0466-33-0111

浮世絵とみる昔の暮らしの道具たち
生活・農耕・旅・お土産

　各地でリピーター続出の、
小学生しか入れない本格寄
席。木戸銭はたったの500円！ 
自立心を育み、伝統文化を味
わってほしいという、福丸師
匠と志を同じくする本格演者
の豪華な寄席です。入場料全
席指定500円（小学生のみ入
場可）。チケット販売は、チケットぴあ、セブン
イレブン（Pコード526-524）。　 落語彩々　
TEL 090-2047-3754　　a-luck@w3.dion.ne.jp

日時 9/8（日）までの10:00～19:00（入館は18:30まで）
会場藤沢市藤澤浮世絵館
         （藤沢市辻堂神台2-2-2 ココテラス湘南7階）

かつらふくまるの
子どもだけ寄席　藤沢公演
日時 8/1（木）14:00開演（13:15開場）
会場藤沢市民会館小ホール（藤沢市鵠沼東8-1）

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住所 ②氏名 ③投稿ネーム ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 
⑦メールアドレス ⑧湘南えるの入手方法  ⑨湘南在住歴  ⑩気になった記事を３つ

（タイトル） ⑪取り上げてほしいテーマ  ⑫当たりの体験を教えて（宝くじ、アイスの
当たり、懸賞、人との出会いなど） ⑬紙面へのご意見・ご感想を明記し、〒251-0055
藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘南える新聞社「7/27
号プレゼント」係へ。  0466-52-7449  URL＝https://s-el.jp/
g/4s ※抽選の上、当選発表は賞品の発送をもって代えますが、
当選者は8/24号で投稿ネーム（ない場合イニシャル）、地区名
までを掲載予定（一部省略する場合あり）※湘南えるからのご
案内をお送りすることがあります。 同意の上、ご応募を

応募はカンタン
こちらから▼

6/22号

応募受付期間
 7/24（水）　
     ～8/9（金）    
           正午 必着

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

「春水堂」KEITA MARUYAMAコラボエコバッグ
たーにゃさん（藤沢市片瀬）、なおさん（藤沢市川名）、いずみさん（藤
沢市辻堂元町）、ヨンヨンさん（藤沢市石川）、コムねえさん（茅ヶ崎市
南湖）以上5名様

5 名様

いい素材を丁寧に調理したこだわりの洋食はアラカ
ルトでも楽しめます。 ※写真はイメージです

ODAKYU 湘南 GATEにある人気の洋食屋さん
「渚のダイニング」の3000円分お食事券を
ODAKYU 湘南 GATE7階レストラン街にあ
る洋食屋さん「渚のダイニング」。藤沢で長
年愛された「ヒデダイニング」の味を引き継
ぎ、ステ－キ、シチュー、お子さまランチ
など、家族3世代が満足できるメニューが
そろいます。夜はワインなどお酒と楽しめ
るペアリング向けのアラカルトも豊富。シ
ーンに合わせて利用できる魅力的な洋食店
です。
★渚のダイニングお食事券3000円分を5名様に
渚のダイニング：藤沢市南藤沢21-1 ODAKYU 湘南
GATE 7階 
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　藤沢駅南口徒歩1分の湘南藤沢オー
パ3階にある同店は、明るくオープンな
雰囲気の店内で買い物ついでに査定し
てもらえて便利と評判。
　「今回、18金の基準単価が1万円を突
破し、お客さまが金を売るのにベスト
なタイミングになったと思います。最
近使っていないアクセサリー、チェー
ンが切れたネックレス、片方なくした
イヤリングが、数万円～数十万円にな

った事例も多数あります」と店長の後藤さん。買取品目の種
類豊富な同店では、高級時計、貴金属・宝石類などの目利き
に精通した後藤店長が気さくな笑顔で買い取り相談に応じて
くれます。高額商品や数が多い場合は、出張買取も対応します。

金を売るなら今がベストなタイミング
藤沢駅直結徒歩1分のオーパ 3階

おたからや湘南藤沢オーパ店

貴金属、ダイヤ、高級時計
に精通した後藤店長

■問い合わせ

TEL 0466-90-5900
http://fujisawa-opa.otakaraya.net/index.html
藤沢市南藤沢22-3、湘南藤沢オーパ3階
営業時間10:00～21:00、年中無休

（古物商番号 神奈川県公安委員会第4526700009695号、
酒類番号 藤法第63号）

金･プラチナなどの
貴金属、ダイヤモン
ド・宝石類、ブラン
ドバッグ、ブランド
時計、洋酒、切手・
テレカ・商品券など

【買取品目の一例】

HPはこちら▲
https://s-el.jp/p/oo

PINY（パイニイ）片瀬山

湘南クリエイティブガトー
葦（あし）湘南台店
　平塚に本店を構えるフランス菓
子「葦」の湘南台店では、喫茶ス
ペースで正統派のモーニングが
楽しめます。使用されるのは、全
てベーカリー葦のパン。厚切りの
ピザトーストは、カリッとトース
トしたパンにとろーりチーズが相
性抜群。コーヒーは、1杯までお
かわり無料なのでゆっくりとした
時間が過ごせそうです。

　片瀬山で長年愛されるパン屋さ
んPINYに併設するカフェレストラ
ンでは、サラダやヨーグルトなど
がついたモーニングセットが人気
です。休日は、朝食を楽しみに遠
くから来店される人も多いそう。
セットでは、カウンターに並んだ
20種類前後のパンからお好みのも
のをチョイスできます。

セットに付くドリンクは、
コーヒーや紅茶以外に女
性に人気のトマトジュー
スや甘酒も選べます

メープルシロップ＆バニ
ラアイスをたっぷりトッ
ピングしたジャンボトー
スト（510円）も大人気！

TEL 0466-27-2231　
藤沢市片瀬2-2-2
営業時間ベーカリー9:00
～19:00、カフェテラス
9:00～17:00（モーニング
9:00～11:00）、月曜定休、
駐車場あり

TEL 0466-45-4488
藤沢市湘南台1-4-3、サン
シャイン湘南台ビル1F
営業時間9:00～20:00（モ
ー ニ ン グ9:00～11:00）、
年中無休（元旦を除く）

https://s-el.jp/c5/13

コレもオススメ

コレもオススメ

スペシャルモーニングセット ASA（あじ＆さば）定食

ピザトースト（コーヒー・サラダ付き）

1430円
1280円

650円

https://s-el.
jp/c5/11 https://s-el.jp/c5/12

■湘南える新聞社

ファイル名：PINY片瀬山本店

新規0　24.07.08
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■湘南える新聞社

ファイル名：mapヨリドコロ由比ヶ浜大通り店

新規0　24.07.08
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■湘南える新聞社

ファイル名：map葦 湘南台

新規0　24.07.08
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ヨリドコロ 由比ヶ浜大通り店
　稲村ケ崎にある行列のできる
人気の古民家カフェ・ヨリドコ
ロの2号店が、昨年由比ヶ浜大通
り沿いにオープン。こちらでも、
絶品の干物が主役の和朝食が味
わえます。オススメは人気のあ
じとさばの干物を両方欲ばりに
楽しめるASA定食。シンプルな
がらも心も体も満たされる、大
満足な朝ごはんです。

こだわり卵（220円）を追加
すると、ふわふわメレンゲ
の卵かけご飯も楽しめます

TEL 0467-37-8841　
鎌倉市由比ガ浜1-10-7
営業時間7:00～18:00（L.O.
17:00）、木曜定休

コ
レ
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ス
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● 鎌倉のお魚定食が食べられる

店／うさみみさん

● とても優雅な朝を過ごしました／RSTさん

● ふわふわの卵かけご飯は

幸せの味です！／ゆーさん

HAPPYな
一日が始まる

●
寝
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け
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も
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●
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湘南える読者
おすすめ

コメント付き

※湘南える5/25号の読者アンケートで聞いた「湘南でおすすめの朝食が楽しめるお店」から店舗をピックアップしています

● 意外と知られていないけどオススメです／mitsuさん

HPは
こちら HPは

こちら

HPは
こちら
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紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます




