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「渚のダイニング」
3000円分お食事券を

͍͍ૉࡐΛஸೡʹௐཧͨͩ͜͠ΘΓͷ༸৯ΞϥΧ
ルτͰָ͠Ί·͢ɻ˞ࣸਅイϝーδͰ͢

5 名様

灯
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誘
う

ौΔか͵マジックアϭーのͲգごす
ৼஏΓくોత͵Ոのを

ʴɻॶ ɻߒのౣシーΫャンドルԾ（ߒのౣγϞΦルʀコッΫングԕ಼）
ʴྋ ɻߒのౣγϞΦルʀコッΫングԕԕྋのΊ
ɻɻɻ イϗントؔغ࠷17࣎以߳ʙ大人500円ʀঘ人250円
ʴOPEN 1ɻ3ʁ00ʛ19ʁ30（ラストΨーξー19ʁ00）
ɻɻɻɻイϗントؔغ࠷はӨؔ࣎ۂをԈௗするもご͡͏ます
ʴ͕͏わͦ ɻߒόౣురࣞהճऀ  0466-25-3525（ฑೖ9ʁ00ʛ17ʁ00）

ˠک෫ʀӏళにΓりถ࠱と͵る͗ご͡͏ますɻ のౣεーΫϡンχϩߒ
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約1000基の灯籠が灯る夜景
「江島縁起」を“光の絵巻”で表現

18:00ʙ20:30点灯 土日祝およびお盆期間8/12（月・振休）～
16（金）は21:00まで ※雨天・荒天中止

7/20（土）～8/31（土）
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江島縁起「光の絵巻」

大小約1000基の灯籠点灯

8/24（土）・25（日）影絵の夜

ਸ਼৺͔ΒลٶʹいたΔ

★江の島周辺の混雑状況を
　チェック
混み具合がリアルタイムで分かる
ENOMAPを活用してお出かけを
https://vacan.com/area/enoshima

★江の島灯籠公式HP（シーキャンドル）
・詳細は公式HPを確認ください
・�混雑状況により入場制限を行う場合が
　あります
https://enoshima-seacandle.com/

●江ノ島電鉄　TEL 0466-25-3525（平日9:00～17:00）
●藤沢市観光センター　TEL 0466-22-4141（8:30～17:00）問い合わせ

【江の島サムエル・コッキング苑／江の島シーキャンドル】
9:00～20:30（最終入場20:00）
土日祝・お盆期間中9:00～21:00（最終入場20:30）

【江の島サムエル・コッキング苑】昼間無料
夜間イベント開催時17:00以降出場　大人500円、小学生250円
【江の島シーキャンドル】大人500円、小学生250円
【江の島岩屋】大人500円、小学生200円

期間中
営業
時間

料 金

QRコードで
ΞΫηεʂެࣜ)P
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光のインスタレーション
「夜灯りの夢庭」
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江の島灯籠限定御朱印
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https://s-el.jp/s/GC
TE-: 0���-��-7�11 https://www.fujisawa-roudoukaikan.com ηϛφʔͷおਃࠐΈͪ͜Βʂ

ΦϑΟε႗Ӣද
MBTI認定ユーザー、
国際コーチ連盟認
定コーチ（PCC）、グ
ローバルリーダー
シップ開発等幅広く
活躍中。

�݄��ʢʣ �݄��ʢۚʣਃࠐక நબൃද

9݄7˔13:30～18:00
場　所 藤沢市࿑ಇձؗ'プレイス�0�ձٞࣨ
ର　 藤沢市にࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏͷํ.#T*の݁ࠪݕՌをもͱに、ઐ

ՈにΑるϑΟードόックηッγϣ
ϯをߦい、「ଞऀͱのҧい」をମ
をਂΊる「ཧղݾࣗ」な͕ら͠ײ
ମֶܕݧशのηϛφーで 。͢

˗ब࿑ࢧԉηϛφʔ˗ྩ�౻ࢢҕୗۀࣄ डߨྉແྉ

ཧղηϛφʔ�ʙࣗΛΓɺଞऀΛΔʙݾࣗ
ʙ.#T*ੑ֨ࠪݕを༻いͯʙ

�0ਓఆ　һ ˞ਃࠐଟの場合はந選

.#5*डݕྉɿ��6�ԁ（੫ࠐ）डݕྉ
˞日おࢧいくだ͞い

�͞ͳ͑

.#T*とは、Ϣンάのタイ
プ をجにした、ੈ քで
نࡍࠃわΕているも࠷
֨のੑ֨ࠪݕです。

ࢣ ߨ

　ࠬዻƤƛƣ

をっƛƄǁるಎᄹƣᆽ

でƎ。ໞƣࠬႛ

௵ໂƤฝၝ�Ⴉ������、

๘ȡ༭にഉƵছຘᆽ౧

ూੲహቒ�ƊƙƳ�ƣ່

ጵとƊǁƛいƳƎ。ໂஸ

����EOƣໂでඑ品ऀภ

�ƍょŻƱǈƇƌょŻࡽ�を

ଅƨಬྎৼƣఢᆭをౖƌ

ƳƎ。ছຘഋూᆽ፺༌

ഋᄮషസໞでƎ。

　၍ƣႛ፤ฌࣿᄖṸ

ໂƤ、でƤሾඞทƣ

ႪಏᆽでŷっƔとǄり、ໂƣ

ၾにƤዡᄾྙ者ࣴ時ཫƣ

ኌƣƷƣとŽƾǁるዲಋƣ

がႶƶƾǁƛいƳƎ。ໂ

にƤছຘၟዛƣဘົඪが

ŷり、່ጵƊǁƔƣƤႊሾྋ

ৼといǄǁƛいƳƎ。ൊけ、

ᆎƣりໞ、ౌࡊƣ୦

ໞとƌƛමƊǁƛいƳƎ。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

དྷܴࣉのご本ଚͱࡾମの٬ͱはʜ

かん࣏さん　ʮחݕఆは でおञはڃ� っݴんでαϯΩϡとتをҿんでいまして、ϓϨθϯトをいただきますとڃ�
ていますʯがおܾまりのࣗݾ紹介。ʮחΨΠυʯとしても׆༂するভೆ௨のΞϚνϡΞམ語Ո。

本ଚのѨଫདྷ૾࠱
ॴຊଚͰ͢ࡳྶୈे൪ࡾेח

意ྠ؍Ի༷のおࣉͱしてしまΕています
ଚ૾ʹ͕͞ࢪΕ͍ͯ·͢

　དྷܴࣉʢޚʣは藤沢ɾ༡行ࣉのࣉで࣌फのࣉӃ

です。Ӭਔݩʢ����ʣのݐで、։ࢁは一ʢいっ͜͏ʣ

্ਓ。本ಊには本ଚѨଫདྷ૾࠱とࡾମの٬がお

まͭりされています。本ଚのࠨにはחで࠷もඒし

い૾といΘれるҙྠੈ؍Ի᪉૾。ӈにはใԸࣉ

ʢഇࣉʣの本ଚで͋ったといΘれるؠ ʢ্がん͡ΐ͏ʣ地

ଂ૾࠱ࡵ、ͦのԣには、ષࣉのཋࣨにまͭられる

ଫംཏʢόπμόϥʣଚऀ૾がฒんでいます。

དྷܴࣉʢらい͜͏͡ʣʗח市ޚ������
からెา20ޱӺ౦ח

　　　

　ޚʢにしΈかどʣの地໊は

େଂນのが͋った͜とに

༝དྷします。͜のลりはນと

Ԭീ഼ٶとのؒに͋り、ນ

のॏਉやߴૐが館をߏえていま

した。ഇࣉとなったࣉӃもଟく

͋り、ೌࢁޒୈ一Ґのଠฏࣉ、

日࿇फߴদࡁྟ、ࣉफใԸࣉな

どです。ࡏݱ、͜の地にるࣉ

Ӄはདྷܴࣉだけです。

ޚにはഇࣉのࣉӃ͕ଟ͘
ಉࣉのみ͕ݱଘします

Web版で
過去の記事も掲載中！
IUUQT���T�FM�KQ�LSU
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ŀ
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ʮ8&*/4γーαΠドΪϟϥϦーʯग़ళதʂ
���（日）までย౦ւਫཋでϋζϨͳしのநબ会やं྆లࣔͳͲ

ΤΠϯζτϤλਆಸ

Ɛ
る
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Ż
な
企
画
を
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意
。
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ȗ
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、
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ଣ
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車
ፊ
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ಘ
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ど
、
ॆ
ዥ
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⻒
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ス
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「
ద
年
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月
に
ࣧ
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ト
ȓ

ペ
ッ
ト
・
ト
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タ
カ
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ー
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神
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川
・
Ǹ
ッ
ǯ
ト
ȓ
タ
神

奈
川
の
３
ೂ
が
経
ࢪ
ျ
合

し
、
新
た
な
会
ೂ
名
で
ŷ

る
『
ウ
エ
イ
ン
ǥ
ト
ȓ
タ
神

奈
川
』
を
ཐ
⻒
て
も
ら
い
た

い
」
と
同
ೂ
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８
月
４
日
(
日
)
ま
で
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定
ഞ

で
す
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8&*/4γーαΠドΪϟϥϦー
ʲظ　ؒ 　r��4ʢ日ʣまでの�0�00ʙ�7�00
ʲ　ॴ 　rย౦ւਫཋ場

　　　　　ʮ8&*/4γーαイドΪϟϥϦーʯ  
　　　　　ʢ藤沢市ยւ؛����ʣ

ʲΞΫηεʳ
খాిٸమߐϊౡઢ　ยߐϊౡӺからెา̏
ϊౡӺからెา�ߐ　ϊౡిమߐ
ভೆϞϊϨーϧ　ভೆߐのౡӺからెา�

ʲاը༰ʳ
・ウΤインζトϤλਆಸの*OTUBHSBNまͨは9ΛϑΥ

ϩーしてΨϥϙンநબձにࢀՃするͱ、8&*/4ΦϦ
δφϧՆάοζΛϓϨθントʢϋζϨなしʣɻย౦
ւਫཋ場のւのՈで͑る商݊、ϏーνϘー
ϧ、αンάϥε、εϚϗέーεなͲがͨります

・さらにΞンέートճでΨϥϙンநબձΛも͏̍ ճ
・ं ྆のల示

さΘかなデβインのブーεɻܰؾにཱͪͬدてΈてʂʢࣸਅは
イϝーδύーεʣ
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ʮঁੑのͨΊのはじΊてのϚωーηϛφーʯ
��2�（）חܳज़ؗ　���（日）౻会ؗϛφύーΫ

ओ࠵/ϑδαϯέΠاը　ྗڠ/ভೆ͑Δ৽ฉࣾ

プ
Ș
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⻒
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い
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「
ู
立
ဨ
資
の
お
金
が
ໃ
え

る⁛

組
み
¬
」
を
ഷ

者

に
も
分
か
り
や
す
く
श
説
。

À
ౄ
इ
者
ၟ

Ǉ
ዿ


セ
Ȋ
ナ
ー

ፇ
後
、
参
加

者
特

の
Ľ
Ｐ
と
の
無
ፍ
଼

別
相
談
(
後
日
)
の
予
ዃ
も
。

こ
の
機
会
に
ਂ

に
参
加
し

て
み
ま
Ɛ
ǈ
か
。

࿃
金
利
時
༉
の
今
、
ཻ
金

を
し
て
い
る
ƕ
Ɔ
で
は
お
金

は
ໃ
え
な
い
時
༉
。
人
生
１

０
０
年
と
ସ
Ǆ
れ
る
今
ƕ
か

ら
こ
そ
お
金
に
つ
い
て
学
ǈ

で
み
ま
Ɛ
ǈ
か
。

「

ต
の
た
め
の
は
ƍ
め

て
の
マ
Ǹ
ー
セ
Ȋ
ナ
ー
」(
௬


)で
は
、フ
⻗
イ
ナ
ン
シ
⻝

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
(
Ľ
Ｐ
)
が

無ྉʂ　ঁੑ限ఆϚωーηϛφー（්Մ）
˙日7�27　࣌ʢʣ େધ、��4ʢ日ʣ 藤沢
લの෦�0�00ʙ�2�00ʢ։場��4�ʣޕ　　　　
の෦���00ʙ���00ʢ։場�2�4�ʣޙޕ　　　　
˙会අ　ແྉʢཁ予ʣ　˙ఆһ　֤෦ઌண20名
˙会　〈େધʫחܳज़ؗʮձٞࣨ�ʯ
　　　    ʪ藤沢ʫ藤沢商ձؗϛφύーΫ ʮଟతࣨ�ʯ
ాઘさΜ・࢜ϑΝイφンγϟϧٕڃ2   ࢣߨ˙
˞ 20ʙ �0ঁੑΛରͱしͨηϛφー༰ですɻະ年ऀ・

உੑ͓Αͼಉ業ऀのࢀՃは͝ԕྀくͩさい

˔ਃ͠ࠐΈͪ͜Β　フδαϯέイاը　ηϛφーࣄہ

0��0-505-4�0 
�0�00ʙ�7�00	 ແٳʣ
˞ԠืऀͷݸਓใηϛφーӡӦͱ
͢·͠༺ͷҊʹརޙࠓ　

8&BԠืはͪ͜ら
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Φーόーϗーϧ	ղআ
をϝΠϯに
ܭ࣌のमཧ、ൢ ചもͯͬߦい·͢。

ࣧ෦र

藤沢

ΫΠοΫܭ࣌मཧ ͍͔͞౻ళ 店ฮϦχϡーΞϧΦーϓϯ記೦
「えるをݟた」で

ྭ本

川ఞ

電池交換
ベルト購入

༗ޮ7/27ݶظʢʣʙ�/1ʢʣ
●藤沢店のみ有効●

藤沢市藤沢���ʪ͞いか藤沢ళ1階ʫ
Ӧۀ時ؒ10:00～19:00

)Pはこちら

�����������������������������

10％引き5FM�0�0���1��30��

ͳ͋ͨ ͷ͕ܭ࣌
	ղআ
をϝΠϯに
をϝΠϯに
ൢചもͯͬߦい·͢。ൢചもͯͬߦい·͢。

ͷ͕ܭ࣌ にお任せを！英語を学ぶなら英語専門塾

でしっかりサポート
初心者から難関校の受験まで
マンツーマン

���������������������

最新情報
合格実績は
コチラ

一人ひとりに合わせた
個別指導で

英語力を伸ばします

つばさ
英語塾
������������ὸ

藤沢駅より徒歩5分

教科書指導　定期テスト対策
成績アップ 受験対策　英検対策しっかりサポートしっかりサポートマンツーマンマンツーマン

コチラお申し込みは
お早めに

毎年
満席になる
人気講座です

体験授業受付中！（有料）

最新情報
合格実績は
コチラ

つばさ
英語塾
������������

藤沢駅より徒歩

最新情報
合格実績は
コチラ

つばさ
英語塾
������������ὸ

ຽՈΠλϦΞϯ�かͲݹ
TEL 0467-55-568�
����0ʙ���00ʢ-�0��4��0ʣ、�7��0ʙ2���0

ʢ-�0�20�00ʣɻແٳɻח市ઇϊԼ����
2�ɻQRコードʢIUUQT���T�FM�
KQ�D��0�ʣから*OTUBHSBN

　今回は、明月院の青色のアジサイ「明月院ブルー」
を観賞し、天園ハイキングコースを歩いた後に訪れ
た、「古民家イタリアン かど屋」を紹介。鎌倉雪ノ下
の角地にあり、古民家がリノベーションされた黒を
基調としたステキな外観です。目印は、昔ながらの
赤いポスト。ランチの「パエリアセット」は、エビ・ホ
タテ・イカ・ムール貝がたっぷりのパエリアに、スモ
ークされた鶏肉とポテトサラダがのったブルスケッ
タと冷製新牛蒡のポタージュもセットで楽しめまし
た（仕入れ状況により内容に変更あり）。鎌倉駅か
ら徒歩20分ほどありますが、にぎやかな駅前から離
れた居心地の良い空間でのランチに大満足でした。

ઇϊԼͷ֯ʹ͋Δח
৺ͷྑ͍ΠλϦΞϯډ
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RBKBI�CPGGFF　
ʢϥʔδϟʔίʔώʔʣ
5&-なしɻ7��0ʙ���00ɻՐ༵ٳΈɻח
市ࠊӽ2������ɻQRコー
ドʢIUUQT���T�FM�KQ�D��0�ʣ
から*OTUBHSBN

　今年3月にオープンした「Rajah Coffee」で、オ
ススメの組み合わせは、好みの豆で味わう自家焙煎

（ばいせん）コーヒーと、厚切りパンに地元で取れ
た大きめのシラスやチーズと大葉の香りがふわっと
広がるシラストースト。イチオシは、その名も“罪
なケーキ”。シナモンのきいたスコップケーキに、
たっぷりの生クリームが背徳感満載でたまりませ
ん！　土・日曜、祝日限定のせいろで蒸した懐かし
の硬めプリンや、ハーブフランクフルトに鎌倉ビー
ルなど気分に合わせてチョイスできます。店頭のベ
ンチで潮風に吹かれながら…、2階席で朝日や夕暮
れの海を眺めながら…、幸せな一杯をぜひ！

ை෩ʹਧ͔ΕɺւΛோΊ
ͳҰഋΛͥͻʂͤ

えるレポーター meriさん

り߳まで͓いしいʂ　ਫ出しΞイεコ
ーώー 7�0ԁ、ࡑなέーΩ��0ԁ
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る
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Ճඅࢀ �名�000ԁʢϥンνʴドϦンΫʴ
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-BOJ̱ ,BJ .PPEさΜのδェϧΩϟンドϧ

みΜͳࠓͲ͏してるのʁ
　օ͞Μのࢠҭてのおみに、ಉྸやͪΐͬͽΓઌഐのお͞ࢠ
Μ͕いるϚϚύύからʮ͋る͋るʯΤϐιードをدせてい͖ͨͩ、
ごհするʮࢠҭてにΤーϧʂʯɻࠓճのおみはͪ͜ら
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地域子どもの家・児童館で

辻堂西海岸2-1-14
（辻堂砂山市民の家内）

　地域ࢠͲものՈࣇಐؗでࢠҭて;Ε͋いコー
φーʮ̇ あいあい̇ʯʮ͖ら͖らˑ΅しʯΛ։࠵して
いますɻʮ̇あいあい̇ʯでは、อҭԂのอҭ࢜に
Αるҭࣇ૬ஊもͬߦていますɻʮ͖ら͖らˑ΅しʯではϘϥンςΟΞ
さΜͱҰॹに༡る場ॴになͬていますɻ

ɹՆٳΈはԕ ͓͘ग़ָ͔͚͍͚͠ΕͲɺ౻ࢢͷۙͳॴ
ʹͨ͘͞ Μ༡Δεϙοτ͕͋Γ· ɻ͢ࢢ�ؗͷʮࣇಐؗʯͱ��Χ
ॴͷʮҬࢠͲͷՈʯはɺؾݩͳࢠͲͨち͕ͷͼͷͼͱաͤ͝Δɺ
ͱͬͯ ͓͖ͷࢪઃɻແྉͰར༻Ͱ͖· ɻ͢
ࢠͰग़͔͚ͯΈ·ͤΜ͔ɻ

湘南台子どもの家|湘南台4-20-7

丸太小屋3

中里子どもの家|打戻1721

なかよし砦2

鵠沼子どもの家|本鵠沼4-3-2

鵠っ子とりで16

羽鳥子どもの家|羽鳥4-3-16

はとりんぼ9
藤沢子どもの家|
本町1-12-17 Fプレイス4階

ふじっこ砦
11

大越子どもの家|善行坂2-8-3

おっこし
森ん子ハウス

8

5
六会子どもの家|亀井野548-6

どんぐりころりん

鵠南子どもの家|鵠沼海岸5-11-8

ひょっこり鵠南島

14

本町子どもの家|本町3-11-3

元気王国10
大道子どもの家|
藤が岡2-3-5 藤-ｔeria2階

わくわくランド
12

長後子どもの家|高倉2195-1

わんぱく城㧛

15
八松子どもの家|辻堂元町1-9-16

まつぼっくり

17

村岡子どもの家|弥勒寺1-12-15

のびのびランド

高谷子どもの家|渡内3-8-70

ゆうゆうランド13

秋葉台子どもの家|遠藤3096-2

ちびっ子パラダイス

俣野子どもの家|亀井野3227-3

俣野っ子ハウス7

ҬࢠͲものՈではࣨの༡۩で
ମΛಈかして༡るのも͏ れしいです
Ͷɻਤॻコーφーもあり、ࢠͲも͚
のຊΛࣗ༝にಡΉ͜ ͱがで͖ ますɻ
ײઅق、Λは͡Ί࡞ಐؗではࣇ　
Λେࣄにしͨଟ࠼なイベント企ըΛ࣮
していますɻࢪ

ࣨ༡۩ਤॻίʔφʔ͕ਓؾ

ҭͯ૬ஊࢠ
ࢠಉ࢜ͷަྲྀ

地域子どもの
家はこちら

IUUQT���T�FM�
KQ�D��07

子育てふれあい
コーナーはこちら

IUUQT���T�FM�KQ�
D��0�

ҬࢠͲͷՈのରはখֶੜ・中ֶੜɻ͖ఴいのいるೕ
༮ࣇʢར༻中はఴਓにΑる見कりがඞཁʣɻ
ಉɻऀޢはอࣇまでɻ༮ࡀ��ಐؗのରはࣇ
いͣれも
։ؗ�0�00 ʹؒ࣌ʙ�7�00ʢ�月、��月は����0、�2月は���00までʣɻ
ٳ ؗ 日ʹ ຖ月ୈ�日༵日ʢՈఉの日ʣͱ年年࢝ʢ�2月2�日ʙ

�月4日ʣ˞ 藤沢ࢠͲものՈʢ;ͬ͜͡ࡆʣはຖ月ୈ�月༵日

児童館は
こちら

IUUQT���T�FM�KQ�
D��0�

大庭子どもの家|大庭5307-1

ちびっ子ドーム6

ੴࣇಐؗA
ぼうけんじま

⁋ಊࣇಐؗ

ḃ༸ࣇಐؗ

େࣇڒಐؗ

⁋ಊ࠭ࣇࢁಐؗ

D

E

B

C

つじどうむ

わんぱく
ワールド

鋸っ子ランド

ぐう・ちょき・ぱあ

大鋸976

石川1-1-21

辻堂東海岸2-6-18
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り
体
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動
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そ
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片瀬子どもの家|片瀬2-3-4

片瀬こどもらんど18ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
で腕試
し

楽
し
い
室
内
遊
具
が

い
っ
ぱ
い

ゆっくり読書タ
イム

の
び
の
び
遊
ぼ
う

ボル
ダ
リ
ン
グ
に
挑
戦

冒険気分を味わ
おう

4

鵠沼松が岡3-16-9

౻ࢢ ࢠͰա͝せΔۙͳॴ͕ͨ͘͞ Μ

地域子どもの家・児童館で

ҬࢠͲのՈ ಐؗࣇ

地域子どもの家・児童館
ࣨ༡۩ਤॻίʔφʔ͕ਓؾ
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ධൃചதʂ �00ԁ（੫ࠐ）販売価格

販売場所

"� サΠζ 
ย໘フルカϥー

仕様

湘南ϞϊレールେધӺɺ֤छΠϕントଞ

湘南ϞϊϨーϧࣜגձ社ଳۀࣄ՝
TELɿ0467-45-���8ʢฏ��00ʙ17��0ʣ
େધӺTELɿ0467-45-01�5

ৄ͘͠は 湘南ϞϊϨーϧ   
ϗーϜϖーδを͝ཡͩ͘͞い。
https://www.shonan-monorail.co.jp/goods/

お問合せ

5000系クリアファイル
20周年記念

湘南ϞϊϨーϧ5000ܥ湘南ϨッドラΠϯ͕ࠓ݄̒24で
ӡߦ։20࢝पをܴえたこͱを記೦ͯ͠ൃച。クϦΞϑΝΠ
ϧには、20Γଓ͚͖ͯた湘南ϨッドラΠϯのਤ面もϨΠ
Ξτ͠、ΑΓϚχΞックなσβΠϯのクϦΞϑΝΠϧに！

8/23（金）まで開催中
9月からのレギュラークラス

生徒募集中
9月からのレギュラークラス

生徒募集中
◆月～金曜の1週間単位
（週3回から参加OK）

◆時間 9：00～14：00
◆レギュラークラス（2～6歳）
◆サタデークラス
◆サンデーエレメンタリークラス
◆アフタークラス
◆ベビー＆マザークラス
◆英検クラス（戸塚校のみ）

人気のサマーコース残り
わずか！

8/28/28/2333（金（金（金）））まままでででで開催中開催中開催中
999月月月かかからららのののレレレギギギュュュギュギギギュギュギュギギギュギ ラークラスラークラスラークラス

生徒募集中生徒募集中生徒募集中
◆月～金曜の1週間単位月～金曜の1週間単位
（週3回から参加OK）（週3回から参加OK） ◆レギュラークラス（2～6歳）（2～6歳）

◆サタデークラス

人気のサマーマーマ コースースー残り
わわずかずかず ！

まずは楽しく！そして“世界で勝負できる英語力”を

神奈川インターナショナルスクール 藤沢校・戸塚校

藤沢市南藤沢17-1
☎045-841-3928お問い合わせ・受け付け

神奈川インターナショナルスクール 検索
● 認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です
● 無償化・多様な集団活動・藤沢市幼児教育支援金給付申請が出来ます

ネイティブの
先生と一緒の
楽しい授業で
自然と英語が
身に付きます！

ク
ラ
ス

・キンダー
（2歳～小学校低学年）
・小中学部
（小中学生※要英語力）

ֶݟ τ̱ϥΠΞϧ
Ͱ ·͖ ʂ͢

レギュラークラスは随時入学ＯＫ
クラス詳細はＨＰを

　は͡めまして、ؔࠜ （࣮ͤきͶ・た
くΈ）です。
　౦ژ生まれで、౦ژ育ちのࢲは༮
いࠒからαッΧーにເ中で、ษڧより
もϘールを追いかけるʑをૹってい
ました。大ֶをଔޙۀ、αッΧーબ手
としてのಓをఘめ、৽ଔで入社したձ
社でকདྷにͭいてΈ、このままでྑ
いのかなとࢥい、৽たなΩャϦΞを
していました。ੲをৼりฦると、༑ࡧ
ୡとւにߦって༡Ϳことが多かったこ
とからভೆでಇきたいとࢥい、ভೆに
ある808Nをり、ΤンδχΞとして
。年の�݄に入社しましたࡢ
　808Nでの৽しいڥは、ࢲにとっ
てશにະのੈքでした。Τンδχ
Ξとしてのݧܦがないঢ়ଶからスλー
τしたので、ΩャϦΞをஙくために積
ॳは不҆ばか࠷。的にྗしましたۃ
りでしたが、それがࢲのઓの࢝まり
でした。Ҏલはຊをಡむことにશくڵ
ຯがありまͤんでしたが、入社してす
͙にຊをಡむことをקめられ、まずは
ಡΈやすいຊということでαッΧーબ
手がॻいたຊをಡΈ࢝め、次ୈにձ
社のຊ୨にあるຊにも手を出すように
なりました。ಡॻを௨͡てࢹを͛
ることができ、自ݾのॏ要な一෦

となりました。
　入社してす͙にຊをಡむことがָし
くなったおか͛で、ࠓまでຊをಡむと
いうやっていなかったことにઓした
݁Ռ、৽しいൃ見をಘられຊをಡむの
がۤではなくなったことで、次ʑとى
こるઓでも「やってΈたらൃ見があ
るかもしれない」とࢥえるようになり、
不҆だけではなくൃ見やがあるか
もしれないと͡ײながらઓできるよ
うになりました。
　ॳめての一าを౿Έ出す༐気があ
れば、その先には自分の૾をえ
たとൃ見がっているなとࢥいま
した。৽しいઓはৗに不҆もいま
すが、その先にがるՄ性を信͡て
ਐんでいくことが大切だとࢥいます。
これからも、やってΈたらできること
があるのではないかとい
うՄ性を信͡て、
不҆があってもখ
さな一าでも౿Έ
出ͤるようにして
いきたいです。

ேકͳௗのҲิ

変わる私、広がる世界
Vol. 9

株式会社WOWN（ワオン）
エンジニア ؖࠞ୕ࣰ

藤沢市   イΧのは̔ຊ

ࡊのചॴで見
͚ͭͨイΧΈͨいな
μイコンʂ　す͝い
のでしͨʙɻ

　日ʑのੜ׆の中で๚れる、ࢠͲものϓϓοͱ
স͑る表情Ո・ϖοトの໘നいߦಈ、ࣗવ
が࡞り出し͖ͨڻの෩ܠなͲࢥΘܹͣࣸしͨ

ʮসܶʯのҰຕΛհしますɻ

藤沢市　͖ͣհ0202

ベϥンμで日ޫཋ
してͨのにʜ
か、෩ʙʂ
Ξϫϫϫʙʂ

藤沢市　,&/ ー 6

㧋߁ߘߡߞ߹ߟ߇りߡߡし࠴࠶ࡓ


㨨ࠊࠊࠊ�㩧ș㩧�

ߚߞߛいᒝ㘑ߏߔ

㧩ߥ߆ߩ

ӈのQRコードʢIUUQT���T�FM�KQ�TOʣにεϚートϑΥンからΞ
Ϋηεし、˟ ॅॴʢ掲載は市までʣ、ࢯ名 、年ྸ 、ి ൪߸、
ऀߘωーϜ、40จࣈఔのコϝントΛ໌هしԠืΛ　
˞ࣸਅはトϦϛンάする場合ありɻྃঝの͏͑ԠืΛ

͋ͳͨのՈの
সܶ/&84େืूʂ

Ԡืは
こちら

ᢜߦ㓗ࠍਈߥ߃いࠗ࠲ ߨߔߢࡊ

λϚωΪΛͬてͱ͓खいΛ
いするͱ、ʮ४උするʂʯͱͬて͖ͨらئ͓
がされていましͨʂࡦᘳなλϚωΪର

ηϛφーࡦՃඅ無ྉ　૬ଓରࢀ

ʮもΊͳいͨΊの૬ଓରࡦηϛφーʯ։࠵
ʙϑΝΠφϯγϟϧϓϥϯφーにֶͿʙ　

ओ࠵/ϑδαϯέΠاը　ྗڠ/ভೆ͑Δ৽ฉࣾ
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˔ਃ͠ࠐΈͪ͜Β　フδαϯέイاը　ηϛφーࣄہ

0��0-505-4�0 
�0�00ʙ�7�00　
˞ԠืऀͷݸਓใηϛφーӡӦͱ
͢·͠༺ͷҊʹརޙࠓ　

8&BԠืはͪ͜ら

˙日7�2　࣌�ʢʣ େધ、̓���ʢਫʣ 藤沢
લの෦�0�00ʙ�2�00ʢ։場��4�ʣޕ　　　　
の෦���00ʙ���00ʢ։場�2�4�ʣޙޕ　　　　
˙会අ　ແྉʢཁ予ʣ　˙ఆһ　֤෦ઌண20名
˙会　〈େધʫחܳज़ؗʮձٞࣨ�ʯ
　　　    ʪ藤沢ʫ藤沢商ձؗϛφύーΫ ʮଟతࣨ�ʯ
࢜ϑΝイφンγϟϧϓϥンχンάٕڃ2   ࢣߨ˙
　　　  ాઘさΜ
˞ຊηϛφー͓Αͼݸผ૬ஊではʮ੫ॻྨʢਃ告ॻʣʯの
いまͤΜߦ等、੫ཧ業は࡞
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Ԭੜまれɻਆށのେֶで͝ओਓͱり合い݁ࠗɻ
̏年લにେࡕから͝ओਓのసۈでভೆにɻ̏ਓのஉ
のࢠΛҭてながら、ϥイλー・はͪΈͭྍ๏Ոͱし
て、ؾݩでかΘいいϚϚがҰਓでも૿
͑るΑ͏αϙートΛしていますɻৄࡉは
*OTUBHSBN˰ ˏIPOF�Z�PLPで ݕ ࡧ Λɻ
ӈQRコードʢIUUQT���T�FM�KQ�D��0�ʣから

本来の自然治癒力を取り戻す
蜂蜜でエネルギーアップを

vol. 55

　̏ਓのࢠҭてΛしながらࣄ、झຯΛ
ͬての͚るには、かなりのΤωϧΪーがඞཁ
ͱ͡ײているཅࢠさΜɻ�0年લೕがΜΛױい
શఠΛしͨݧܦがある൴ঁは、ʮज़ޙ、h ૣく
見ͭかͬてΑかͬͨͶɻݩのੜ׆にͬてい
いΑ ͱɦ͏ݴҩࢣのݴ༿にٙΛ͡ײてɻな
はがΜになͬͨのͩΖ͏かʁͱか、શఠࢲͥ
するඞཁがあͬͨのかʁなͲのももΛղ
ফするͨΊ、ࣗでいΖいΖௐֶΜで、ࣗ
で࣏すྗΛఘΊない͜ͱにͨͲりண͖まし
ͨʯͱしてくれͨɻ
　ࣗવ࣏༊ྗΛߴΊるには࣭でΤωϧΪー
ΛΞοϓする͜ͱがඞཁで、๘ຶはの࠷খ
୯Ґである୯ɻٵऩがૣく、೩মޙにΰϛ
ΛさないཧతなΤωϧΪーͩݯそ͏ɻ
　ʮ৯ͨい PS ৯ͨくない、それΛج४に
ࣗのମのΛௌく͜ͱがେɻࢠҭてでࣗ
の͜ͱはޙճしになりがͪですが、͖ͪΜ
ͱࣗのମͱも͖合い、݈߁のか͡औりΛ
で͖ͨらসإが૿͑るはͣʯͱཅࢠさΜɻ
　ҰඖのϋνがҰੜでूΊる๘ຶのྔは、ς
Οーεϓーン�ഋɻԿͱもいͱ͓しいʂ　
ෆ७のない�00ˋϐϡΞな๘ຶΛઁऔする
͜ͱでΤωϧΪーがΞοϓしࣗવ࣏༊ྗが্
がるʜࣗのもͭຊདྷのྗΛ৴͡てΈͨいͱ
なのでしͨɻࢠはなͨͬࢥ

https://
s-el.jp/hBOB

佐本 陽子さん
ハニーセラピスト/ライター

ේ↥࿖߿ⱣḮߡߞࠃߦ ࠹߽ࠢ ࡖ࠴ࠬ
 ߣ߉ࠄំߩޕⱎⱣߥ߹ߑ߹ߐ߽
ߣߎᭉしࠍⱎⱣߩ⒳㘃ߥࠈいࠈいߦ
߅߽ࠬ 㐿ਛߤߥ⹜㘩ળޓ㧋ࡔࠬ

公式SN S
随時更新中！！！！

X
はこちら公式公式

随時更新随時更新随時更新

Instagram
はこちら

IUUQT���T�FM�KQ�UXIUUQT���T�FM�KQ�JH
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藤沢マイスター

ঊの৺

★★★

ɾද۩ࢁؙ　ࢣҰ࿕͞Μ

に࣌ものをଚॏするͱಉ͖ྑ͖ݹ
やτϨϯドもେに֮ײతݱ

vol.16

　藤沢のঊʢͨくΈʣͨ ͪ、ʮ藤沢ϚイελーʯΛ
հするγϦーζ、ୈ��ճはྩ�年に藤沢Ϛ
イελーにೝఆされͨ・表۩ࢣのؙࢁҰ࿕
さΜʢࡀ��ʣɻ����年業のʮঘݹಊؙࢁ表۩ళ・
ΤϜϋウεʯの�ですɻ
　ʮ༮い͜Ζからが ʢᷝ;すまʣ࡞りֻ͚࣠
なͲの表࡞業Λする࢟Λ見てҭͪましͨɻͨ
くさΜのࣄಓ۩が͓もͪΌΘりɻ͜のࣄ
はఱ໋でしͨʯͱすؙࢁさΜɻ
　౷తなߏのᷝ࡞りにはଟくのఔがあ
りますɻࠎԼ地ΛબͿஈ֊から、Լషり、ݐて
合Θͤ、中షり、্షり、্͛にࢸるまで、
それͧれの࡞業にҙຯがあり、্がりௐ࣪

するそ͏ですɻڹなͲにେ͖くӨڧੑ・
　ʮᷝሯ෩ʢͼΐ͏Ϳʣ、ֻ͚࣠なͲの表は、
ੈքにތる日ຊの౷ٕज़ɻ৬ਓٕͱしてड͚
でࠁෆはਂऀܧޙ、ࠓ、がれて͖ましͨがܧ
すɻഎܠには、ঝのํの࣌の変Խ
に͏日ຊਓのՁ؍の変Խがʜɻύソコン
εϚϗさ͑もܟԕする৬ਓもいて、چଶґવͱ
しͨ業քになͬてしまͬͨ͜ͱがݪҼでしΐ͏ɻ
なΜͱか෩݀Λ։͚ͨいͱ、ࢲはྗΛଓ͚て
いますʯ
ఔΛಈըでհしͨりの࡞ᷝ、さΜはࢁؙ　
り、かりすいϚχϡΞϧςΩεトΛ࡞
するなͲ、ٕज़のঝにਚྗしていますɻ
　ʮ͜れからの・表۩ࢣは͖ྑ͖ݹ౷Λक
り、ݱతな֮ײトϨンドにもහײである͜
ͱがେࣄɻৗにΞンςφΛுり、৽しいものに
ͱですɻ৬ਓであͬてもαϥϦーͭ࣋͜ຯΛڵ
Ϛンಉ༷にύソコンコϛϡχέーγϣンのε

ΩϧなͲ෯いࣝがඞཁなのですʯ
　ਐԽΛͱ͛るಓ۩ࡐࢿΛいͪૣくऔりೖ
れ、ޡࡨߦࢼの্でಠࣗのํࢪ๏Λٻしଓ
͚ているؙࢁさΜɻւ֎に出か͚て見ฉΛΊ
ͨり、�000DDのେܕόイΫでؒͱπーϦンά
に出か͚る͜ͱも、֮ײΛຏ͖、ࣄの࣭ΛΑ
りߴΊるҰॿにɻ
　�0月にはଜԬެຽؗでᷝのுりସ͑ఔհ
、からくりሯ෩੍࡞のイベントΛ予ఆɻʮଟく
のਓにຊの౷จԽのັྗΛ͑ていくのが
のԞに藤沢Ϛイإのですʯͱɻ༏しいসࢲ
ελーͱしてのܾҙが見͑ましͨɻ

IUUQT���T�FM�
KQ�Q�GN

౻ϚΠελʔͷ
はこちらࡉৄ

ʮԣ市ຊڷ;͡まެԂの༗ܗจԽࡒʮچখ
ᷝ・ࢠ檑ఛʯのো・ࢁחʮ、ࣄҪఛʯम෮ؠ
ுりସ͑、ʮ藤沢॓ަྲྀؗʯςーブϧϦϝイΫなͲ
ଟの࣮Λࢁؙͭ࣋さΜɻ౷ある表۩ٕज़Λ
ੜかしͨࣄもखֻ͚ています

ॳߍ ߍ� ྃߍ
�/�� �/�� �/��
��:�� ��:�� ��:��

ୈ1�ճʮ౻ ɾ॓༡行のຍʯでΓ্͕Ζ͏
��2�（）ɾ2�（日）　౻Ӻޱͱ༡行͕ࣉຍགྷΓのϦζϜにแまΕる

౻ ɾ॓༡ߦͷຍ࣮ߦҕһձʢ౻ձٞॴʣ

■問い合わせ

TEL 0466-��-����
ओ࠵ɿ藤沢 ・॓༡ߦのຍ࣮ߦҕһձ、
藤沢商ձٞॴʗޙԉɿਆಸݝ、藤
沢市、藤沢市ڭҭҕһձ、藤沢市ޫ؍
ࣉߦձ、藤沢市商ళձ࿈合ձ、༡ڠ

༡ࣉߦにΘるlགྷり೦zΛϞνーϑ
に࡞られͨຍགྷりʮ༡͓ߦͲりʯɻࡇり
日は、ඈͼೖりࢀՃՄな࿈もʂ

IUUQT���T�FM�
KQ�D����

はࡉৄ
こちら

։֓࠵ཁ
◆��2�（）ɿ౻Ӻޱ
　��:00ʙ�6:�0ɿ藤沢Ӻޱαンύーϧ場
　　ʜεςーδʢ༡͓ߦͲり ଞʣ、
　�6:�0ʙ20:00ɿ藤沢ӺޱϛφύーΫલ
　　ʜྲྀし͓Ͳり༡ߦし、日ຊࡾେຍགྷり
◆��2�（日）ɿ༡ࣉߦʢ藤沢市�����ʣڥ
　�6:�0ʙ20:00ɿഅԻຍགྷりߴ、 ԁࣉѨ
　　　͓Ͳり、༡͓ߦͲり ଞ、

ဿ
༘
の
ऊ
の
ᆭ
ᆾ
౿
「
ဿ

༘
ഗ
・
ዥ
ப
の
ቑ
」が
２
日


に
Ǆ
た
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

７
月
27
日(
ဘ
)は
、「
ጺ
し

お
ど
り
ዥ
ப
ƥ
や
し
」
を
は

ƍ
め
、
ฦ

ࣿ
内
ቑ
ጇ
り
・

ஸ
円

ࠬ
Ⴢ
お
ど
り
、
ᅌ
び

入
り
参
加
が
で
き
る

上
お

ど
り
が
ப
Ǆ
れ
ま
す
。
28
日

(
日
)
は
、
ဪ
ੜ
ࣿ
၈
や
༼


้
な
ど
が
ጇ
れ
る
「
་
ቑ

ጇ
り
་
会
」
を
開
催
。

７
月
20
日
〜
28
日
(
日
)

に
は
、
ጏ
ࡩ
ౣ
で
ဿ
༘
駅
೮

ᇩ
の

ඉ

ᇲ
で
合
ସ
ጃ

「
ዥ
ப
の
ቑ
」
を

え
る
と

お
得
な
サ
ー
Ǿ
ス
も
ŷ
り
、

お
ఋ
り
ਂ
分
で
楽
し
ǈ
で
。

こ
の
ऊ
、


の
ฌ
ै
を

体
験
し
て
み
ま
Ɛ
ǈ
か
i

鎌
倉
ᇌ
ञ


࿁
ࣰ
Ȋ
⻞

ー
ǣ
Ǎ
ム
で
は
、「
ᶉ
(
む

し
)
i
i
i
ጊ
Ꭱ
๐
生
と
み

ǈ
な
の

ラ
ȇ
」
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

श
ረ
学
者
の
ጊ
Ꭱ
ኢ

さ

ǈ
が
今
ま
で
ం
ആ
し
た



の
ᅮ
本
コ
ȗ
ク
シ
⻟
ン
を
中


に
し
た
企
画

で
、
ᶉ
Ǎ

ー
テ
⻘
ス
ト
の
ఢ
ᆀ
や
、
ᶉ

か
ら
(
み
)た
ฌ
ै
、
特


వ
ࢬ
ࢭ
ໂ
・

の
ࣿ
、
႓
い

な
ど
体
験
型

ಘ
も
多
数
ŷ

り
ま
す
。
お
ॊ
か
き
Ț
ー
ク

シ
⻟
ッ
プ
な
ど
関
ᎌ
イ
ベ
ン

ʮᦚʁʁʁཆઌੜͱみΜͳのϥϘʯ
��1（日）までחจ՚ؗ�ԬϛϡーδΞϜで։࠵த

ト
の
参
加
方
法
や
詳

は
、

同

の
公
式
イ
ン
ス
タ
Ǜ
ラ

ム
(
௬
ň
ŉ
コ
ー
ド
)
や
鎌

倉
ᇌ
ञ


࿁
ࣰ
Ȋ
⻞
ー
ǣ

Ǎ
ム
の
Ȇ
ー
ム
ペ
ー
ǣ
な
ど

で
、
വ

公
開
予
定
。

同

は
９
月
１
日
(
日
)

ま
で
。

催
は
ጊ
Ꭱ
ଞ

所
。

IUUQT���T�FM�KQ�
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ެࣜ
4/4は
こちら

ʮᦚʁʁʁཆઌੜͱみΜͳのϥϘʯ
会期 ���ʢ日ʣまで
։ؗ�0�00 ؒ࣌ ʙ ����0ʢೖؗはดؗ�0લまでʣ
　　　　  ˞ ձظ中ແٳ
ཡྉ Ұൠ��00ԁ、খ中ֶੜ�000ԁ؍
　　　　 ʢখֶੜະຬはແྉʣ
会 חจ՚ؗ ԬϛϡーδΞϜ
                   ʢח市ઇϊԼ2�����ʣ

同
展
の
ポ
ス
タ
ー

（藤沢市藤沢 607-1）

※受付開始は9:15、途中休憩をはさみます。

※応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。

※当日は４人グループでの活動を予定しています。グループ分けは主催者がいたしますが、
お友だち同士やご家族でのご応募の場合、ご一緒に活動していただけるよう配慮します。

TSUJIFES
˙ओ࠵ɿ-V[ 湘南⁋堂
˙企ըʗӡӦʗい合わせઌɿ᷂湘南える৽聞社
˙電話ɿ��66��2����8  （イベント୲ɿ大場）
˙ॅॴɿ藤沢市南藤沢 ��� ே日生໋藤沢Ϗル� ֊

竹内スグル ／ 映像作家、写真家
UNIQLO、Google、ブリヂストンなどのテレビ CM、YUKI、
藤巻亮太などのミュージックビデオ、テレビ版『私立探偵濱マ
イク』、映画『乱歩地獄』、国立新美術館『具体展』の展示映
像など、ジャンルを問わない制作を続けている。

竹内さんの
アートワーク等は
こちらから！

ミュージシャンのPVやテレビコマーシャル
でおなじみの映像作家・竹内スグルさんが、
iPadを使った動画CM作りのワークショップを
開催！ 人の心をつかむ動画編集のポイント、
効果的な音楽の使い方など、普段のSNS投稿
にも使えるテクニックがたっぷり学べます。
当日制作した15秒の動画CMは、10月開催予
定の秋のTSUJI FESで上映予定。プロから学
ぶチャンスをお見逃しなく！

ご応募はこちらから

https://s-el.jp/k/cm

映像作家・竹内スグルさんから学ぶ

動画CM制作ワークショップ
参加者募集

ʢJ1BEʣࡐػ しିग़し！

खͿΒで0,

お༑ͩͪಉ࢜

͝Ոでの͝ࢀՃ
ܴ

参加
無料

˙ओ࠵ɿ-V[ 湘南⁋堂

2024 年 8 月 24 日（土）
9:30 〜18:00 
藤沢商工会館ミナパーク
小学生以上の方どなたでも
単独または２人・４人グループでご応募ください

32 名
2024 年 8 月 4 日（日）

日  に  ち 
時　　間
場　　所
参加対象
応募形態 

募集人数 
応募締切

ָしΈͳ Β͕
ઓしͯ Έよう！

2024

VS アビスパ福岡
VS 柏レイソル
VS 名古屋グランパス

7日（水）19:00～
17日（土）19:00～
24日（土）19:00～

スタジアムで応援しよう！

湘南ベルマーレの
最新情報は

こちらから▶ 

将来の夢、
かぁ…

「地域のお仕事ガイドブックDX」を知っていますか？
　小学生や中学生にとって「働く」って、まだ
ピンと来ないトピックだと思います。将来就職
するって言っても、どんな職業があってどんな
仕事内容なの？ この地域にはどんな企業があ
るの？ 具体的なことなんてまだ何も分からな
い！ そんな小中学生向けに、湘南ベルマーレ
がオフィシャルクラブパートナーの有限会社静
雲堂と共に手がけた「地域のお仕事ガイドブッ
クDX」というメディアがあります。多くの地域企
業の協力により提供されているデジタル副教材
で、実際に教育委員会を通じて教育現場に取
り入れられています。
　地域の企業にとっては業務内容をアピール
し、将来の働き手となる子どもたちに興味を
持ってもらう効果が。地域の子どもたちと企業
をつなぐメディアとしても大きな意味があります
ね。企業向けの周知活動は、地域のお仕事ガイ
ドブックDX事務局と湘南ベルマーレとの協働
で行われています。
　去る6月28日、藤沢市立藤ヶ岡中学校で「実
践編」としての合同出張授業が行われました。
オンラインで多くの情報が得られる今だからこ
そ、現場の人から直接話を聞き、道具に触れる

機会は貴重です。生徒の皆さんにとっても自分
の将来を少しだけリアリティをもって考える、有
意義な時間となったようです。
　地域のお仕事ガイドブック藤沢市・鎌倉市版
はこちらからご覧いただけます。おなじみの地
域の企業もたくさん登場しています。夏休みに
ぜひ、ご家族でご覧になってみてください。

藤ヶ岡中学校の合同出張授業に
て。江ノ電株式会社 は、実際の
鉄道の設備などを見せてくれまし
た（右）。湘南ベルマーレも企業
の一つとして参加（下）

地域でおなじみ、美容室
のKENJEグループ。ハサ
ミなどの用具の説明もし
てくれました（右）

Vol.5

https://www.bellmare.co.jp

GO! Bellmare!!

8月 ホーム戦日程

えるスポーツキャスター
SNSのフォロー
お願いします！

���2024 年 7 月 27 日



真
心
込
め
て

真
心
込
め
て

焼
い
て
い
ま
す

鉄板グリル

藤沢店
〒251-0055神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約電話番号

tel.0466-27-1617
鉄板グリル鎌倉山藤沢店
ご予約専用ウェブサイト（TORETA）

鎌倉山　トレタ

鎌倉山　藤沢店
鉄板グリル鎌倉山　藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

ご予約は、お電話または専用サイトよりお願い致します

ηϜϙで
༩༁ͺ
ͬ͞ ら

WPM�5�　Ξカϋλ

ශஔǹဥ෯໖

5&- 04���2�����0
藤沢市ยւ2؛�����

営業ؒ࣌༰は
QRコードか6R-から

ެࣜϗーϜϖーδで֬ೝΛ

おいしい相模湾おいしい相模湾

ීஈはؠӄなͲにΛજΊるΞΧϋλ

)Pは
ͪ͜らˠ

IUUQT���T�FM�KQ�FOPTVJ

　૬େਫ૧のトϯωルลりで͡っとして

いる、いϋλ͜とʮΞカϋλʯ。ී ஈӭいでい

ると͜Ζを΄とんどݟまͤんが、Ӥを৯る

૬やྡのॣՏでは͜、ۙ࠷。はかなりढ़හに動きます࣌

のΞカϋλが૿えているとい͏をΑくࣖにしますが、࣮ࡍ

にりやμΠϏϯάをしていても、ମײ的にݟかけるػձが

૿えたؾがします。ͦのためか、ଟくがڕڃߴで͋るϋλの

ؒとしては、Ձ֨的にもೖखしやすくなっているΑ͏です。

　本छはとてもきれいにಁき௨ったനをしており、ࡶຯが

͋りまͤん。ͦれނ、ೖखした日にしで৯るとߗく

てຯؾがないΑ͏に͡ײてしまいます。ͦ͜でԘをৼってਫ

をൈき、গなくとも�日Ҏ্はྫྷଂݿで৸かͤ、ख़さͤて

Έましΐ͏。すると、৯ײはೈらかくてগしねっとりとした

͡ײຯʢ͏まΈʣをࢫʢかʣむ͝とにΞカϋλのט、になり͡ײ

る͜とができますΑ。ʢ৽ߐϊౡਫ館　えのすいトリʔλʔ　ࢁ本�ַʣ

ᅢ߅ ߞ߬ߐߖ足߫ࠍ᳝ࡦࡕߢߺ ߆߿Όࠅ

　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

͋ͳͨの
ʮ ΐͪいしϨγϐʯ

をେื ʂू

౾ͷਫΓΛল͍ͨ
߹ɺਫ͕ग़ͯຯ͕΅͚Δ
ͨΊ৯Δલʹࠞͥͯ

ちょい
足しレシピ

　ຖ日の৯ͮࣄくりのߟࢀになるΑ͏な؆୯な
ྉཧのϨγϐΛืू中ɻ༸中なΜでも0,ɻ
͓ॿ͚ϝχϡーΛ͑ڭてくͩさいɻ
にはΫΦΧード�000ԁϓϨθントʂऀ༺࠾˞ IUUQT���T�FM�KQ�DS

Ԡืは
ͪ͜らからʂ

΅ʔΖ͞Μ͕ͯ͑͘ڭΕͨ

豆腐とカイワレのサラダ

ࡐࠗࡦࡢ ࠻ࡦ
ࡃࠗ࠼ࠕ ࠬ

ʬࡐྉʭ
⼺⣣㧒ᧁ✎㧓�ৼࠞޔ ޔࠢ࠶ࡄ�ᄢᩮࡢࠗ
ႮᏓᄢߏޔ�ߓߐ߹ᴤዊޔ�ߓߐ
しょࠁ߁Ⴎ࡚ࠦࠪ࠙ㆡ㊂

ʬ࡞Γํʭ
��⼺⣣ࠠࠍ ൮ߢࡄࡍࡦ࠴࠶ ࡦ㔚ሶޔߺ
ࠆߔࠅ᳓ಾߡടᾲしߤ߶�ಽߢࠫ

��ࠞ ࡂࠨࠍᩮరߩᄢᩮࡢࠗ しߣ⪬ࠅಾߢࡒ
ߣγߞߐޔߡ ߊ߅ߡߞಾࠍ᳓᳇ߡߞ

ߡࠇࠍ᧚ᢱߩઁߩߘޔԙߣԘߦ࡞ࡏ��
ࠅᷙߊߞߑ Ⴎࠦࠪޔߗ ࡚࠙ ቢᚑߡ߃ᢛࠍߢ

͝ҙݟɾ
をײ͝
͓ち͠
ͯいます

https://s-el.jp/sha

を
真
剣
に
考
え
抜
く
こ
と
こ

そ
成
長
に
つ
な
が
る
考
え
方

だ
と
思
い
ま
す
。
Ａ
Ｉ
判
定

で
楽
に
自
分
が
わ
か
る
…
そ

れ
で
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
う
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
、

楽
を
し
よ
う
と
す
る
考
え
方

こ
そ「
自
分
ら
し
さ
」
を
発

見
で
き
な
い
こ
と
に
つ
な
が

っ
て
い
く
の
で
す
。

そ
し
て
、
今
回
は
若
手
の

仕
事
観
に
つ
い
て
の
お
話
を

し
ま
す
。

先
ほ
ど
の
Ａ
Ｉ
判
定
の
よ

う
な
世
の
中
だ
け
に
、
就
活

生
に
対
し
て
も
甘
～
い
話
を

投
げ
か
け
て
い
る
企
業
側
が

多
い
で
す
ね
。
う
ち
の
会
社

は「
楽
で
す
よ
」「
安
定
し

て
ま
す
よ
」
と
若
手
に
さ
さ

や
い
て
い
ま
す
。

今
は
売
り
手
市
場
だ
け
に

学
生
も
ど
こ
が
一
番
優
位
性

が
高
い
か
…
、
と
品
定
め
を

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
成
長

に
着
目
せ
ず
に
、
ど
の
企
業

が
得
か
？
…
み
た
い
な
。

私
は
今
、
筋
ト
レ
を
や
っ

て
い
ま
す
。
ベ
ン
チ
プ
レ
ス

で
120
キ
ロ
ま
で
上
が
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
自

慢
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕

事
に
も
筋
肉
が
あ
る
こ
と
を

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
話
し

て
い
ま
す
。
筋
ト
レ
を
開
始

し
た
こ
ろ
は
、
60
キ
ロ
の
バ

ー
ベ
ル
を
上
げ
る
の
が
非
常

に
重
く
感
じ
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
後
は
筋
肉
痛
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
筋
肉
痛
が
収
ま

り
、
ま
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
徐
々
に
重
さ
が
上
が
り
、

ま
た
筋
肉
痛
に
な
り
…
、
こ

の
繰
り
返
し
で
す
。
で
も
当

初
の
60
キ
ロ
は
今
で
は
な
ん

て
こ
と
な
く
何
回
も
上
が
り

ま
す
。

こ
れ
は
仕
事
に
も
言
え
る

こ
と
な
の
で
す
。
ど
う
い
う

こ
と
か
。
学
生
生
活
が
終
わ

こ
う
い
っ
た
事
も
、
違
和

感
を
感
じ
る
要
因
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
内
容
か
ら
察
す
る
と
ア

ン
ブ
レ
ラ
さ
ん
は
教
職
の
方

で
し
ょ
う
か
。

中
高
生
に
対
し
て
、
現
在

一
部
の
学
校
で
は
大
量
の
質

問
を
用
意
し
て
Ａ
Ｉ
で
進
路

判
定
を
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。
ア
ン
ブ
レ
ラ
さ

ん
が
違
和
感
を
覚
え
る
の
は

当
然
で
し
ょ
う
。

私
は
違
和
感
ど
こ
ろ
か

「
間
違
い
」だ
と
思
い
ま
す
。

成
績
を
判
定
し
て
、
学
部

な
ど
の
方
向
性
を
Ａ
Ｉ
が
判

定
す
る
の
は
あ
り
で
し
ょ

う
。
あ
く
ま
で
も
数
値
的
要

素
で
判
定
を
す
る
範
囲
で
す

か
ら
。
大
量
の
質
問
を
数
値

化
し
て
Ａ
Ｉ
で
判
定
を
し
て

い
る
の
で
す
が
、（
私
は
あ

る
チ
ー
ム
で
Ａ
Ｉ
製
作
を
行

っ
て
い
る
の
で
Ａ
Ｉ
に
つ
い

て
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
内

容
を
理
解
し
て
い
ま
す
）

人
間
の
す
べ
て
を
数
値
化

で
き
ま
せ
ん
。
生
身
の
人
間

は
そ
ん
な
に
甘
く
は
な
い
の

で
す
。
(笑)

特
に
若
手
は
、
そ
の
時
そ

の
時
に
よ
り
成
長
し
、
考
え

方
が
変
わ
り
、
時
に
は
悩

み
、
Ａ
Ｉ
の
質
問
に
答
え
る

時
点
と
そ
の
後
の
気
持
ち
が

変
化
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し

ょ
う
。

そ
の
よ
う
な
状
態
で
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
一
時
的

な
質
問
の
答
え
を
デ
ー
タ
に

照
ら
し
合
わ
せ
て
、「
あ
な

た
は
こ
う
い
う
人
で
す
」
は

な
い
で
し
ょ
う
。
Ａ
Ｉ
で
未

来
を
判
定
す
る
よ
う
な
こ
と

を
行
う
大
人
が
い
る
こ
と
こ

そ
が
、
若
手
の
成
長
に
歯
止

め
を
か
け
て
い
る
と
私
は
思

い
ま
す
。

若
手
が
自
分
自
身
の
こ
と

り
、
社
会
人
に
な
り
最
初
に

覚
え
る
仕
事
は
大
し
た
こ
と

な
い
内
容
な
の
に
こ
な
す
の

に
精
い
っ
ぱ
い
。
筋
ト
レ
で

い
う
と
30
キ
ロ
の
バ
ー
ベ
ル

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う

か
。こ
こ
か
ら
が
勝
負
で
す
。

「
言
わ
れ
た
こ
と
は
ち

ゃ
ん
と
や
る
」
止
ま
り
の

社
員
に
な
る
か
、
考
え
て

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
学

校
で
教
え
て
く
れ
な
い
社

会
の
本
質
を
学
び
、
幸
せ

に
な
る
た
め
の（
不
幸
に

な
ら
な
い
た
め
の
）正
し

い
考
え
方
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。
今
回
は
、
就

職
前
の
若
手
に
伝
え
た
い

授
業
で
す
。

〈
読
者
様
か
ら
前
回
の
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
〉

投
稿
ネ
ー
ム
：

ア
ン
ブ
レ
ラ
55
歳  

女
性

自
分
ら
し
さ
と
は
？

こ
の
問
い
に
自
分
自
身

で
答
え
る
の
は
と
て
も
難

し
い
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

必
ず
こ
う
あ
り
た
い
と
い

う
自
分
像
を
重
ね
て
し
ま

う
か
ら
。

Ａ
Ｉ
が
発
達
し
て
い
る

現
代
に
お
い
て
、
進
路
を

決
め
る
中
高
生
か
ら
、
自

分
と
向
き
合
う
機
会
が
多

い
で
す
。
学
校
な
ど
で
、

多
角
的
な
大
量
の
質
問
に

答
え
、
あ
な
た
は
こ
う
い

う
人
で
す
、
と
Ａ
Ｉ
が
答

え
ま
す
。
で
も
そ
れ
は
本

当
の
自
分
で
し
ょ
う
か
？ https://s-el.jp/W/L�

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
実
力
を
伸

ば
し
て
い
く
社
会
人
に
な
る

か
、
社
員
の
成
長
を
促
す
企

業
文
化
と
社
員
の
成
長
意
欲

が
あ
る
か
ど
う
か
で
将
来
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

就
活
生
が
最
近「
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
と
い
う

言
葉
を
使
い
ま
す
。
企
業
側

が
発
信
し
て
い
ま
す
か
ら
。

入
社
前
に「
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
」
を
意
識
し
す

ぎ
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
そ
も
そ
も
週
に
2
日
は

休
み
で
す
。
さ
ら
に「
ラ
イ

フ
」
を
楽
し
み
た
い
…
と
。

↓こちらから↓
前回までの授業

筋
肉
の

話
に
戻
し

ま
し
ょ

う
。
30
キ

ロ
の
バ
ー
ベ
ル

を
数
回
上
げ

て
、す
ぐ
休
む
。

ま
た
30
キ
ロ
を
上
げ
て
も
、

そ
れ
以
上
の
重
さ
は
上
が
ら

な
い
。

仕
事
の
レ
ベ
ル
と
重
さ
を

重
ね
合
わ
せ
て
み
る
と
面
白

い
で
す
。
筋
ト
レ
は
負
荷
を

か
け
て
筋
肉
痛
に
な
っ
て

も
、
上
げ
ら
れ
る
重
さ
は
ど

ん
ど
ん
増
え
て
い
く
。
以
前

の
重
さ
は
軽
く
感
じ
る
よ
う

に
な
る
。

勉
強
を
し
て
努
力
を
し
て

仕
事
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い

く
。
重
い
仕
事
を
が
ん
ば
っ

て
や
っ
て
み
る
。
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
慣
れ
て
く
る
。

重
か
っ
た
仕
事
が
普
通
に
こ

な
せ
る
よ
う
に
な
る
。

そ
し
て
さ
ら
に
重
要
な
仕

事
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な

る
。筋
ト
レ
と
同
じ
で
す
。

仕
事
に
も
筋
肉
が
あ
る

の
で
す
。

40
歳
に
な
っ
て
30
キ
ロ

さ
え
上
が
ら
な
く
な
っ
て

き
ま
す
。
筋
肉
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
。

頭
と
心
に
も
汗
を
か
い

て
仕
事
の
筋
ト
レ
を
し
ま

し
ょ
う
。
40
歳
、
50
歳
に

な
っ
た
と
き
に
軽
々
と
重

量
を
持
ち
上
げ
ら
れ
て
い

て
こ
そ「
ラ
イ
フ
」
を
謳

歌
で
き
る
の
で
す
。

こ
れ
が
本
当
の
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
で
す
。

入
社
前
か
ら「
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
を
言

い
す
ぎ
る
と
人
生
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
の
で
危
険

で
す
。

仕
事
に
も
筋
肉
が
あ
る
…

覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　桑
名
伸紙面採用でプレゼント

QUOカード (¥5000)

　
　

〈
第
31
回
〉

えͯくれないڭでߍֶ ࣾձͷतۀ
若手応援！授業若手応援！授業

ʪएखʹ読まͤͯ͋͛ͯくͩさいʫ

����  �� ݄ �� 
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〒251-0053 神奈川県藤沢市本町1-1-32467

至:大和

亀井野
小学校南側

至:藤沢

467

至:遊行寺

藤沢橋

至:藤沢警察署

:

:

〒252-0813 神奈川県藤沢市亀井野2480-3

売却後も安心！売り時を逃さない！代車200台有ります

84

ウェブ査定を申し込まれるだけで、1000円分の

QUOカードを先着100名様にプレゼント！

今すぐ売却予定のない方でもOKです。

プレゼントキャンペーン専用

ウェブ無料査定はこちら⾣⾣

69
68
68
64
60

404
349
338
190

265
404

320
280
270
122
340
205

404

50300

順位 メーカー

ボルボ

トヨタ

令和2年

令和5年

XC90

カローラクロス

250

ニッサン

レクサス 令和元年 UX UX250h Fスポーツ

令和元年 セレナ XV

ボルボ 令和3年 ＸＣ60 B5 AWDインスクリプション

トヨタ 平成27年 ヴェルファイア ZA Gエディション

マツダ 令和4年 CX-5 XD スポーツアピアランス

D5 AWDインスクリプション

ハイブリッドZ

年式 車種 グレード
ディーラー
下取り査定

１）相場一覧表を使用して、査定金額をきちんと説明します

２）女性のお客様にもわかりやすく、丁寧に説明します

３）契約の「お伺い」はしますが、「お願い」はしません

４）売却後のトラブルゼロを常に目指します

お客様との
お約束
４ヶ条

みなさま、こんにちは。入社４年目、

カーライフコンサルタントの田口です。 

最高のカーライフを過ごしていただけ

るよう、精一杯頑張らせていただきま

す。出張査定は全国どこでも伺います

ので、ぜひお問い合わせ下さい！ 
藤沢橋店 コンサルタント 田口大輔 

84
69

338 68
68
64
60
50

トヨタ 令和5年式
ノア ハイブリッドS Z

66

ホンダ 令和3年式
フリード G ホンダセンシング

トヨタ 令和5年式
ランドクルーザープラド ＴＸ Ｌパッケージ

マッドブラックエディション

84
349 69

68
68190
64

265 60
300 50

湘南える読者様限定 ウェブ査定でもれなくQUOカードプレゼント

PC⾣�https://s-el.jp/e/m

応募資格は
神奈川県に
お住まいの
方に限りま
す。

404

���2024 年 7 月 27 日



ɻՈͳいͮたらՒʄ�ۯͶ࡛͚ྡྷ
のʞɼѻתですɽ౽ୖでͺຘ೧�݆ ͳ
̖݆ ͶϜアϝϑーοεϥーnՈ|Ւが
͠࠷ΗますɽすでͶ̕ ݆ͺश྅し
ていますがɼ̖ ݆ͅ ͍ͳ̒ յ࠷༩ఈɽ
��ʁ��ʛ̓ؔのՒɼՈのࢧいड़Ͷ
੍ඉ؏ৈしてΊまͦΞかɽ
ˠ���11（ೖʀॗ ）、��1�（ౖ）、��2�（ౖ）、
ɻ���0（ۜ）࠷༩ఈ

Taxi

地元の

タクシー
ドライバ

ー

　　　
に聞く

湘南 PHOTO SPOT

Taxi

地元の

タクシー
ドライバ

ー

　　　
に聞く

湘南 PHOTO SPOT

Taxi

地元の

タクシー
ドライバ

ー

　　　
に聞く

湘南 PHOTO SPOT

Ta
xi

地
元
の

タ
ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー

　
　
　

に
聞
く

湘南
PH
OT
O S

PO
T

協力：江ノ島タクシー（株）
tel.0466-22-2191

Vol.18

江
の
島
大
橋

�月ɾ10月のʮϥδΦえるʯग़ԋऀืूʂ
ϨσΟΦভೆの൪で͋ͳͨのࢥいをిにのせてえませΜかʁ

ভೆ͑Δ

Ľ
ń
83
・
１
「
ȗ
ǲ
⻘
オ

൱
ႊ
」
で
ሐ
送
中
の
「
ラ
ǣ

オ
え
る
」
は
൱
ႊ
情
報
を
お

ၫ
Ɔ
す
る
お

の
生
ሐ
送
番

組
で
す
。
ྫྷ
ඛ
は
༌
２
・
༌

４
月
ዹ
の
月
２
回
、

後
12

時
30
分

か
ら
ዃ
10
分
(
ᇥ

໋
の
月
も
ŷ
り
)。
「
え
る
ȗ

タ
ー
」
コ
ー
ナ
ー
で
は
ࣤ
ᇻ

い
た
ƕ
い
た
方
に
Ɖ
自
ි
の

手
౸
を
読
み
ŷ
Ƈ
て
も
ら

い
、

後
に
ȕ
ク
エ
ス
ト
આ

も
オ
ン
エ
Ǎ
し
ま
す
。

９
・
10
月
分
の
手
౸
を
ᇻ

ആ
し
ま
す
。
௬

参
൴
の
上
、

Ɖ
ࣤ
ᇻ
を
。

ラジオ
える

ラジオえる

ϥδΦ൪ʮϥδΦえるʯ
�ɾ��݄ͷखࢴˍग़ԋऀɹืूཁ߲

　৯εϙーπ、ಡॻ、ܟの日なͲ、ळのࢥい出Λख
ఔʣ͝ࣈにॻいてʢ�00ࢴ ԠืΛɻ˞�・�0月は์ૹ日が
Լهの௨りです

ʲग़ԋر日ͱԠืకΊΓʳ
���ʢ月ʣ ˞కΊりʹ���ʢۚʣ
���0ʢ月ʣ　˞కΊりʹ���0ʢۚʣ
�0�7ʢ月ʣ　˞కΊりʹ���ʢۚʣ
�0�2�ʢ月ʣ ˞కΊりʹ��27ʢۚʣ
ʲؒ࣌ʳ �2��0ʙ�2�40์ૹʢू合�2���ʣ
ʲॴʳ ϨデΟΦভ ʢೆ藤沢市ே日ொ���、藤沢市ॴ

ிࣷ�֊ʣ
ʲ݅ 　r日、ੜ์ૹにདྷられるํ
ʲ࠾༻の࿈བྷ 　r出ԋ2िؒલには࠾༻のํに࿈བྷします

ʲԠื 　rԠืはϋΨΩ・෧ॻ、'"9、8FCでɻᶃ˟ॅॴ ᶄ
名ࢯ ᶅϥδΦωーϜ ᶆ年ྸ ᶇੑผ ᶈి൪߸ ᶉϝーϧΞ
ドϨε ᶊखࢴʢ�00ࣈఔʣᶋ༰にまͭΘるϦΫΤεトۂ
ᶌ出ԋر日　̡ Ԡืઌ 　r˟2���00�� 藤沢市ೆ藤沢���、
ே日ੜ໋藤沢Ϗϧ�֊　ভೆ͑る৽ฉ ʮࣾϥδΦ͑るʯɻ
'"904����2�744�　 8FCはӈQRコードから

IUUQT���T�FM�KQ�Q�S�

Ԡืは
こちら

■問い合わせ
ভೆ͑Δ
TEL 0466-5�-�44�

์ૹの༷ࢠ

今月の読書ノート

かばの親子の一日をのぞいてみよう

岸田 衿子／作　
中谷 千代子／絵
(福音館書店）

『かばくん』

　日曜日の動物園、一番早起き、一番ねぼすけ

はだれかしら…。動物園に住むかばの親子の一

日を描いた絵本。リズミカルで心地の良い文章

と、どっしりかまえた表情豊かなかばの親子が

魅力的です。動物たちと一緒にのんびりゆった

り楽しんでください。

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

౻ࢢਤॻؗからおらせ　ࢠͲもͱָしΉͨΊの͓すすΊのֆຊޠのϦεトは、ਤॻ
・ؗਤॻࣨで配布ʢϗーϜϖーδでも見る͜ͱがで͖ますʣɻ͓ はなしձの։࠵ঢ়گにͭいては、

ϗーϜϖーδਤॻ ・ؗਤॻࣨなͲで֬͝ೝくͩさいɻIUUQT���T�FM�KQ�UPTIPʢೋݩ࣍コードʣ

藤沢市図書館が発行している“子どもと楽しむ
ためのおすすめの絵本や物語のリスト”の中か
ら、本を紹介しています

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

物
事
が

思
い
通
り
に
進
み
、
満
足
い

く
結
果
を
得
ら
れ
そ
う
。
思

い
切
り
の
良
さ
が
吉

上
か
ら

目
線
に
な
ら
ず
仲
間
と
し
て

一
緒
の
気
持
ち
を
大
切
に
。

ミ
ル
ク
色
が
幸
運
招
く家

族
や

親
し
い
人
と
ハ
ッ
ピ
ー
な
時

間
共
有
の
予
感
。
交
通
ト
ラ

ブ
ル
に
は
注
意
を

金
運
好

調
。
た
だ
し
勝
負
事
は
不
調

な
の
で
地
道
に
着
実
に
貯
め

る
工
夫
を
し
よ
う

体
力
も

気
力
も
ア
ッ
プ
！

自
分
の

才
能
を
生
か
し
た
活
躍
で
周

囲
か
ら
称
賛
あ
り

気
の
緩

み
か
ら
皮
肉
な
言
葉
を
使
っ

て
自
ら
の
評
価
を
下
げ
て
し

ま
う
危
険
あ
り

強
要
さ

れ
る
と
一
気
に
や
る
気
が
冷

め
る
。
チ
ェ
ッ
ク
の
シ
ャ
ツ

が
開
運
ア
イ
テ
ム

仕
事
中

心
の
１
週
間
に
な
る
か
も
。

単
独
作
業
は

は
か
ど
る
が

チ
ー
ム
プ
レ
ー
は
Ｎ
Ｇ特

定
分

野
の
先
輩
や
知
識
人
か
ら
良

き
ア
ド
バ
イ
ス
や
価
値
あ
る

意
見
が
も
ら
え
そ
う

ル
ー
ル

に
は
逆
ら
わ
ず
意
に
沿
わ
な

い
時
は
静
観
を
。
雨
傘
が
開

運
ア
イ
テ
ム

シ
ン
プ

ル
さ
と
無
駄
の
無
さ
が
大
切
。

人
間
関
係
で
は
冷
た
い
人
だ

と
言
わ
れ
る
か
も

さ
ま
ざ

ま
な
ア
イ
デ
ア
や
計
画
が
豊

富
に
浮
か
ぶ
が
、
ア
ウ
ト
プ

ッ
ト
は
も
う
少
し
先
が
吉

牡
羊
座
…
１
位

牡
牛
座
…
９
位

双
子
座
…
４
位

蟹

座
…
７
位

獅
子
座
…
２
位

乙
女
座
…
６
位

天
秤
座
…
５
位

蠍

座
…
�0
位

射
手
座
…
３
位

山
羊
座
…
�2
位

水
瓶
座
…
８
位

魚

座
…
��
位

家
事
や

仕
事
の
計
画
は
再
度
立
て
直

し
、
優
先
順
位
を
明
確
に
し

丁
寧
に
ク
リ
ア
し
よ
う慕

い
頼

っ
て
き
た
人
を
全
力
で
守
る

心
強
い
王
様
的
存
在
に
。
ラ

ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
１

感
情
の

起
伏
が
激
し
く
う
っ
か
り
ミ

ス
や
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
。
お

う
ち
時
間
が
運
気
ア
ッ
プ
へ

テ
ー
マ

パ
ー
ク
な
ど
楽
し
い
場
所
や

遊
び
心
の
あ
る
人
と
の
縁
あ

り
。
ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
黄

明
る
く

て
広
い
エ
リ
ア
か
ら
良
い
運

気
を
も
ら
え
そ
う
。
庭
園
や

寺
院
の
周
囲
も
吉

新
天
地

で
活
躍
の
予
感
。
野
心
や
理

想
を
持
っ
て
一
歩
を
踏
み
出

す
チ
ャ
ン
ス
あ
り

困
っ
て

い
る
人
に
は
手
を
貸
し
て
あ

げ
よ
う
。
相
手
の
気
持
ち
に

共
鳴
す
る
優
し
さ
あ
り批

判
を

恐
れ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
と
ポ

リ
シ
ー
を
貫
け
る
。
た
だ
し

空
気
読
め
な
い
評
価
も地

域
の

集
ま
り
や
仕
事
場
で
の
役
割

は
苦
労
が
あ
っ
て
も
引
き
受

け
て
吉

学
問
や

高
度
な
知
識
を
得
た
い
向
上

心
の
あ
る
時
。
哲
学
的
な
疑

問
追
求
も
良
し

自
分
の

た
め
の
正
義
以
外
を
拒
む
と

非
常
識
な
行
い
に
。
う
そ
や

秘
密
も
Ｎ
Ｇ

キ
ッ
チ

ン
や
食
卓
に
植
物
を
飾
ろ
う
。

特
に
花
び
ら
が
寒
色
系
の
花

が
運
気
ア
ッ
プ
へ

牡
羊
座
…
��
位

牡
牛
座
…
３
位

双
子
座
…
�0
位

蟹

座
…
５
位

獅
子
座
…
７
位

乙
女
座
…
１
位

天
秤
座
…
６
位

蠍

座
…
４
位

射
手
座
…
９
位

山
羊
座
…
２
位

水
瓶
座
…
�2
位

魚

座
…
８
位
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「
い
す
ゞ
木
育
教
室
」
に
１
０
２
名
の
家
族
が
参
加

「
木
育
ト
ラ
ッ
ク
ｍ
ａ
ｎ
ａ
ｖ
ｉ
ｂ
ａ
」
も
完
成

い
す
ゞ
自
動
車
で
は
、『「
運

ぶ
」
で
つ
な
ぐ
森
の
循
環
』

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、「
い
す
ゞ

の
木
育
活
動
」
を
ス
タ
ー
ト
。

１
０
２
名
の
家
族
が
参
加
し
、

い
す
ゞ
木
育
教
室
「
ｍ
ｏ
ｋ

ｕ

ｉ
ｋ
ｕ

ｉ
ｓ
ｕ
ｚ
ｕ
」

が
６
月
29
日
に
い
す
ゞ
プ
ラ

ザ
で
開
催
さ
れ
た
。
今
回
の

教
室
は
公
益
財
団
法
人
オ
イ

ス
カ
が
提
供
す
る
「
森
の
つ

み
木
広
場
」
と
協
働
で
開
催
。

木
製
玩
具
と
触
れ
合
い
、
も

の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
体
感

し
た
。
い
す
ゞ
の
木
製
玩
具

は
同
プ
ラ
ザ
で
購
入
で
き
る
。

ま
た
、「
木
育
ト
ラ
ッ
ク
ｍ

ａ
ｎ
ａ
ｖ
ｉ
ｂ
ａ
」
完
成
お

披
露
目
式
＆
体
験
会
も
同
時

開
催
。
同
ト
ラ
ッ
ク
は
一
場

木
工
所
が
企
画
し
、
い
す
ゞ

小
型
ト
ラ
ッ
ク
エ
ル
フ
を
使

用
。
授
乳
室
、
お
む
つ
替
え

ベ
ッ
ド
な
ど
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
機
能
を
備
え
て
い
る
。

不
登
校
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
新
し
い
中
学
校

「
鎌
倉
市
立
由
比
ガ
浜
中
学
校（
仮
称
）」を
設
置
予
定

鎌
倉
市
教
育
委
員
会
で

は
、
令
和
７
年
(
２
０
２
５

年
)
４
月
に
学
び
の
多
様
化

学
校
(
不
登
校
特
例
校
)
と

し
て
、
新
た
に
「
鎌
倉
市
立

由
比
ガ
浜
中
学
校
(
仮
称
)」

を
設
置
す
る
予
定
。

所
在
地
は
、
鎌
倉
市
由
比

ガ
浜
３
丁
目
９
番
(
江
ノ
島

電
鉄
「
由
比
ヶ
浜
駅
」
徒
歩

２
分
)。
学
区
は
市
内
全
域
。

定
員
は
30
名(
各
学
年
10
名
)

程
度
。
一
般
の
中
学
校
よ
り

授
業
時
数
を
減
ら
し
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
学
べ
る
柔
軟
な

教
育
課
程
を
組
む
。
少
人
数

を
生
か
し
、
教
職
員
や
ス
ク

ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
が

丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

転
入
学
す
る
児
童
生
徒

は
、「
学
校
体
験
」「
教
育
相
談
」

「
転
入
学
検
討
委
員
会
」
な

ど
を
経
て
決
定
す
る
。
学
校

説
明
会
が
８
月
18
日
(
日
)・

19
日
(
月
)
に
開
催
さ
れ
る
。

詳
し
く
は
鎌
倉
市
Ｈ
Ｐ
で

確
認
を
。

͍͢ʎ؝۩γϦʔζ

ফຊ෦ࢢϲ࡚כ
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「
マ
イ
ナ
救
急
実
証
事
業
」を

茅
ヶ
崎
市
と
寒
川
町
で
８
月
９
日（
金
）か
ら
実
施

茅
ヶ
崎
市
消
防
本
部
で

は
、
救
急
現
場
で
傷
病
者
の

所
持
し
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
か
ら
必
要
な
情
報

を
入
手
す
る
こ
と
で
、
救
急

医
療
機
関
へ
の
搬
送
を
迅
速

化
・
円
滑
化
を
図
る
「
マ
イ

ナ
救
急
実
証
事
業
」
を
全
救

急
隊
で
実
施
す
る
。
神
奈
川

県
下
で
は
平
塚
市
に
続
き
２

番
目
の
実
施
。
茅
ヶ
崎
市
立

病
院
が
協
力
医
療
機
関
と
な

り
実
証
事
業
に
参
加
す
る
。

▼
期
間

８
月
９
日
(
金
)

〜
10
月
９
日
(
水
)

▼
場
所

茅
ヶ
崎
市
内
・
寒

川
町
内

▼
対
象
者

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
所
持
し
、
健
康
保

険
証
の
利
用
登
録
が
さ
れ
て

い
る
方

▼
内
容

救
急
隊
員
が
、
傷

病
者
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
所
持
お
よ
び
健
康
保
険

証
利
用
登
録
の
有
無
を
確

認
後
、
本
人
の
同
意
を
得
た

上
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
特
別
な
機
器
で
読
み
込

み
、
医
療
機
関
に
搬
送
す
る

た
め
の
必
要
な
情
報
を
オ
ン

ラ
イ
ン
資
格
確
認
等
シ
ス
テ

ム
か
ら
閲
覧
。
そ
の
情
報
を

元
に
、
適
切
な
医
療
機
関
に

搬
送
す
る

IUUQT���T�FM�KQ�
D����

はࡉৄ
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「湘南える」の設置場所はどこ？
HPで場所をチェック！
発行日になっても手に入らない…。
そんな時は、ぜひ設置場所へ

●ODAKYU 湘南 GATE
●湘南藤沢OPA
●藤沢市役所 9階展望台
●湘南モノレール全駅 …etc.

約130カ所に設置
Έͬ ʂ͚

あなたのお店に、いつも「湘南える」を。ラック設置店募集中！

湘南える新聞社 TEL0466-52-7448　月～金曜（祝日除く）10:00～17:00問い合わせ  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448

　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦他薦問いませんが、
応募条件がありますので、応募要項で確認を。

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.
jp/es

応募は
コチラ！

https://s-el.jp/sk

次号予告
「湘南える」
HPで場所

からのお知らせ

・湘南で見つけた！  シーフードのバーガー＆サンド
・季節を味わう 地元産フルーツ（プレゼント付き！）

8/10号は

ʗָ͓͠ Έʹʗ

　前号から、ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（右上参照）がスター
トしました。このコーナーに登場いただける方を募集します。編集部で選考を
し、採用の場合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒミツ、地
元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に掲載します。笑顔に自信が
ある方、ぜひご応募をお待ちしています。

に登場してくれる方を募集！

家
族
や
気
の
合
う
友
人
た
ち
と

過
ご
す
時
間
が
好
き
な
ん
で
す

�年લに内からভೆにҠ住。住んでいる人たちがフϨンυϦー
なので、す͙ に༹けࠐめました。�人の子育て中なのですが、ւ
がۙく大きな公Ԃもあって、子どもたちはのͼのͼできています。
�人目を৷しているとき、家族でよくߐのౡ。子どもたちは
のౡシーΩャンυルそばの༡۩がお気に入りでした。ভೆはイߐ
ϕンτがりだくさんなのもָしいですͶ。

Ѫ͞ٷΜʢ౻ࢢӋௗॅࡏʣ

Өɿ:V�NJOࡱ

vol.2

ಡऀͷ
সإΛ
͓ಧ͚

　確かにSNSでは、民間保険は不要という情
報があふれていますが、ご家庭によって異なり
ます。Fさんご夫婦の場合はどうしたらよいか
を次のステップで検討していきましょう。
①何のための保険かを明確に

保険の目的と必要な金額を整理しましょう。
　（亡くなった時の遺族のための保障、病気
　やけがの保障など）
②公的な保障をチェック
　・遺族のための保障…遺族年金の金額、
　  お勤め先の死亡退職金や弔慰金の有無
　・病気や怪我の保障…健康保険制度を確
　　認（加入している健保によっては「付加給
　　付」という健保独自の保障がある場合が
　　あります）
③公的保障で足りないところを貯蓄で備えら
　れているか確認
　足りないところを民間の保険で備えます。
　住宅ローンの借り入れをしているのなら、団
　体信用生命保険の保障内容も確認します。

　このように順を追って検討していきますが、
自分だけでは調べられない場合は、FP（ファ
イナンシャルプランナー）や保険代理店と一緒
に確認していきます。
　ここでの注意点は、公的な保障をしっかり
と説明してくれる人に相談するということです。
民間保険に加入が必要となったら各社の見積
もりで比較することも忘れずに！
■妻の保障も確認を！
　夫ばかり手厚く保険に加入をして、妻の保
障が足りていないケースも意外と多いもので
す。妻の死亡保障の必要性も確認を。また、
もちろんご家庭にもよりますが、例えば、子育
て中は妻が入院した時のほうが出費が膨らむ
例も多いです。その場合、医療費は公的な健
康保険で備えられるので、雑費用として妻の
医療保険だけは、貯蓄ができるまでの期間、
加入をしておくという対応もあります。一般論
に惑わされずに、自分の家庭の場合はどうな
のかをしっかりと整理することが大切です。

家庭により異なります。３つのステップで確認を

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブʢQRコードʣまͨは෧ॻ
でԠืΛɻ̍Χ月のՈܭͱ
૬ஊ༰ʢ なしܭなՈࡉৄ
で૬ஊのΈも0,ʣΛॻいて˟
ॅॴ、ࢯ名ʢࢴ໘্ではಗ名ʣ、
ి  ൪ ߸ Λ ໌ ���し、˟2ه
00��藤沢市ೆ藤
沢���、ே日ੜ໋
藤沢Ϗϧ�֊　ভ
ೆ͑る৽ฉ ʮࣾՈ
ɻʯܭ IUUQT���T�FM�

KQ�LD

コーチング
妊娠したため、保険の加入を検討しています。SNS
などで保険は不要との情報が多いですが、どう考え
たらよいのでしょうか？

藤沢市・Fさん（32歳）、夫（35歳）

保険っていらないものですか？
考え方を教えてください
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ϋΨΩ、'"9、ウェブでɻᶃ˟ॅॴ ᶄࢯ名 ᶅߘωーϜ ᶆ年ྸ ᶇੑผ ᶈి൪߸ 
ᶉϝーϧΞドϨε ᶊভೆ͑るのೖखํ๏  ᶋভೆྺॅࡏ  ᶌؾになͬͨࣄهΛ̏ͭ

ʢλイトϧʣ ᶍऔり্͛て΄しいςーϚ  ᶎͨりのମݧΛ͑ڭてʢๅく͡、Ξイεの
ͨり、ݒ、ਓͱの出ձいなͲʣ ᶏࢴ໘の͝ҙ見・͝ײΛ໌هし、˟2���00��
藤沢市ೆ藤沢���、ே日ੜ໋藤沢Ϗϧ�֊ ভೆ͑る৽ฉ ʮࣾ7�27
߸ϓϨθントʯɻ  04����2�744�  6R-ʹIUUQT���T�FM�KQ�
H�4T ˞நબの্、બൃ表はのൃૹΛもͬて͑ますが、
બऀは��24߸でߘωーϜʢない場合イχγϟϧʣ、地۠名
までΛ掲載予ఆʢҰ෦লུする場合ありʣ˞ ভೆ͑るからの͝
ҊΛ͓ૹりする͜ͱがありますɻ ಉҙの্、͝ԠืΛ

ԠืΧϯλϯ
ͪ͜Β͔Β˝

6/22号

応募受付期間
 7/24（水）　
     ～8/9（金）    
           正午 必着

͝Ԡืͩͬͨ͘͞օ͞·ɺΞϯέʔτʹ͖͍ͩͨ͝ྗڠɺ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

「春水堂」KEITA MARUYAMAコラボエコバッグ
ͨーにΌさΜʢ藤沢市ยʣ、な͓さΜʢ藤沢市名ʣ、いͣΈさΜʢ藤
沢市⁋ಊݩொʣ、ϤンϤンさΜʢ藤沢市ੴʣ、コϜͶ͑さΜʢכϲ࡚市
ೆބʣҎ্�名༷

5 名様

͍͍ૉࡐΛஸೡʹௐཧͨͩ͜͠ΘΓͷ༸৯ΞϥΧ
ルτͰָ͠Ί·͢ɻ ˞ࣸਅイϝーδͰ͢

ODAKYU 湘南 GATEにある人気の洋食屋さん
「渚のダイニング」の3000円分お食事券を
0%",:6�ভೆ�("5&�֊Ϩετϥϯ֗ʹ͋
Δ༸৯͞ΜʮॷͷμΠχϯάʯɻ౻Ͱ
Ѫ͞Ε ʮͨώσμΠχϯάʯͷຯΛҾ͖ܧ
͗ɺεςʵΩɺγνϡʔɺ͓͞ࢠ·ϥϯν
ͳͲɺՈ�ੈ͕ຬͰ͖Δϝχϡʔ͕
ͦΖ͍·͢ɻはϫΠϯͳͲ͓ञͱָ͠Ί
ΔϖΞϦϯά͚ͷΞϥΧϧτ๛ɻγ
ʔϯʹ߹Θͤͯར༻Ͱ͖Δັྗతͳ༸৯ళ
Ͱ͢ɻ
˒ॷͷμΠχϯά͓৯݊ࣄ����ԁΛ�໊༷ʹ
ॷͷμΠχϯάɿ౻ࢢೆ౻��-��0%",:6�ভೆ
("5&��֊�
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　藤沢Ӻೆెޱา�のভೆ藤沢Φー
ύ�֊にあるಉళは、໌ るくΦーϓンな
งғؾのళでങいͭいでにࠪఆし
てもら͑てศརͱධɻ
　ʮࠓճ、��ۚのج४୯Ձが�ສԁΛಥ
ഁし、͓٬さまがۚΛചるのにベεト
なλイϛンάになͬͨͱࢥいますɻ࠷
ていないΞΫηαϦー、νェーͬۙ
ンがれͨωοΫϨε、ยํなくしͨ
イϠϦンάが、ສԁʙेສԁにな

藤さΜɻങऔのछޙもଟありますʯͱళのྫࣄͨͬ
ྨ๛なಉళでは、ۚو、ܭ࣌ڃߴଐ・ๅੴྨなͲのར͖
にਫ਼௨しͨޙ藤ళがؾさくなসإでങいऔり૬ஊにԠ͡て
くれますߴɻ ֹ商がଟい場合は、出ுങऔもରԠしますɻ

ۚをചるͳら͕ࠓϕετͳλΠϛϯά
౻Ӻ݁ెา�ͷΦʔύ �֊

͓͔ͨΒভೆ౻Φʔύళ

ɺߴଐɺダイϠۚو ܭ࣌ڃ
ʹਫ਼௨ͨ͠ޙ౻ళ

■問い合わせ

TEL 0466-90-5900
IUUQ���GVKJTBXB�PQB�PUBLBSBZB�OFU�JOEFY�IUNM
藤沢市ೆ藤沢22��、ভೆ藤沢Φーύ�֊
営業�0�00ؒ࣌ʙ2��00、年中ແٳ

ʢݹ商൪߸ ਆಸ҆ެݝҕһձୈ4�2�70000����߸、
ञྨ൪߸ 藤๏ୈ��߸ʣ

ۚŋϓϥνφͳͲͷ
ଐɺダイϠϞϯۚو
υɾๅੴྨɺϒϥϯ
υόοάɺϒϥϯυ
ɺ༸ञɺखɾܭ࣌
ςϨΧɾ݊ͳͲ

ʲങऔのҰྫʳ

HPはこちら▲
https://s-el.jp/p/oo

PINY（パイニイ）片瀬山

湘南クリエイティブガトー
葦（あし）湘南台店
　ฏ௩ʹຊళΛ͑ߏΔϑϥϯε՛
ʮѵʯͷভೆళͰɺ٤εࢠ
ϖʔεͰਖ਼౷ͷϞʔχϯά͕
ָ͠Ί·͢ɻ༻͞ΕΔͷɺશ
ͯϕʔΧϦʔѵͷύϯɻްΓͷ
ϐβτʔετɺΧϦοͱτʔε
τͨ͠ύϯʹͱΖʔΓνʔζ͕૬
ੑൈ܈ɻίʔώʔɺ�ഋ·Ͱ͓
͔ΘΓແྉͳͷͰΏͬ͘Γͱͨ͠
աͤͦ͝͏Ͱ͢ɻ͕ؒ࣌

　ยࢁͰѪ͞ΕΔύϯ͞
Μ1*/:ʹซઃ͢ΔΧϑΣϨετϥ
ϯͰɺαϥμϤʔάϧτͳͲ
͕͍ͭͨϞʔχϯάηοτ͕ਓؾ
Ͱ͢ɻٳɺே৯Λָ͠Έʹԕ
͔͘Βདྷళ͞ΕΔਓଟ͍ͦ͏ɻ
ηοτͰɺΧϯλʔʹฒΜͩ
20छྨલޙͷύϯ͔Β͓Έͷ
ͷΛνϣΠεͰ͖·͢ɻ

セットに付くドリンクは、
コーヒーや紅茶以外に女
性に人気のトマトジュー
スや甘酒も選べます

メープルシロップ＆バニ
ラアイスをたっぷりトッ
ピングしたジャンボトー
スト（510円）も大人気！

5&- 04���27�22��　
藤沢市ย2�2�2
営業ؒ࣌ベーΧϦー��00
ʙ���00、Χϑェςϥε
��00ʙ�7�00ʢϞーχンά
��00ʙ���00ʣ、月༵ఆٳ、
றं場あり

5&- 04���4��44��
藤沢市ভೆ��4��、αン
γϟインভೆϏϧ�'
営業��00ؒ࣌ʙ20�00ʢϞ
ー χ ン ά��00ʙ���00ʣ、
年中ແٳʢݩ୴Λআくʣ

IUUQT���T�FM�KQ�D����

コレもオススメ

コレもオススメ

スペシャルモーニングセット ASA（あじ＆さば）定食

ピザトースト（コーヒー・サラダ付き）

1430円
1280円

650円

IUUQT���T�FM�
KQ�D���� IUUQT���T�FM�KQ�D���2

■湘南える新聞社

ファイル名：1*/:ยࢁຊళ

新規0　24.07.08
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■湘南える新聞社

ファイル名：mapϤϦυίϩ༝ൺϲେ௨Γళ

新規0　24.07.08
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■湘南える新聞社

ファイル名：map葦 湘南台

新規0　24.07.08

湘
南
台
駅

バ
ー
ガ
ー

キ
ン
グ

バ
ー
ガ
ー

キ
ン
グ

ダイエーダイエー

長
後
長
後

東
口

小
田
急
江
ノ
島
線

小
田
急
江
ノ
島
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ヨリドコロ 由比ヶ浜大通り店
　Ҵଜέ࡚ʹ͋ΔྻߦͷͰ͖Δ
ਓؾͷݹຽՈΧϑΣɾϤϦυί
ϩͷ2߸ళ͕ɺࡢ༝ൺϲେ௨
ΓԊ͍ʹΦʔϓϯɻͪ͜ΒͰɺ
ઈͷׯ͕ओͷே৯͕ຯ
Θ͑·͢ɻΦεεϝਓؾͷ͋
͡ͱ͞ͷׯΛ྆ํཉΓʹ
ָ͠ΊΔ"4"ఆ৯ɻγϯϓϧͳ
͕Β৺ମຬͨ͞ΕΔɺେ
ຬͳே͝ΜͰ͢ɻ

こだわり卵（220円）を追加
すると、ふわふわメレンゲ
の卵かけご飯も楽しめます

5&- 04�7��7���4�　
市༝ൺΨ���0�7ח
営業7�00ؒ࣌ʙ���00ʢ-�0�
�7�00ʣ、༵ఆٳ

コ
レ
も
オ
ス
スメ

● 鎌倉のお魚定食が食べられる

店／うさみみさん

● とても優雅な朝を過ごしました／RSTさん

● ふわふわの卵かけご飯は

幸せの味です！／ゆーさん

HAPPYな
一日が始まる

●
寝
ぼ
け
眼
も
焼
き
た
て
パ
ン
の
香
り

で
パ
ッ
チ
リ
！
／
湘
南
の
オ
パ
さ
ん

●
パ
ン
の
種
類
が
多
く
楽
し
い
／
ク
ッ
キ
ー
さ
ん

湘南える読者
おすすめ

コメント付き

※湘南える5/25号の読者アンケートで聞いた「湘南でおすすめの朝食が楽しめるお店」から店舗をピックアップしています

● 意外と知られていないけどオススメです／mitsuさん

HPは
こちら HPは

こちら

HPは
こちら
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紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます




