
  

  3　藤沢市内の小・中学生対象
　　交通事故防止ポスターを描こう！

  4　My Sweet Heart　特別編
      家族のカワイイ写真を紹介！

 12　地元産フルーツ
      農家の直売所で対面販売

地元産のフルーツ
旬のおいしさが詰まった
「ナシ」または「ブドウ」を

旬
の
こ
の
時
季
一
番
お
い
し
い
、
も
ぎ
た
て
の

品
種
を
直
送
！

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

4 名様

合計

>>>>>詳細は11ページ

お
い
し
い
も
の

見
つ
け
た
〜
♪

Burger
Sand&

わ

/  0466-52-7448 https://s-el.jp/s/w k

セミナーの参加申込みは右記QRコードから

210:00～11:45
313:00～14:45
419:00～20:45

510:00～11:45

610:00～11:45

～将来の備え  今も未来も安心  今からでも間に合う  相続に取り組むポイント～

21
22
24
25

113:00～14:458/

22
24

710:00～11:45
813:00～14:45

910:00～11:45
13:00～14:45

（受付は各回15分前からになります）
◆再受講の方は個別相談
　でお受けいたします

各回30名
（先着）

辻堂駅北口徒歩5分
会場

定員

「新NISAをやりたいけど、損しない？」
「今から始めるのではもう遅い？」
といった疑問にも丁寧に答えてくれます。

など

●NISAやって半分になる人、2倍になる人
●インフレで生活費2倍、預金の価値は半分
●極端な円安で資産が増える人
　●退職金運用の一番の後悔は？
　　 ●相続対策で暦年贈与をやっている、
  　 それホントに大丈夫？

お土産参加者に高級生食パンを
プレゼント※1家族に1つ

講師 髙橋伸吾

1

初心者向けセミナーなので、
お金に苦手意識がある人でも
大丈夫。マネー上手の一歩を
踏み出しましょう。

9/

ココテラス湘南
5階会議室

（Meeting Room Cocco Station）
藤沢市辻堂神台二丁目2番2号

 ※駐車場はありません

参加者には、そのま
ま生で食べるのが
一番美味しい「創業
乃が美」の高級食パ
ンをプレゼント！ ふんわり柔らかでもち
もちの食パンを、自宅で楽しみましょう

カンタン
お申し込み
フォーム

参
加
無
料

参加申込み締切：開催日の前日

これが
気になる人は
ぜひ参加を！

増やす？
守る？

どっちかじゃなく
、

どっちも！！

初心者のためのハッピーマネーセミナー♪

発行　株式会社　
〒251-0055  藤沢市南藤沢5-9　朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞は 
● 独自の厳しい掲載基準を設けています。
● 読者の個人情報の取り扱いについては紙面をご覧く
　 ださい。
● 原則第2・第4週土曜日付発行です。発行週の水～　 
　 金曜日にお届けします。

Vol.116
2024年8月10日

湘南えるは再生紙を使用しています湘南えるは再生紙を使用しています
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　すばな通りにあり、江ノ電江ノ島駅から徒歩1分。店内
はアニメのグッズやアーティストの作品の展示などでにぎ
やかです。「サバサンドを作り始めてから、サバカレーや
塩サバ定食が食べられるようになりまし
た。魚嫌いな人も試してみて」と岩崎さん。

　「モキチのハンバーガーランチセット」の一つで、フィッシュバーガー
は同店で人気料理のひとつ「フライドフィッシュ」を使っています。ふわ
ふわした淡泊な白身魚（ナマズ）は、ビールを練りこんだ衣をつけてカリ
ッと揚げてコクのある味になっています。また、バンズはMOKICHI系列
店のベーカリーのオリジナル。たっぷりのタルタルソースにはマスター
ドレリッシュソースが入っていて、アクセントになっています。

　最近、ちょっと魚が足りていないな…と思ったら、気
軽に食べられる魚系のバーガーやサンドをチョイスしてみ
て！　白身魚、赤身魚、魚のすり身を使ったさつま揚げ
…あなたはどのタイプが好き？　

MOKICHI CRAFTBEER
（モキチ　クラフトビア）

Cafe Grand Line
（カフェ グランドライン） 江の島カフェ

https://s-el.jp/
d6/11

HPは
こちら

https://s-el.jp/
d6/10

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/
d6/12

HPは
こちら

　藤沢駅から徒歩３分。明治5年の創業の蔵元が運営する
ビアパブです。クラフトビールのタップは常時10種類以上
そろっています。「ランチと共にビールを楽しむお客さまが
増えました。ハンバーガーはビールに合い
ますので、ぜひ」と同店。

　シラスをまぶした鶏の唐揚げを使った「江の島しらす唐
揚げバーガー」（単品900円）も人気です。「9/30（月）まで、
えのすぱ内の飲食店４店舗で夏フェアを開催中。夏だけの
限定メニューを提供しています。ぜひご来
店ください」と同店。

　「実は魚が得意ではなかった」という店主の岩崎さん。カフェを始
める際、「おいしいサバサンドを作ろう！」と試作を重ねて、今の形
になったのがこのサバサンド。サバは注文を受けてからじっくり焼
きます。脂がのっているサバで、塩気がちょうどよく、キャロット
ラぺ、レタス、トマトがはさまっていて、一緒に食べると食感と味
のバランスが絶妙。キャロットラぺのオリーブオイルが染みこんだ
バゲットもおいしい！

　さつま揚げとパンという意外な組み合わせのオリジナルメニ
ュー。だし醤油（じょうゆ）で味付けをしたさつま揚げはモッチ
リとしているので、ボリューム感たっぷり。食べ応えがあるのに
低カロリーなところも魅力です。刻んだ茎わさび入りマヨネーズ
がかかったシラスは、うま味が豊か。幅広い年代から「食べやす
い」と好評のバーガーです。

シラス、トマト、さつま揚げ、
レタス、マヨネーズ、茎わさび

藤沢市江の島2-1-6、江の島アイランドスパ本
館1階。11:00～18:00（L.O.フードは17:00、他
17:30）、土・日曜、祝日 19:00まで（L.O.フード
は18:00、他L.O.18:30）、月・木曜定休
TEL 0466-29-0688（代表）

藤沢市南藤沢20-19、第2ハルミビル1階。
11:30～15:00（14:30L.O.）、17:00～22:00
 （21:30L.O.）、火曜定休。および12/31、1/1
TEL 0466-90-3590

藤沢市片瀬海岸1-9-8
11:00～18:00頃（閉店時間は日によって
変わります）。木曜定休
TEL 0466-76-5232

人気のフライドフィッシ
ュがバーガーに！フィッシュバーガー1

2

さつま揚げにシラス、

海の幸を気軽に味わ
える

湘南バーガー
3

MOKICHI CRAFTBEER
「フィッシュバーガーセット」1600円

Cafe Grand Line
「サバサンド」単品550円

江の島カフェ
「湘南バーガー」単品900円

1 2 3

キャロットラぺ、トマト、
焼いたサバ、レタス

トマト、フライドフィッシュ、
チェダーチーズ、フリルレタス、
自家製タルタルソース
※セットには有機野菜たっぷりのモキ
チサラダ・クリスピーポテト・自家製
シューピクルス・食後のデザート・ドリ
ンクが付きます

湘南で見つけた！

ギョギョッ

かぶりつく楽しさ
ギョギョッとおいしい！

かぶりつく楽しさ
ギョギョッとおいしい！

ギョギョッ

ギョギョッ

ギョギョッギョギョッ

と

かぶりつく楽しさ

楽かぶりつく しさ

Burger&Sand

おいしい！

ギョギョッ

かぶりつく楽しさ
ギョギョッとおいしい！

かぶりつく楽しさ
ギョギョッとおいしい！

ギョギョッ

ギョギョッ

ギョギョッギョギョッ

と

かぶりつく楽しさ

楽かぶりつく しさ

Burger&Sand

おいしい！

こんがり香ばしく
塩気が効いたサバが

主役こんがり香ばしく
塩気が効いたサバが

主役
サバサンド
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「令和6年度 小・中学生交通安全ポスター展」に協賛しています

今
年
も
交
通
安
全
事
業
の

一
環
と
し
て
「
令
和
６
年
度

小
・
中
学
生
交
通
安
全
ポ
ス

タ
ー
展
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。参

加
対
象
は
藤
沢
市
内
の

小
・
中
学
生
。
各
学
校
を
通

じ
て
募
集
案
内
が
行
わ
れ
、

回
収
も
学
校
単
位
で
行
わ
れ

ま
す
。

佳
作
以
上
の
入
選
作
品

は
、
10
月
１
日(
火
)〜
10
日

(
木
)
の
期
間
、
善
行
市
民
セ

ン
タ
ー
１
階
で
展
示
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
最

優
秀
賞
３
作
品
に
つ
い
て

は
、
Ｊ
Ｒ
藤
沢
駅
へ
の
掲
出

も
検
討
中
で
す
。

ま
た
、
最
優
秀
賞
お
よ
び

優
秀
賞
作
品
に
つ
い
て
は
、

11
月
30
日(
土
)
の
表
彰
式
で

表
彰
さ
れ
る
予
定
で
す
。

「令和6年度小・中学生交通安全ポスター展」開催
10/1（火）～　10（木）の期間、善行市民センターで佳作以上の入選作品を展示予定

夏
休
み
は
交
通
事
故
防
止
ポ
ス
タ
ー
を
描
こ
う
！

参
加
対
象
は
藤
沢
市
内
の
小
・
中
学
生

ふじキュン♡

■問い合わせ

【事務担当】

藤沢市交通安全
対策協議会事務局
藤沢市 防災安全部 
防犯交通安全課 
交通安全担当

TEL 0466-50-8250

藤
沢
市
長
賞〈
小
学
校
低
学
年
〉

羽
鳥
小
学
校
２
年

田
邊
咲
季
さ
ん

藤
沢
市
長
賞〈
中
学
校
〉

日
本
大
学
藤
沢
中
学
校
３
年

長
谷
川
星
璃
さ
ん

藤
沢
市
長
賞〈
小
学
校
高
学
年
〉

御
所
見
小
学
校
５
年

與
安
新
汰
さ
ん

最優秀賞

優秀賞

令和５年度

令和
５年度

藤沢市長賞  
３点

計11点

各賞1点

藤沢市小・中学生交通安全ポスター募集要項（一部抜粋）
▶応募資格　市内小・中学校の児童生徒（応募者1名につき1点）
▶応募作品の規格
　（1）作品は、八ツ切の画用紙を使用。縦・横自由
　（2）作品には、必ず交通安全に関する標語または言葉を入れてください。　　　　　
　　　図柄は交通事故防止意欲を高揚させるもので、創作に限ります
　（3）使用する絵の具は自由です
▶表彰 （1）最優秀賞 藤沢市長賞 3点（賞状および賞品）
 （2）優秀賞 藤沢警察署長賞 1点（賞状および賞品）
  藤沢北警察署長賞 1点（賞状および賞品）
  藤沢市教育委員会教育長賞 1点（賞状および賞品）
  藤沢市交通安全対策協議会長賞 1点（賞状および賞品）
  藤沢市交通安全協会長賞 1点（賞状および賞品）
  藤沢北交通安全協会長賞 1点（賞状および賞品）
  藤沢安全運転管理者会長賞 1点（賞状および賞品）
  藤沢北安全運転管理者会長賞 1点（賞状および賞品）
  藤沢青少年交通安全連絡協議会長賞 1点（賞状および賞品）
  藤沢北青少年交通安全連絡協議会長賞 1点（賞状および賞品）
  協賛企業賞 1点（賞状および賞品）
　　　　　　　　　　　※協賛企業賞の表彰状には代表者として、湘南える新聞社
　　　　　　　　　　　　のみ記載。他の業者名は、作品集に記載
 （3）佳作 応募総数の20％以内                                            （賞状および賞品）

主催：藤沢市・藤沢市交通安全対策協議会
協力： 藤沢警察署・藤沢北警察署、藤沢市教育委員会、藤沢の子どもたちのためにつながる会・

藤沢市子ども会連絡協議会、藤沢市交通安全協会・藤沢北交通安全協会、藤沢安全運
転管理者会・藤沢北安全運転管理者会、藤沢青少年交通安全連絡協議会・藤沢北青少
年交通安全連絡協議会、協賛企業（株式会社湘南える新聞社他）

協賛企業賞
片瀬小学校６年
浅井 麻衣里さん

藤沢青少年交通安全
連絡協議会長賞
鵠沼小学校３年　青木 郁さん

藤沢安全運転管理者会長賞
羽鳥小学校５年
藤井 快剛さん

藤沢北安全運転管理者会長賞
亀井野小学校５年　田中 千聖さん

藤沢北青少年交通安全
連絡協議会長賞
御所見小学校１年　埋見 彩圭さん

藤沢警察署長賞
大鋸小学校５年
及川 咲瑛さん

藤沢北警察署長賞
湘南台小学校５年
田中 結莉咲さん

藤沢市交通安全協会長賞
辻堂小学校６年
満田 莉央さん

藤沢北交通安全協会長賞
滝の沢小学校５年
中村 将人さん

藤沢市教育委員会教育長賞
大鋸小学校４年
堀 竜生さん

藤沢市交通安全対策協議会長賞
大道小学校１年　中嶋 理乃さん

HPは
こちら

フォルクスワーゲン正規ディーラー
湘南藤沢

神奈川県藤沢市大庭 5434-3   TEL 0466-88-7588
藤沢市辻堂神台2-2-1  アイクロス湘南10F
湘南平塚支社 0466-38-0123（代表）

神奈川県藤沢市鵠沼神明2-4-8
TEL 0466-54-7213

三共自動車学校
神奈川県藤沢市
本藤沢１丁目１１－２３
TEL.0466-81-3710

https://safety-
sankyou.co.jp/

HPをcheck
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今年は浴衣着てお祭

り行きたいな～

藤沢市・ぬいママ

初の決めポーズ

藤沢市・るんちゃん

特別編

そんな瞳で見つめられたら、

なんでも言うこと聞いちゃう

わ～

横浜市・アイスコーヒー

もうすぐ5歳♡　車に乗ると、

自分の指定席に座ります！

わが家の癒やし担当です☆

藤沢市・こっちゃんママ

生後6カ月のワイアーフォッ

クステリアのJAKE。ぐんぐ

ん大きくなり成犬と比べて同

じかそれ以上の大きさに…

藤沢市・JOJO

海浜公園で初めて

のピクニック！！

あちち

藤沢市・ちーむたむ

カヌーに乗ることが好きな

愛犬・チップ。

船長犬誕生です！

これからも楽しい思い出た

くさん作ろうね！

藤沢市・タイラ

ハーフバースデー記念にパシ

ャリ！　わが家の天使です♪

いつも小さな天使に癒やされ

てます！

平塚市・とうママ

早朝の海岸散歩

水に濡れるのは嫌

だけど、砂浜は大

好きでテンション

上がるー♡

藤沢市・小夏

Pretty!

Enjoy!

Great!

Lovely!

Cute!

QRコ ー ド（https://s-el.jp/msh）
にスマートフォンからアクセ
スし、〒住所（掲載は市ま
で）、氏名 、年齢 、電話番号、
投稿者ネーム、30文字程度
のコメントを明記し応募を

※ 写真はトリミン
グ する 場 合 あ
り。了承のうえ
応募を

うちのカワイ子ちゃん
　画像を募集中！

Wonderful!

Fun! Sweet!

Relax!

いとしい家族の一員の
カワイイ写真をご紹介！

■問い合わせ
テラスモール湘南
藤沢市辻堂神台１-３-１

TEL 0466-38-1000
　　　　（自動アナウンス）

Ｊ
Ｒ

駅

の

ス

ー

で
は
、

ー

ン
の
お
で

に

た

ー

ン

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

月

10
日
(
土
)・

11

(
日
・

)
の

日
間
は

「

ー
タ
ー

ー

」
を
開
催
。

も

ら

ま
で
参
加
で

る

の

ー

「

」

小
さ

も
(

ま
で
)
が

る

ー

も
。

湘南ウォーターパーク2024　水合戦-Water Battle-
▶ 8/10（土）・11（日・祝）　会場：１Fゲートスクエア

さまざまなウォーターアクティビティーが集結。夏だからこそ楽し
める爽快感あふれる水遊びで盛り上がろう！

「おでかけえのすい」もばたんけん！
▶ 8/7（水）～20（火）　会場：１F北アトリウム

新江ノ島水族館の生き物たちがやってくる！  えの
すい公式キャラクターのあわたんのグリーティン
グを8/7（水）・20（火）の11:00、14:00、16:00に開
催（各回15分）

住友商事presentsスポーツクライミング体験会
▶  8/30（金）～9/1（日）11:00～16:50（毎時00分、30分ス

タートの定員入れ替え制。各回20分程度）※当日10:00
から先着順で整理券を配布　会場：１F北アトリウム

大人も体験できるので、ぜひ親子で楽しんで！

夏
の
レ
ジ
ャ
ー
は
テ
ラ
ス
モ
ー
ル
湘
南
で
決
ま
り
！

で

の

ン

ー
も
出

し
、

ら

で
は
の

ー

ン

も

し

ま
す
。

の

、

(

の
す
い
)
の

の
生

た

が
出

す
る
「
お

で

の
す
い
」

ス
ポ

ー

ン

、
さ
ま

ま

ン

ン

が

さ

。

い

は
、

ス

ー

の

ー

ン

で

び

テラスモール湘南のサマーイベント

テラスモール湘南で暑い夏を吹き飛ばせ！
おでかけえのすいやスポーツクライミングなど夏の一日を遊び尽くすスペシャルコンテンツが盛りだくさん

テラスモール湘南

https://s-el.jp/d6/17

イベント詳細
HPはこちら

サマーイベントは参加無料！　家族みんなで楽しもう　

©2021ENOSHIMA 
AQUARIUM

©2021ENOSHIMA AQUARIUM

初校 2 校 3 校 校了
7/24（水） 7/29（月） /　（　） 7/29（月）

15：00 14：45 ： 17：30
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「Homie子ども未来育成会」の活動や寄付、チャ
リティーコンサートの詳細・問い合わせはHPで。
YouTubeでは「NO BULLY」のミュージックビデ
オを配信。メールでも問い合わせを受け付け

 nobully2024@hcf110.com

いじめ撲滅に向けたコンサートで寄付を募る
ヒップホップ界の重鎮 Zeebraなど、多数アーティストが賛同

Homie子ども未来育成会

▲Homie Kei & Zeebra Presents
「NO BULLY」。計12人のアーティ

ストやラッパーが、DJ WATARAI
によるビートに乗せ、いじめ撲
滅へのメッセージを発信
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HPは
こちら

https://s-el.jp/d6/07

ミュージック
ビデオは
こちら
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湘
南
人

います。でも今は必要としてくれている
人のために続けないと。洗剤を買うとき、
みなさんの選択肢の中にbirdsが必ず入っ
ていることが大事だと思っています」
　ハワイ育ちのちよさんは日本に帰国。
その後、住んでいた都内から鎌倉へ移住。

「湘南は自然や環境に関心がある人が多
いし、birdsを“いいものだから”と知り合
いに広めてくれて、ありがたかった。人
のつながりが強いですよね」と周囲の方
への感謝を熱く語ってくれました。
　「父の助けを借りながらやってきまし
たが、一人では限界があります。これか
らはチームを作って、仲間と共に仕事し
たい」と意気込み十分なちよさんでした。

ち
よ
さ
ん
は
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愛されて40年の自然洗剤
父の志と共に未来へ
birds（バード）代表
宇田川 ちよさん

自然洗剤birdsのHPは
こちら！

https://s-el.jp/d6/05

　グリーンのボトルにカワセミのシンボ
ルマークがある「自然洗剤birds」が誕生
して40年。その製造販売の事業を4年前、
お父さまから事業を引き継いだのは、宇
田川ちよさん。
　「ハワイの祖父がサンゴを守るために
洗剤の開発を始め、父がそれを受け継ぎ
研究した結果、完成したのがbirds。純植
物油脂の界面活性剤と食品添加物の補助
剤と、水からできている自然洗剤で、洗
濯、台所、住居に使える。もちろん、子
供のころから使っていました」
　音楽活動をしているちよさんにとっ
て、birdsの仕事は慣れないことばかり。
性格が正反対のお父さまとぶつかりあい
ながらも「人間が生きているかぎり、地
球の環境を壊すのは防げない。でも、人
間は地球を借りているのだから、できる
だけ借りたままの状態で返すことが人間
の役割だ、という父の言葉には共感して
いるんです」と同じ志を持っています。
　「そのうち洗剤なしで汚れが落ちる技
術が生まれ、birdsは不要になるでしょう。
それでいい。そういう姿勢で40年やって

安

定

学
校
の
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校
」
で
は

月
31
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に
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を
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催
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す
。

、

大人も子どもも楽しめる「絆祭」8/31（土）
夏の最後を思いっきりエンジョイしよう！　お楽しみ抽選会も

三共自動車学校

■問い合わせ

TEL 0466-81-3710
https://safety-sankyou.co.jp/
駐車場あり（台数に限りがあるため、公共交通
機関、または同校シャトルバスの利用を）

HPはこちら
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開催概要
▶日時　8/31（土）10:00～15:00（雨天中止）
▶ 会場　三共自動車学校（藤沢市本藤沢

1-11-23）　小田急線藤沢本町駅徒歩5分
藤沢駅・善行駅からシャトルバスあり
▶参加費　無料
▶ イベント内容

キッズカー
水鉄砲バトル（濡れても良い服装で）
ドローン体験
駄菓子屋ロック（縁日）
キッチンカー
ダンスステージショー
藍染体験
健康チェック
車の展示（二輪・四輪イベント限定価格）
フリースロー体験
キックボード試乗会
お楽しみ抽選会

https://s-el.jp/d6/16

　コミックエッセイ「学校に行かな
い君が教えてくれたこと～親子で
不登校の鎧（よろい）を脱ぐまで」

（オーバーラップ）の中からピック
アップした４コマと共に、著者・
今じんこさんの思いや気づきをお
届けするコラムの最終回です。

の

ススメ

第2章  迷走期

　主治医も変わり者だけど、頼りになるお医者さん
なので説得力がありました。私も子どもの頃は妄想
したり漫画を描いてばかりのクラス一目立たない子
でしたが、大人になった今はこうして強みになって
ます。弱みの部分もいっぱいあるけど、家族や友達
にたくさん支えられて楽しく生きてます。息子たち
も自分の強みも弱みも丸ごと受け止めて、まわりに
愛されてすくすく育ってほしいなぁ～！

　鎧を脱ぐとは、武装しないそのままの自分を大切
にして愛することなんだと思います。もう脱いだも
ん勝ちです！　一年間お付き合いくださった皆さ
ま、ありがとうございました！

今じんこさんからのメッセージ

よろい
今じんこの

【プロフィル】 マイウェイ長男・お気楽次男・
不憫（ふびん）な夫との毎日をインスタグラム
やブログで発信中。第4回コミックエッセイ描
き方講座でグランプリを受賞

【第4話】 相談したら迷惑ですか？

第14回

ラストメッセージ

QRコードから、プロローグ～
第4話を試し読みができます。

試し読みOK！

https://s-el.jp/s/
ima

◆3歳の息子がいます。高熱を出

すたびに、どう体を冷やしたらい

いか悩んでいます。保冷枕、保冷

剤をガーゼで巻いてみても嫌がり

ます。お医者さんからはお湯で体

を拭く、冷たい物を触らせるだけ

でもいいと言われま

したが、赤い顔を見

るともっと何か方法

はないかと悩んでし

まいます。皆さま、

おうちではどうされ

ていますか？

 　（プーさん・46歳）

掲載分にはクオカード（1000円分）をプレゼント

「プーさん」さん、「菜々」さんのお悩みへの

「あるあるエピソード」を募集中！

子育てに

エール！
みんな今どうしてるの？

高熱時の体の冷まし方、
どうしていますか？

3歳の長女が大の病院嫌いで
困っています…

8/27（火）
正午まで

◆3歳の長女です。うちの娘は病院が大嫌いです。どんなに

高熱が出ようと、どんなに便秘がひどくなろうと、「病院に行

こう」と言うと「やだ！　行かない！！」と絶対に首を縦に振り

ません。無理やり連れていこうとすると大声で泣き叫び大暴

れで手がつけられません。下にあと2人子どもがいるので、

そんな状態の長女を病院に連れていくのは本当に大変で、ほ

とんど連れていけずに熱が下がるのを待つ事

しかできません。今のところ重い症状になっ

た事がないので自宅療養で何とかなっていま

すが、今後重い症状が出るような事があれば

本当に無理やりにでも連れていかないととは

思っています。ちなみに、夫が休みの日とか

かぶれば何とか連れていけるのですが、毎回

かぶる事はなかなかありません。（菜々・38歳）

投稿は
こちらから

https://s-el.
jp/k/na

投稿は
こちらから

https://s-el.
jp/k/po

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1 階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 0466-52-7449

 info@shonan-el.co.jp   ※参加費 1000 円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット

　年少児から小学校低学
年の子どもたちが楽しめ
る「おしごと体験プログ
ラム」を開催（※小学３年
生以下は保護者の付き添
いが必要）。ユニフォームを着て、プールのお
しごとを体験してみよう！ 参加無料（プール
入場料別）。当日9:30から屋内プール監視室で
整理券配布（先着順）。 藤沢市みらい創造
財団　八部公園プール　TEL 0466-36-1607

ハッペニア～プールのおしごと体験会～
日時  9/1（日）までの土・日曜・祝日

12:30 ～ 12:50（昼の休憩時間中）
会場八部公園屋内プール（藤沢市鵠沼海岸6-12-1）

　11/10（日）～12/25（水）
に湘南台駅地下に設置
される「イルミネーショ
ン湘南台」の巨大クリス
マスツリーに飾るオー
ナメントを作成します。
参加は無料。簡単に作
れます。気軽に参加を。 

イルミネーション湘
南台　TEL 090-6142-0094（沖本さん）

イルミネーション湘南台
オーナメント作りワークショップ
日時 8/18（日）13:00～16:00
会場  湘南台駅地下アートスクエア

　この夏、君は宇宙飛行士!? 月のミッション
をクリアせよ！ ブラックライトで光る石を探
したり、月での重さ比べができるコーナーも。
その他、企画展ワークショップも開催。参加
費は、展示ホール・宇宙劇場いずれかのチケ
ット（展示ホール：大人300円・子ども100円、
宇宙劇場：大人500円・子ども200円）が必要
です。イベント詳細は右記QRコード
からHPで確認を。 湘南台文化セ
ンターこども館　TEL 0466-45-1500

夏休み特別企画展「ミッション！月のヒ
ミツを探れ！～トムとステラの挑戦状～」 

　大人気絵本『オレンジいろ
のペンギン』第2弾。見上げ
た空に自由に飛ぶカモメに憧
れる主人公のオレンジ色のペ
ンギン“ジェイムズ”が繰り
広げる物語「とべ！ジェイム
ズ」。どこか暖かみのある葉
祥明が描く氷の世界と、お日
さまのように輝く色のペンギンがほのぼのとし
た優しい世界観をお楽しみください。入館料
大人600円ほか。年中無休。　 北鎌倉  葉祥
明美術館　TEL 0467-24-4860

日時 9/1（日）までの9:00 ～ 17:00
会場  湘南台文化センターこども館

1階ワークショップ室（藤沢市湘南台1-8）

葉祥明絵本原画展  「とべ！ジェイムズ」
日時 8/10（土）～10/11（金）10:00～17:00（入館は16：30まで）
会場北鎌倉葉祥明美術館（鎌倉市山ノ内318-4）

5  2024 年 8 月 10 日



《後鼻漏はこのような症状です》
□鼻水がのどに流れる
□長く話すと咳が出る
□咳が長引いている
□いつも痰がからむ

□常に鼻炎である
□のどがいつも痛い
□のどがイガイガする
□のどに違和感がある

後鼻漏とは、鼻水がのどに流れてくる
症状を言います。のどのイガイガや不
快感、えへん虫が続く人が多く、原因と
して副鼻腔炎である場合が多いです。

上記は、後鼻漏の可能性がある症状の一例です。
ひどくなりすぎる前に、一度「健康相談」してみませんか？

「後鼻漏」に良く効くお薬ございます。
「鼻の悩み」お気軽にご相談下さい。

さらに こんな症状も原因は鼻！？
めまい 吐気 いびき 眼痛
咳 痰 喉痛 味がしない
歯肉炎 歯槽膿漏 嗅（臭いが鈍い） 臭いを感じない
難聴 耳痛 耳鳴り 頭痛

後鼻漏
こう ろうび

鼻水が
のどに流れたり
しませんか？

鼻水が

藤沢市鵠沼石上2-1-17
TEL0466-26-3336

【本社】株式会社 湘南薬品お気軽に
ご相談下さい
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8/16（金）灯籠流し＆竹林ライトアップ
湘南台の夏の風物詩！ キッチンカーも登場

も
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▶日時 8/16（金）
　　　　模擬店　16:00～（円行公園内）
　　　　式　典　18:45～（円行公園内）
　　　　流　灯　19:00～20:30
　　　　（引地川やなぎ橋付近・円行公園）
　※雨天の場合は、翌日同時刻に流灯のみ実施

▶アクセス 湘南台駅西口方面（徒歩5分）
▶灯籠販売 前売り800円
　　　　　　 当日売り1000円（円行公園内）
　※灯籠販売金の一部は「藤沢市・愛の輪福祉基

金」寄付されます

湘南台引地川灯籠流し＆竹林ライトアップ

▲灯籠流しは、水面に映る
灯りが涼やかで、夏の風情
が感じられます

▼ ライトアップされた幻想
的な雰囲気の竹林を散策で
きます

この尊像は、応安4年（1371）10

月、来迎寺の斜め前の谷(現在の

市立二中の辺り)に創建された報

恩寺（廃寺）の本尊でした。開山

義堂周信、開基は上杉能憲（よし

のり）です。像は岩の上に坐し“岩

上（がんじょう）地蔵菩薩”と呼ば

れます。南北朝期の造立で永徳

4年（1384）宅間法眼浄宏作です。

像の特徴として「法衣垂下（ほう

えすいか）」様式で衣の裾を台座

から真下に垂らした形です。

　跋陀婆羅（バツダバラ）は禅宗では

浴室におまつりされる羅漢様です。

入浴は座禅と同じように修行の一つ

という考え方で浴室に像が安置され

ます。彫像としては大きくて古いと

いう全国的にも希少な跋陀婆羅尊者

像で報恩寺の浴室にまつられていた

ようです。以前、像は建長寺広徳庵

の自休和尚と言われ、江の島「稚児

が淵」伝説の主人公と語られていま

した。像に祈ると足腰の痛み、頭痛、

目の病が去ると信じられています。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

来迎寺の客仏は源頼朝の
法華堂にまつられていました

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

岩上地蔵菩薩坐像
尊像は岩を模した台座に坐しています

跋陀婆羅尊者像
彫像としては大きくて古いという全国的にも希少な尊像

　来迎寺（西御門）の本堂には、三体の客仏がまつられ

ています。源頼朝の法華堂に安置されていた仏様です。

如意輪観世音半跏像、岩上地蔵菩薩坐像、跋陀婆羅尊

者像で明治初年の神仏分離令により、手洗石、鰐口（わ

にぐち）、双盤と共に同寺に移されています。

来迎寺（らいこうじ）とオミナエシ／鎌倉市
西御門1-11-1。鎌倉駅東口から徒歩20分

　　　

　永仁元年・正応６年（1293）4月12

日に鎌倉大地震が起こり、建長寺

や大慈寺（廃寺）等が倒壊しました。

この大地震で、とりわけ西御門で

亡くなった人が多かったようです。

しかし、村人の菩提を弔う寺が無

かったので、一向上人が村人のた

めに来迎寺を建てられました。そ

の後、来迎寺は「ご先祖様を弔う寺

だから」と維持に努めてくれた村人

のおかげで、今日に至っています。

   永仁の大地震が起き、
村人の菩提を弔うために創建

Web版で
過去の記事も掲載中！
https://s-el.jp/krt

岩上地蔵菩薩坐像

跋
陀
婆
羅
尊
者
像

「
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
展
か
も
し
れ
な
い
」の
イ

メ
ー
ジ

©
Shinsuke Yoshitake

出

で
、

作

と
し
て

も

ら

ま
で

ー

を

し
て
い
る
、

タ

ン

ス

さ

の

の

展
が

で
開
催

中
。
作

の

の

で

る
小
さ

ス

、

の

ン

以
上
を

展
示
し
ま
す
。

の

さ
に

ら

れ
た

タ

さ

の
「

も
し
れ

い
」
展
示

間

を
、
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。

同展覧会の無料鑑賞券をプレゼント！
応募は右下のQRコードから。ハガキ・FAXは
11ページの「読者プレゼント」の応募要項を
参照の上、応募を。  ※宛て名は「ヨシタケ
シンスケプレゼント」係まで

応募受付期間8/7（水）～16（金）正午必着
無料鑑賞券をペア10組に

プレゼント！

https://s-el.jp/g/ys

応募は
こちら▼

開催概要
会期： 9/2（月）まで
時間： 10:00～20:00（入館は閉館の30分前まで）
　　   ※そごう横浜店の営業時間に準じ、変更

になる場合があります
会場：そごう美術館（横浜駅東口・そごう横浜店6階） 
入場料：一般1400円、大学・高校生 1200円
　　　   中学生以下無料

ヨシタケシンスケさん初の大規模展覧会！
そごう横浜店・そごう美術館で『ヨシタケシンスケ展かもしれない』開催

主催／そごう美術館、神奈川新聞社、朝日新聞社、白泉社 
る

で
は
、

通

(

・

藤
沢

)
で
10
月
26
日

(
土
)・
27
日
(
日
)
に
開
催

さ
れ
る

ン

ン

を

上

る
「

ン

ス

」
を
募

集
し
ま
す
。

最
優
秀
賞
１

は
、
10
月

12
日

の

で

表
し
、

「湘南ハロウィンイラスト」大募集！
募集期間は9/2（月）正午まで　最優秀賞は10/12号紙面に掲載

湘南える新聞社

募集要項
▶ 応募作品の規格
（1）ハロウィンをテーマにしたオリジナルイラスト
（2）作品は、A4サイズ（210mm×297mm、縦・横自由）
（3）データの場合は、PDF、JPEG形式（10MB以内）
▶ 賞

最優秀賞　1点（クオカード1万円分、湘南える紙面掲載）
▶ 応募資格　プロ・アマ問わず応募可（応募者1名につき1点）

※未成年の方は保護者の同意が必要
▶  応募方法
（1）ウェブは、右記QRコードから応募
（2）郵送で応募　氏名（よみがな）・ペンネーム（ある方のみ）・

年齢・性別・未成年者は保護者氏名・メールアドレス・電話
番号・〒住所を明記
＜あて先＞〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1
階、湘南える新聞社「湘南ハロウィンイラスト」係
▶応募期間　8/7（水）～ 9/2（月）正午必着
※受賞作品の取り扱い詳細については、応募ページを参照

https://s-el.jp/
s/hw

応募は
こちら
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片瀬漁
港

片瀬漁
港

開催
9/28●土

・鮮魚や朝採れ野菜の販売
・江の島クルーズ ・キッチンカー など

湘南えるpresents

ミニステージでは、さまざまな催し物や、
湘南えるビンゴ大抽選会も開催！

場所 片瀬漁港 神奈川県藤沢市
片瀬海岸2丁目20

アクセス 小田急線片瀬江ノ島駅より徒歩５分
江ノ島電鉄江ノ島駅より徒歩１０分

https://s-el.
jp/ｄ6/18

前回の会場の様子がわかる動画はこちら

詳細は後日発表！ いちぼっくるのおやつ
TEL 070-8445-1706
10:00~16:00（L.O.15:30）。月・火曜は休み。
藤沢市善行7-8-36、広枝ハ
イツ101。QRコード（https://
s-el.jp/d6/09）からHPへ

　藤沢に引っ越して4年を迎えるまいです！　たくさ
んの魅力的な場所を発見して、発信していきたいと
思います。今回は、小田急線善行駅から徒歩5分ほど
にある｢いちぼっくるのおやつ｣。こちらのカフェでは、
亀井野にある湘南ファーミングという農場で生産さ
れたイチゴ（収穫時期のみ）・はちみつの直売や、そ
れらを使用したスイーツなどが味わえます。
　「いちご削りバニラアイストッピング」は、イチゴを
丸ごと削っていて、さっぱりした甘さで、暑い夏には
ピッタリ！　他にもスムージーやシフォンなど、イチ
ゴを使ったメニューがズラリ。ソファ席では、3歳の
息子もゆっくり食べられました。

イチゴ農場の直売所で
ひんやり丸ごとスイーツ

イ
チ
ゴ
を
丸
ご
と
削
っ
た
「
い
ち
ご
削
り
」

（
７
５
０
円
）
に
、
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を
ト
ッ
ピ

ン
グ（
１
５
０
円
）

KAMOSU（かもす）
TEL 0466-98-0623
火・水・金曜10:00～18:00、土曜17:00ま
で、季節のお野菜ランチ金・土曜11:30
～14:30。藤沢市本鵠沼4 -14
-12。QRコード（https://s-el.
jp/d6/03）からInstagramへ

　湘南に移住して４年目のもりべゆいです。休日は、
家族で湘南のお店を開拓することが好きです。
　今回紹介したいのは、訪れるだけで癒やされる私
のパワースポット「かもす」です。小田急線本鵠沼駅
から徒歩10分、自然食材や雑貨、おやつもそろえて
ある古民家オーガニックカフェ。その他、化学肥料
や農薬を使わない柿右衛門農園さんの野菜を入荷し
ていたり、ワークショップが開催されていたりします。
店主の早田さんが野菜のことやその他の商品のこと
など、優しく教えてくれます。その空間にいるだけで
充電されますが、カフェで一休みして野菜やおやつ
を買って帰るのが好きです。

自然食品や雑貨もある
癒やしの古民家カフェ

火
・
金
曜
に
入
荷
さ
れ
る
野
菜
を
手
に
持

つ
、
店
主
の
早
田
さ
ん

ジンギスカン羊堂（ひつじどう）
TEL  0466-77-1352
12:00 ～ 22:00（L.O.21:00）、金・土曜は
23:00（L.O.22:00）まで。無休。藤沢市辻
堂元町1-1-31、三協ビ ル1階。
QRコード（https://s-el.jp/d6/
02）からIstagramへ

　はじめまして。おいしいランチのお店を探すことが
大好きな主婦のMiaです。8月に入り夏の疲れも出て
きますよね。そんな時におすすめなのがJR辻堂駅南
口徒歩5分にある「ジンギスカン羊堂」です。
　こちらのラム肉はとても新鮮で臭みもなく、ボリュ
ームがあるのにさっぱりいただけます。炭を入れた七
輪で焼く肉はジューシーで、甘いタレとよく絡むので
ご飯をついおかわりしてしまいます。
　ラム肉は疲労回復に必要なタンパク質・ビタミンな
どが豊富で、夏バテ予防にピッタリです。おいしい物
を食べてパワーをつけたい！という方は、ぜひ訪れて
みてください。

ジンギスカンのランチで
夏を乗り切ろう！

Mia

平日限定、ランチセットは1100円！
ライスのおかわりもできます

え
る
レ
ポ
の

の
藤
沢
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ン
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催
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を
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。
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火
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https://s-el.jp/
d6/19

江の島海水浴場
協同組合HPは
こちら

た
く
さ
ん
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
が
ま
ば
ゆ
い

光
を
放
つ
ド
ロ
ー
ン
シ
ョ
ー
は
必
見
！

8/17（土）ドローンショー＆夏花火を開催予定
関東初！　真夏の海水浴場の夜空にドローンが美しく舞う

主催／江の島海水浴場協同組合、制作演出／ドローンショー・ジャパン 

ドローンショー＆夏花火
日時：8/17（土）
　　  19:30 ～（ドローンショー）
　　  19:40 ～ 19:45（夏花火）
会場：片瀬西浜・鵠沼海水浴場
※天候等の諸事情により延期の場合、

8/24（土）に開催
問い合わせ：江の島海水浴場協同組合

TEL 0466-22-8720

●文

2
亀井神社

湘南台
七丁目信号

湘南台
中学校

●文
六会
小学校

●文六会中学校

四ツ辻
公園

踏切

上り坂

下り坂

↓藤沢

日大馬術部厩舎

六会
市民の家

六会
子どもの家

小
田
急
江
ノ
島
線

湘南台中学校前

市民図書館
南側

湘南台一丁目

不動前

六会

1470
ミラー

1391
ミラー

1386
ミラー

ミラー

JAさがみ
六会支店

1

湘南台文化センター Start & Goal

不動川

法泉寺
3

4

403

湘南台駅

六会
日大前駅

六会

467

歩道橋

湘南台公園

湘南台
中学校入口

距離：5160ｍ

時間：約70分

Goal

湘南台公園

湘南台文化センター

亀井神社の大震災復興記念碑

湘南台文化センター

湘南台文化センター

湘南台文化センター湘南台文化センター
藤
沢
市
13

の

ー

ン
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、
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ン
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最

回
は
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の
「
わ

が

ー
ス
」。

ス
タ
ー

・

ー

の

セ
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ー
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と

の

の

。

の

ン

ー

で

す
。

も

、
市
民

タ
ー
、
市
民
セ
ン
タ
ー
・

民

が

、

タ

も

で
す
。

は

(
１

３
年
)
の

に

が

し
、
３
年

に

N

※所要時間は分速70ｍ
（成人の一般的速度で

　　　　  歩いた場合)

資料提供＝健康づくり普及推進団体「健康ふじさわ」、藤沢市保健医療財団、藤沢市健康づくり課　℡0466-50-8430

●湘南台花コース………………………3870ｍ
●四季の散策コース …………………… 4600ｍ
●秋の味覚コース……………………… 3680ｍ
●桜、川風さわやかコース……………4000ｍ

さ
れ
た

で
す
。

が

て
い

ま
す
。

の

生

で
お

を

た

、

市
民

で

の

と
と

、

も

し
い

ー
ス
で
す
。

13地区マップ入りパンフレットはこちら

健康づくり
ウオーキング

湘南台にある飲食店「ヤッサ

イモッサイ」が、藤沢の食材を

使って作った漬け物「湘南大

根の鵠沼魚醤(ぎょしょう）漬

け」。全日本漬物協同組合連合会の「漬物グラン

プリ2024」個人の部で、日本一に輝きました。

　藤沢産のダイコンの皮と葉を干し、「鵠沼魚醬」

がベースの漬け汁で漬けました。皮の部分は「コ

リッ」とした食感。葉の部分は、どことなく野沢

菜の風味がします。

 さがみの農産物は高品質でバラエティー豊か。

農家の頑張りももちろんですが、こんなふうにお

いしい漬け物になり、食べてくれる地域の皆さま

がいることで、農業がさらに発展していきます。

このほかの湘南台コース

https://s-el.jp/fw

Start

Know  Note農

▼970ｍ

➊JAさがみ六会支店
▼500ｍ

➋亀井神社
▼1790ｍ

➌法泉寺
▼1010ｍ

➍湘南台七丁目信号
▼880ｍ

イラストマップと現状が異なる場合があります

漬け物日本一!

湘南台
⓭

歩こう！藤
沢13地

区

わが街湘南台散策コース
Season 3健康づくりウオーキング　

湘南台地区

情報提供：JAさがみ広報課
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新ランチメニュー 平日限定
要予約

�,���円円円（税サ込：�,���円）
ミニ前菜、フレッシュサラダ、特選国産牛ロース100g、季節の焼飯、
香の物、赤出し味噌汁、ワゴンデザート、コーヒー又は紅茶

新
鉄板グリル

藤沢店
〒251-0055神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約電話番号

tel.0466-27-1617
鉄板グリル鎌倉山藤沢店
ご予約専用ウェブサイト（TORETA）

鎌倉山　トレタ

鎌倉山　藤沢店
鉄板グリル鎌倉山　藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

ご予約は、お電話または専用サイトよりお願い致します

は
こちら

で

は
、

も
た

の

を

る

事

ン

「
し

と
て」

を

月
23
日(

)〜
25
日(
日
)の

３
日
間
、

市
内
各

で

開
催
。
参
加

を
募
集

中
で
す
。

期
間
中
は
、

の

全

「しごとてん2024 in 鎌倉」参加親子を募集中
8/23（金）～25（日）の３日間、鎌倉市内各所で開催

鎌倉エフエム放送

開催概要
▶開催日程　8/23（金）～ 25（日）
▶開催場所　MUJIcomホテルメトロポリタン鎌倉・Cafe&Meal 
　　　　　　MUJIホテルメトロポリタン鎌倉・JR鎌倉駅ほか
▶参 加 料　入場料無料（一部有料コンテンツあり）
▶主な対象　鎌倉市内の小中学生とその保護者

https://s-el.jp/d6/13

公式サイトは
こちら

https://s-el.jp/d6/14

申し込みは
こちら

が

も
た

の

業

の

に

わ

ま
す
。

今
年
は
参
加

が

年
の
15

ら
57
に

、

月
20
日
の

開

ら

に

る

も

。

し

は
、
し

と
て

式

を

し
て

さ
い
。

の

の

カ 　

う

　小田原市・まりっぺさんから。「題名を読んだだけでも、

胸がザワザワ。主人公は小学生ですが、大人だって、焦っ

ている時のもどかしさに覚えがあります。いつもの道が

とっても遠くて、何だか嫌な夢の中のよう。“開かずの踏

切”が開いた時のスタートダッシュの描き方など、疾走

感いっぱいです。独特な世界観と色彩で描かれ、親子で

いつの間にか絵本の世界に引き込まれていきます」

【あなたのおススメ本を教えて】 子どもに読ませたい本は？　〒住所（掲
載は市まで）、氏名、年齢、電話番号、投稿者ネーム、本の題名、理由（200文字
程度）を書いて応募を。採用者にはクオカードをプレゼント。ハガキは〒251-
0055　藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階、FAXは0466-52-7449。「湘南
える新聞社今月の読書ノート係」へ。Web応募は右の二次元コードから。

子どもに
おすすめの本を
教えてね！

https://s-el.jp/book

ご意見・
ご感想を、
お待ちして
います→→

https://s-el.jp/sha https://s-el.jp/v/k1

前号の授業は
↓こちらから↓

第
32
回

学校で教えてくれない社会の授業
若手応援 ! 授業

け
れ
ば
い
け
な
い
基
準
で
あ

る
け
れ
ど
も
、
仕
事
力
を
身

に
着
け
て
い
く
に
は

「
マ
ニ
ュ
ア
ル
外
」
が
大
切

な
の
で
す
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
本
当
の
意

味
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
は
基
本
の
動

作
を
指
示
・
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し
て
い
る

も
の
で
す（
考
え
方
を
指
示

し
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
例
外
で

す
）。あ

く
ま
で
も
基
本
動
作
で

あ
っ
て
、
そ
の
仕
事
へ
の
評

価
は
基
本
動
作
だ
け
だ
と
上
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り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
マ
ニ

ュ
ア
ル
通
り
だ
け
で
は
儲
か

り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
給
料

は
上
が
り
に
く
い
で
す
。

な
ぜ
な
ら
ば
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
覚
え
て
実
行
す
る
だ
け
の

作
業
は
誰
で
も
で
き
る
か
ら

で
す
。
大
切
な
の
は「
基
本

動
作
」
を
行
い
つ
つ
、
そ
こ

に
何
の
目
的
で
や
る
の
か
を

考
え
、
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
を

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

付
加
価
値
で
す
ね
。
マ
ニ

ュ
ア
ル
通
り
や
っ
て
い
て
も

付
加
価
値
が
付
い
て
い
る
仕

事
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
基
本
通
り
プ
ラ

ス
笑
顔
で
話
す
、
な
ど
が
そ

れ
に
あ
た
り
ま
す
。

何
が
目
的
な
の
か
を
知
る

マ
ニ
ュ
ア
ル
は
必
要
で

す
。
基
本
動
作
が
で
き
な
け

れ
ば
問
題
な
の
で
、
ま
ず
は

基
本
動
作
を
覚
え
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は

基
本
動
作
を
覚
え
つ
つ
、
何

が
目
的
な
の
か
を
知
る
こ
と

で
す
。

ま
た
会
社
側
は
こ
れ
を
伝

え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
先
ほ
ど
の
ア
ル
バ
イ

ト
さ
ん
の
話
だ
と
、「
確
認

を
す
る
こ
と
」
の
み
が
マ
ニ

ュ
ア
ル
に
な
っ
て
い
て
、
そ

店
員「
は
い
、
一
つ
で
よ
ろ

し
い
で
し
ょ
う
か
…
…
」

私
達「
え
っ
⁉
」

店
員「
あ
っ
、
タ
バ
ス
コ
で

す
ね
」

私
達
が
少
し
驚
い
た
顔
を
し

た
こ
と
に
気
づ
い
た
よ
う
で

す
。
そ
の
後
、
店
員
さ
ん
が

タ
バ
ス
コ
を
手
に
持
っ
て
き

ま
し
た
。

店
員「
こ
ち
ら
で
よ
ろ
し
か

っ
た
で
し
ょ
う
か
」

私
達
再
び「
え
っ
⁉
」

私
は
思
わ
ず「
こ
れ
確
認
必

要
？
（
苦
笑
）」

店
員「
あ
、
い
え
…
」

こ
れ
は
実
際
の
話
で
す
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
の
つ
も
り

な
の
で
し
ょ
う
。

例
え
ば
、

・
お
客
様
か
ら
の
注
文
に
は

必
ず
復
唱
し
て
数
の
確
認
を

す
る
。

・
提
供
時
に
は
注
文
が
あ
っ

て
い
る
か
確
認
を
す
る
。

み
た
い
な
マ
ニ
ュ
ア
ル
が

あ
っ
て
、
研
修
を
し
た
の
で

し
ょ
う
。

こ
の
ア
ル
バ
イ
ト
さ
ん
だ

け
で
な
く
、
若
手
の
社
会
人

の
中
で
も
こ
の
よ
う
な
状
況

が
最
近
は
多
く
み
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
本
当
の
目
的

を
知
る

若
手
の
方
に
覚
え
て
い
た

だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
守
ら
な

の
目
的
を
理
解
し
て
い
な
い

こ
と
が
問
題
な
の
で
す
。

目
的
は
何
か
と
い
う
と
、

お
客
様
に
間
違
っ
た
商
品
、

間
違
っ
た
数
量
を
提
供
す
る

と
迷
惑
を
か
け
る
の
で
、
そ

れ
を
防
ぐ
た
め
に
確
認
を
し

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
複

数
人
数
の
方
の
複
数
の
注
文

時
に
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
落
ち
着
い
て
商
品
名
と

数
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

こ
の
よ
う
に
目
的
を
明
確

に
伝
え
て
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

記
載
す
る
だ
け
で
な
く
、
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
時
に
も
部
分
的

に
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
復
唱

し
て
い
く
と
目
的
を
理
解
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

目
的
を
理
解
し
た
付
加
価
値

が
高
い
仕
事
の
例

マ
ニ
ュ
ア
ル
で
は
な
い
で

す
が
、
同
じ
意
味
で
付
加
価

値
の
高
い「
目
的
を
理
解
」

し
た
上
で
、
指
示
に
対
す
る

遂
行
例
を
お
伝
え
し
ま
す
。

店
長「
佐
藤
君
、
ほ
う
き
持

っ
て
き
て
く
れ
る
」

佐
藤
君「
は
い
」

①
ほ
う
き
だ
け
を
持
っ
て
い

く
…
…
…
…
…
×

②
ほ
う
き
と
ち
り
と
り
を
持

っ
て
い
く
…
…
△

③「
ど
こ
掃
除
し
ま
す
か
？
」

と
自
分
で
掃
除
す
る
…
〇

言
わ
れ
た
こ
と
だ
け
や

る
、
つ
ま
り
マ
ニ
ュ
ア
ル
通

り
の
基
本
そ
の
も
の
が
①
で

す
。
掃
除
を
す
る
と
い
う
目

的
を
感
じ
て
ち
り
と
り
も
持

っ
て
い
く
の
は
②
。
目
的
を

少
し
わ
か
っ
て
い
る
だ
け
マ

シ
と
い
う
感
じ
で
す
。
付
加

価
値
の
高
い
行
動
、
評
価
を

さ
れ
る
行
動
は
お
分
か
り
の

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
学
校

で
教
え
て
く
れ
な
い
社
会
の

本
質
を
学
び
、
幸
せ
に
な
る

た
め
の（
不
幸
に
な
ら
な
い

た
め
の
）正
し
い
考
え
方
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
今

回
は
、
就
職
前
の
若
手
の
皆

さ
ん
に
伝
え
た
い
授
業
で

す
。若

手
応
援
2
回
目
の
授
業

「
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
功
罪
」
を

行
い
ま
す
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
・
手
順
書
は

必
要
で
す
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
通

り
や
っ
て
安
心
し
て
い
て
は

儲
か
り
ま
せ
ん
。
評
価
の
高

い
仕
事
は
、「
目
的
」
を
理

解
し
て
い
る
か
ど
う
か
で
決

ま
っ
て
き
ま
す
。
し
っ
か
り

評
価
を
受
け
て
稼
い
で
い
く

た
め
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

〈
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
実

話
〉仕

事
の
メ
ン
バ
ー
と
2
人

で
ラ
ン
チ
に
行
っ
た
時
の
こ

と
で
す
。
パ
ス
タ
を
頼
み
、

タ
バ
ス
コ
を
女
性
店
員
さ
ん

（
た
ぶ
ん
大
学
生
の
ア
ル
バ

イ
ト
）に
頼
ん
だ
時
の
一
幕
。

私「
お
願
い
し
ま
ー
す
」

店
員「
は
い
」

私「
タ
バ
ス
コ
く
だ
さ
い
」

通
り
③
で
す
ね
。

目
的
を
理
解
し
つ
つ
店
長

の
手
を
煩
わ
せ
な
い
こ
と
を

考
え
て
い
ま
す
。

あ
く
ま
で
も
例
と
し
て
お

伝
え
し
ま
し
た
が
、
多
少
な

り
と
も
こ
の
よ
う
な
シ
チ
ュ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
い
ろ
い
ろ
な

職
場
で
起
き
て
い
る
で
し
ょ

う
。今

は「
み
ん
な
と
一
緒
が

怖
く
な
い
」「
言
わ
れ
た
こ

と
は
ち
ゃ
ん
と
や
る
」
と
い

う
雰
囲
気
を
、
若
手
の
皆
さ

ん
か
ら
強
く
感
じ
ま
す
。
逆

を
言
え
ば「
一
人
だ
と
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
な
い
」「
言
わ
れ

な
い
と
何
も
し
な
い
」
と
も

言
え
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
世
代
こ
そ
現
場

で
何
が
目
的
な
の
か
を
学
ん

で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

人
生
必
ず
お
金
が
必
要
で

す
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
だ
け
で
は

儲
か
り
ま
せ
ん
。
若
い
う
ち

か
ら「
目
的
は
何
か
」
を
理

解
す
る
力
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。一

人
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
く
勇
気
を
も
っ
て
行
動

し
た
人
が
こ
れ
か
ら
の
世
の

中
で
選
ば
れ
て
行
き
ま
す
。

前
号「
仕
事
の
筋
肉
」
も

併
せ
て
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　桑
名
伸紙面採用でプレゼント

QUOカード (¥5000)

　
　

2019 年 00 月 00 日

2024 年 8 月 10 日  8



9  2024 年 8 月 10 日



江ノ電300形/10形
ペンケース

江ノ電おすすめオフィシャルグッズ

江ノ電イチの人気車両300形とレト
ロ調車両10形のデザインがリアル
に再現されたペンケースです。

 ●発売価格　各1,500円（税込）
 ●サ イ ズ　45mm×205mm×65mm

詳細・問い合わせ／江ノ電エリアサービス
TEL 0466-23-2351（平日9:00～17:00）

発売箇所  江ノ電グッズショップ藤沢・江ノ島・鎌倉（ことのいち鎌倉）

https://s-el.jp/v/end

江ノ電グッズはこちら

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

ヘ
ル
ス

ケ
ア
は
怠
り
な
く
。
規
則
正

し
い
生
活
と
常
備
薬
の
チ
ェ

ッ
ク
を
忘
れ
ず
に

野
外
フ

ェ
ス
や
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で

注
目
の
存
在
に
な
る
か
も
。

笑
顔
で
人
徳
あ
り

家
族
や

親
し
い
友
人
と
共
に
過
ご
す

時
間
を
で
き
る
だ
け
増
や
す

と
運
気
も
上
が
り
充
実
感
も

周
り
に

友
達
が
集
い
楽
し
い
時
。
情

報
や
話
題
も
豊
富
で
に
ぎ
や

か
に
な
り
そ
う

今
ま
で

知
ら
な
か
っ
た
お
い
し
い
ス

イ
ー
ツ
に
出
合
え
る
か
も
。

特
に
和
テ
イ
ス
ト
が
吉暑

さ
に

負
け
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ

な
行
動
力
あ
り
。
外
出
も
増

え
る
が
無
理
は
せ
ぬ
こ
と

争
い
を

避
け
た
い
思
い
が
相
手
に
う

ま
く
伝
わ
ら
ず
、
曖
昧
な
態

度
と
批
判
さ
れ
る
か
も自

分
の

願
い
通
り
に
進
む
が
、
周
囲

は
困
惑
し
理
解
で
き
ず
孤
立

の
危
険
を
伴
い
そ
う

年
上
の

人
か
ら
の
好
感
度
ア
ッ
プ
。

た
だ
し
相
手
へ
の
期
待
は
持

ち
す
ぎ
な
い
こ
と

本
気
で

取
り
組
め
る
価
値
あ
る
も
の

を
見
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
。
積

極
的
チ
ャ
レ
ン
ジ
吉

融
通
が

利
か
ず
苦
し
い
気
持
ち
に
な

っ
て
い
る
。
時
が
く
る
ま
で

ひ
っ
そ
り
待
と
う

合
理
性

優
先
で
無
理
せ
ず
に
苦
手
な

も
の
は
ス
ル
ー
し
よ
う
。
ラ

ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
３

牡
羊
座
…
12
位

牡
牛
座
…
３
位

双
子
座
…
８
位

蟹

座
…
４
位

獅
子
座
…
６
位

乙
女
座
…
１
位

天
秤
座
…
７
位

蠍

座
…
５
位

射
手
座
…
10
位

山
羊
座
…
２
位

水
瓶
座
…
11
位

魚

座
…
９
位

団
体
行

動
は
さ
さ
い
な
こ
と
が
気
に

な
り
ス
ト
レ
ス
の
要
因
に
。

ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
白

親
子
関

係
が
運
気
を
左
右
。
積
極
的

に
家
族
の
中
心
と
し
て
良
き

リ
ー
ダ
ー
に
な
ろ
う

気
心
知

れ
た
仲
間
と
の
食
事
が
運
気

ア
ッ
プ
へ
。
特
に
中
華
料
理

が
幸
運
を
呼
ぶ

フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
良
く
何
で
も
参
加
し

た
い
時
。
安
請
け
合
い
す
る

と
ダ
ブ
ル
ブ
ッ
キ
ン
グ
あ
り

未
体
験

の
も
の
を
受
け
入
れ
る
柔
軟

性
に
欠
け
て
い
る
の
か
も
。

他
人
の
話
に
耳
を
傾
け
て

手
に
入

れ
た
い
も
の
や
や
り
た
い
こ

と
も
ス
ム
ー
ズ
だ
が
、
ま
だ

足
り
な
い
欲
張
り
な
時
期

誰
に
で

も
優
し
く
献
身
的
に
な
れ
る

が
、
そ
れ
が
自
己
犠
牲
に
感

じ
て
し
ま
う
こ
と
も

自
分
ら

し
い
社
会
参
加
で
運
気
ア
ッ

プ
。
独
創
的
な
ア
イ
デ
ア
や

工
夫
が
喜
ば
れ
そ
う

東
北
地

方
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
や
物

と
良
縁
あ
り
。
旅
行
や
物
産

展
に
足
を
運
ぼ
う

海
外
か

ら
の
客
人
が
、
即
座
に
役
立

つ
具
体
的
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
や

計
画
を
教
え
て
く
れ
そ
う

日
中
よ

り
夜
や
、
日
差
し
の
入
ら
な

い
地
下
街
、
暗
い
場
所
に
開

運
の
き
っ
か
け
あ
り

面
倒
な

も
の
か
ら
逃
げ
た
い
気
持
ち

の
葛
藤
が
。
嫌
な
こ
と
は
後

回
し
に
し
て
良
し

牡
羊
座
…
12
位

牡
牛
座
…
３
位

双
子
座
…
９
位

蟹

座
…
４
位

獅
子
座
…
７
位

乙
女
座
…
２
位

天
秤
座
…
６
位

蠍

座
…
５
位

射
手
座
…
10
位

山
羊
座
…
１
位

水
瓶
座
…
11
位

魚

座
…
８
位

おとめ座

No.1

やぎ座

No.1
８
／  

19

〜
25

月

日

８
／
12

〜
18

月

日

プログラム！

シー

　はだしで歩ける海岸を目指し、ビーチク

リーンに参加しませんか？　砂浜に打ちあ

がる漂着物を観察しながら、ビーチコーミ

ングも楽しめます。身近で楽しいeco活動
にぜひご参加ください。

※悪天候時は中止します

　なぎさの体験学習館の2階には、なぎさ

に流れ着く貝がらや流木、石などのさまざ

まな物を展示しています。これらの漂着物

はどこからやってきたのか？　どうしてそ

んな形をしているのか？　調べてみると大

発見があるかもしれません。夏休みの自由

研究にもぜひ参考にしてください！

江 島
な さの

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1https://s-el.jp/e-ex 

開催時間や
申し込みは
こちら！

「
な
ぎ
さ
の
体
験
学
習
館
」

えのすいecoデー Vol.167

8/18（日）9:00～10:00

夏休みの自由研究におすすめ！　

「
え
の
す
い
ｅ
ｃ
ｏ
デ
ー
」
に

参
加
し
よ
う

いしい

　 者 　 ょ と一 足りない に、

蔵 に りが な で と

できる をお 。

あなたの
「ちょい足しレシピ」

を大募集！

カラムーチョは辛さがある
ので、味見しながら加えて。
ポテチでも代用できます

ちょい
足しレシピ

　毎日の食事づくりの参考になるような簡単な
料理のレシピを募集中。和洋中なんでもOK。
お助けメニューを教えてください。
※採用者にはクオカード1000円分プレゼント！ https://s-el.jp/cr

応募は
こちらから！

イマワカメさんが教えてくれた

エノキシーザー
《材料》

《作り方》
し

い
日
が

ま
す
が
、

も

す

月
も

。「
藤

沢
市

」
で
は
、

の
学
生
た

に

各

で

学

を

し
て
い
ま
す
。

の
一

を小

駅

ら

10

の
「

市
民

」
で
は
、

月
27
日

(
火
)
ま
で

に

タ

「

の

」
を
展
示
中
。

が

の

に

生

の

、

て
い
る

で
も

夏休み真っ盛りの学生に、読書や学習を応援
ドキドキ・ワクワクの宝箱！　涼しい図書館で学びを深める

藤沢市図書館

に
し
て

れ
ま
す
。

ま
た
、
小
・
中
学
生
と

校
生
を
対
象
に
、

月
１
日

(
日
)
ま
で
の
対
象
日

に

が

と
し
て
開

さ
れ
て
い
ま
す
。

内
は

で

ま

が
、

・
、

た

の

で
の

の

で
す
。

藤
沢
駅

ら

１

の
「

市
民

」

(

６
階
)
で
は
、

月

日(
日
)
ま
で
「

び

ス
ポ
ー

の

」
と

し
た
展
示

ー

ー
が

。

ン

の

の
ま
ま
に
、

の

に

し
て

て
は
。
展
示

期
間
中
は

月
19
日
(
月
)

が

。

小・中・高校生向け　会議室開放日
【日時】9/1（日）までの9:00～17:00

　　　※8/15（木）は13:00から、9/1（日）は12:00まで。
　　　除外日＝ 8/22（木）～24（土）、27（火）のほか、
　　　休館日の8/14（水）・28（水）は利用できません

【場所】総合市民図書館（藤沢市湘南台7-18-2）
　　　小田急線「湘南台駅」下車徒歩10分
※会議室の利用可能日が変更になる場合があります

https://s-el.
jp/tosho

詳細は
こちら

上
＝
総
合
市
民
図
書
館
に
展
示
中
の「
海
の
本
」、下
＝
南
市
民
図
書
館
の
Ｙ
Ａ（
ヤ

ン
グ
ア
ダ
ル
ト
）展
示
コ
ー
ナ
ー
の「
飛
び
込
め
！
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
」

湘南ニュースShonan News

S
h

o
n

a
n

N
e

w
s

湘
南
ニ
ュ
ー
ス

小
出
川
彼
岸
花
団
体
協
議
会「
河
川
功
労
者
表
彰
」受
賞

遠
藤
・
御
所
見
両
地
区
2
団
体
会
長
が
市
長
表
敬
訪
問

「
小
出」

で
は

21
年
の

以

、
小
出

の

を

る
た

に
、

の
定
期

を

。
さ
ら
に
藤
沢

ら

に
い
た
る

３
km
の

い
に

に
も
お
よ

「

」
を

し
、

入
れ
を

す
る
と

と
も
に
、

年

を

ら

し
て
「
小
出

ま
つ

」を
開
催
し
、

「

環

の

全
と

」
に

し
て

た
。
今

年
は

月
21
日(
土
)
開
催
。

の

が

さ
れ
、

日

ら
「
令
和
６
年

表
彰
」
を

賞
。

の

藤
沢
市
内
に

る
「

藤

の

」

と
「

の

」

が

月
16
日
、
藤
沢
市

を
表

し
た
。

小出川の彼岸花（昨年の様子）

日
大
藤
沢
サ
ッ
カ
ー
部
が
「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ

プ
大
賞
」
ヤ
ン
グ
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
賞
を
受
賞

優
れ
た
ス
ポ
ー

ン

を
示
し
た

・

に

ら
れ
る
「
日

ス
ポ
ー

ン

賞
」
が

表
さ
れ
、
日

藤
沢

校

ー

が

ン

ー

ン
賞
を

賞
し
た
。

今
年
１
月
に
開

れ
た

全

校

ー
選

で
、

の

に
よ

、

が

ら
れ

た

・

校
へ
の

が

さ

れ
た
。「

た

の
行

が

ー
の

を

て
、

ス
ポ
ー

ン

の

で
全

の

校
に

が

、

た

さ

の

を

ら
れ
た

と
を

れ
し

い
ま
す
。
今

も
ス
ポ
ー

ン

の

を

て

て
い

た
い
」と

賞

式
に
参
加
し
た

さ

。

市長表敬訪問の様子授賞式に参加した佐原さん（左）、
右は侍ジャパンの栗山元監督

代理応援をするサッカー部の皆さん

茅
ヶ
崎
市
×
岡
崎
市  

ゆ
か
り
の
ま
ち
提
携
40
周
年
記
念

加
山
雄
三
さ
ん
の
歌
碑
が
市
役
所
前
の
庭
に
登
場
！

市
は
、「

」
で

の

行
・

と
の

で
、
１

３
年
に

市

と
「

の
ま

定
」

を

。

年

40

年

を

た

と
を

し
、

の

・

と
し

て

市

ら

を

た

が

さ

れ
、

月
14
日
に

式
が

行
わ
れ
た
。に

は
、
加

さ

の
47
年

と

る

市
民

生
を

し
、「

の

」
の

の
一

を

し
た
。
加

さ

の

ー

に

わ

、

を
し
た
作
品

は
「

ら
、

!!
」。

の

に

さ
れ
て
い
る
。

佐藤茅ヶ崎市長らが出席した除幕
式の様子（画像提供：茅ヶ崎市）
ヨ
ッ
ト
型
の
歌
碑
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「湘南える」の設置場所はどこ？
HPで場所をチェック！
発行日になっても手に入らない…。
そんな時は、ぜひ設置場所へ

●ODAKYU 湘南 GATE
●湘南藤沢OPA
●藤沢市役所 9階展望台
●湘南モノレール全駅 …etc.

約130カ所に設置
みっけ！

あなたのお店に、いつも「湘南える」を。ラック設置店募集中！

湘南える新聞社 TEL0466-52-7448　月～金曜（祝日除く）10:00～17:00問い合わせ  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448

　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦他薦問いませんが、
応募条件がありますので、応募要項で確認を。

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.
jp/es

応募は
コチラ！

https://s-el.jp/sk

次号予告 「湘南える」
HPで場所

からのお知らせ

・海辺の防災「津波が来る！ その時どうする？」
・8月31日は野菜の日「野菜まるごと簡単レシピ」

8/24号は

／お楽しみに／

　先月から、ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（右上参照）がスター
トしました。このコーナーに登場いただける方を募集します。編集部で選考を
し、採用の場合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒミツ、地
元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に掲載します。笑顔に自信が
ある方、ぜひご応募をお待ちしています。

に登場してくれる方を募集！

初心者向け

ハッピーマネーセミナー

お金の不安を無くしたい人のための

新 NISA

知らない人だけ損している

・投資運用

『絶対ルール三原則！』

・ 知らないでは済まされない

『お金』 のマル秘の公式！

で失敗したくない方

こんな人におすすめ

・将来を楽しく過ごしたい

・ お金の不安を無くしたい

・資産運用を学びたい

・ お得なことに興味がある

日時

会場

参加費
無料

・ ８月２３日 （金） 19:00 ～ 20:30

・ ８月２４日 （土） 10:00 ～ 11:30

・ ８月２５日 （日） 10:00 ～ 11:30
（別日程もあります）

藤沢商工会館ミナパーク　
神奈川県藤沢市藤沢 607-1 （JR 藤沢駅徒歩５分）

お申込みはこちらから
( 別日程もあります）

参加費 ： 無料

参加資格 ： 20 歳以上の方

お持物 ： 筆記用具

お問合せ先 ：

080-5903-0578

主催 ： みんなのマネースクール
F I L （エフ ・ アイ ・ エル）

みんなのお金に関する疑問を

わかりやすく解決する！

現役ファイナンシャルプランナーなどで

構成されるお金の専門家集団です

参加者様特典

個別相談
無料！

☆特に４０代、 ５０代の方に好評です☆

早
朝
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
へ

一
人
の
時
間
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

息子たち３人をのびのびと育てたくて、湘南で暮らし
始めて１年半ほど。知り合いはいませんでしたが、子
どもたちやヨガのレッスンを通じて地元の方とつなが
りができました。海や辻堂海浜公園は家族でよく行
きます。早朝、子どもたちが起きる前に一人でビーチ
ヨガができるのは湘南だからこそですね。

吉田　奈々子さん　（藤沢市鵠沼海岸在住・30代）

https://s-el.jp/
d6/01

vol.3

撮影：Yu-min

ヨガの
様子

読者の
笑顔を
お届け

　銀行口座は、生まれてすぐ子ども名義で開
設でき、親権者が法定代理人として手続きを
行います。子ども名義の口座を作る目的には
主に次のようなものがあります。
・お年玉やお祝い金など子どもがもらったお金
  を親の口座と分けて管理するため
・教育資金を貯めるため
・ゆくゆく子どもへ贈与するため
・子どもの金銭教育のため
　注意点としては、子どもが未成年のうちは
法定代理人が口座を管理することができます
が、満18歳になり成人した後は、原則、本人
が口座を管理することになり、親が入出金を
行うことができないということです。そのため、
大学資金等として貯める場合は、成人後の入
出金をどうするのかを決めておきましょう。
　また、親が管理しているうちは口座内のお
金は親のものとみなされます。そのため贈与
をすることが目的の場合は、贈与税について
も注意する必要があります。

■親名義と子ども名義、口座の使い分けを
　私がお勧めしているのは、教育資金など親
が入出金をする必要があるものは親名義の口
座で貯め、子ども名義の口座は、金銭教育の
ために開設して、本人に管理をさせることです。
お小遣い教育と合わせて行うことで、「お金を
貯めてから使う」ことを学ぶことができます。ま
た、ATMの利用方法や利息についてなど銀
行の仕組みを学ぶこともできますね。子どもが
成人した後にもそのまま利用できるように、ネ
ット銀行や全国展開している金融機関を選ぶ
ことがポイントでしょう。
■子どもの金銭教育の一貫に
　ちなみにわが家では、小１から銀行口座の
お金を本人に渡してATMの利用など練習させ
ています。小４の今では、銀行口座と連携で
きる家計簿アプリを使って残高を確認したりし
ていますよ。
　お子さんの状況を見ながら、ぜひ金銭教育
の一環として利用してみてください。

子ども名義口座は金銭教育用に開設。教育資金は親名義で管理

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブ（QRコード）または封書
で応募を。１カ月の家計簿と
相談内容（ 詳細な家計簿なし
で相談のみもOK）を書いて〒
住所、氏名（紙面上では匿名）、
電 話 番 号 を 明 記し、〒251-
0055藤沢市南藤
沢5-9、朝日生命
藤沢ビル1階　湘
南える新聞社「家
計簿」係へ。 https://s-el.

jp/kc

コーチング
もうすぐ子どもが生まれます。子ども用の銀行口座
を作るにはどうしたらよいですか。メリットやデメ
リットも知りたいです。

藤沢市・Kさん（36歳）、夫（36歳）

子ども用通帳の作り方や
管理方法を教えてください

秋山友美
ファイナンシャル・プラン
ナー。CFP（R)（一財）生涯
学習開発財団認定コーチ。

「家計コーチ」代表。商品
販売を一切しないFPとし
て、湘南を拠点にFP相談・
家計診断・パーソナルコー
チを行う。ライフプラン・
資産運用などの講師とし
ても活動中

WEBタイトル：  子ども用通帳の作り方と管理は？
※ 8/10 号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

初校
7/16　（火）

12：00
2 校

7/17( 水）
10：50

3 校

4 校
/　（　）

：
5 校

/　（　）
：

校了
7/23
15:00

ハガキ、FAX、ウェブで。①ナシ or ブドウを記載 ②〒住所 ③氏名 ④投稿ネーム ⑤
年齢 ⑥性別 ⑦電話番号 ⑧メールアドレス ⑨湘南えるの入手方法 ⑩湘南在住歴 ⑪気
になった記事を３つ（タイトル） ⑫取り上げてほしいテーマ ⑬あなたの好きな魚介と
その食べ方は？  その理由も教えて ⑭紙面へのご意見・ご感想を明記し、〒251-
0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘南える新聞社

「8/10号プレゼント」係へ。  0466-52-7449  URL＝https://
s-el.jp/g/pg ※抽選の上、当選発表は賞品の発送をもって代え
ますが、当選者は9/14号で投稿ネーム（ない場合イニシャル）、
地区名までを掲載予定（一部省略する場合あり）※湘南えるから
のご案内をお送りすることがあります。 同意の上、ご応募を

応募はカンタン
こちらから▼

7/13号

応募受付期間
 8/7（水）
     ～8/23（金）    
           正午 必着

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

「大磯ロングビーチ」大人ペア招待券
くうちゃんさん（藤沢市湘南台）、なちょす。さん（藤沢市辻堂神台）、ひー
ママさん（藤沢市鵠沼橘）、三姉妹のママさん（藤沢市本藤沢）、ポポロ
さん（茅ヶ崎市鶴が台）、しょっちゃんさん（中郡大磯町）他4名様

4名様
合計

地元産のフレッシュなフルーツ
旬のおいしさが詰まった

「ナシ」または「ブドウ」を
　12面で特集している「季節を味わう　地元産フルー
ツ」で紹介した夏のフルーツの代表格「ナシ」と「ブドウ」
をプレゼント！　藤沢市内の果樹園から、その時季一
番おいしい、もぎたての品種を直送します。旬のおい
しさがギュッと詰まったフレッシュなフルーツをお楽し
みください。
★ナシ、ブドウをそれぞれ2名様に（各3000円相当・送料
込み）　※8月下旬ごろに発送予定です※「ナシ」「ブドウ」
いずれかお好みのフルーツを選んでご応募ください

▲旬のこの時季一番おいしい、もぎ
たての品種を直送！　
※写真はイメージです
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マップ内
16店舗で
使える！

マップ内
店舗で

使える！

マップ内
16店舗で
使える！

戸塚・横浜地区（4店舗）
・戸塚駅西口薬局
・ラピス店
・ラピスドラッグ店
・ラポール店

鎌倉・逗子地区
（6店舗）・鎌倉店

・深沢店
・西鎌倉店
・ラポール西鎌倉店
・逗子店
・大船グランシップ店

藤沢地区（5店舗）
・ダイヤモンド薬局藤沢
・ファミリー通り薬局
・湘南台ウエストプラザ店
（西口）
・センター店
・片瀬山店

湘
南
台

藤
沢
本
町

湘南深沢

西鎌倉

東
戸
塚

戸
塚

大
船

鎌
倉

湘南江の島片瀬江ノ島

藤
沢

藤沢茅ケ崎平塚

逗子

平塚地区（1店舗）
・平塚南口店

【本社】株式会社 湘南薬品
藤沢市鵠沼石上2-1-17

TEL0466-26-3336
店舗一覧は

こちら ▼

お得なクーポンが
利用できる
最寄り店舗を

チェックできます！

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ20％OFF
有効期限 8/7●～8/13●火水

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品
がございます。詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。
※印刷・他割引との併用不可※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

【お一人様期間中１枚の御利用でお願いします】
20％OFF

有効期限

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品
がございます。詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。
※印刷・他割引との併用不可※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

【お一人様期間中１枚の御利用でお願いします】

20％OFF
有効期限

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品
がございます。詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。
※印刷・他割引との併用不可※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

【お一人様期間中１枚の御利用でお願いします】
20％OFF

有効期限

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品
がございます。詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。
※印刷・他割引との併用不可※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

【お一人様期間中１枚の御利用でお願いします】

キ リ ト リ

キ リ ト リ

8/14●～8/20●火水

8/21●～8/27●火水 8/28●～9/10●火水

全店共通スペシャルクーポン
※本紙面キリトリのみ有効　※　　　　　　　 、、　　　　　　　 は除く藤沢駅南口薬局 湘南レディス店

8/7●～9/10●火水
期日限定

いきいきと
元気に生活する
子どもを
めざして！ 

学校法人 湘南学園
湘南学園幼稚園

9/7（土）

〒251-8505
藤沢市鵠沼松が岡 4-1-32
TEL 0466-23-6615 

HPはこちら

https://www.shogak.ac.jp

いきいきと

学校法人 湘南学園
湘南学園幼稚園 HPはこちら

湘南学園は日本初、
総合学園として

「ユネスコスクール」の活動を
推進しています。

9/7（土）
学校法人 湘南学園

推進しています。

未就園児広場
「ミニミニ運動会」

99//77（土）（土）
未就園児広場

9/14（土）
学校法人 湘南学園学校法人 湘南学園

未就園児広場
「ミニミニ運動会」

9/28（土） 藤沢市鵠沼松が岡 4-1-32
TEL 0466-23-6615 
https://www.shogak.ac.jp

湘南学園幼稚園
〒251-8505
藤沢市鵠沼松が岡 4-1-32

学校法人 湘南学園
湘南学園幼稚園
藤沢市鵠沼松が岡 4-1-32
TEL 0466-23-6615 
https://www.shogak.ac.jp

湘南学園幼稚園
〒251-8505
藤沢市鵠沼松が岡 4-1-32

学校法人 湘南学園
湘南学園幼稚園
藤沢市鵠沼松が岡 4-1-32
TEL 0466-23-6615 
https://www.shogak.ac.jp

湘南学園幼稚園
〒251-8505
藤沢市鵠沼松が岡 4-1-32

学校法人 湘南学園
湘南学園幼稚園9/14（土）

9/28（土）
2025年度
幼稚園入園説明会

　次々新しい機種が出る
カメラ。カメラを買い替
えると、以前使っていた
カメラは眠ったままとい
う事がよくあります。使
わないなら買い取り専門
店に持ち込んでみては。
さいか屋と同じビル 2 階
にある買い取り専門店の

「ブランド福福　藤沢店」
では、カメラの買い取りに
力を入れています。カメ
ラだけでもレンズだけで
も買い取ってくれるそう。

　「値が下がるのが早いデジカメは速やかに売却する方がい
いです。当店独自のルートにより査定額は他店に負けない自
信があります。査定だけでも構いませんので気軽にご相談を」
と店長の小澤さん。経験豊富な鑑定士が納得のいく査定で買
い取ってくれると評判の同店。買い取り品目が豊富なので、
他に不要なものがあれば一緒に持ち込んでみるといいかも。

「ニコンやキヤノンなどの日
本製のカメラ、海外製のラ
イカやハッセルブラッドな
どは高価買い取りが期待で
きます」と、小澤店長（右）

【取扱品目の一例】
金 ･ 銀 ･ プラチナな
どの貴金属、宝石類、
ブランドバッグ、ブラ
ンド時計、ブランド食
器、 洋 酒、 カ メ ラ、
骨董品、香水、楽器、
記念金貨、古銭、切手、
商品券などの金券類

■問い合わせ

TEL 0466-54-9367
 0120-298-414

http://rebrand-jp.com/
藤沢市藤沢555（さいか屋藤沢店
と同じビルの２階）。藤沢駅直通
徒歩1分。10:00～18:00。無休

（神奈川県公安委員会 
第451360020803号）

HPで買い取り
実績をチェック

▼

https://s-el.
jp/bff

カメラのみレンズのみも買い取りOK
使っていない古いカメラはありませんか？

ブランド福福　藤沢店

ふじさわのくだもの直売所
に行こう！パンフレット
ふじさわのくだもの直売所

地元産フルーツ
ナシとブドウは市の主力果樹
9月下旬まで楽しめます

直
売
所
の
ぼ
り
旗

　藤沢の果樹栽培の歴史は長く、始
まりは明治時代。時代とともに生産物
は変化して昭和の初めには「桃の藤沢」
として知られました。東海道線の車窓か
ら見たピンクの桃の花と、緑の松のコントラスト
の美しさが見事だったそうです。桃園のあった
昔をしのんで、辻堂駅北口線路沿いには花桃の
木が植えられています。

◆一年を通して果物が実ります
　藤沢では9月～11月にリンゴ（つ
がる、早生ふじ、ふじ）、11月～
1月にミカンが採れます。寒い地
方の果物というイメージのリンゴ
と暖かい地方のミカン、両方採
れる地域は珍しく、一年中果物
が栽培されているのは、藤沢の自
慢。若い後継者の力も発揮され、
優れた技術が実っています。

◆藤沢生まれのブドウや
　シャインマスカットが人気
　ブドウは大正時代から栽培
が始まり、今は藤沢生まれの
「藤稔」「紅義（べによし）」が主
力。また、最近はシャインマス
カットも人気です。ナシとブド
ウは9月下旬ごろまで、多彩な
品種が楽しめます。

◆ナシは珍しい品種も
　ナシは明治38（1905）
年から栽培の記録が残っ
ています。おなじみの「幸
水」「豊水」を筆頭に、スー
パーなどではあまり目に
することのない「秀玉」や
実が大きい「あきづき」な
ども生産されています。

イトーヨーカドー湘南台店1階 
品評会出展出品物も登場！
  藤沢市果樹持寄品評会に出品された
品をはじめ、市内で生産されたナシと
ブドウを販売します。
● 袋入りナシとブドウの販売/12:00
から
● 品評会出品物（箱入り）販売/13:00
ごろから配布される抽選券で当選し
た人から順番に購入できます

8/20（火）
12:00から

ナシとブドウの販売会

抽選でナシを2名様　
ブドウを2名様に！

Present
応募受付期間
8/7（水）～  8/23（金）正午

　「ふじさわのくだもの直売所に行こう！」パンフレット
には、遠藤・御所見、長後、湘南台・六会、善行エリ
アなどの44カ所の果樹園情報が紹介されています。中
にはもぎとりが楽しめる果樹園も。藤沢市内で購入で
きるブドウ、ナシ、リンゴ、カキなどの品種と購入時
期などが分かります。
　同パンフレットに載っているのは「JA
さがみ藤沢市果樹部」に在会する果樹園
（2024年4月1日現在）ですが、これ以
外にも市北部を中心に多数の果
樹園があります。

44カ所の直売所情報

パンフレット
はこちら

https://s-el.jp/d6/04

　同パンフレットに載っているのは「JA
さがみ藤沢市果樹部」に在会する果樹園
（2024年4月1日現在）ですが、これ以

藤
稔

品評会の様子

写真はイメージ

JAさがみ藤沢南営農経済センター　TEL 0466-44-1856
※当日、会場のイトーヨーカドー湘南台店は12:00開店です

季節を
味わう

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

問い合わせ

秀
玉

売り切れ
次第終了

農家の直売所で くだもの対面販売

　藤沢市の中でも特に

北部エリアでは果樹栽培

が盛んです。直売所での

対面販 売が主流で、市

場にはあまり出回らない

品種もあります。今年も

地元の味をどうぞ！

詳細は11ページに

2024 年 8 月 10 日  12

紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます




