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3組に

ペア

目の前でグリルされる鉄板焼きを堪能！　お得な
ランチメニューをペアで（写真はイメージです）

మ൘άϦϧח૔ࢁ

平日限定のお得な
ランチメニューをペアで
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期間限定
����

毎週金曜日は、サンセット共にアコースティックライブが
楽しめる大人の空間をお楽しみください。
OPEN 16:00  LIVE 18:30
every Friday
※雨天、荒天の場合は閉店となります
営業詳細、今後の出演アーティストの情報など、
詳しくはサムエル・コッキング苑ホームページまたは
インスタグラムでご確認ください。

江の島シーキャンドル
TEL0466-23-2444
https://enoshima-seacandle.com/

Live Artist
8/23 TAMA Tsuboi
8/30 Kai Petite 
9/6 Yuji Hamanaka
9/13 TAMA Tsuboi
9/20 Kai Petite
9/27 ChiyoTia

江の島サムエル・コッキング苑内
THE SUNSET TERRACE

毎週
●●●金 土 日

※予期せず変更になる場合がございます。

TAMA Tsuboi

Yuji Hamanaka

ChiyoTia

Kai Petite

爽やかな潮風
、音楽、お酒

、

そして夕陽。

ここにしかない
素敵な時間を

。 ����日まで

ձࣾɹࣜגɹߦൃ
˟��1�����  ౻୔ࢢೆ౻୔���ɹே೔ੜ໋౻୔Ϗϧ1֊
ভೆ͑Δ৽ฉ͸�
˔�ಠࣗͷݫしいجࡌܝ४Λઃ͚ͯいま͢。
˔�ಡऀͷݸਓ৘ใͷऔりѻいにͭいͯ͸ࢴ໘Λごཡく
ɹ�ださい。
�िͷਫʙɹߦൃ。Ͱ͢ߦଇୈ�ɾୈ�ि౔༵೔෇ൃݪ�˔
ɹ�༵ۚ೔に͓ಧ͚しま͢。

7PM�117
�0��೥�月��日

ভೆ͑Δ͸࠶ੜࢴΛ࢖༻しͯいま͢ভೆ͑Δ͸࠶ੜࢴΛ࢖༻しͯいま͢
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NG行動

IUUQT���T�FM�KQ�CT�CN

*OTUBHSBN
͸ͪ͜Β

஍਒ൃੜʂ�௡೾ൃੜʂ自୐がւのۙくならʁ ւ؛
で༡んでいる時ならʁ ͊͞ど͏しますかʁ 南ւトラϑ
地਒がةዧ͞Εているࠓ、ආけらΕない֐ࡂでも自
෼の਎は自෼でकΓたい。そのたΊにできることがあ
るはͣです。

8.8ｍの津波が8分で到達！
？

௡೾がདྷる
ͦの࣌Ͳ͏するʁ

͝ҙݟɾ͝ いͩͤ͘͞د૝をおײ

IUUQT���T�FM�KQ�Q�CT

Ԡื͸
ͪ͜Β　この௡೾๷ࡂಛ集にͭいて読者のօ͞ま

からのごҙݟɾごײ૝を募集しています。
応募は右23هコーυから

津波が
見えてからでは
間に合いません

௡೾ͷࡍɺ໋ΛकΔͨΊʹٸۓආ೉͢Δ৔ॴ
ʢ௡೾ආ೉ϏϧͳͲΛؚΉʣɻ

ආ೉ର৅஍Ҭͷ֎΁ͷආ
೉͕ࠔ೉ͳ৔߹ʹɺҰ࣌
త·ͨ͸ٸۓʹආ೉͢Δ
ͨΊͷݐ෺Ͱɺ౻୔ࢢͱ
ఆΛకڠ෺ॴ༗ऀ౳ͱݐ
͍݁ͯ͠·͢ɻࠓ年৽ͨ
ʹḃপւ؛ͷ̎ͭͷϚϯ
γϣϯ͕௡೾ආ೉Ϗϧʹ
ఆ͞Ε͍ͯ·͢ɻࢦ

IUUQT���T�FM�
KQ�CT�IC

˞౻୔ւ؛ͷ࠷େ௡೾ͷ
さと౸ୡ࣌ؒߴ

໨͢ࢦ͸͍ߴॴ
๷ࡂແઢɾςϨϏɾラδΦɾεϚϗなどで

新৘ใをΩϟッチ࠷
　੺とനの֨ࢠのضが、ย੉౦඿ւਫ
ཋ場、ย੉੢඿ɾḃপւ؛ւਫཋ場、⁋
ಊւ؛ւਫཋ場の΄か、໷ؒを除き、৽
࿝ਓϗーϜḃੜޢノౡਫ଒ؗ、ಛผཆߐ
Ԃ、湘南ւެ؛Ԃɾ௡೾ආ೉タϫー（αー
ϑϏレοδ౦ଆ）、ߐのౡΞイランυスύ
の֤所に掲͛らΕます。このضをݟた
らଈආ೉の合ਤ！

海の近くで༳れΛͨ͡ײΓ
௡೾ܯใ͕ൃද͞れͨΒ

ւ΍઒͔Β཭れͯ
ͨͩͪʹ徒歩Ͱආ೉
ं͸ौ଺ͯ͠ಀ͛஗れΔ

௡೾ආ೉৔ॴ

௡೾ආ೉Ϗϧ

௡೾ආ೉ࢪઃݐઃ΁
˝�0��（ྩ࿨̓）೥౓׬੒༧ఆの
ย੉ւ؛�ஸ໨௡೾ආ೉ࢪ設׬੒༧
૝ਤ（Լ）。ย੉ւ؛�ஸ໨9൪先。మࠎ଄
�階ݐて。࠷上階のආ೉চは7.0�̼͞ߴ。ର
৅۠Ҭの全ॅຽ໿7��ਓऩ༰Մೳ。ॅ ୐地からのආ೉׬
ྃ時ؒは�෼�0ඵのࠐݟΈ

௡೾ܯใ౳͕
ग़͍ͯΔؒ͸

௡೾๷ࡂ
๷࢜ࡂ·こͽ͞Μ͕ߟえる

೔͔ࠒΒ֬ೝ͓ͯ͜͠͏
自෼のいる場所が௡೾にΑってどのΑ͏なඃ֐を
डけるՄೳੑがあるのかを知っておくには࣍の手
ஈが༗ޮです。

௡೾ϑラッάは
ආ೉の߹ਤ

࿅に͸܇ࡦ೥の௡೾ରࡢ
�000ਓҎ্͕ࢀՃ

11/1�（土）௡೾ର܇ࡦ࿅にࢀՃを！

　ؔ౦େ਒ࡂから100೥のࡢ೥11/�（௡
೾๷ࡂの日）にはେن໛な௡೾ର܇ࡦ࿅
が行わΕ、�000ਓҎ上が参Ճしました。
ย੉地 ͼٴḃপ地۠、（のౡを除くߐ۠）
⁋ಊ地۠の「࠷େΫラスの௡೾ਁਫ૝ఆ
۠Ҭ」ٴͼそのपล地Ҭをର৅に、͞ま
͟まな܇࿅が࣮͞ࢪΕました。ंいすで
のආ೉܇࿅などもあΓました。また、ࠓ
೥�月にはߐのౡౡ಺での௡೾ର܇ࡦ࿅
も行わΕました。

「աڈの֐ࡂの܇ڭをੜかすたΊには、܇࿅をܧ
ଓして࣮ࢪし、͞らなるূݕをੵΈॏͶるඞཁが
あΓます。ର৅地Ҭにおॅまいのօ༷はもちろん
のこと、ର৅地Ҭ֎におॅまいのօ͞んもぜひご
参Ճくだ͞い」と藤沢市๷҆ࡂ全部؅ػةཧ՝の
ԣਢ͞ん（ࣸਅ）

˛

࿅܇ಈߦ࿅Ͱͷ௡೾೉܇ࡦ年ͷ௡೾ରࡢ
ͷ༷ࢠɻ্ ɻԼʹ෋࢜γߍḃೆখֶཱࢢʹ
ςΟΦḃপళɻཁ഑ྀऀ΁ͷରԠͳͲͷγ
ϛϡϨʔγϣϯ΋ߦΘΕ·ͨ͠

˔ ର৅஍۠ʗย੉஍۠ʢߐͷౡΛআ͘ʣɺḃপ஍۠ٴͼ⁋ಊ஍۠ʢʮ૬໛τϥϑ
Ԋ͍ͷւܕߔ஍਒੢ଆϞσϧʯͷ௡೾ܯ֐ࡂռ۠Ҭٴͼͦͷपล஍Ҭʣ

˔ ࣮ ࿅ɺ܇࿅ɺ௡೾ආ೉Ϗϧड͚ೖΕ܇ಈߦ࿅ɺආ೉܇༧ఆ߲໨ʗ৘ใ఻ୡࢪ
௡೾ϑϥοάܝग़܇࿅ٴͼ֐ࡂରࡦຊ෦ରԠ܇࿅ͳͲ
ͳ͓ɺདྷ年̎月ʹ͸ɺߐͷౡౡ಺Ͱͷ௡೾ର܇ࡦ࿅Λ࣮ࢪ༧ఆ

๷࢜ࡂ·͜ͽ͞Μʢࣸਅʣɻʮͭ·Βͳ
͍ɺ͓ Λ͓͋ΔΑ͏ͳΠײාڪɺ͍ݎ
ϝʔδ͕͖ͭ·ͱ͏h ๷ࡂ Λɦ�80౓
స໌ͤ͞׵Δָ͘͘͠఻͑ΔऔΓ૊Έ
Λଓ͚͍ͯ·͢ɻ�月�日ͷ๷ࡂͷ日ʹ
͸כϲ࡚ͷւ؛Ͱ·ͪา͖Λ͠ͳ͕Β
௡೾๷ࡂΛֶͿΠϕϯτΛ࣮ࢪ

津波てんでんこࣗ෼の໋ϑΝーετ！

❶ࣗ୐、ࢠどものֶߍ、Α͘͘ߦ場所を֬ೝ
❷ͦこからಀ͛る場所ʢߴい所ʣはどこ？
❸ͦこに࣮ࡍにϐクχックؾ෼でͯͬߦ Έる！

　௡೾ܯใ（஫ҙใ）が発ද͞Εたら、औって΄しい行ಈは
「できるだけߴくてৎ෉な所にెาか自సंで଎΍かにಀ
͛る」ことです。ࢦఆආ೉場所でなくてもOK。手Ϳらでも
OK。自෼の௚ײを信͡て「࠷଎で࠷ળ」をਚくすことです。
あなたが཰先ආ೉者になることは、ଞのਓの໋を͏ٹことに
ͭながΓます。

　௡೾から໋をकるのは、どんなඋえΑΓ৺ߏえ。時ؒの௕
୹はあってもಀ͛る時ؒがあるのが௡೾。「௡೾てんでん
こ」（右）の࣋ؾちを৺にཹΊておいて΄しいです。

⿟௡೾をݟにߦく
⿟ւ΍઒のۙくにߦく
⿟Ո΍৬場に໭る

⿟ଞのਓをॿ͚にߦく
⿟ආ೉をڋΉ

　津波来襲時の避難に関する三陸地方の
言い伝えです。「地震がきたら津波が来る
ので、肉親にも構わず、物も取りに帰らず、
てんでバラバラに逃げろ」という教えは
一見冷たいようですが、歴史的に何度も
何度も津波の被害を受けている地方の言
い伝えだからこそ説得力があり、津波防
災の心理なのではないでしょうか。

３
・４
面
に
関
連
記
事

絶対に
戻っては
ダメ

௡೾のεϐードは଎い！
ਫਂ�000̼で発ੜした場合は時଎�00ᶳ。
ւۙ؛くで発ੜしたら਺෼で౸ୡ

ఆආ೉ॴࢦ Αͬͯࣗ୐ʹॅΊͳ͘ʹ֐ࡂ
ͳͬͨਓ͕Ұ࣌తʹڞಉੜ׆
Λ͢Δ৔ॴɻ௡೾ආ೉৔ॴͱ
͸ҟͳΓ·͢

海
辺
の
防
災

　௡೾ϋβーυマοプにͮجき、ย੉ɾḃপɾ⁋ಊ地۠の֤
自࣏ձผで、どこに、どのルートでආ೉するかがொ಺ձผで
෼かる௡೾ආ೉マοプです。
　௡೾のਁਫҬ（ج४ਫҐ）、ආ೉するときにܦ࿏を;͙͞
おそΕのあるݥةՕ所΍௨行தに஫ҙをཁするՕ所なども
ࣔ͞Εています。લड़の「藤沢市௡೾ϋβーυマοプ」（上ه
23コーυ）から自࣏ձผのৄࡉなマοプが֬ೝできます。
。のࣸਅはҰྫࠨ
　なお、ॅډするߴ૚ݐ෺が௡೾ආ೉Ϗルにࢦఆ͞Εてい
なくても、଱਒ੑがあΓ、૝ఆ͞Εる௡೾のߴ࠷のߴ （͞ʹ
いҐ置にある場合は、ແཧにආ೉するඞߴ४ਫҐ）ΑΓもج
ཁはあΓません。　

౻୔ࢢͷ௡೾ϋβʔυϚοϓ

௡೾ਁਫ૝ఆ$(

ย੉ɾḃপɾ⁋ಊ
֤஍۠ͷ௡೾ආ೉Ϛοϓ

　ਆಸ઒ݝԊ؛に࠷େΫラスの௡೾をもた
らすと͞Εる�ͭのछྨの地਒（૬໛トラϑ
Ԋいのւܕߔの地਒など）の௡೾ਁਫ༧ଌ
ਤにͮجき「ਁਫҬ」と「ਁਫਂ」が࠷େとな
るΑ͏、࠷もݫしい৚݅を૝ఆしたもの。
　ྫえ͹藤沢ւכ）؛ϲ࡚市ڥからย੉ߓړ
ւ؛੢ଆまで）の࠷େ௡೾の͞ߴは�.�̼。
。େ௡೾౸ୡ時ؒは�෼となっています࠷

　γミϡレーγϣンө૾でਁਫ
の૝ఆをٙࣅମݧできます。
௡೾にؔするجຊత知ࣝ΍௡
೾ආ೉の৺ಘなども紹介͞Ε
ています。

IUUQT���T�FM�
KQ�CT�UN

௡೾ϋβーυ
マοプは
こちら

IUUQT���T�FM�
KQ�CT�DH

௡೾ਁਫ૝ఆ
$(͸ͪ͜Β

௡೾
ආ೉ビル

Ұཡද

3つࠓɺՈ଒Ͱ
΍ͬͯ ͓͘΂͖͜ͱ

௡೾஫ҙͷ
ϚーΫ
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創業　昭和34年

地震保険のご相談は

〒252-0313

TEL 042-743-0246
FAX 042-743-0376

神奈川県相模原市南区松が枝町13-9-101

株式会社
日本エイジェンシー

԰֎ʹ͍ͨΒ
ྥჂの੮れがある（ॆのઝく、ྥჂఆ॔૳ीત

ၾ）場஽はすぐにᅊႍを。ଔᆾƹȁȘǮǚᇑかࡰ

らጱれጜऀᆾからිを೙りましƼŻ。ᅊႍの఑

は、ੵ い᎓ད、ᇑぎわもጅ཯࡝です。岸ƹ๖Ʈり、

山ぎわƹ਼૓ೀདでは、དᄯのƻるƴでሌれƹ

すくなっている場஽があるので཯࡝してください。

湘南える×藤沢市  救援情報紙

がんばれ！藤沢
ɹভೆ͑Δ৽ฉࣾͰ͸ɺ౻୔ࢢ
ͱʮ࣌֐ࡂʹ͓͚Δٹԉ৘ใࢴͷ
ʹͱ഑෍ʯߦൃ ؔ͢ΔڠఆΛ݁ͼɺ

ʮ͕Μ͹Εʂ౻୔ʯΛແঈͰ࡞੒ͷ
্ɺ༗ࣄͷࢦʹࡍఆආ೉ॴͰ഑෍
͢Δ͜ͱͱ͠·ͨ͠ɻ

� ߸
い
ざ
と
い
う
時
役
立
つ
！

保
存
版͜ͷࢴ໘͸༗ࣄͷࢦʹࡍఆආ೉ॴͰ഑෍͠·͢

ͯ͠ࡌܝ˞ ͍Δ৘ใ͸2024年8月�日ࡏݱͷ΋ͷͰ͢

େ஍਒͕ൃੜ�
ͦͷ時ʜ

ࣨ಺ʹ͍ͨΒ
ዷれている৖はಛ分のිを೙る行၌をj　ಬၾに

いたら、まƏはౣฒをऀƇて၈をᇱ୦しましƼŻ。

できるならࡊ๺な場സにࡤ၌し、௶ᆑཆなどි

ઝなものをጦዿしてිを೙りましƼŻ。

ສҰɺग़Րͨ͠ͱ͖
൯औईႷならጜƖཧいて൯औを。大ฤで፥ઝസ

にฤをかƆ、ƴんなで੤፛し஽って൯औ৯ƹǻ

ǜǯの෯などでȇȏのŻƖに൯し౱めます。࣐が

൚さくても৭଩をশƍるƽŻなら໒ƹかにƒの場

をጱれます。大きなऔఆは೮ࡗにཐらƐ、11�ᄮ

ྫྷሇを。኏をዓ๐する行၌をとりましƼŻ。

ंΛӡసதͳΒ
୪௭点をᅊƆ、道᎓左側に࿄ೆ。ǓȞǣȞを切

ります。ೆからጱれるときにはǘ|をᆋƆてǴǍ

をȘǮǚƐƏጱれます。ǘ|ȗǤなら外からଣŽ

るࡔ置にǘ|を置き、ᎌጛ๐のȌȍをౖし、ೆ

ଙආなどをಏってೆからጱれます。

ࣗ෼ͷঢ়گΛ֬ೝし、ࡴ時ᅊႍ場സ（ಛ

ಓव့で指定している場஽）にആ஽、あるい

はྞไ指定ᅊႍസ့に୶かŻか、ಛ༔にと

どまるかを๰༖しましƼŻ。ࡊ๺確ᇱが௻ዓ

๐です。指定ᅊႍസに行く఑にはಛ༔のဃ

ਂのȁȗ|ǖ|を切り、ǗǤのଭ๚をᇘめ

てください。

ආ೉ੜ׆Λ
͢Δͱ͖͸ʜ

ࣗ୐Ͱආ೉する時は、指定避

難所で在宅避難者の登録をし

てください。指定避難所で物

資や情報を受け取ることがで

きます。

ఆආ೉ॴは、災害時における地域ॅຽのੜ活の৔でࢦ

す。ආ難ऀとしてอޢをडけるだけではなく、自ओ๷

しながら、ঃʑにආྗڠ৬һなどとࣄのैࢢ૊৫やࡂ

難ऀओମのӡӦを໨ࢦします。自治ձɾ町಺ձをத৺

としたආ難ॴӡӦҕһձをઃஔすることとなります。

ͥͻ、自治ձɾ町಺ձにはՃ入してください。

　ԁ׈な૊৫ӡӦのためにも、一෦の人にෛ୲がかか

らないΑうに、օさんがྗڠし߹い、ৡり߹いに౒め

てடং͋るආ難ੜ活をӦΈましΐう。

˔෺ࢿͷ഑څ
ɹਫɺ৯ྉɺ෺ࢿͳͲͷ഑څ͸ɺࢦఆආ೉ॴͰɺආ೉ॴӡӦ
ҕһձ͕͍ߦ·͢ɻ෺ࢿͷৄࡉ΍഑ํڅ๏͸ɺࢦఆආ೉ॴʹ
ுΓग़͢ͳͲ͓ͯ͠஌Βͤ͢Δ͜ͱΛ༧ఆ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ഑څͷର৅͸ɺࡏ୐ආ೉΋ؚΊɺඃ͞ࡂΕͨํ͢΂ͯͱͳΓ
·͢ɻࢧԉ෺ࢿͷख഑Λ͢ΔͨΊʹ΋ࡏ୐ආ೉ऀͷొ࿥͕ඞཁ
ͱͳΓ·͢ͷͰɺ஍Ҭʹ͍ͯͬ࢒Δํʹ΋ొ࿥Λݺͼֻ͚ͯ͘
͍ͩ͞ɻ

˔ॿ͚߹͍ͱ͍ࢥ΍ΓΛ
ɹࢦఆආ೉ॴͰ͸جຊతͳੜ׆ϧʔϧΛकͬͯߦಈͯͩ͘͠͞
͍ɻ͍ ͭ΋ͱҧ͏ڞಉੜ׆ͰετϨε΋ͨ·Γ͕ͪʹɻετϨο
ν΍ϥδΦମૢͳͲɺͰ͖Δ͚ͩ਎ମΛಈ͔͠·͠ΐ
͏ɻײછରࡦΛ͸͡ΊɺߢޱέΞɺਫ෼ઁऔͳͲ
ʹ΋ؾΛ഑Γɺ͞Βʹ͸৺ͷ݈߁΋อͯΔΑ͏ɺ
΍োऀྸߴͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ͜͏߹͠ྗڠʹ͍ޓ͓
͕͍ͷ͋Δਓɺೕ༮ࣇɺ֎ࠃʹͭͳ͕Γͷ͋Δਓ
ͳͲ΁ͷ͔͍͋ͨͨ഑ྀ͕ٻΊΒΕ·͢ɻɹ

ν΍ϥδΦମૢͳͲɺͰ͖Δ͚ͩ਎ମΛಈ͔͠·͠ΐ

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
避
難
す
る
前
に
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク
！

ဃ
気
・
ガ
ス
・
水
ၗ
の
確
認
を
し
ま
し
⻕
う
。

͸ૹΒΕͯいؾઃඋにҟৗがͳ͚Ε͹ిؾి˒
ま͢。ආ೉͢Δときに͸、ిؾͷফし๨ΕにΑ
ΔނࣄΛ๷͙たΊに、෼ి൫ͷϒϨーΧーΛ
੾っͯください。

˒அઢしͯਨΕԼがっͯいΔిઢに͸、ઈରにख
Λ৮ΕͳいͰください。

˒Ұ౓ਫにਁ͔った԰಺഑ઢ΍ిؾ੡඼͸࿙ి
ͳͲͷݪҼとͳりま͢。ݥةͰ͔͢Β࢖༻しͳ
いͰください。

ؾ�ి

！

˒அਫதͰあっͯ΋、ਫಓϝーλーͷݩખ΍ऄޱ
ΛดΊͯください。

˒அਫにͭいͯ͸、ݝӦਫ
ಓがॱ࣍෮چにऔり૊Ή
とと΋に、ࢦ༺֐ࡂఆ഑
ਫ஑に͓͚Δڅਫं΁ͷ
஫ਫۀ࡞΍、ࢢͷ応څٸ
ਫ׆ಈΛࢧԉしま͢。

ਫ�ಓ

！

˒Ψε༰ثͷόϧϒΛดΊͯくださいʢඃ֐がͳ
͔ったՈ԰Ͱ΋、ۙ くͰՐࡂがൃੜした৔߹͸、
ඞͣΨε༰ثͷόϧϒΛดΊͯくださいʣ。

˒Ψεϝーλーに͸、େきͳ༳ΕΛ͡ײた࣌ͳͲ
ঢ়گにΑりΨεΛࢭΊΔػೳがありま͢。

˒Ψεͷषい΍ث۩にଛইがͳい͜とΛ֬ೝし、
ΨεϝーλーʢϚΠίンϝーλーʣがʮ஍਒にΑ
Δःஅʯͷදࣔだった৔߹、෮࡞ૢؼΛߦっͯ
くださいʢʮѹ力が௿Լʯ΍ʮେྔ࿙͑いʯͳͲ஍
਒ःஅҎ֎ͷදࣔͷ৔߹͸、ΨεऀۀࣄがΨ
εઃඋΛ఺ݕしま͢ͷͰ、҆શ֬ೝさΕΔまͰ
͸࢖༻しͳいͰくださいʣ。

-1Ψス

！

˒Ψεખ、ΨεϝーλーͷݩખΛดΊͯください。
˒ೋ࣍֐ࡂ๷ࢭͷたΊ、ඃ֐ͷେきͳ஍ҬͰ͸Ψ
εͷڅڙΛఀࢭしま͢。

˒҆શが֬ೝさΕたޙ΋Ψεがग़ͳい৔߹͸、Ψ
εͷषい΍ث۩にଛইがͳい͜とΛ֬ೝし、Լ
ؼͷΨεϝーλーʢϚΠίンϝーλーʣͷ෮ه
。っͯくださいߦΛ࡞ૢ

౎ࢢΨス

！

Ψス͍࣌͘͞͸ʜ！ ！ �

�

ి౮、ؾ׵ઔͳͲͷ
εΠονに৮Βͳい
ʢΦン、Φϑ͢Δࡍに
খさͳՐՖがग़ΔたΊʣ

ϥΠλー΍ϚονͳͲͷ
ʮՐؾʯΛઈରに࢖Θͳい

�

�

Ψεくさい৔ॴが԰֎ͷ৔
߹、૭΍ށΛดΊΨεがࣨ
಺にೖΒͳいΑうに。ඞཁ
ͳ৔߹、ۙॴに΋஫ҙΛݺ
ͼֻ͚ͯආ೉༠ಋΛ

Ψεくさい৔ॴに͸
ཱͪೖΒͳい

૭΍ށΛେきく։͚Δ1

Ψεખ、ثػખΛ͢΂ͯดΊΔ�

ϝーλーΨεખ΋ดΊΔ�

ɹ��खॱ�

�खॱ̎ ΨεϝーλーͷΩϟοϓΛ֎
し、ϘλンΛԡ ʢ͢ϥンϓが
఺໓͢Δʣ

ࣨ಺ͷΨεખΛ͢΂ͯดΊΔ

˞৭ຯ、トϦϛンά、ࣈऔり、ॻମ౳Λҹ࡮దੑ༷࢓にௐ੔
さͤͯいただく৔߹がありま͢。ごྃঝくださいまͤ。

ήラチΣッΫཝˠ
チΣッΫをޙೝ֬ߘݪ˞
　おئいします

̡̩̚ ̛̖̭ ̧̡̪ ࡧݕ ̧̦ Ձ֨ 日࣌ ࣸਅ
ओࠂ޿

Ӧۀ୲当ऀ

ॳߍ 2 ߍ 3 ߍ � ߍ � ߍ ྃߍ
�　（　） ��6　（Ր） �　（　） �　（　） �　（　） �　（　）
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スキマ時間に
最新の記事を

1000

神奈川の確かな
情報をお届け！
カナロコ読み放題コース

（税込み）

有料記事毎月約　　 本（月平均）
過去記事もたっぷり

創立58年
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aૅƿᇪƌƹƘƛƄǀఆ॔にᅏŽǀにはb

႘௖ƀƾሻఆ࡝ಡǇஸƶǀƈƝƁ་โƜ

Ǝc�ǄƁऌƣᅏŽ�Ǉ੫ିにƎǀƂƘƀ

Ɔにbƈƣ౸ኜǇঊዿƌƛƄƕƊŹc

ීஈ͔ΒՈ଒Ͱ๷ࡂ৘ใΛ֬ೝʂࢠͲ΋ͨͪͱ΋
ఆظతʹ࿩͠߹ͬͯ๷ࡂҙࣝΛߴΊ·͠ΐ͏ʂ

ɹਃ੥ʹ͖ͮجɺݱ஍ௐࠪͳͲ͕ߦΘΕɺඃ֐ঢ়گʹԠͯ͡ɺશ
յɺ൒յɺҰ෦ଛյͳͲʹ෼ྨ͞Ε·͢ɻඃࢧऀࡂԉ੍౓Λར༻
͢Δࡍʹጶ໌ূࡂॻ͕ඞཁʹͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

ย෇͚Δલʹঢ়گͷࣸਅΛ͓ͯͬ͘ࡱඞཁ͕͋Γ
·͢ɻࣗ෼ͷՈͷҰ෦Ͱ͋Δ͜ͱ͕
෼͔ΔΑ͏ʹݐ෺શମͷࣸਅΛ
Ө͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻࡱ

/FU ʢωοτʣ11ٸۓ�௨ใγεςϜ
ɹௌ֮·ͨ͸Ի੠ɾޠݴʹো͕͍ͷ͋ΔํΛର৅ͱ͠
ͨγεςϜɻΠϯλʔωοτʹΑΓૉૣ͘௨ใ͠ɺফ๷
ं΍ंٸٹΛݺͿ͜ͱ͕Ͱ͖·͢
ʢࣄલొ࿥ඞਢʣ

˙৘ใೖखઌҰཡ

԰֎ʹ͍Δਓ౳Λର৅ʹൃ֐ࡂੜ時ͷ৘ใ఻ୡ౳ʹ
ඞཁͳ޿ใΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
๷ߦࡂ੓ແઢ
;͡さΘςϨϑΥンΨΠμンεαーϏε
ʢ์ૹ಺༰ͷి࿩Ҋ಺ʣ���5&-���������������
௨࿩ྉ͸ར༻ऀෛ୲

౻୔ࢢ಺ͷ֐ࡂ৘ใΛνΣοクͰ͖·͢ɻ
;͡͞Θ๷ࡂφϏ
ʙ๷ࡂΠϯϑΥϝʔγϣϯ
IUUQ���CPTBJJOGP�DJUZ�GVKJTBXB�LBOBHBXB�KQ�

੓ʹؔ͢Δ͞·͟·ͳ৘ใΛ഑৴ɻࢢ
Ͳの৘ใΛड͚औΔ͔બ୒͕Մೳɻ
લొ࿥͕ඞཁ（ۭメーϧ͔Βొ࿥）ɻࣄ
;͡͞ΘϝʔϧϚΨδϯ഑৴αʔϏε
NN!GVKJ�BOTIJO�OFU

౳ͷ৘ใΛ͓ಧけ͍ͯ͠·͢ɻࡂછ঱΍๷ײ
౻୔ࣜެࢢ-*/&ΞΧ΢ϯτ
-*/&*%�!GVKJTBXBDJUZ

౻୔ࢢʹؔ͢Δ๷ࡂ৘ใ౳Λ഑৴͠·͢ɻ
;͡͞Θ๷ࡂφϏʙ̭
アΧ΢ントɿˏ #PVTBJ@'VKJTBXB

౻୔ࢢͷ֐ࡂ৘ใ͕ϓογϡ௨஌Ͱಧ͖·͢ɻ
๷ࡂΞϓϦʮϋβʔυϯʯ
IUUQT���XXX�DJUZ�GVKJTBXB�LBOBHBXB�
KQ�CPVTBJ�IB[BSEPO�IUNM

IUUQT���XXX�DJUZ�GVKJTBXB�LBOBHBXB�
KQ���LFJCPV�OFU����IUNM

ආ೉৔ॴ౳
Ұཡ

஍۠ݟॴޚ
ຽηンλʔࢢॴ見ޚ˔
ʓޚॴ見খֶߍ
ʓதཬখֶߍ
ʓޚॴ見தֶߍ
ɾެݪ׉ຽؗ
ɾޚॴ見খֶߍप辺
（ຽηンλʔؚΉࢢॴ見ޚ）　

௕ޙ஍۠
˔長ࢢޙຽηンλʔ
ʓ長ޙখֶߍ
ʓ෋࢜見୆খֶߍ
ʓ長ޙதֶߍ
ʓ高倉தֶߍ
ʓݝ立౻୔૯߹高౳ֶߍ
ʓ࿝人෱ࢱηンλʔこぶし૳
ɾ౻୔湘南୆පӃ
ɾ長ޙதֶߍप辺
　（෋࢜見୆খؚΉ）

ԕ౻஍۠
˔ԕ౻ࢢຽηンλʔ
ʓळ༿୆খֶߍ
ʓळ༿୆தֶߍ
ʓܚጯٛक़大ֶ
ɾळ༿୆จԽମҭؗ
ɾळ༿୆ެԂप辺
　（ळ༿୆தؚΉ）

ভೆ୆஍۠
˔湘南୆ࢢຽηンλʔ
ʓ湘南୆খֶߍ
ʓ湘南୆தֶߍ
ʓݝ立湘南୆高౳ֶߍ
ʓଟຎ大ֶ
ɾ౻୔ࢢまちͮくりڠձϏϧ
ɾ湘南୆ެԂप辺
　（湘南୆தؚΉ）

ḃপ஍۠
˔ḃপࢢຽηンλʔ
ʓḃ南খֶߍ
ʓḃ༸খֶߍ
ʓḃপখֶߍ
ʓḃপதֶߍ
ʓଠཅの家
ʓ౻୔ࢢຽձؗ
ʓ౻ྮֶԂḃপ高౳ֶߍ
ʓ湘南ֶԂதֶߍɾ高౳ֶߍ
ʓ湘南な͗さ૳
ɾ+'&ΤンδχアϦンά᷂
の島ԓ༑૳ߐ　
ɾ౻୔ࢢຽձؗप辺
　（ԞాެԂؚΉ）
ɾീ෦ެԂ
ɾࢢӦḃপॅ୐

ย੉஍۠
˔ย੉ࢢຽηンλʔ
ʓย੉খֶߍ
ʓย੉தֶߍ
ʓ湘南ߓߓ࿷؅ཧࣄ຿ॴ
ʓ湘南നඦ߹ֶԂதֶߍɾ
　高౳ֶߍ
ʓ湘南നඦ߹ֶԂখֶߍ
ʓߐ島ਆࣾ
ɾย੉しおさいηンλʔ
　（ย੉ެຽؗ෼ؗ）
ɾߐの島大ࢣ
ɾߐϊ島サϜΤϧɾίοキンάԓ
ɾߐϊ島サϜΤϧɾίοキンάԓ
　（ُϲԬ޿৔ؚΉ）
ɾย੉山ެԂ
ɾߐの島アイϥンドεύ

˔ʜ地۠๷ڌࡂ఺ຊ෦
ʓʜࢦ定ආ難ॴ
ɾ��ʜࢦ定ٸۓආ難৔ॴ

࿡ձ஍۠
˔࿡ձࢢຽηンλʔ
ʓມ໺খֶߍ
ʓُҪ໺খֶߍ
ʓఱਆখֶߍ
ʓੴ઒খֶߍ
ʓ࿡ձখֶߍ
ʓ࿡ձதֶߍ
ʓ日ຊ大ֶ౻୔高౳ֶߍ
ʓ日ຊ大ֶੜ෺ݯࢿՊֶ෦
ʓ日ຊ大ֶ౻୔খֶߍ
ɾ日ຊ大ֶ
ʓݝ立౻୔工Պ高౳ֶߍ
ɾ๺෦ۀࣄڥ؀ॴ

ভೆେఉ஍۠
˔湘南大ఉࢢຽηンλʔ
ʓۨدখֶߍ
ʓখࢳখֶߍ
ʓ大ఉখֶߍ
ʓୌの୔খֶߍ
ʓ大ఉதֶߍ
ʓୌの୔தֶߍ
ʓݝ立౻୔੢高౳ֶߍ
ɾ大ఉ৓ᅿެԂ
ɾୌの୔খֶߍप辺
　（ԕ౻ެԂؚΉ）

ળߦ஍۠
˔ળࢢߦຽηンλʔ
ʓળߦখֶߍ
ʓ大越খֶߍ
ʓળߦதֶߍ
ʓӣݪ湘南εϙʔπηンλʔ
ʓ౻୔ᠳྕ高౳ֶߍ
ʓ聖ԂঁֶӃ
ɾݝ立૯߹ڭҭηンλʔ
ɾݝ立εϙʔπηンλʔ

໌࣏஍۠
˔໌治ࢢຽηンλʔ
ʓ໌治খֶߍ
ʓӋௗখֶߍ
ʓ໌治தֶߍ
ʓӋௗதֶߍ
ɾෙཀΧントϦʔ۞ָ෦
ɾਆ୆ެԂप辺
　（湘南౻୔ಙऱձපӃؚΉ）

౻୔੢෦஍۠
˔౻୔ެຽؗ
ʓ大ਗ਼ਫখֶߍ
ʓ大ਗ਼ਫதֶߍ
ʓݝ立౻୔ਗ਼ྲྀ高౳ֶߍ
ʓຊ町খֶߍ
ʓୈ一தֶߍ
ʓݝ立湘南高౳ֶߍ
ɾੴ名坂Թਫプʔϧ
ɾࡁඒ （ؗ౻୔ެຽؗ෼ؗ）
ɾݝ立湘南高౳ֶߍ（प辺）

౻୔౦෦஍۠
˔౻୔ެຽؗ
ʓ大道খֶߍ
ʓ大ڒখֶߍ
ʓ౻୔খֶߍ
ʓ౻ྮֶԂ౻୔高౳ֶߍ
ɾਯϲٰެԂ

ଜԬ஍۠
˔ଜԬެຽؗ
ʓ৽ྛখֶߍ
ʓଜԬখֶߍ
ʓ高୩খֶߍ
ʓଜԬதֶߍ
ʓ౻ϲԬதֶߍ
ɾಛผཆޢ࿝人ϗʔϜΈどり
　のԂ（։ઃࢭٳத）
ɾখ௩౦町町಺ձؗ
ɾ৽ྛެԂप辺（৽ྛখؚΉ）
ɾ高୩খֶߍप辺
　（高୩ެԂɾఱባӃؚΉ）

⁋ಊ஍۠
˔⁋ಊࢢຽηンλʔ
ʓ⁋ಊখֶߍ
ʓ඿見খֶߍ
ʓ高࠭খֶߍ
ʓീদখֶߍ
ʓ湘༸தֶߍ
ʓ高඿தֶߍ
ʓ湘南工Պ大ֶ
ʓ湘南工Պ大ֶෟଐ高౳ֶߍ
ɾ湘南工Պ大 （ֶप辺）
ɾ長ٱอެԂ

IUUQ���CPTBJJOGP�DJUZ�GVKJTBXB�
LBOBHBXB�KQ�QEG�IJOBOTBLJ@MJTU�QEG

֤ආ೉৔ॴが஍਒、Րݱࢁ
৅、ߑਫɾ่֑Ε、େن໛Ր
௡೾、ϖοトにର応しͯ、ࡂ い
Δ͔ͳͲͷৄࡉ
͸ӈ23هίーυ
͔Β֬ೝしͯく
ださい

౻୔֐ࡂ ࢢͰඃ͞ࡂΕͨํʹ
ର͢Δࢧԉ੍౓
IUUQT���XXX�DJUZ�GVKJTBXB�LBOBHBXB�KQ�
LJLJLBOSJ�CPTBJ�IJTBJTIBTIJFOO��IUNM

˙ጶ໌ূࡂॻͰࢧԉがड͚ΒΕま͢
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࿥Ի͕࣌ؒ�0ඵʹݶΒΕΔͨΊɺࣗ਎ͷঢ়ଶɺආ೉ઌͳͲ
ͷ఻ݴ಺༰Λ؆ܿʹ·ͱΊ͔ͯΒ࿥Ի͠·͠ΐ͏ɻ఻ݴͷ
࿥Իɾ࠶ੜʹ͸௨࿩ྉ͕͔͔Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
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͜ͷ΄͔ͷ҆൱֬ೝํ๏！ ！

ςϨϏͷςϩοϓΛݟΔ
ఆආ೉ॴͰฉいͯΈΔࢦりد࠷஍ͷॅډ
৺౰たりͷ਌ྨ΍஌ਓ୐に࿈བྷΛとΔ
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ࡂ
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９
月
１
日
の
「
ሻ
ఆ
の

日
」
を
๶
に
、
ሻ
ఆ
を
身
近

に
体
感
・
体
験
す
る
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
「
፭
Ꭼ
ĭ
年
度
藤

沢
市
ሻ
ఆ
フ
ェ
ア
」
が
į
月

31
日
（
ဘ
）
୙
๶
10
ಐ
～

୙
ଢ଼
３
ಐ
、
藤
沢
市
ዂ
സ
本

ྃ
಻
（
サ
ン
セ
ッ
ト
ஃ
場
・

サ
ン
ラ
イ
ズ
ஃ
場
を
৞
Ƶ
）

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

ሻ
ఆ
ȁ
ー
ス
は
、
ࣴ
内

（
本
ྃ
಻
１
ॎ
）
と
ࣴ
॒
（
東

側
の
サ
ン
ラ
イ
ズ
ஃ
場
）
に

設
け
、
ሻ
ఆ
৘
૒
機
৘
が
各

ȁ
ー
ス
で
多
ఀ
な
展
示
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
西
側
の
サ

ン
セ
ッ
ト
ஃ
場
で
は
、
ሻ
ఆ

৘
૒
機
৘
の
ൾ
ऴ
や
実
࣏
に

よ
り
、
い
ǂ
い
ǂ
な
೘
り
組

み
を
ᄼ
᎔
し
ま
す
。

さ
ら
に
さ
ま
ざ
ま
な
ೆ
ፊ

の
展
示
、
最
新
機
能
（
ō
Ｒ

な
ど
）
を
ဩ
ఐ
し
た
地
ූ
体

験
ೆ
や
は
し
Ɖ
ೆ
な
ど
、
各

種
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
ያ
࿊
。

ఆ
॔
ಐ
に
ঊ
዆
す
る
ೆ
ፊ
の

ჱ
力
あ
る
姿
を
身
近
で
ଣ
学

で
き
ま
す
。
ま
た
、
人
気
の

キ
ッ
チ
ン
ǖ
ー
も
ဎ
場
。

い
ƙ
਍
こ
る
か
分
か
ら
な

い
ఆ
॔
に
は
日
௖
か
ら
の
ᅏ

え
が
大
โ
で
す
。
ሻ
ఆ
࡝
識

の
୶
上
の
た
め
、
み
ん
な
で

参
加
し
て
み
ま
Ɛ
ん
か
。

  

ኴ
い
合
わ
Ɛ
は
藤
沢
市

৭
機
৉
ጫ
ड
へ
。
ŋ
ļ
Ń

０
４
ĭ
ĭ
（
25
）
１
１
１
１

内
๦
２
４
４
５

஍
۠
の
૯
߹
๷
ࡂ
܇
࿅
に
΋
ࢀ
Ճ
を

藤
沢
市
で
は
地
ત
Ɖ
と
に

ຳ
合
ሻ
ఆ
ો
ᎉ
を
実
施
し
ま

す
。
今
ଢ଼
の
日
࿘
は
左
ᅳ
。

大
ਊ
ኟ
な
ఆ
॔
が
ᄇ
生
し

た
こ
と
を
ມ
࿊
し
、
実
఑
に

໋
し
た
ો
ᎉ
を
実
施
。
湘
南

大
࿍
地
ત
を
ൊ
き
、
地
ූ
体

験
ೆ
が
会
場
に
や
っ
て
来
る

ያ
࿊
で
す
。

詳
細
に
ƙ
い
て
は
地
ત
の

回
ጥ
ᄜ
な
ど
で
お
知
ら
Ɛ
が

あ
り
ま
す
。
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地ғ 場所 実施日

�ะҤӨ �ะҤӨݱ学ఄ （ם）�9/14

�༾ແ �༾ແݱ学ఄ （ם）��9/2

�᯹ක �᯹බݱ学ఄ （ם）�10/5

�ᧈࢸ �ᧈࢸ市ൟǻンター （ם）�11/2

�ะҤ大ࡊ
�ะҤ大ࡊ市ൟ
�ǻンター

（ם）�11/2

�ρ会
�藤沢市ෞ防防໎᚞ጀ
�ǻンター

�11/3（日・ᅔ）

所見ࣂ� 所見市ൟǻンターࣂ� （ם）�11/9

�藤沢ி部 �藤沢ݱ学ఄ �11/10（日）

�஭ޢ
  ஭ݱޢ学ఄ・高᜿ݱ学�
ఄ・ૼ௎ݱ学ఄ・஭ޢ　
ɶ学ఄ・藤ȶޢɶ学ఄ

 11/23
（ᅔ・ם）�

�ᡁؘ �ා見ݱ学ఄ �11/24（日）

�ᢒ藤 �ᅸᓶӨݱ学ఄ （ם）�11/30

�藤沢ᙱ部 �本ထݱ学ఄ �12/1（日）

�善ᘍ �藤沢፽ᨒ高ሁ学ఄ （ם）�12/14

�ଢ治 �፶ᯓݱ学ఄ
�2025年
�3/9（日）

஍۠ͷ૯߹๷܇ࡂ࿅೔ఔ
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Taxi

地元の

タクシー
ドライバ

ー

　　　
に聞く

湘南 PHOTO SPOT

Taxi

地元の

タクシー
ドライバ

ー

　　　
に聞く

湘南 PHOTO SPOT

協力：江ノ島タクシー（株）　tel.0466-22-2191

Vol.18

片
瀬

諏
訪
神
社

2024

湘南ベルマーレの
最新情報はコチラ 

Vol.6

IUUQT���XXX�CFMMNBSF�DP�KQ

GO! Bellmare!!

1 平岡大陽選手
2 オレンジレンジ「イケナイ太陽」　

　 ／歌詞の中に太陽が入っているから

3 とにかく勝ち点を！

あやか もえ

りんた

1 石井久継選手、田中聡選手2 キングヌー「飛行艇」
　 ／「時代に飛び乗って」の歌詞が良い3 絶対勝利！！

1 根本凌選手
2 サザンオールスター
　「勝手にシンドバッド」
　 ／根本選手の地元が
　 茅ヶ崎だから
3 これから勝って上位に
　 食い込んでほしい！

1推し選手は？　2推し選手に捧げ
る夏歌／その理由　3湘南ベルマー
レにメッセージを！

今月のインタビュー

歌
う
ぞ
〜
♪

22日（日・祝）19:00～
28日（土）19:00～

VS セレッソ大阪
VS 鹿島アントラーズ

夏歌スペシャル

9月 
ホーム戦

日程

8月24日（土）名古屋グランパス戦は

夏の湘南の新たな一大イベントとなる 
“グリーンオーシャンナイト” が開催され
ます。来場者プレゼントの「SHONAN
ユニ」を身につけて、この夜
を熱く盛り上げよう！ 
詳細情報はこちらから▶ 

GREEN OCEAN NIGHT

る͑スϙʔπΩϟスλʔ
S/S のϑΥϩʔ
ئ͓ し͍ます！

　気持ちよく勝ち続けた7月を終え、いよいよ今季も後半戦が始まり
ました。今月のベルサポVOICEは、暑い夏に選手を後押しし後半戦
の活力となるような、おすすめの夏歌を聞いてみましたよ！

ᓀࠅ㞲やかでᥤいᣣߐߦっぱࠅ㘩 ߔまࠇらߴ

　ၥೄ発j　ƖƼっとࡴᆀ໑りない時に、

፰ໆୃにዬりがƖなඳ材でƖƸƖƸっと

できるȗǢǿをおၫƆ。
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いࠂߜ
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͓ॿ͚ϝχϡʔΛ͍ͩͯ͑͘͞ڭɻ
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Ԡื͸
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ΏͣϨϞンさΜがͯ͑ڭくΕた

トマトとオクラのもずく酢和え

ࡐࠗࡦࡢ トࡦ
ࡃࠗ࠼ࠕ ス

ʬࡐྉʭ
ࠝ、らいߊト10୘ࡑト࠾ࡒ 、1ⴼࠢ࡜
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ʬ࡞りํʭ
ࠆಾߦಽ╬4、ࠅタをขࡋトはࡑト࠾ࡒ�1

2�ࠝ ߣタࠟࡋはࠢ࡜ のࠢㇱಽをಾࠅ、⴫㕙の
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半径 5m の優しい循環
必要な所に必要なものを

vol.56
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IUUQT���
T�FM�KQ�IBOB

タナカフチガミ由梨乃さん
リトル コミュニティ クローゼット

“かわいい”や“楽し
い”がいっぱいのテ
ィーパーティ！　
2022年の11月から
スタートしました。
直近では8/31（土）
9:00～13:00、鵠沼
海岸で14回目を
開催予定。

湘南地区3市1町のチアダンス、
チアリーディングチームが一堂に
会する１日です。チア競技を楽し
むたくさんの仲間と共に、特別な
思い出を作りましょう！

コンテストではなく楽しく発表する場ですが、協賛企業等からの賞の選出があります！

■主催：辻堂地域活性化委員会、Luz 湘南辻堂
■企画／運営：㈱湘南える新聞社
■電話：辻堂地域活性化委員会
　　　　070-5027-3538 （担当／池島）

募集競技 
対象地域
参加対象
募集期間
参  加  費

チアダンス、チアリーディング
藤沢市、茅ヶ崎市、寒川町、平塚市のチーム
未就学児・小学生・中学生
2024年８月29日（木）～10月21日（月）
こども１人3,000円※税込（大人2人含む）

ご応募・詳しい募集要項は
こちらからご確認ください。

https://s-el.jp/t/kd

Shonan
   Kids Dance Festa♪

みんなで踊ろう！

湘南地区3市1町のチアダンス、
チアリーディングチームが一堂に

Shonan
   Kids Dance Festa♪湘南

キッズダンスフェスタ
第１回

参加チーム大募集
2024年11月30日（土）

秋葉台文化体育館にて開催決定！

�  2024 年 8 月 24 日
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ର　৅

13:30～16:0010݄26日 土̝

ࢣߨ

ఆ　һ

藤沢市にॅࡏまたはۈࡏでҎԼに֘౰するঁੑ
■就職を希望する方やITスキルを習得
して就労環境の向上を実現したい方

■Excelの実務経験がある方

場　所 藤沢市藤沢ެຽ ɾؗ࿑ಇձؗ౳ෳ合ࢪ設
'プレイス �' ଟ໨తࣨ1
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डߨྉແྉ

ʙࣄ຿৬にٻΊΒれる*5εΩルͱ͸ʙ

ର　৅

10

ఆ　һ

場　所

ਃࠐక੾

D9時୅にٻΊらΕている*TスキルはԿ
か、自෼に合った*Tスキルのֶश方๏
を知ることができる*Tスキル
शಘのたΊのプレηミナーで
す。σモを౤影しながらのߨ
で、*Tスキルशಘ౳のࣜܗٛ
ϙイントを෼かΓ
΍すくղઆします。

ձࣾミナルキࣜג
୅දऔక役
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藤沢市にॅࡏまたはۈࡏでҎԼに֘౰するঁੑ藤沢市にॅࡏまたはۈࡏでҎԼに֘౰するঁੑ
就職を希望する方やITスキルを習得
就労環境の向上を実現したい方

Excelの実務経験がある方

藤沢市藤沢ެຽ ɾؗ࿑ಇձؗ౳ෳ合ࢪ設
'プレイス �' ଟ໨తࣨ1
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認知症͕ؾʹͳっͨ Β
ૣΊʹ૬ஊΛ
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ೝ஌঱ͷ೔もっと知ろう！
 認知症のこと ʮΩϡϯͱ͢Δ·ͪɻ౻୔ʯ

ެࣜϚείοτΩϟϥΫλʔ
;͡Ωϡϯὑ

　2024年1月1日に「認知症基本法（共生社会の実現を推進するための認知症基本法）」
が施行されました。9月は「認知症月間」、9月21日は「認知症の日」です。この機会に
認知症について正しい知識と理解を深めるきっかけにしませんか？

　認知症の方は年々増えており、2025年には約

700万人（65歳以上の高齢者の約5人に1人）が認

知症になると予測されています。

　藤沢市では、「認知症になっても住み慣れた地域

で安心して暮らせるまち」を目指して、「藤沢市認知

症施策推進計画（藤沢おれんじプラン）」を策定しま

した。

　「認知症は誰もがなりうる、身近な病気です。認知

症になっても早期発見・早期治療をすれば、生き生

きと暮らしていくことができます。ひとごとにはせ

ず、まずは正しい知識と理解を持っていただくこと

が大切だと思います」と、藤沢市福祉部高齢者支援

課の酒井さん（認知症地域支援推進員）は話します。

ೝ஌঱͸୭ʹͰ΋͜ىΓ͏Δ
਎ۙͳපؾͰ͢

ʮ౻୔͓ΕΜ͡ϓラϯʯ
�ͭͷΩʔϫʔυ

◇申し込み期間　8/26（月）～9/17（火）
◇会場定員60名（先着順）
◇ 申し込み　

・会場参加の方は下記電話で高齢者支援課まで
・オンライン参加の方は右記二次元コードから

【講師】
1   認知症介護を経験した家族の立場から

公益社団法人  認知症の人と家族の会  神奈川県支部  会員
2  介護の専門家の立場から
　ＮPO法人となりのかいご　代表理事　川内 潤さん

͓ΕΜ͡Ωϟϯϖʔϯ����

౻୔ࢢ෱ࢱ෦ࢧऀྸߴԉ՝ɹ
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　「人薬（ひとぐすり）といわれるよう

に、認知症の方に対する周りの方のか

かわりはとても大切です」と、酒井さん。

藤沢市では、「認知症サポーター養成講

座」を10月に開催（要申し込み）。認知

症サポーターは、認知症に対する正し

い知識と理解を持ち、認知症の人やその家族に対し

てできる範囲で手助けする人のことです。

▶日時　10/7（月）14:00 ～15:30

▶場所　藤沢市役所本庁舎3階3-3会議室

▶講師　キャラバン・メイト

▶対象　市内在住・在学・在勤の方　

▶定員　60名（先着順）

▶申し込み　9/1（日）～10/1（火）に、上記二次元コー

ドから、または下記電話で高齢者支援課へ

ೝ஌঱؆қνΣοΫ
Ո଒޲ ɾ͚ຊਓ͚޲

৺഑ͳํ͸ૣΊʹ૬ஊΛ

　藤沢市では、携帯電話やパソコンから認知症の簡

易チェックができるサービス「認知症簡易チェック」

を実施しています。

●家族・介護者向け「これって認知症？」

●本人向け「わたしも認知症？」

の２モードがあります。20項目の質問をチェックす

ると、結果が3段階のイラストで表示されます。

まずは気軽に
チェック

IUUQT���T�FM�KQ�F���0
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　「同じことを何度も言ったり聞いたりする」「置

き忘れ・紛失が多くなった」「ものの名前が出てこ

なくなった」「季節に合わない服装をしている」な

ど、認知症のサインに気づいたら、まずは「かか

りつけ医」に相談しましょう。

　また、生活習慣病を予防・改善することは、認

知症の原因であるアルツハイマー病や脳血管障が

いを防ぐのにも効果的であることが分かってきて

います。 IUUQT���T�FM�KQ�F����

ಉ՝)1͸
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正しい知識や対応などを学び、認知症の人

の声に寄り添う場や機会の充実

認知症の人の活躍および認知症について集

い語れる場や機会の充実

地域における見守りおよび認知症の人の意

向に沿った支援の充実

認知症の予防・重度化防止を目的とした生

活習慣の普及啓発と取り組みの促進

໰୊ͳ ɾ͠年ྸ૬Ԡɹɹ͝৺഑͕͋Ε͹૬ஊ΁ɹɹઐ໳ͷ૬ஊͷקΊ
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ʙʮ͜Ε͔Βͷೝ஌঱հޢͷΧλνʯʙ
���1ʢ౔ʣ1����ʙ1����
藤沢市役所本庁舎7階7-1・2会議室

オンライン
同時開催
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ミニ前菜、フレッシュサラダ、
特選国産牛ロース100g、
季節の焼飯、香の物、
赤出し味噌汁、ワゴンデザート、
コーヒー又は紅茶

平
日
限
定

平
日
限
定

要
予
約

要
予
約

赤出し味噌赤出し味噌汁、ワゴンデザート、

平
日
限
定

ミニ前ミニ前菜、フレッシュサラダ、
特選国産牛ロース100特選国産牛ロース100特選国産牛ロース100特選国産牛ロース100gg、
季節の焼季節の焼飯、香の物、
赤出し味噌赤出し味噌汁、ワゴンデザート、

新ランチメニュー

鉄板グリル

藤沢店
〒251-0055神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約電話番号

tel.0466-27-1617
鉄板グリル鎌倉山藤沢店
ご予約専用ウェブサイト（TORETA）

鎌倉山　トレタ

鎌倉山　藤沢店
鉄板グリル鎌倉山　藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

ご予約は、お電話または専用サイトよりお願い致します

ηϜϙͲ
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あの手この手のだましの手口。
事例を知ってトラブルを
未然に防ぎましょう。

ʮڅ౬ثΛແྉ఺͠ݕ·͢ʯ
ͱݴΘΕͨΒʁ

　市で給湯器の点検はしていませ
ん。業者が身分を偽っていると考
えられます。点検後に有償契約を
勧められる可能性があります。ෆ
৹ͳ৔߹͸͖ͬͺΓஅΔことが
大事です。
　業者が直接訪れてきたときは玄
関を開けずに、インターホン越し
に断りましょう。
　契約をする場合は急がずに周囲
の人に相談して慎重に判断を。訪
問販売で契約した場合、Ұఆؒظ
Ͱ͋Ε͹ΫʔϦϯάΦϑ˞͕Մ
ೳなケースもあります。
ɹ˞いったんܖ໿のਃしࠐΈやܖ໿の
క݁をした場߹でも、ܖ໿をߟ࠶で͖
るようにし、Ұఆのؒظで͋れ͹ແ৚
݅でܖ໿のਃしࠐΈをఫճしたり、ܖ
໿をղআしたりで͖る੍౓です
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৔Ͱ໰୊ղܾͷ͓ख఻いΛߦっͯ いま 。͢
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˔�ྫ ͑͹ʜ
໿ɾղ໿ͷτϥϒϧɺ๚໰ൢചɾܖ
ి࿩ק༠ɾ఺ݕ঎๏ͷτϥϒϧɺܞ
ଳి࿩΍ύιίϯΛѱ༻ͨ͠༗ྉα
ΠτͷՍۭ੥ٻɾෆ౰੥ٻͳͲ

い ΍ ΍

Case 1

Case 2

ɹ「౻୔ࢢ໾所です。څ౬ثのແྉ఺ݕを࣮ࢪ
中です」とి࿩が͋りました。ޙ೔఺ݕしても
らうようにґཔしました。し͔し、ి࿩ػに
දࣔされたہ֎ࢢ൪が����で͸ないଞہࢢ൪
だったことに͖ͮؾました。அりたいです。

ɹऀۀがՈにやってདྷて「څ౬ثをແྉで఺ݕ
します」とݴうので、఺ݕしてもらったら、「ݹ
くてݥةです。৽しいものにަ׵する必要が
͋ります」とݴΘれました。ͦこでֹߴな঎඼
のܖ໿をしましたが、ΘがՈのڅ౬ث͸਺年
し͔࢖っていないのでෆ৹に思いました。ɹ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

どう対処する？
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਒ࡂΛ෩Խͤ͞ͳ͍
ઋপͷឺΛؾϲ࡚ͱכ
NPO法人ちがけせんプロジェクト
代表理事　日向 正篤さん

͕͚ͪͤΜϓϩδΣΫτͷ
)1͸ͪ͜Βʂ
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日͞޲Μɻ׆ಈͷ͖͔͚ͬΛฉ͘ͱʮ஌
ਓͷ࣮Ո͕ඃ͠ࡂɺ਺日ؒ࿈བྷ͕ͱΕͳ
͍ঢ়گʹͳΓɺͱʹ͔࣮͘Ոͷ͋Δٶ৓
ࢿ஍͸෺ݱɻͨ͠·͠ࢦઋপΛ໨ؾͷݝ
ෆ଍ͷঢ়گͰࠞཚɻ୭͔͕΍Βͳ͚Ε͹ɺ
ͱכϲ࡚ͰूΊͨ෺ࢿΛຖि຤ɺؾઋপ
ʹಧ͚Δͱ͍͏ԉॿΛ࢝ΊͨΜͰ͢ɻͦ
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ɹؾઋপͷαοΧʔਓݮ͕ޱΔͳͲঢ়گ
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ઋপͱಉ͡ؾͷେձʹɻʮ͚ͩͪͨڙࢠ
͘Ԋ؛ʹ฻Β͢ভೆͷͪͨڙࢠʹɺ�年
ʹҰ౓͚ͩͰ΋஍਒΍௡೾ͷڪΖ͠͞Λ
఻ঝ͍ͯ͘͠ػձʹ͍ͯ͠·͢ʯͱɺ׆
ಈʹ΋มԽ͕ɻʮ࢝Ί͸෮ࢧڵԉͩͬͨ

Πϕϯτ৘ใ͸༣ૹɺ'"9ɺϝʔϧͰ
˟2���00��౻୔ࢢೆ౻୔���ɺே日ੜ໋౻୔Ϗϧ�֊ɻভ
ೆ͑Δ৽ฉࣾฤू෦ɾ৘ใύϨοτ܎ 04����2��44�
�JOGP!TIPOBO�FM�DP�KQ���˞ࢀՃඅ�000ԁҎԼͷ΋ͷɻ
ͷ৔߹ͷΈ࿈བྷ৘ใύϨοτࡌܝྉແྉɻࡌܝ

　ө૾࡞Ոでライϑηーόー
で΋͋るٶᖒ͋ΈさΜの写真
లɻライϑηーόーͱΦーγ
ϟンϓϩϜφーυভೆγニア
ੈ୅ͱのަྲྀձの༷ࢠ΍ࡱ
Ө࣌ʹੜ·れるձ࿩΍͵͘΋
Γを写真ʹด͡ࠐΊలࣔ͠·
すɻೖ৔ແྉɻ˞ೖؗのࡍは
　ԹͱϚεΫのண༻がඞཁですݕ Φーγϟ
ンϓϩϜφーυভೆ　5&-�������������

ラΠϑηーόーͱͭながΔखͱల
ᖒ͋Έ　ࣸਅలٶ
日࣌ 10�1�（月ɾ祝）·Ͱの9:�0～11:�0ɺ1�:�0～1�:�0
ձ৔  ࿝ਓϗʔϜΦʔγϟϯϓϩϜφʔυভ南1'

ΪϟϥϦʔ（藤沢市ḃপւ17-11-�؛）

　厳͍ࣗ͠વքをੜきൈ͘た
Ίʹੜき෺たͪが਎ʹ෇͚た
૝ఱ֎なʠ௒能ྗʡのΑ͏なح
す͍͝ಛٕɻ͜れΒのʠ௒能
ྗʡʹ εϙοτライτを౰ͯɺ
ͦの͘ڻ΂きੜଶなͲを঺հ
͠·すɻೖؗྉେਓ���ԁ΄
͔ɻ݄༵ٳ （ؗたͩ͠ॕ೔ɺ�
݄தは։ؗ）ɻ� ૬໛઒;れ͍͋ՊֶؗアΫア
リ΢ϜさがΈはΒ　5&-�������������

ʲՆقಛผاըలʳ͍͖΋の௒ˑೳྗల
日࣌ 9��9（日）·Ͱの9:�0～1�:�0
ձ৔ ૬໛઒;Ε͍͋Պֶؗ  ΞΫΞϦ΢Ϝ͕͞Έ
ɹ ɹ͸Β（૬໛ݪ市தԝ۠ਫ1-5-1໊ాڷ）

　ʮͻͱΓ͡Όな͍Α！�ͭ
な͛Α͏�ͻΖ͛Α͏ࢠ�ҭ
ͯのʠΘʡʯをςーϚʹɺϒ
ーεలࣔなͲを͍ߦ·すɻ
ձ৔ではɺࢠҭͯ৘ใ࡭
Ճするஂࢀの഑෍΋ɻࢠ
ମの׆ಈ঺հɾイϕンτの
΍ϫーΫγϣοϓのࡉৄ
ਃ͠ࠐΈはӈの23ίーυ
͔Β֬ೝをɻೖ৔ແྉɻ� ভೆ;
͡さΘࢠҭͯԠԉメοη࣮ߦҕһձ
�������������-&5　ہ຿ࣄ

ୈ�ճ  ভೆ;͡͞Θࢠҭͯ応ԉメοη
日࣌  10�5（土）10:�0～1�:�0
ձ৔ 藤沢市໾ॴ෼ி （ࣷ藤沢市朝日ொ1-1）

ԋظのఆஂָڹϲ࡚ަכ　
૗ձɻϒラーϜεɾ൵ܶతং
0Q���ɺϞーπΝルτɾަۂ ڹ
ୈ��൪ʮύリʯ,����ɺϒラۂ
ーϜεɾަ ୈ�൪0Q���をۂڹ
ԋ૗͠·すɻشࢦはদଜ༏ޗ
さΜɻશ੮ࣗ༝੮	����ԁ）ɺ
౰೔݊͋Γɻチέοτはɺכ
ϲ࡚ࢢຽจԽձؗでൢചதɻ˞ະबֶࣇのೖ
৔はでき·ͤΜ　 ᖛాさ　ஂָڹϲ࡚ަכ
Μ　5&-�������������

ୈ　ஂָڹϲ࡚ަכ 82 ճ定期ԋ૗ձ
日࣌ 9��（日） 1�:00։৔ɺ1�:00։ԋ
ձ৔ （ϲ࡚1-11-1כϲ࡚市כ）ϲ࡚市ຽจԽձؗେϗʔルכ
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5&-�04���2�����0
౻୔ࢢย੉ւ2؛�����
Ӧؒ࣌ۀ΍಺༰͸
23ίʔυ͔63-͔Β

ެࣜϗʔϜϖʔδͰ֬ೝΛ

おいしい相模湾おいしい相模湾

ΤϝϥϧυάϦʔϯͷ໨Λ࣋ͭඒ͍͠ڕ
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ͪ͜Βˠ

IUUQT���T�FM�KQ�FOPTVJ

　૬໛࿷大ਫ૧でలࣔしているΫΤは、高級

として஌られ、ΤϝϥϧドάϦʔンの໨をڕ

࣋つඒしいڕです。以લ、大෼ࠤݝഢࢢ΁ཱྀ

ࢢഢࠤ。ձが͋りましたػΫΤのおण࢘を৯΂る、ࡍしたߦ

は、日ຊ༗਺のړ৔で、さまざまなڕがਫ༲͛されます。お

すすめのωλにΫΤが͋ったので、໎Θͣ஫จしたとこΖ、

出てきたण࢘ωλを見てびっくり。ಁき通った਎には、きら

きらとύʔϧのΑうなޫ୔が͋って、しかも大きいʂ　৯΂

てΈて、さらにڻきました。うまΈがڧく、஄ྗੑとઉの上

でとΖけるΑうな৯ײがほどΑく、とても上඼なຯΘいでし

た。こんなにおいしいおण࢘を৯΂たのは、ੜまれてॳめて

でした。「ΫΤを৯΂たら他のڕは৯΂られないʂ」といΘれ

ることも͋りますが、まさにそのද現がͽったり。ࣽつけや

ುもઈ඼といΘれているので、৯΂るػձにܙまれることを

ເ見ています。　　　　　　　　　�（えのすいトϦʔλʔ　渡෦�෣）

鎌倉側入り口から

10分ほど上りきると、

まんだら堂方面と大

切岸方面の分岐点が

あり、真ん中に大き

な石が置かれていま

す。外敵の侵入を防

ぐためともいわれて

います。この分岐点

から左側の坂道を上がり道沿いに行くと鎌倉時代前期の遺

構“大切岸（おおきりぎし）”があります。

　切岸とは山城などが敵

の侵入を防ぐために造っ

た人工的崖です。ここの

“大切岸”の断崖は、発掘

調査の結果、大規模な石

材を切り出す作業を行っ

た石切り場の跡だったこ

とが確認されました。こ

の“大切岸”は国指定史

跡です。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

l໊ӽ੾௨z͸ח૔ࣣޱͷҰͭͰ͢

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

lח૔ࣣ੾௨z͸ח૔ΛकΔ๷Ӵڌ఺Ͱ͢
ೖり͔ޱΒ��෼΄ͲͰ෼ذ఺にணきま͢

lେ੾؛z͸ࢦࠃఆ࢙੻Ͱ͢
େن໛ͳੴࡐΛ੾りग़͢ۀ࡞Ͱ۷り࢒さΕたੴ੾り৔ͷ੻

　鎌倉は三方を山に囲まれているため、他地域との出

入り口が必要でした。そこで鎌倉時代に「鎌倉七口（な

なくち）」と呼ばれる七つの切通しが整備されます。そ

の一つ「名越切通（なごえきりどおし）」は、鎌倉と三

浦半島とを結ぶ要路でした。道が難路で「難越（なご

し）」が「名越」の名の由来です。現在、鎌倉側からは

大町の名越坂踏切を渡り斜め右側に入り上がると名越

切通入り口です。

໊ӽ੾௨ʗח૔ଆೖΓޱ෇͔ۙΒͷோ๬ɻ
ೖΓޱ͸ח૔Ӻ౦͔ޱΒెา20෼

　　　

　切通しにはさまざまな人工的仕

掛けが施され、馬がやっと通れる

ほどに道幅を狭め見通しのきかな

い道にしています。その一つ「切

岸」は山の斜面を垂直に削り取り

崖にしたものです。ここの大切岸

は、長さ800ｍ以上にも及び、高

さは3～10ｍの切り立った崖が尾

根に沿って連続しています。お猿

畠の名は、日蓮聖人がこの辺りで

3匹の猿に助けられたという言い

伝えにちなんでいます。

   l͓Ԑിͷେ੾؛zͱݺ͹Ε
௕͞���̼Ҏ্ʹ౉͍ͬͯ·͢

Web版で
過去の記事も掲載中！
IUUQT���T�FM�KQ�LSU

໊
ӽ
੾
௨
෼
ذ
఺

େ੾؛ͷஅ֑

ʹҭͯࢠ
Τʔϧʂ

ʮ͋Δ͋ΔΤϐιʔυʯΛେืूʂ
෼ʹ͸ΫΦΧʔυʢ1���ԁ෼ʣΛϓϨθϯτࡌܝ

����ʢՐʣ
ਖ਼ޕ·Ͱ

೤がग़ߴʹですɻͲΜな͍ݏの௕ঁですɻ͏ͪの່はපӃがେࡀ�˗

Α͏ͱɺͲΜなʹศൿがͻͲ͘なΖ͏ͱɺʮපӃʹ͏͜ߦʯͱ͏ݴͱʮ΍

な͔ߦ��！ͩ ！͍！ʯͱઈରʹटをॎʹৼΓ·ͤΜɻແཧ΍Γ࿈れ͍ͯ͜

͏ͱするͱେ੠でٽきڣͼେ๫れでखが͚ͭΒれ·ͤΜɻ（ࡊʑɾࡀ��）

පӃݏいͷ͓ࢠさΜ、͓୐Ͱ͸Ͳうしͯいま͔͢ʁ
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౤ߘ͸
ͪ͜Β

地
ଭ
で
ョ
अ
ཏ
あ
る
ऌ
づ

く
り
ヨ
を
ྩ
ਿ
す
る
「
บ
海

୿
ኃ
店
」
。
リ
フ
⻛
ー
ȋ
や

ೲ
ጫ
な
ど
の
ዻ
子
を
リ
ポ
ー

ト
す
る
連
ఐ
記
ಈ
「
プ
ロ
の

技
の
コ
コ
に
Ⴖ
得
」。
今
回

は
同
ೂ
の
ऊ
の
இ
፯
行
ಈ
、

「
親
ቅ
地
ࢮ
（
じ
ƨ
き
）
ኦ
大

会
」
開
催
の
報
ெ
で
す
。

20
年
ࡒ
上
໗
く
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
同
ೂ
に
୿
ಈ
を
ࡕ
ጘ

し
た
人
た
ち
と
ƒ
の
ऌ
໖
、

同
ೂ
に
か
か
わ
る
業
ೄ
の
み

な
さ
ん
な
ど
大
勢
で
一
ഽ
に

楽
し
Ƶ
の
が
目
的
で
す
。

į
月
11
日
、
鵠
沼
海
岸

の
「
ቋ
๖
ኦ
」
に
約
３
０
０

Նͷࣄߦྫ߃ʮ਌ກ஍Ӫ໢େձʯ
ͨ͠·ՃͰʹ͗Θ͍ࢀ೥΋େ੎ͷࠓ

人
が
ആ
合
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど

を
ተ
ਨ
し
た
ଢ଼
、
୙
๶
10
ಐ

Ɖ
ǂ
か
ら
ࢂ
き
ౡ
め
た
ኦ
に

は
、
た
く
さ
ん
の
ਖ਼
が
か
か

り
、
参
加
ೄ
の
ർ
৩
と
ি
ฤ

が
ஃ
が
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
Ｓ
さ
ん
は
、

「
୿
ಈ
だ
け
で
な
く
、
こ
の

よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
機
会
が
あ
る
こ
と
で

同
ೂ
と
の
ම
ጘ
৘
૒
が
ෆ
ま

り
、
よ
り
ተ
໑
度
が
ໃ
し
て

い
ま
す
」
と
ニ
ッ
コ
リ
。

˙
Ո
ͷ
ࠔ
Γ
͝
ͱ
૬
ஊ

௧
細
（
さ
さ
い
）
な
こ
と
だ

け
ど
気
に
な
る
ᆪ
分
、
፯
え

ƥ
フ
ェ
ン
ス
の
ガ
タ
ƙ
き
、

൞
の
き
し
み
、
は
が
れ
か
け

た
ᇝ
౸
な
ど
௘
り
Ɖ
と
は
あ

り
ま
Ɛ
ん
か
。
同
ೂ
で
は
Ǹ

ジ
一
本
か
ら
で
も
き
め
細
か

く
໴
ࣤ
し
て
く
れ
ま
す
。

晴
海
工
務
店

藤
沢
市
ਓ
࡮

野
３
２
７
４
ノ
２

０
１
２
０（
į
１
７
）３
į
７

ḃপւ؛ʮງ઒໢ʯͰ։࠵
੖ւ޻຿ళ

��

Ͳ΋ͨͪ΋ָ͠Μͩ஍Ӫ໢ࢠ

ご意見・
ご感想を、
お待ちして
います→→
IUUQT���T�FM�KQ�TIB
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લ߸ͷतۀ͸
ˣͪ͜Β͔Βˣ

か
の
よ
う
に
発
信
す
る
者
。

そ
れ
に
便
乗
し
て
ス
ト
レ
ス

を
発
散
さ
せ
る
無
記
名
発
信

者
が
連
な
っ
て
の「
炎
上
」。

こ
れ
を
毎
日
の
ス
マ
ホ
か

ら
見
せ
つ
け
ら
れ
て
い
れ
ば

世
の
中
に
不
安
を
感
じ
る
よ

う
に
な
る
の
も
仕
方
が
な
い

と
い
え
ま
す
。

◆
若
手
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た

い
こ
と

若
手
の
皆
さ
ん
に
質
問
で

す
。
過
去
の
ネ
ッ
ト
情
報
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
今
の
あ
な
た
に
大

き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す

か
？
い
な
い
は
ず
で
す
。

あ
な
た
の
未
来
に
大
き
な

影
響
を
与
え
る
も
の
は
テ
レ

ビ
や
ネ
ッ
ト
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
情
報

に
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
う

こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

視
聴
率
を
求
め
て
発
信
さ

れ
て
い
る
情
報
に
価
値
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

に
躍
ら
せ
ら
れ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

「
こ
の
情
報
っ
て
自
分
の
未

来
に
関
係
あ
る
か
な
？
」

こ
れ
を
常
に
心
の
中
で
つ

ぶ
や
い
て
み
る
と
い
い
で
す

よ
。「

●
●
が
△
△
を
バ
ッ
サ

リ
」、「
◆
◆
に
苦
言
」な
ど
、

い
い
加
減
に
し
な
さ
い
！
…

と
言
い
た
い
で
す
ね
。

有
名
人
だ
と
偉
い
の
か
？

著
名
人
は
正
し
い
の
か
？

気
に
し
な
い
で
ス
ル
ー
し
て

く
だ
さ
い
。
こ
ん
な
情
報
を

相
手
に
す
る
と
、「
こ
う
じ

ゃ
な
き
ゃ
い
け
な
い
」
と
い

う
思
考
に
は
ま
っ
て
し
ま

い
、
生
き
づ
ら
く
な
り
不
安

を
覚
え「
安
定
志
向
」
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。

●
世
の
中
が
不
安
定
に
な
っ

て
き
た（
よ
う
に
見
え
る
）

昨
今
の
就
活
生
は
コ
ロ
ナ

禍
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
中

に
は
ほ
と
ん
ど
大
学
に
行
か

ず
に
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で
卒

業
し
た
と
い
う
学
生
も
多
い

と
聞
き
ま
す
。

そ
し
て
ニ
ュ
ー
ス
で
は
各

国
の
紛
争
、
天
災
、
異
常
気

象
、イ
ン
フ
レ
、株
価
暴
落
、

会
社
の
不
祥
事
…
、
さ
ら
に

ネ
ッ
ト
で
様
々
な
誹
謗
中
傷

が
蔓
延（
は
び
こ
）る
。

そ
ん
な
今
の
状
況
は
若
手

が
不
安
が
る
の
は
当
た
り
前

で
す
。

〝（
よ
う
に
見
え
る
）〞
と

書
い
た
の
は
、
中
長
期
に
お

い
て
は
疫
病
な
ど
は
定
期
的

に
発
生
し
て
い
ま
す
。
今
に

始
ま
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
紛
争
、
天
災
、
会
社

の
不
祥
事
も
然
り
。

昔
か
ら
問
題
は
起
き
て
い

ま
し
た
。
今
ま
で
以
上
に
現

在
が
不
安
定
を
感
じ
る
よ
う

に「
見
え
て
」し
ま
う
の
は
、

ネ
ッ
ト
の
発
達
が
大
き
な
要

因
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

●
ネ
ッ
ト
情
報
の
罪

現
在
の
ネ
ッ
ト
情
報
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
は
功
罪
の「
罪
」
の
ほ

う
が
大
き
い
と
言
え
る
で
し

ょ
う
。
何
し
ろ
大
げ
さ
な
表

現
の
情
報
量
が
多
す
ぎ
で

す
。
大
し
た
こ
と
な
い
こ
と

が
大
げ
さ
に
伝
わ
っ
て
く
る

こ
と
も
多
い
で
す
ね
。

ネ
ッ
ト
情
報
は
基
本
的
に

「
ど
う
閲
覧
率
を
上
げ
る
か
」

を
意
識
し
て
作
ら
れ
発
信
さ

れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。煽

る
よ
う
な
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
や
、
個
人
的
見
解
を
あ

た
か
も
総
意
の
代
表
で
あ
る

な
ぜ「
安
定
志
向
」
は
悪
な

の
かま

ず
、
世
の
中
に
安
定
し

て
い
る
も
の
な
ど
存
在
し
な

い
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ

う
。
必
ず
物
事
に
は
何
か
し

ら
の
動
き
が
あ
り
、
そ
れ
は

あ
る
時
大
き
な
動
き
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

わ
か
り
や
す
く
言
う
と
世

の
中
は
海
原
だ
と
い
え
ま

す
。
し
ば
ら
く
凪（
な
ぎ
）

で
あ
っ
て
も
や
が
て
波
が
来

ま
す
。
時
に
は
台
風
が
来
て

大
荒
れ
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ず
っ
と
凪
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
ロ
ナ
が
来
た
よ
う
に
必

ず
大
波
が
来
る
の
が
世
の
中

で
す
。

就
活
で「
安
定
志
向
」
を

考
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
は

ど
う
い
う
こ
と
か
。
写
真
の

よ
う
に
、
波
の
な
い
プ
ー
ル

で
浮
き
輪
で
浮
い
て
い
る
状

態
を
求
め
て
い
る
こ
と
と
同

じ
で
す
。

世
の
中
の
経
済
環
境
で
こ

ん
な
プ
ー
ル
み
た
い
な
場
所

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
皆

さ
ん
も
理
解
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

し
か
し
、
ネ
ッ
ト
の
情
報

を
鵜
吞
み
に
し
て
い
る
と
不

安
に
駆
ら
れ
て「
プ
ー
ル
で

浮
き
輪
」
を
求
め
て
し
ま
い

た
く
な
り
ま
す
。

プ
ー
ル
で
浮
き
輪
に
大
波

が
来
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ

う
。こ

の
プ
ー
ル
は
水
深
5
メ

ー
ト
ル
で
す
。
ひ
っ
く
り
返

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
学
校

で
教
え
て
く
れ
な
い
社
会
の

本
質
を
学
び
、
幸
せ
に
な
る

た
め
の（
不
幸
に
な
ら
な
い

た
め
の
）正
し
い
考
え
方
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

「
安
定
志
向
」。
多
く
の
就

活
生
が
重
要
視
し
て
い
る
考

え
方
の
よ
う
で
す
。最
近「
安

定
志
向
」
が
よ
り
強
く
な
っ

て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

若
い
時
か
ら
の「
安
定
志

向
」
は
人
生
が
逆
に
不
安
定

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
本
当
の
安
定
」
と
は
何

か
を
学
び
、
正
し
い
就
職
活

動
と
仕
事
の
正
し
い
考
え
方

を
持
ち
、
生
き
る
力
を
つ
け

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
安
定
志
向
が
多
く
な
っ

た
の
か

〈
安
定
志
向
が
増
え
た
要
因
〉

・
世
の
中
が
不
安
定
に
な
っ

て
き
た（
よ
う
に
見
え
る
）

・「
こ
う
じ
ゃ
な
き
ゃ
い
け

な
い
」
と
い
う
〝
あ
る
べ
き

論
〟の
押
し
付
け
が
チ
ャ
レ

ン
ジ
精
神
を
奪
っ
て
い
る

…
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

っ
て
お
ぼ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。実

際
に「
安
定
志
向
」
で

は
安
定
ど
こ
ろ
か
波
が
来
た

時
に
超
不
安
定
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

企
業
に
問
題
が
起
き
た
と

き
に
リ
ス
ト
ラ
に
あ
っ
て
再

就
職
が
難
し
く
な
る
等
が
そ

れ
に
あ
た
り
ま
す
。

「
本
当
の
安
定
」
を
身
に

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

「
本
当
の
安
定
」
と
は
、

例
え
で
い
う
と
大
波
が
来
て

も
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
を
巧
み
に

操
っ
て
波
を
乗
り
切
る
技
術

を
身
に
つ
け
た
状
態
で
す
。

あ
り
も
し
な
い「
安
定
し

た
プ
ー
ル
」
を
求
め
る
の
で

は
な
く
、
足
腰
を
鍛
え
て
波

を
操
る
技
術
を
身
に
つ
け
る

こ
と
が「
本
当
の
安
定
」
に

つ
な
が
る
の
で
す
。

皆
さ
ん
が
存
在
し
な
い
安

定
を
追
い
か
け
る
こ
と
か
ら

目
を
覚
ま
し
、
波
を
乗
り
越

え
る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
た

時
に
本
当
の
安
定
が
訪
れ
る

の
で
す
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
桑
名
伸紙面採用でプレゼント

QUOカード (¥5000)

　
　

201� ೥ 00 ݄ 00 日

2024 年 8 月 24 日���



〒251-0053 神奈川県藤沢市本町1-1-32467

至:大和

亀井野
小学校南側

至:藤沢

467

至:遊行寺

藤沢橋

至:藤沢警察署

:

:

〒252-0813 神奈川県藤沢市亀井野2480-3

売却後も安心！売り時を逃さない！代車200台有ります

60

ウェブ査定を申し込まれるだけで、1000円分の

QUOカードを先着100名様にプレゼント！

今すぐ売却予定のない方でもOKです。

プレゼントキャンペーン専用

ウェブ無料査定はこちら⾣⾣

53
52
50
45
42

170
340
178
240

95
230

40

順位 メーカー

ホンダ

ホンダ

令和4年

令和3年

ヴェゼル

オデッセイ

205

ホンダ

トヨタ 平成31年 ハイエースバン
ロングスーパーGL
ダークプライム2

令和元年 ステップワゴン スパーダ クールスピリット
ホンダセンシング

トヨタ 平成27年 ハリアー エレガンス

ミニ 令和2年 クーパー S

ニッサン 令和2年 セレナ ハイウェイスターV

G

eHEVアブソルート EX

年式 車種 グレード
ディーラー
下取り査定

１）相場一覧表を使用して、査定金額をきちんと説明します

２）女性のお客様にもわかりやすく、丁寧に説明します

３）契約の「お伺い」はしますが、「お願い」はしません

４）売却後のトラブルゼロを常に目指します

お客様との
お約束
４ヶ条

みなさま、こんにちは。入社４年目、

カーライフコンサルタントの田口です。 

最高のカーライフを過ごしていただけ

るよう、精一杯頑張らせていただきま

す。出張査定は全国どこでも伺います

ので、ぜひお問い合わせ下さい！ 
藤沢橋店 コンサルタント 田口大輔 

7

トヨタ 令和3年式
アルファード ＳＣパッケージ

7

トヨタ 平成28年式
プリウス

Ｓツーリングセレクション

ニッサン 令和5年式
ノートオーラ ニスモ

230
393
230
290

272
140

245

60
53
52
50
45
42
40

湘南える読者様限定 ウェブ査定でもれなくQUOカードプレゼント

PC⾣ https://s-el.jp/e/m

応募資格は
神奈川県に
お住まいの
方に限りま
す。

140

393

290

272
245

230

230 60
53
52
50
45
42
40
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ձࣾ808/のೆํです。๻はࣜג　
これまでԻָ家を目指したり、$(ඳ
きになろうとしたり、73ίンςンπを
作ったり、実にឯ༨ʢうよʣંۂのଟい
ਓ生をาんでいましたが、808/で
はະݧܦからシεςϜΤンδχΞとし
て入ࣾしました。
　業຿は೔や時期によってさま͟まで、
8FCシεςϜのϓϩάϥϜをॻく時期
もあれば、υϩーンなどのϩϘοτを
組み上͛る時期もあります。ྡの੮の
ਓ間とྗڠしてಉ͡ϓϩδΣΫτをਐ
める೔もあれば、それͧれがまった
くҧうޠݴのϓϩάϥϜをѻい、まっ
たくҧう作業をしている೔もあります。
๻自身も入ࣾしてから୹い間にෳ数の
やϓϩδΣΫτをѻいました。こޠݴ
うした業຿の෯޿さやμイφϛοΫさ
は、808/のようなϑοτϫーΫのܰ
いձࣾならではだと思います。
はϏδωεでもϓϥイベーτでࠓࡢ　
も、8FCはすっかり生活の一෦となり
ました。シεςϜΤンδχΞのࣄ࢓は、
これら8FCのੈքのཪଆをま͡ま͡と
ோめることができ、設計やا画をした
ਓ間の意ਤやૂいを͡ײ、作ったਓ間
の思想やۤ࿑をうかがい஌ることがで

きます。ੈにある8FCαーϏεに৮れ
れば׬੒౓にܹײしたり、シεςϜো
や不具合のχϡーεがあればಉ৘し֐
たりもします。こうしたײ想によって、
๻は808/にདྷてから実に大きくੈ
ք؍をΞοϓσーτできました。υϩー
ンのようなϩϘςΟΫεも、ۙいকདྷ
にわれわれの生活にとってもっと身ۙ
なଘࡏになるかもしれません。そうし
たະདྷがやってきた時も、おそらく๻
はಉ༷の֮ײをಘるのだと思います。
　8FCϖーδにせよϩϘοτにせよ、
ઐ໳的な஌識がなくたってϘλンやε
イοチをԡせばಈきます。しかし、Ϙ
λンやεイοチのཪଆに何があるのか
を想૾できるようになったことは、ݱ
୅ࣾձとの付き合いํをずいͿんと
๛かにしてくれました。これからも
808/のऔりѻう業
຿は֦大をଓける
でしょうし、その
たͼに๻のՁ஋
もΞοϓσー؍
τを܁りฦしてい
くのでしょう。実に
ָしみです。

価値観のアップデート

変わる私、広がる世界
Vol. 10

株式会社WOWN（ワオン）
エンジニア 南方高志

50#: 4"6$&ʢトϏーιーεʣ
5&-�������������
���00ʙ�8�00ʢ౔ɾ日༵͸ύϯ͕ചΓ੾
Ε࣍ୈӦۀऴྃʣɻ月༵͸ٳΈɺෆఆٳ
͋Γɻ౻୔ࢢย੉ւ؛�����
8ɻ23ίʔυʢIUUQT���T�FM�KQ�
F��04ʣ͔ Β*OTUBHSBN΁

ɹ৽しく͑るϨϙーターにՃΘりましたYuです。ւ
֎ɾ౎಺をܦて、ࡢ年ভೆにҠॅしました。こだΘり
͋;れるεϙッτを঺հしてい͖たいですʂɹࠓճ͸
೔ຊで͸まだな͡ΈがബいΞϝϦカɾフϩϦμൃ঵の
ϗッταϯυ、lΩϡーόαϯυzのઐ໳ళ「50#Y�
4"6$&」。フーυτラッΫ͔らεターτし、ӡӦ౰ॳ
͔らύϯもؚめてࣗՈ੡。೑のうまΈをด͡ࠐめたϞ
ϗϩーετϙーΫ、εϞーΩーベーίϯ、εラΠεϐ
Ϋϧε、νーζ、うまຯとίΫのϚεターυをग़དྷた
てのΩϡーόϯϒϨッυでڬΈ、೤ʑでఏڙ。シϯϓ
ϧなのにஸೡに࡞られている͔らこͦ、શての৯ࡐ
が૬まってたまらないҳ඼に。

ࣗՈ੡ύンと۩ࡐがઈົ
ຊ֨తͳΩϡーόαンυ

えるレポーター Yuさん

Ωϡʔόαϯυʢࣸਅ�000ԁʗϋʔϑ
�00ԁʣɺΩϡʔόαϯυϥϯνϘοΫε
ʢ��00ԁʣ΋ɻҰਓͰ΋Ո଒࿈Εʹ΋ʂ

͍ͩͲ͜Ζ೔ʑ
5&-��������������
���00ʙ-�0�����0ɺ���00ʙ-�0�20�00
˞৯͕ࡐແ͘ͳΓ࣍ୈɺӦۀऴྃ
ਫ༵͸ٳΈɺෆఆ͋ٳΓɻכϲ࡚ࣚࢢ
୆4��ɺγʔϗʔεϏϧ2ݟ
֊ɻ23ίʔυʢIUUQT���T�FM�KQ
�F��0�ʣ͔ Β*OTUBHSBN΁

ɹこんにち͸ʂɹ౎಺͔ら෉්で⁋ಊにҠॅ、ভೆ�
年໨の'u-'uです。な͔な͔࣮Ոにؼれない私たちが、
࣮Ոにؼったようにl心もମもؾݩになれるzおళ、ͦ
れがࠓճ঺հする「だいどこΖ೔ʑ」です。
ɹ࢞ຓでӡӦされているこちらのおళで͸、ڕɾ೑ɾ
૑࡞ྉཧ、�छྨのఆ৯がिସΘりでいただ͚ます。
ఆ৯に͸খു�඼、ຖேਫ਼ถしたてのほ͔ほ͔土ು
͝൧にΈͦोが෇いて͖ます。さらに、͝൧͸お
͔Θり1ճແྉ。਌しΈやすいՈఉのఆ൪ϝχϡー
で͋りながら、०の໺ࡊɾௐཧ๏や৯ײなど、Ұຯ
ҧった޻෉がਵ所に。心とମの͑ࢧになるおళで
す。ͥひ଍をӡんでΈてください。

৺΋ମ΋ؾݩにͳΕΔ
࣮ՈΈたいͳఆ৯԰ʂ

えるレポーター Fu-Fuさん

͜ͷ日ͷఆ৯͸��00ԁɻࠓिͷϝχϡ
ʔ΍ٳΈ͸*OTUBHSBNͰνΣοΫ

ϋηϩδ
5&-�������������
����0ʙ���00ɻ月ɾՐɾਫ༵
͸ٳΈɻח૔ࢢ௕୩2����ɻ
23ίʔυʢIUUQT���T�FM�KQ�F�
�0�ʣ͔ Β*OTUBHSBN΁

ɹ鎌倉ࢢ௕୩のॅ୐֗にひっͦりとဣʢたたͣʣΉ
「ϋηϩδ」͸、シϯϓϧϞμϯなίϯΫϦーτଧ
ちっͺなしのσβΠϯと、ଞのお٬さんとࢹઢが߹
Θないように޻෉されたϓラΠベーτなۭؒがັྗ
のカフェです。ళ಺で࢖Θれる৯ثもಛ௃తで、࣮
ػうビーカーのようなシϩッϓೖれや、ແ࢖でࣨݧ
࣭でシϯϓϧなάラεなどの独ಛなσβΠϯが、ま
るでখさな࣮ݧをしているようなָしさです。
ɹこのقઅのおすすめ͸、കシϩッϓとソーμをՃ
͑てָしΉՆݶఆ「കණソーμ」。ޫ؍஍の݌ ʢ૽͚
んͦうʣ͔ ら཭れて、੩͔でεςΩな࣌ؒをա͝し
たいํにͥひ๚れていただ͖たいです。

ॅ୐֗ͷӅΕՈΧϑΣͰ
Նݶఆͷ૘΍͔ͳҰ඼Λ

えるレポーター にゃーさん
「
梅
氷
ソ
ー
ダ
」（
１
０
０
０
円
）
は
、
ビ
ー

カ
ー
の
よ
う
な
器
に
入
っ
た
爽
や
か
な
梅
シ

ロ
ッ
プ
と
ソ
ー
ダ
を
加
え
て
楽
し
ん
で

え
る
レ
ポ
の

コ
コ
好
き
！

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

新
し
い

情
報
が
次
々
に
入
り
気
疲
れ

し
そ
う
。
時
系
列
を
正
し
く

見
極
め
て
対
応
を

記
憶
力

の
良
さ
が
際
立
ち
尊
敬
さ
れ

憧
れ
の
存
在
に
。
人
を
引
き

つ
け
る
魅
力
あ
り

家
族
と

過
ご
す
日
常
の
中
に
う
れ
し

い
発
見
や
ワ
ク
ワ
ク
す
る
出

来
事
が
見
つ
か
る
は
ずは

や
っ

て
い
る
も
の
や
友
人
が
購
入

し
た
も
の
を
ま
ね
し
た
い
衝

動
が
止
ま
ら
な
く
な
り
そ
う

大
き
な

お
金
の
出
費
が
あ
る
か
も
。

勝
ち
負
け
の
つ
く
事
柄
に
は

近
づ
か
な
い
よ
う
に

社
交
性

が
あ
り
社
会
的
活
動
範
囲
が

広
が
る
と
き
。
不
条
理
な
反

論
は
無
視
し
て
よ
し

惜
し
み

な
く
他
者
へ
力
を
貸
す
意
欲

は
あ
る
が
被
害
者
意
識
を
抱

い
て
し
ま
う
か
も

Ａ
Ｉ
を

上
手
に
使
い
役
立
つ
ヒ
ン
ト

を
得
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
。
新

た
な
分
野
の
開
拓
も

未
来
を

見
据
え
た
努
力
が
無
駄
に
思

え
る
の
は
現
実
主
義
に
偏
り

過
ぎ
て
い
る
か
ら

白
黒
は

っ
き
り
判
断
し
実
行
す
る
パ

ワ
ー
あ
り
。
迷
っ
て
い
た
こ

と
の
決
断
の
と
き

言
わ
ぬ

が
花
。
見
栄
を
張
っ
て
大
風

呂
敷
を
広
げ
て
し
ま
わ
ぬ
よ

う
に
気
を
つ
け
て

西
洋
式

の
庭
園
や
結
婚
式
場
な
ど
、

静
け
さ
や
美
し
さ
の
演
出
空

間
に
幸
運
あ
り

牡
羊
座
…
��
位

牡
牛
座
…
３
位

双
子
座
…
��
位

蟹

座
…
５
位

獅
子
座
…
７
位

乙
女
座
…
１
位

天
秤
座
…
６
位

蠍

座
…
４
位

射
手
座
…
９
位

山
羊
座
…
２
位

水
瓶
座
…
��
位

魚

座
…
８
位

平
和
主

義
で
平
等
の
つ
も
り
が
八
方

美
人
と
揶
揄
（
や
ゆ
）
も
。
ラ

ッ
キ
ー
ナ
ン
バ
ー
６

家
族
の

意
見
や
気
持
ち
を
尊
重
し
よ

う
。
自
ら
は
欲
が
先
立
ち
う

ま
く
行
か
ず
敗
北
も

絶
対
君

主
の
よ
う
な
、
強
い
意
志
あ

る
行
動
力
が
弱
き
者
を
守
る

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
発
揮た

く
さ

ん
好
き
な
物
を
食
べ
れ
ば
満

腹
感
が
幸
運
感
に
変
わ
り
良

運
を
呼
び
寄
せ
る

新
し
い

こ
と
に
は
食
い
つ
く
が
、
す

ぐ
に
飽
き
て
し
ま
い
趣
味
に

は
な
ら
な
い
か
も

他
人
の

価
値
観
に
左
右
さ
れ
自
分
も

右
へ
倣
え
に
。
欲
に
負
け
な

い
強
さ
意
識
を

運
気
良

し
。
国
際
貢
献
活
動
に
携
わ

っ
て
み
る
と
大
き
な
成
果
を

得
る
可
能
性
あ
り

親
し
い

人
を
裏
切
ら
な
い
よ
う
に
。

身
勝
手
な
行
い
や
ず
る
い
気

持
ち
に
負
け
な
い
で

束
縛
感

が
最
大
の
敵
。
自
分
の
正
義

の
元
に
、
心
も
体
も
自
由
で

あ
り
た
い
願
望
爆
発

生
活
の

中
心
が
仕
事
や
家
族
絡
み
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
な
り
そ

う
。
体
調
に
は
気
を
つ
け
て

一
気
に

飛
躍
す
る
チ
ャ
ン
ス
。
勝
負

運
も
あ
る
の
で
未
来
の
自
分

に
賭
け
た
行
動
を

う
そ
に

惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
よ
う
。
慌
て
ず
慎
重
に

丁
寧
に
確
認
を

牡
羊
座
…
８
位

牡
牛
座
…
��
位

双
子
座
…
３
位

蟹

座
…
��
位

獅
子
座
…
５
位

乙
女
座
…
７
位

天
秤
座
…
１
位

蠍

座
…
６
位

射
手
座
…
４
位

山
羊
座
…
９
位

水
瓶
座
…
２
位

魚

座
…
��
位

͓ͱΊ座
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湘南ニュースShonan News

S
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湘
南
ニ
ュ
ー
ス

最
先
端
の
サ
イ
エ
ン
ス
を
体
験
や
展
示
で
伝
え
る

「
湘
南
ア
イ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
」に
約
３
５
０
０
人
来
場

「
湘
南
ヘ
ル
ス
イ
ノ
ベ
ー
シ

ョ
ン
パ
ー
ク
（
湘
南
ア
イ
パ

ー
ク
）」（
藤
沢
市
村
岡
東
）

で
７
月
20
日
、
サ
イ
エ
ン
ス

の
魅
力
に
触
れ
ら
れ
る
「
湘

南
ア
イ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
２

０
２
４
」
を
開
催
。
最
先
端

の
研
究
施
設
が
一
般
開
放
さ

れ
、
親
子
連
れ
な
ど
約
３
５

０
０
人
が
来
場
し
た
。

「
サ
イ
エ
ン
ス
体
験
」で
は
、

ぬ
り
ぐ
す
り
作
り
体
験
（
マ

ル
ホ
）、
オ
リ
ジ
ナ
ル
香
水
づ

く
り
（
横
浜
国
立
大
学
×
Ｃ

ｕ
ｒ
ｉ
ｏ
Ｓ
ｅ
ｅ
ｄ
ｓ
）、
顕

微
鏡
に
よ
る
生
物
観
察
（
ニ

コ
ン
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
）
な

ど
、
計
24
の
企
業
や
大
学
な

ど
が
サ
イ
エ
ン
ス
の
魅
力
を

体
験
や
展
示
で
伝
え
た
。
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
特
別
授
業
や

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
も
実
施
。

同
パ
ー
ク
で
は
年
に
一
度
、

地
域
の
方
々
が
イ
ベ
ン
ト
を

通
じ
て
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
分
野

の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
身
近

に
感
じ
る
学
園
祭
の
よ
う
な

場
を
目
指
し
、
子
ど
も
た
ち

が
サ
イ
エ
ン
ス
に
興
味
を
持

っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

ମݧϓϩάϥϜͷ༷ࢠ

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
人
た
ち
が
波
乗
り
を
体
験

バ
リ
ア
フ
リ
ー
ビ
ー
チ
ａ
ｔ
片
瀬
西
浜

ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
た
め

の
新
し
い
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン

グ
競
技
会
「
サ
ー
フ
ヒ
ー
ロ

ー
ズ
」
が
鵠
沼
サ
ー
フ
シ
ョ

ッ
プ
組
合
協
力
の
下
、
７
月

27
日
、
片
瀬
西
浜
・
鵠
沼
海

水
浴
場
で
開
催
さ
れ
た
。

同
大
会
内
で
、
ジ
ュ
ニ
ア

の
子
ど
も
た
ち
へ
プ
ロ
サ
ー

フ
ァ
ー
な
ど
に
よ
る
サ
ー
フ

ィ
ン
レ
ッ
ス
ン
の
ほ
か
、
ハ

ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
人

た
ち
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
ラ
イ
フ
ガ
ー
ド
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
パ
ラ
サ
ー
フ

ィ
ン
の
サ
ポ
ー
ト
と
波
に
乗

る
感
覚
を
体
験
す
る
「
バ
リ

ア
フ
リ
ー
ビ
ー
チ

ａ
ｔ

片

瀬
西
浜
」
も
実
施
。
パ
ラ
サ

ー
フ
ィ
ン
女
子
世
界
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
の
池
上
凪
（
な
ぎ
さ
）

さ
ん
の
デ
モ
ン
ス
ト
ー
レ
ー

シ
ョ
ン
も
行
わ
れ
た
。

当
日
は
波
が
あ
り
、
ラ
イ

フ
セ
ー
バ
ー
た
ち
も
サ
ポ
ー

ト
。
鵠
沼
海
岸
側
砂
浜
に
は
、

仮
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
多
機

能
ト
イ
レ
も
設
置
さ
れ
た
。

ϋンσΟΩϟοϓͷあΔਓたͪが
αϙートにΑり೾৐りΛମݧ

「
藤
沢
ま
ち
ゼ
ミ
」
が
1�
月
1
日（
火
）か
ら
開
催

専
門
店
の
プ
ロ
の
知
識
を
学
べ
る
チ
ャ
ン
ス
！

藤
沢
市
内
の
商
店
会
の
お

店
の
人
が
講
師
と
な
り
無
料

講
座
（
材
料
費
等
は
有
料

あ
り
）
が
受
け
ら
れ
る
「
藤

沢
ま
ち
ゼ
ミ
」
が
、
今
年
も

10
月
１
日
（
火
）
か
ら
31
日

（
木
）
ま
で
開
催
さ
れ
る
。

参
加
店
舗
は
、
業
種
も

さ
ま
ざ
ま
。
飲
食
店
に
よ
る

「
日
本
酒
を
試
飲
し
な
が
ら

日
本
酒
を
学
ぶ
」
体
験
や
、

靴
店
に
よ
る
「
自
分
で
で
き

る
靴
の
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
講

座
」、
整
骨
院
に
よ
る
「
姿

勢
を
正
し
て
美
し
く
マ
イ
ナ

ス
５
歳
」
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ

ー
に
富
ん
だ
講
座
が
気
軽
に

受
講
で
き
る
。
専
門
店
な
ら

で
は
の
専
門
的
知
識
や
お
得

な
情
報
、
コ
ツ
な
ど
を
楽
し

く
学
べ
る
少
人
数
制
の
講
座

は
、
毎
回
好
評
を
得
て
い
る
。

申
し
込
み
は
、
９
月
１
日

（
日
）
～
30
日
（
月
）。
各
講
座

の
詳
細
や
、
申
し
込
み
方
法

は
「
藤
沢
ま
ち
ゼ
ミ
」
Ｈ
Ｐ

（https://fujisawamachi

zemi.jp/

）
で
確
認
を
。
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク

セ
ス
で
き
る
。
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●ＦＡＸの受け付け…終日受け付け
●お電話の受け付け…月～金曜日（土日祝休）10:00～17:00

業務委託

ご覧の「湘南える」を配布しませんか？
月に1～２回、水・木・金曜日（3日間）配布、
ご自分のペースでできるお仕事です

5&-  0�66��2����8 '"9  0�66��2����9藤沢市南藤沢5-9 朝日生命藤沢ビル1階
ভೆ͑Δ৽ฉࣾ
໰͍߹Θͤ͸ͪ͜Β·Ͱ

家の近所で 空いている時間に
͸ࡉৄ
ίνϥ
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「湘南える」の設置場所はどこ？
HPで場所をチェック！
発行日になっても手に入らない…。
そんな時は、ぜひ設置場所へ

●ODAKYU 湘南 GATE
●湘南藤沢OPA
●藤沢市役所 9階展望台
●湘南モノレール全駅 …etc.

約130カ所に設置
Έͬけʂ

あなたのお店に、いつも「湘南える」を。ラック設置店募集中！

湘南える新聞社 TEL0466-52-7448　月～金曜（祝日除く）10:00～17:00問い合わせ  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448

　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦他薦問いませんが、
応募条件がありますので、応募要項で確認を。

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.
jp/es

応募は
コチラ！

https://s-el.jp/sk

次号予告
「湘南える」
HPで場所

からのお知らせ

・秋まつり in 江の島フィッシャーマンズマルシェ 9/28（土）
・藤沢市民まつり  9/21（土）・22（日）・28（土）

9/14号は

　先月から、ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（右上参照）がスター
トしました。このコーナーに登場いただける方を募集します。編集部で選考を
し、採用の場合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒミツ、地
元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に掲載します。笑顔に自信が
ある方、ぜひご応募をお待ちしています。

に登場してくれる方を募集！

ʗおָ͠ Έʹʗ

初心者向け

ハッピーマネーセミナー

お金の不安を無くしたい人のための

新 NISA

知らない人だけ損している

・投資運用

『絶対ルール三原則！』

・ 知らないでは済まされない

『お金』 のマル秘の公式！

で失敗したくない方

こんな人におすすめ

・将来を楽しく過ごしたい

・ お金の不安を無くしたい

・資産運用を学びたい

・ お得なことに興味がある

日時

会場

参加費
無料

・ 9 月 11 日 （水） 19:00 ～ 20:30

・ 9 月 14 日 （土） 10:00 ～ 11:30

・ 9 月 15 日 （日） 10:00 ～ 11:30
（別日程もあります）

藤沢商工会館ミナパーク　
神奈川県藤沢市藤沢 607-1 （JR 藤沢駅徒歩５分）

お申込みはこちらから
( 別日程もあります）

参加費 ： 無料

参加資格 ： 20 歳以上の方

お持物 ： 筆記用具

お問合せ先 ：

080-5903-0578

主催 ： みんなのマネースクール
F I L （エフ ・ アイ ・ エル）

みんなのお金に関する疑問を

わかりやすく解決する！

現役ファイナンシャルプランナーなどで

構成されるお金の専門家集団です

参加者様特典

個別相談
無料！

☆特に４０代、 ５０代の方に好評です☆

人
と
の
つ
な
が
り
が

心
の
土
台
に
な
っ
て
い
ま
す

ベビーシッターをしている中で、子どもたちや孤独
な子育てをしているお母さんのために、おうちのよ
うな場所が必要だと思うようになり、1年ほど前、鎌
倉でカフェ「ミソラと、おひさまと」を始めました。
ここで知らない人同士が仲良くつながる姿を見るの
がうれしくて、私も笑顔に。心の土台になっています。

安代 花音さん　（鎌倉市内在勤・29歳）

https://s-el.jp/
e7/02

vol.4

撮影：Yu-min

こんな
カフェです

読者の
笑顔を
お届け

　確かに家計管理の理想として「家計の黄金
比率」が示されてはいますが、あくまでも目安
です。それにとらわれる必要はありません。
●理想予算作成と貯蓄目標設定
　まずは、自分がどこにお金をかけていきたい
のかを明確にした上で、使いたいお金から自
分の理想予算を作ってみましょう。
　次に何のために貯蓄をするのか、目標設定
をしましょう。漠然とお金を貯めようと思ってい
ても家計管理へのモチベーションは湧きませ
んし、いつまでも不安は消えません。Aさんの
場合は、万が一の時に基本的な生活を1年間
送るために必要なお金である「生活防衛費」は
既に貯まっている状態ですので、この後、いつ
までにいくら貯めるのかを決めましょう！　　
　特に予定がない場合は、まずは40歳までに
◯万円を目指すというような金額での設定で
もいいと思いますよ。老後資金など具体的に
計画したければ、FPに相談するのもありです。
その上で、少しでも無駄を削って貯蓄を増やす

ことができないかを検討します。例えば、保
険は、ご自身の健康保険組合の給付内容を
確認した上で見直しをしてみてください。
　通信費や光熱費は定期的に見直しをしてい
ますか？　月に数百円の節約でも「チリも積も
れば山となる」です。「収入の◯％を貯蓄する」
ということにこだわらず少しでも浮いたお金は
貯蓄することをまずは意識してみてください。
　大切なのは、自分の生活を充実させるもの
にはお金を使い、そうでないところは少しでも
節約をするというメリハリです。副業やポイ活
など収入を少しでも増やすことができないかも
合わせて検討したいですね。

黄金比はあくまでも目安、とらわれずにメリハリ第一で！

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
΢Σϒʢ23ίʔυʣ·ͨ͸෧ॻ
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コーチング
家計管理の黄金比（固定費50%・娯楽費30%・貯蓄
20%）という法則があるそうですが、私に当てはめ
るのは無理です。貯金もほとんどできません。

藤沢市・Aさん（33歳）

家計管理の黄金比、私には無理
ほとんど貯金ができません

ळࢁ༑ඒ
ϑΝΠφϯγϟϧɾϓϥϯ
φʔɻ$'1ʢ3
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収
支
内
訳

◆月間収入
………… 240,000
◆月間支出　　　　
住居費………90,000
食費…………50,000
光熱費・水道・通信費

……………20,000
保険料……… 5,000

趣味費………30,000
美容・医療費

……………20,000
雑費…………15,000
被服費………10,000

◆現在の資産
預貯金… 2,300,000
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͕͋Γ·͢ɻ�ಉҙͷ্ɺ͝ԠืΛ

応募はカンタン
こちらから▼

7/27号

応募受付期間
 8/21（水）　
    　 ～9/6（金）    
           正午 必着

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

「渚のダイニング」3000円お食事券
νϣίϛϯτ͞Μʢ౻୔ࢢ઒໊ʣɺϥϕϯμʔ͞Μʢ౻୔ࢢԼ౔୨ʣɺ͋
͍··͞Μʢ౻୔ࢢḃপ౻͕୩ʣɺΧϫηϛ͞Μʢ౻୔ࢢ౻͕Ԭʣɺ͓Έ
͘͞Μʢ౻୔ࢢӋௗʣҎ্�໊༷

厳選された食材が目の前でグリルされる鉄板焼き
を堪能！　お得なランチメニューをペアで（写真は
イメージです）

鉄板グリル鎌倉山に平日限定のお得なランチが登場！
ランチメニュー（1人・6160円相当）をペアで
　高級感あふれる落ち着いた店内で厳選食
材の鉄板焼きが楽しめると評判の「鉄板グ
リル鎌倉山」に、平日限定のランチメニュ
ー（要予約）が新登場！　ミニ前菜やフレ
ッシュサラダ、メインの特選国産牛ロース、
季節の焼飯などのお食事に、ワゴンサービ
スの手作りケーキまで付いたお得なセット
です。非日常な空間でぜいたくなランチタ
イムが過ごせそうですね。
★鎌倉山ランチメニュー（1人・6160円相当）
お食事券をペア（1万2320円相当）で3組に

3 組に

ペア
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神奈川インターナショナルスクール 藤沢校・戸塚校

藤沢市南藤沢17-1
☎045-841-3928お問い合わせ・受け付け

神奈川インターナショナルスクール 検索

各クラス随時
受け入れOK

ֶݟ τ̱ϥΠΞϧ΋ड͚෇͚த

ネイティブの先生と
一緒の楽しい授業で

自然と英語が
身に付きます！

クラス詳細
◆レギュラークラス（2～6歳）9：00～14：30
※ハーフデーあり。2歳児は週3回からOK
◆サタデークラス（2～10歳）9：00～14：00
◆サンデーエレメンタリークラス 9：00～15：00 
※帰国子女クラス

◆アフタークラス 幼 児15：00～17：00
　　　　　　　 小学生16：00～18：00
◆ベビー＆マザークラス
◆英検クラス（戸塚校のみ）18：00～20：00
※金曜は準一級クラス

●認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です
●無償化・多様な集団活動・藤沢市幼児教育支援金給付申請が出来ます

～ 教室内はすべて英語～

ネイティブの先生と
一緒の楽しい授業で

教室内はすべて英語
「世界で勝負できる語学力」を

身に付けよう！

ɹ౻୔Ӻೆెޱา�෼ͷভೆ౻୔Φʔ
ύ�֊ʹ͋Δಉళ͸ɺ໌ Δ͘Φʔϓϯͳ
งғؾͷళ಺Ͱങ͍෺͍ͭͰʹࠪఆ͠
ͯ΋Β͑ͯศརͱධ൑ɻ
ɹʮࠓճɺ�8ۚͷج४୯Ձ͕�ສԁΛಥ
ഁ͠ɺ͓٬͞·͕ۚΛചΔͷʹϕετ
ͳλΠϛϯάʹͳͬͨͱ͍ࢥ·͢ɻ࠷
ͳ͍ΞΫηαϦʔɺνΣʔ͍ͯͬ࢖ۙ
ϯ͕੾ΕͨωοΫϨεɺยํͳͨ͘͠
ΠϠϦϯά͕ɺ਺ສԁʙ਺ेສԁʹͳ

Μɻങऔ඼໨ͷछ͞౻ޙ΋ଟ਺͋Γ·͢ʯͱళ௕ͷྫࣄͨͬ
ྨ๛෋ͳಉళͰ͸ɺܭ࣌ڃߴɺۚوଐɾๅੴྨͳͲͷ໨ར͖
ʹਫ਼௨ͨ͠ޙ౻ళ௕͕͘͞ؾͳসإͰങ͍औΓ૬ஊʹԠͯ͡
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ۚΛചΔͳΒ͕ࠓϕετͳλΠϛϯά
౻୔Ӻ௚݁ెา�෼ͷΦーύ�֊

͓た͔Β΍ভೆ౻୔Φーύళ

ɺߴଐɺμイϠۚو ܭ࣌ڃ
ʹਫ਼௨͠たޙ౻ళ௕

˙໰͍߹Θͤ
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ۚŋϓラチφなͲの
ଐɺμイϠϞンۚو
υɾๅੴྨɺϒラン
υόοグɺϒランυ
ɺ༸ञɺ੾खɾܭ࣌
ςϨΧɾ঎඼݊なͲ
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ま
とご
るブロッコリー

⁞ϐーϚϯに༶ࢬ	よう͡ʣで਺カ
所݀を։͚、フラΠύϯに༉をひ
͔ͣにڧՐでম͖、্Լをฦして
ܰくম͖໨をつ͚る めんつΏʢ�
ഒೱॖʣେさ̍͡、Έりんେさ͡�
෼の̍、ਫ��DDを߹Θͤて஫͗、
໿̏෼ࣽる⁠ϐーϚϯがしんなり
したらग़དྷ্がり。͔つおͿしを
たっ΀り͔͚て

ま
とご
る

ま
とご
る

ピーマン

トマト

 種も味わう焼きびたし

 冷やしトマト

⁞ϒϩッίϦーをラッϓで;Θり
とくるんでࡼにのͤてి子Ϩϯδ
΁。શମがॊら͔くなるまでՃ೤
 中՚υϨッシϯάを࡞る。͝ま
༉খさ̍͡、しΐうΏେさ͡�、ਣ
େさ͡ と̍�෼の̍、࠭౶খさ̍͡
を߹Θͤる⁠༉༲͛1ຕをి子Ϩ
ϯδでカϦっとするまで༷子を見
ながらՃ೤して͔ࡉく͖ࡅ、ϒϩ
ッίϦーに͔͚る ˒まΔごとͷまま৯୎΁。৯΂Δときに

େに੾っͯ、த՚υϨογޱͷ্ͰҰࡼ
ンάΛ͔͚、શମΛあ͑Δ。޷ΈͰࠁ
ΜだβーαΠ、Ԙࠛ෍、͓ Ζしγϣ΢Ψ、
খωΪͳͲΛՃ͑ͯ΋ඒຯ

˒アπアπͰ΋ྫྷଂݿͰ
ྫྷ΍しͯ΋͓いしいͰ͢

˒トϚトにΦϦーϒΦΠϧとΠλϦアン
ϋーϒιϧトΛ͔͚ͯ�࣌ؒ΄ͲຯΛͳ
͡まͤ、ϞοπΝϨϥνーζとόδϧΛ
ఴ͑Ε͹ΠλϦア෩ྫྷ΍しトϚトに

˒トϚトͷਫࣽ؈�ΛՃ͑ͯࣽࠐΜͰ΋͓いしい
Ͱ͢。ϕーίンͷ୅Θりにϋンόーάͷ೑だͶ
Λ༿ͷؒに͸さΊ͹ϛϧϑΟーϢΩϟϕπに

˒࿨෩ͦ΅Ζ͸ಲ೑Ͱ΋0,。ΏͰたίϚ
πφ΍ϗ΢Ϩンι΢、༲͛たφε、মいた
ζοΩーχに͔͚ͯ΋߹いま͢

⁞τϚτをフΥーΫにࢗして௚Րで
͋Ϳり、ྫྷਫにೖれてൽをΉく ന
だし��DD、ਫ1��DDを߹Θͤたつ͚
ोにτϚτをೖれてྫྷଂݿで໿�࣌
ؒྫྷやす্͛࢓⁠に੨δソʢΦΦόʣ
のઍ੾りをのͤて

⁞タϚωΪ͸্͔ら൒෼くらいまで
Έをೖれてラッϓを͔ࠐに੾りࣈे
͚てి子Ϩϯδでॊら͔くなるまで
Ճ೤する ࿨෩ͦ΅Ζを࡞る。࡞り
やすい෼ྔʹܲϞϞṢ͖೑1��̶を
ುにೖれてਫ1��DD、しΐうΏେさ
̎͡、Έりんେさ̍͡、おΖしシϣ΢
ΨগʑをՃ͑て、͸しでࠞͥながら
ਫؾがগし࢒る͙らいまで中Րでࣽ
る⁠ย܀คখさ̍͡、ਫখさ̎͡を
ࠞͥ߹ΘͤたものでΏるいとΖΈを
つ͚、タϚωΪに͔͚る

⁞খさめのΩϟベπʢਊをくりൈ͖、แஸでेจࣈに੾
り໨をೖれておくʣにラッϓを;Θっと͔͚てి子Ϩϯ
δでՃ೤してྫྷます ૈ೤がとれたら༿を։͖、ベー
ίϯと༹͚るνーζを͸さΉ⁠ುにೖれてίϯソϝᰒ
ཻとਫをひたひたに஫͗、໿��෼ʙ��෼、中Ր͔ら
ऑՐ͙らいでࣽࠐΉ

とΖʙりνーζΠン

Φーϓン�

ま
とご
る

ま
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る

タマネギ

キャベツ

 和風そぼろあんかけ

 キャベツとベーコンスープ

 カリカリ油揚げ添え中華サラダ

നだしͰ
্඼ͳ࿨෩ຯ

まるごと
夏バテ
解消！

Ϗλϛン、ϛωϥϧ、৯෺ણҡが๛෋ͳ
໺ࡊ͸݈߁ҡ࣋に͔ܽͤまͤΜ。

໺ࡊΛ߽շにまΔごと࢖う؆୯ྉཧ͸
ՆόςղফにͽったりͰ͢。

簡単レシピ

8月31日は野菜の日

電子
レンジ
  活用！
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ɺڙ΍৘ใఏݟ໘ʹؔ͢Δ͝ҙࢴ
ɺંࠂ޿ ͷ͓໰͍߹Θͤ͸͑Δ)1͔Βड෇ࠐ

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）
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