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新ランチメニュー 平日限定
要予約
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ミニ前菜、フレッシュサラダ、特選国産牛ロース100g、季節の焼飯、
香の物、赤出し味噌汁、ワゴンデザート、コーヒー又は紅茶
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〒251-0055神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約電話番号

tel.0466-27-1617
鉄板グリル鎌倉山藤沢店
ご予約専用ウェブサイト（TORETA）

鎌倉山　トレタ

鎌倉山　藤沢店
鉄板グリル鎌倉山　藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

ご予約は、お電話または専用サイトよりお願い致します

発行　株式会社　
〒251-0055  藤沢市南藤沢5-9　朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞は 
● 独自の厳しい掲載基準を設けています。
● 読者の個人情報の取り扱いについては紙面をご覧く
　 ださい。
● 原則第2・第4週土曜日付発行です。発行週の水～　 
　 金曜日にお届けします。

Vol.121
2024年10月26日

湘南えるは再生紙を使用しています湘南えるは再生紙を使用しています

>>>>>詳細は15ページ

鎌倉土産「HAMSOBE（ハムソベ）」

ハム・ソーセージの
新感覚スナックセット

おつまみやおやつ、お土産にもオススメ！
新感覚スナックを３パックセットで

15名様

   5   江の島で11/4（月・振休）まで
　　 「湘南キャンドル」開催中

10･11  楽しく学ぼう！
　    交通安全フェスタ in 辻堂・神台公園

  16  路線バスで行く！ 
       秋の直売所めぐり
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運営本部

X

https://s-el.jp/tw https://s-el.jp/ig

小雨決行
荒天の場合12/7（土）に延期

開催については
前日の午後に

湘南えるのSNSで
お知らせします

▲▲

Instagram

持続可能な取り組みを紹介

生活協同組合ユーコープ

簡単なボール投票アンケートを実施
ユーコープでは、誰もが住みやすく安全な
社会や環境をずっと続けていくサステナブ
ル（持続可能）な取り組みをたくさん行って
います。
ブースでは、そのほんの一部を紹介、簡単
なボール投票アンケートを行います。投票に
参加してくれた方にはプレゼントもありま
す。ぜひお立ち寄りください。
URL：https://www.ucoop.or.jp/

17

開催！

主催：湘南SDGsフェスタ実行委員会
協力： 一般社団法人 藤沢駅周辺地区エリアマネジメント・株式会社WOWN・駄菓子屋ROCK
協賛：出店各社

※運営本部に
　スタンプカードを
　持ってきてね

webからも
見られます！

https://s-el.jp/c5/25

駄菓子屋ROCKの縁日コーナー

スタンプラリー応募シート

第6回

出店ブースを3カ所巡ってシールを集めると

★

★ワークショップ体験や買い物をして
シールを3つ集めよう！

駄菓子のプチセットプレゼント！

主催：湘南SDGsフェスタ実行委員会
協力： 一般社団法人 藤沢駅周辺地区エリアマネジメント・株式会社WOWN・駄菓子屋ROCK

協賛：出店各社

(※なくなり次第終了）

1
2 3

景品の引き換えは運営本部にお持ちください

シール貼り付け欄

1

2

3

スタンプカードを
各出店ブースや
運営本部●でゲット
出店ブースを
巡ってシールを
集めよう

スタンプラリーに
参加しよう！
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会場案内図

綿菓子・ポップコーン・
射的・スーパーボールすくい・
ヨーヨーすくいなど、
楽しい屋台がたくさん！

シールを3つ集めると、
駄菓子のプチセット
プレゼント！

ウォーターサーバー

レモンガス  アクアクララヘルシー

水と豊かなくらしをこれからも
持続可能な社会への取り組みが、当たり前になった時代。
ご自宅にウォーターサーバーの設置を考えている方も、
地球環境に配慮した選択を。アクアクララが採用しているのは、Reduce（減らす）・Reuse（繰
り返し使う）・Recycle（再資源化）という3Rを可能にするリターナブルボトル。環境問題に取

り組むためにも、ウォーターサーバー選びでプラスチッ
クゴミやCO2の削減を始めませんか。当日のお申し込み
特典として、今人気の炭酸水メーカー「ソーダストリー
ムガイア」または、プッシュするだけで、刻む・混ぜる・
砕く・練る・つぶす・鬼おろし・おろし・泡立てることので
きる「レコルト コードレス カプセルカッター ボンヌ」の選
べるプレゼントがあります。

22 23 おしゃれな雑貨店

ワイズアンドバニラ

海洋ごみから作られたグッズ販売
鵠沼海岸商店街で、オリジナルTシャツや
各種雑貨などを販売している「ワイズアン
ドバニラ」のPRブースです。
当 日 は 海 洋 ご み か ら 作 ら れ た キ ー ホ ル
ダー、コースターやレ
ジンアートなどを販売

（写真右）。ぜひお気軽
にお立ち寄りください。

12

https://s-el.jp/
c5/27

無農薬バタフライピーを使ったハーブソー
ダ「青の炭酸水」と国産無農薬レモンシ
ロップで、江の島の夜明けをイメージした

「 江 の 島 レ モ ネ ー
ド」を作りました。

「溶けないアイス」
や「 季 節 の 和 ス
ウィーツ」も販売
予定。売上の一部
は途上国の支援に
活用します。

無農薬ハーブのソーダ

青の炭酸水

「江の島レモネード」を販売

26

豊富な商品を週に1度お届け

生活協同組合ユーコープ

プリン・ヨーグルト・アイス無料試食
生協の宅配「おうちCO-OP」は、毎日の暮らしに必
要な生鮮品、加工品、お米、飲料、日用雑貨などを
ご案内しています。毎週1回ご注文の商品を玄関先
までお届けしています。毎日のお買い物を、もっと
楽しくもっと豊かに。さまざまなサービスで組合員
の暮らしを応援します。
イベント当日は、「おうちCO-OP」の人気商品の中か
ら、プリン・ヨーグルト・アイスの無料試食を行っ
ております。ぜひお気軽にお立ち寄りください。
URL：https://www.ucoop.or.jp/
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411/
（月・振休）

湘南からSDGsを発信する体感型イベント！

第
６
回

サンパール広場
藤沢駅北口

食品・雑貨販売から参加型ワークショップまで豊富なラインアップ！
見て、触れて、体感して、あなたらしいSDGsにきっと出合えます♡

1 Lino rino fl owwa 　　　　【物販】
生花のミニブーケ、クリスマスに向かって楽
しんでいただくお花、藍染めドライフラワー、
ロスフラワーグッズなどの販売。暮らしに彩
りを添えるお花たちに出合えます
―――――――――――――――――――――
2 3 遊びリパーク リノア ＆

 　　　　PLAY WORKS リノア 【物販】
障がいをもつ方や医療的ケアを必要とする
方々が通っているリノア。遊びや仕事を通して

「自分らしく楽しく生きる」ということを形にし
たユニークな商品をラインアップしています
―――――――――――――――――――――
4 Plumeria Nail　　　            【物販】

湘南の海岸で収集した海洋プラスチックを
アップサイクルした、世界に一つだけのネ
イルチップとアクセサリー。「海ごみネイル」

「UmigomiJewel」の販売
―――――――――――――――――――――
5 農園つづく        【物販・ワークショップ】

農薬・化学肥料を使わない環境にやさしい農
園づくりに励み、畑から楽しみがつづくこと
をあれこれしています。野菜の販売と綿を使っ
たワークショップを開催
―――――――――――――――――――――
6 kashi        　　    【物販・ワークショップ】

カラフルなカゴバッグや繊細なビーズアクセ
サリー、美しい装飾のBOXなど、インドネシ
アの手仕事雑貨を現地で買い付けして紹介。
壁掛けガーランドのワークショップも開催
―――――――――――――――――――――
7 nusantara　 　　　　　　　 【物販】

「インドネシアのイイものと文化を日本へ」を
テーマに自然由来の生活雑貨やコーヒー豆、
ハーブティーなどの輸入。取扱商品はすべて
インドネシアの職人や生産者から直輸入
―――――――――――――――――――――
8 After Blue       　　                  【物販】

「海」と「自然」の現状を少しでも多くの人に
知ってほしいとの思いから生まれたブランド。
アップサイクルによる再生プラスチックグッズ
とリサイクル素材のアパレルの販売
―――――――――――――――――――――

9 Three Fields             　　       【物販】
クラフト洗濯洗剤JUNを販売。全て植物由来
原料からできており、油汚れに強く匂い汚れ
もしっかり落とします。また自然に還りやす
い状態で排水され、水の循環にも配慮
―――――――――――――――――――――
10 Kamakura Jeans       　        【物販】

回収された古着の中から再利用できるものを
除いて、残ったものをワタにし、糸にし、デ
ニムにして、新しいブランドの製品にしました。
アパレル商品4型とエプロン3型を販売
―――――――――――――――――――――
11 Glass Blossom/Lani＆Kai Mood      

【物販・ワークショップ】
ステンドグラスの工程で出る破片などを利用
したアクセサリーやフォトフレーム販売。シー
グラスでアクセサリーを作るワークショップ
も。キャンドルとアロマ･ハーブクラフト販売
―――――――――――――――――――――
13 Angraecum （アングレカム）　【物販】

会場装飾の後に残ったり、規格外など、本
来捨てられてしまうはずだったお花と、自然
由来の大豆を原料としているソイワックスを
使用し、キャンドルを制作。無香料、無着色
―――――――――――――――――――――
20 FUJISAWA BLUEHANDS PROJECT
　　　   　　　                  【ワークショップ】
藤沢産の藍を使った藍染め体験ワークショッ
プ。着古した夏物衣料持ち込んで、藍染めOK

（1000円から）。世界に一つだけのオリジナル
を作ろう
―――――――――――――――――――――
24 ニューコロンブス　　　  　【物販】

鎌倉を拠点に地域活動を実施。アップサイク
ルのキーホルダーを販売
―――――――――――――――――――――

25 キッチンうまいける　　　  【物販】
湘南の地産地消、無農薬のミカン、レモン、ト
マト、バジル、唐辛子などを栽培しオリジナル加
工調味料を手作り。無添加にこだわりナチュラ
ルなものを提供。同農園の有機野菜の販売も。
―――――――――――――――――――――
27 n!ce cream　　　　　　　【物販】

見た目の問題で出荷できないお野菜や果物を
使って作られた、ちょっとナイス！なアイスク
リームの販売。「もったいないを減らし、美味

（おい）しいを増やそう」と誕生したアイスです
―――――――――――――――――――――
28 ランティミテ ノマド  　　　     【物販】

Zero wasteをコンセプトに、料理教室、通販、
量り売り、ポップアップストアなどノマドスタイ
ルで活動中。自家培養酵母で発酵させたサ
ワードウブレッドやサンドイッチなどを販売
―――――――――――――――――――――
29 フロムベジ湘南  　　　　　   【物販】

当日は朝採れの野菜をたくさんご用意。土づ
くりにこだわり、コーヒーかすやお茶のかす
を発酵させた100％植物性の堆肥や、ミネラ
ル分の多い肥料を使い栽培しています
―――――――――――――――――――――
30 sincerely herb ～あこ茶～ 【物販】

香料・保存料不使用のメディカルハーブティー
と茶香炉専用ブレンドのお店。目的別に調合
した飲むメディカルハーブティーや秋の夜長
にピッタリな茶香炉専用ブレンドを販売
―――――――――――――――――――――
31 江の島フィッシャーマンズマルシェ【物販】

市場に出回りにくい未利用魚や地元藤沢産の
素材を使った地産地消の食品などの販売

気軽に美容エステ体験を

This is Me

美容液やヴィーガンスイーツの販売も
エステやカフェなどが入っている、湘南地域初の木
造5階建てビル「This is Me」です。
ブースでは、お手軽シミ・シワケアや、テレビで話
題のトルネード水素毛穴洗浄が体験できます。大人
気の美容業界のレジェンドが開発した、生の酒粕（さ
けかす） 入り究極の和風美容液やオリジナルタンブ
ラーの販売もあります。
また、ヴィーガンスイーツや発酵調味料を使った大
豆ミートのお弁当を用意。当ビル全店舗で使用でき
る10%割引チケットプレゼント付き！
ぜひブースにお立ち寄りください。
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https://s-el.jp/c5/22

　HPは
こちら ▼

会員制の総合型フィットネスクラブ

ティップネス藤沢店

筋肉・脂肪量の計測で適切な運動習慣
フィットネスクラブ「ティップネス藤沢店」で行う
体成分測定は、ご自身の筋肉・脂肪量の計測で、体
の健康状態（運動不足など）を把握できます。腕や
脚など、気になる部位別にむくみの程度なども知る
ことができ、普段のトレーニングにも生かせます。
当日は体成分測定の結果から体の現在の状態や、日
常の中でできる運動のアドバイスを行
い ま す。 測 定 に ご 参 加 の 皆 さ ま に は
ティップネス藤沢店の「1日体験チケッ
ト」をプレゼント！　皆さまの
ご来場をお待ちしております。

15

https://s-el.jp/c5/11

介護福祉の魅力発信！

ミモザ

介護がもっと身近に感じられる社会を
SDGｓのイベントを通じて、藤沢市民の皆さまに
もっと介護を身近に感じていただきたく「介護のミ
モザ」が初出店！　「自分にはまだ関係ないから」と
思っている介護の世界。当事者になってから慌てた
り不安になったりしないよう、今から学んでおくと
役に立つ日が必ずきます。こんな機会だから気軽に
介護に触れることができます。介護についてや施設
で働いてみたいなどの相談、体験型診断
のほか、すてきなプレゼントもご用意し
てお待ちしています。ぜひ、お立ち寄り
ください。

14

https://s-el.jp/c5/29

観光の島・江の島を「健康の島」へ！

ウエルネス コンディショニング サービス

握力測定でオリジナル入浴剤をプレゼント
ウエルネスブースでは、握力測定を実施します！握
力測定＆アンケート回答者には“えのすぱオリジナル
入浴剤”をプレゼント！（数量限定）皆さまのご来場
をお待ちしております。ウエルネス コンディショニ
ング サービスは、えのすぱ内にある運動エリアです。

トレーナーがしっかりと対応するので
これから運動を始めたいと思っている
方でも安心してご利用いただけます。ま
た、運動後にはプールや温泉でリフレッ
シュすることも可能です。現在、無料
体験希望者を大募集しております！

19

https://s-el.
jp/c5/14

3  2024 年 10 月 26 日



   茅ケ崎～橋本駅間を2種類のヘッドマークを付けた

特別な電車が期間限定で走ります。今回で3回目の運

行で、名前は「時めくTrain2024」。今年はＪＲ東日

本の新幹線で訪れることができるエリアの見どころ

の写真を相模線車内に展示します。

　「時めくTrain2024」運行初日の出発セレモニーに

は、東北・秋田・山形・上越・北陸新幹線の5方面のエ

リアから駅長、副駅長が一堂に会し、出発合図を出し

ます。

　「時めくTrain」にぜひ乗車してみませんか。

■運行期間：11月2日（土）～ 30日（土）

■運行区間：ＪＲ相模線　茅ケ崎～橋本駅間

■出発セレモニー：11月2日（土）

　　　　　　　　  午後12時45分頃から

茅ケ崎駅相模線（１・2番線）ホームで開催

　詳細はＪＲ東日本ホームページ（ニュースリリース）

をご覧ください。

JR東日本の新幹線で行く旅の魅力を紹介
11/2（土）～30（土）　2種類のオリジナルヘッドマークが目印　

JR東日本からのお知らせ

相模線で今年も「時めくTrain2024」が運行します！

昨年運行の「時めくTrain2023」

1号車ヘッドマークデザイン

4号車ヘッドマークデザイン

展示写真一例
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@rkinc-kanagawa

かんたん
フォーム
申し込み

女性のためのやさしいマネーセミナー開催
11/9（土）・10（日）　参加無料、JR辻堂駅徒歩5分のココテラス湘南で

RKコンサルティング

　セミナー概要　※各回先着20人

日時：11/9（土）  14:00～16:00
　　  11/10（日）10:00～12:00
※同伴者は1人まで。パートナーなら男性も可

会場：ココテラス湘南
　藤沢市辻堂神台2-2-2（JR辻堂駅徒歩5分）

申し込み：TEL 0120-367-377
セミナー担当／月～金曜10:00～18:00

講師
木下慎治さん

参加者特典にフィーユ・
ブルーLes Feuilles Bleues
の紅茶ギフトプレゼント

参
加
者
は
無
料
個
別
面
談

も
申
し
込
み
で
き
ま
す

（
セ
ミ
ナ
ー
別
日
に
実
施
）

　為朝は子供の頃か

ら暴れん坊で手を焼

いた父・為義に勘当

されて、13歳の時に

豊後国（現大分県）に

追放されます。そし

てわずか3年で九州

を制圧し、鎮西八郎

為朝を名乗ります。

為朝は身長7尺（約2.1ｍ）という大男で弓の使い手とい

うばかりではなく、史上最強の武人といわれた豪傑だっ

たと伝わります。

　江戸時代初期に記された鎌倉の旅行記「金兼藁（きん

けんこう）」＝金兼は鎌（倉）を分けたもの＝には、井戸の

水を替えるたびに鏃を取り出して再び井戸の底に収めま

すが刃も欠けずさびたりもしないとあります。かつては

井戸替えの際に、鏃を入れる竹筒を取り替えていました

が、怠った年は悪い病がはやったと伝わります。鏃は、

今も竹筒に封じて井戸の中段にまつってあります。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

鎌倉十井“六角ノ井”の伝説

かん治さん　「鎌倉検定は 1 級でお酒は 2 級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

為朝は子供のころ暴れ者だった
為朝は古今無双の弓の名手

為朝の射た矢の鏃（やじり）があります
鏃は竹筒に封じて井戸にまつっています

　材木座と小坪の境にある“六角ノ井”は鎌倉十井
の一つ。井戸の外形は四角で現在はシートで覆わ
れています。中は石が組まれて八角形で小坪側に
二角、六角が鎌倉側にあるため六角ノ井と呼ばれ
ます。源為朝（源頼朝の叔父）が伊豆大島から光明
寺裏山の天照山にむけて放った矢が約70㎞先の、
この井戸に落ち、その矢ノ根（鏃・やじり）が底に残
るといわれ別名“矢ノ根ノ井”とも呼びます。

六角ノ井　鎌倉市・逗子市境
飯島バス停から徒歩3分

　　　

　為朝は源義家の嫡孫で、源為義の

八男。保元の乱で為朝は18歳で伊豆

大島に流罪になると大島で頭角を現

し近隣の島々を従えます。伊豆の領主

は我慢がならず為朝を攻めると郎党

を引き連れて三宅島に逃れます。島人

は為朝を歓待します。その後は八丈島

に渡ったという伝説もあります。為朝

の袂石は、床几（しょうぎ）の梁（はり）

にするので常に袂に入れて持ち歩いた

そうで為朝が三宅島に残した唯一の

遺品との

伝説があ

ります。

  三宅島の為朝の袂石（たもといし）

Web版で
過去の記事も掲載中！
https://s-el.jp/krt

為朝の袂石
（向かって左）

湘南から伊豆大島を望む

で

価

る

く

を

す
る
「

店
」。

の

に

わ

た
リ

ー
ム

に
は
定

が

ま
す
。

の

の

い

に
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さ

は

35
年
。

な

と
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で
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し
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を
生
か
し
て
、

に
リ

ー
ム
し
ま

し
た
。

は

ど
も

だ
っ

た

つ
の

を
す
っ

と

つ
の

Ｄ

に
。
こ
だ

わ

い
た

の

イ

こだわりがいっぱいのアイランドキッチン
スタイリッシュなLDKに満足リフォーム

ン

キ

ン
は

ン
プ
ル

で
ス

イ
リ

ュ
。

も

て

い

も

し

な
く
、
な

と
、

ン

ー

は
10
年
間

い

ら

だ
そ

。

「

っ
た
、

を
キ

ン

に

さ

た

、
リ
ビ
ン

の

ー

ト
内
に

コ
ン
セ
ン
ト
を

た

、

イ

が

ま
っ
た
リ

ー
ム
に
大

し
て
い
ま
す
」と

さ

。

■
家
の
困
り
ご
と
相
談

え

、

が
は
が
れ

か

て
い
る
、

が

し

で
い
る
、

が
ス
ム

ー

に
開

め
で

な
い

な
ど
、

の

と
は

ま

か
。

か
ら
で
も
気

く

し
て
く
れ
ま
す
。

晴
海
工
務
店

沢

３

７
４

０

０（

７
）３

７

茅ヶ崎市の Tさんに聞きました
晴海工務店

ライトグレーの床が部屋を広く、明る
く見せています。熱い鍋を直に置ける
セラミック製丸テーブルで小粋な演出

49

江
の
島
ボ
ウ
ル
内
に
併
設

の
「
Ｃ
Ｉ
Ｚ
Ａ

Ｄ
Ｉ
Ｎ
Ｉ

Ｎ
Ｇ
＆
Ｂ
Ａ
Ｒ
」
は
開
店
17

周
年
。
「
気
軽
に
、
か
つ
贅

沢
（
ぜ
い
た
く
）
に
」
が
コ

ン
セ
プ
ト
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
に

も
こ
だ
わ
っ
た
多
彩
な
料
理

と
種
類
豊
富
な
お
酒
が
味
わ

え
ま
す
。

日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、

11
月
４
日
（
月
・
振
休
）
か

ら
の
７
日
間
、
17
周
年
記
念

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
。

感謝を込めて人気メニューをお得な価格に！
11/4（月・振休）～10（日）17周年記念キャンペーン

CIZA  DINING＆BAR（シザ ダイニング&バー）

■問い合わせ

TEL 0466-22-5010
藤沢市片瀬海岸2-15-22　
江ノ島ボウリングセンター 1階
営業時間　11:00～23:00
※モーニングは10:00～11:00
無休

https://s-el.
jp/c5/30

■湘南える新聞社
ファイル名：CIZA BAR
新規0　hirai

江の島→

新江ノ島
水族館

片瀬西浜

小田急線
片瀬
江ノ島駅R134

人
気
の
韓
国
風
唐
揚
げ
定

食
（
全
３
種
）
な
ど
が
５
５

０
円
、生
ビ
ー
ル
４
０
０
円
、

５
大
ウ
イ
ス
キ
ー
の
ハ
イ
ボ

ー
ル
各
３
０
０
円
と
、
期
間

限
定
価
格
に
！

そ
の
他
お

得
な
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
さ
れ

る
の
で
、
お
見
逃
し
な
く
。

小田急線片瀬江ノ島駅から徒歩3分。スパゲティやカレ
ー、韓国風唐揚げなどが評判です。こだわりの自家製ダ
ッチコーヒーも人気

ＨＰは
こちら
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【場　所】江の島シーキャンドル下（江の島サムエル・コッキング苑内）
【入場料】江の島サムエル・コッキング苑入苑料のみ
　　　 イベント開催期間中17時以降／大人500円・小人250円
【OPEN】15：00～19：30（ラストオーダー19：00）
　　　　イベント開催期間中は営業時間を延長する場合もございます
【お問い合わせ】江ノ島電鉄株式会社  0466-25-3525（平日9：00～17：00）

※強風・雨天により閉鎖となる場合がございます　 シーシー※強風・雨天により閉鎖となる場合がございます　

★江の島周辺の
　混雑状況をチェック
混み具合がリアルタイム
で分かるENOMAPを活用
してお出かけを
https://vacan.com/
area/enoshima

★江の島シーキャンドル 
　公式HP

・ 詳細は公式HPを確認ください
・ 混雑状況により入場制限を行

う場合があります
https://enoshima-
seacandle.com/

QRコードで
アクセス！公式HP

https://s-el.jp/c5/09https://s-el.jp/c5/08

【江の島シーキャンドル】 【江の島サムエル・コッキング苑】 
平日／9:00～20:00（最終入場19:30）、土日祝／9:00～21:00（最終入場20:30）

営業
時間

【江の島サムエル・コッキング苑入場料】
昼間無料。17:00以降  大人500円、小人250円

【江の島シーキャンドル昇塔料】大人500円、小人250円
※セット利用券大人800円、小人400円（入場料＆昇塔料）
※江の島シーキャンドルはサムエル・コッキング苑の中にあります

料金

前売りチケットは
こちらから

https://s-el.jp/c5/10

【湘南藤沢活性化コンソーシアム】 
事務局　江ノ島電鉄株式会社
　　　　Tel.0466-25-3525
　　　　（平日9:00～17:00）
https://enoshima-seacandle.com/

問い合わせ

キ
ャ
ン
ド
ル
の
灯
り
が
彩
る

湘
南
の
秋
夜

日
本
最
大
級
、１
万
本
の
キ
ャ
ン
ド
ル
の
海

17:00～20:00
17:00～21:00

※点灯終了時間の30分前まで入場可
※雨天・強風の場合中止

平　日

土日祝

●点灯時間

江の島サムエル・コッキング苑
江の島シーキャンドル

●会場

11/4
（月・振休）
まで

写真家  市川紀元スライドショー＆

湘南キャンドルライブ

湘南の海を撮り続ける写真家・市川紀元さんによるスライドショーと

キャンドルに囲まれた特設ステージで行われるアコースティックライブ

江の島サムエル・コッキング苑 THE SUNSET TERRACE期間中の土日（計 6 回開催）

①17:30～  ②18:30～

11/2（土）・3（日）・4（月・振休） 

各日18:00～
スライドショー

キャンドルライブ

会場

スペシャル
イベント 　澄んだ空気と海風が心地よい秋は江の島が最も魅力を増す季節。江

の島の中心にそびえ立つ江の島シーキャンドルのもとに、総数1万本の
キャンドルが灯ります。キャンドルに埋め尽くされる空間は、この期
間だけの特別な世界。湘南の海と富士山を望むロケーション、湘南の
美しい秋夜を存分にお楽しみください。

17:00～20:00
10/25（金）・26（土）

龍の口竹灯籠

龍口寺会場

龍口寺境内に約3000基の
竹灯籠が灯ります。

【主催】龍の口竹灯籠
　　　実行委員会

島外でのイベント
キャンドルワークショップ

江の島サムエル・コッキング苑 
UMIYAMA GALLERY

会場

世界にひとつ、
あなただけのキャンドルを作りませんか。

11/4 （月・振休）まで

江の島シーキャンドル
湘南キャンドル限定ライトアップ

江の島シーキャンドル会場

炎の揺らぎをイメージした、スペシャルな
ライトアップです。

江の島岩屋キャンドル

江の島岩屋会場

岩屋内に200本以上のキャンドルが灯ります。
浮かび上がる幻想的な光景が魅力です。

11/2 （土）～ 4（月・振休）

江島神社 特別企画

江島神社（辺津宮）会場

2日（バリ舞踊）・3日（FILM BRASS）・4日（生田流筝曲）
※詳しくは「江の島シーキャンドル」HPで

期間中毎日 平日15:00～19:30
土日祝15:00～20:30

11/4 （月・振休）まで 9:00～17:00

島内でのイベント

主催／湘南藤沢活性化コンソーシアム
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　 　 っと りない時に、

に りが な で っと

できる を け。

あなたの
「ちょい足しレシピ」

を大募集！

ゆでた春菊は、しっかり水
気を切って。ほうれん草や
小松菜でも同じく作れます

ちょい
足しレシピ

　毎日の食事づくりの参考になるような簡単な
料理のレシピを募集中。和洋中なんでもOK。
お助けメニューを教えてください。
※採用者にはクオカード1000円分プレゼント！ https://s-el.jp/cr

応募は
こちらから！

かどまるさんが教えてくれた

春菊のゴマ和え

《材料》

《作り方》

の

イ イ

の

　藤沢市・のめちゃんさんから。小さな動物たちが暮ら

す森が、この絵本の舞台です。「どのページを読んでも、

私の思いがつづられていて、びっくりしました！　“きみ

のことが だいすき”の“きみ”は、家族みんな、特に７歳

の孫娘に置き換えています。私の伝えたいこと、私が伝え

たい言葉で、深い愛があふれていて、読むたびに胸が温

かくなります。今まで読んだ絵本の中で一番好きです♡」

【あなたのおススメ本を教えて】 子どもに読ませたい本は？　〒住所（掲
載は市まで）、氏名、年齢、電話番号、投稿者ネーム、本の題名、理由（200文字
程度）を書いて応募を。採用者にはクオカードをプレゼント。ハガキは〒251-
0055　藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階、FAXは0466-52-7449。「湘南
える新聞社今月の読書ノート係」へ。Web応募は右の二次元コードから。

子どもに
おすすめの本を
教えてね！

https://s-el.jp/book

QRコード（https://s-el.jp/msh）にスマートフォンからアクセスし、〒住所（掲載
は市まで）、氏名 、年齢 、電話番号、投稿者ネーム、30文字程度のコメント
を明記し応募を　※写真はトリミングする場合あり。了承のうえ応募を

うちの
カワイ子ちゃん
　画像を募集中！

大好きなお散歩でお花を

見つけたよ♡　青いお花

の前で、はいチーズ！

藤沢市・チワワの

こたつ（左）とはなちゃん

カッコいい4歳。

早く大きくな～れ

藤沢市・せつばあば

守りたい…、この笑顔

藤沢市・のぐポッター

も も、 んも 。

しい の の、

を

Special

江の島にあるペットカフェにて。７歳の

息子が大好きなハリネズミに初めて触れ

ました！ おとなしくてかわいかったです！

藤沢市・かずパパ

おにぎり持って公園でピクニック。

けんかもするけど仲良し年子の姉弟です♪

鎌倉市・こっこ

いつもケンカ、

でもいつも一緒

藤沢市・そうゆずママ

冷たい雨が降る冬の日、とある駐車場に

捨てられていたQ太郎。

推定5歳でわが家にやってきて以来12年

間、とても大事な家族です。2度長寿犬

表彰を受け、穏やかに暮らしています

藤沢市・Y.H

一気に2人のお兄ちゃん！

優しいお兄ちゃんが2人も

大好き！　いつまでも仲良

しでいてねー！

藤沢市・えるも

宇宙から来ました

藤沢市・おこめママ

なかよしこよし(時々 笑)

藤沢市・年子ママ

僕カッコイイかな？

藤沢市・てんちゃん

ここで育って

良かったワン

藤沢市・ひょ

9月に生まれた二卵性双子女の子

です。わが家の癒やし

藤沢市・湘南のゆい

2024 年 10 月 26 日  6
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－ BENIRINGOインフォ － vol.6

　皆さん、こんにちは！ BENIRINGO藍奈
と汐里です。2カ月に一度「湘南える」に
て記事を掲載して一年が経ち、今回が最
終回になります。6回目の最後となる記
事では、私たちの今の活動や今後の展望
について書かせていただきます。
　BENIRINGOは、2019年の秋にSDGs
や環境問題を周知するためにフリーペー
パー「BENIRINGO」を発行したことから
始まった活動ですが、それから約5年が
経ち、SDGsは活動当初に比べ普及し、
知らない人の方が少ない言葉になりまし
た。私たちはSDGsがなくても、みんなが
当たり前に環境のことを思う社会を願っ
て、天気予報と同じくらい環境問題の情
報が身近になる社会を目指して情報発信

や実践できるイベントを続けています。
　環境問題は規模が大きくて解決するの
は難しいですが、私たちは問題を改善し
ていくためにもまず問題について知って
もらうきっかけを作り、一緒に考えて「自
分ごと化」できる場を提供しています。
　今後は、茅ヶ崎市を中心とした上記の
活動だけでなく、環境問題に対しポジテ
ィブなアクションを実践されているまち
や県、企業や施設などに、学びにいくイ
ベントを定期的に開催したいと考えてい
ます。まだまだ影響力は小さいかもしれ
ませんが、これからも楽しく情報発信を
続けて少しずつでも環境をよくしていき
たいと思っておりますので、SNSなどを
チェックしていただけたらうれしいです。

最終回！  BENIRINGOの環境活動と想い

Instagram⇒
@beniringo.chikyu

https://s-el.jp/p/bi

田中藍奈さん

阿部汐里さん

河口クリーンのお知らせ
2024年11月17日（日）10:00～11:30
@相模川河口（茅ヶ崎側）

雨天・荒天・強風の場合は中止となります。気温や天候によって時間が
変更になる場合もございます。詳細は、Instagramをご覧ください。

こ
の

ス

ー
ト
し
た
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「えるSmileに出てみたい！」という読者募集
男女問わず、幅広い世代の笑顔をお待ちしています

湘南える新聞社

https://s-el.
jp/es

応募は
こちら
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都内から移住して約1年半。夫も私も海が好きで、波の音や水平線

にも癒やされています。遊びに来た友人を案内できるように、おい

しいお店を開拓するのが夫婦の楽しみ。湘南は好きなことをして楽

しんでいる大人が多い気がします。娘2人をママチャリに乗せるため、

体力作りにピラティスを始めましたが、自分の時間ができたら、仕事

や趣味などもっとチャレンジしたいです。

原口 瑛美子さん　（藤沢市在住・36歳）

vol.7

撮影：Yu-min

読者の

笑顔を

お届け

宮城県仙台市で生まれ。２年前都内から湘南に移
住し、鵠沼海岸在住。湘南エリアを拠点に神奈川
県内複数のスタジオでヨガクラスを担当。地域での
ヨガイベントを不定期で開催中。
詳 細 はInstagram⇒ ＠___honey_8で
検索を

ヨガ、そして湘南と出合い
自分を大切にすることを学んだ

vol. 58

　渋谷の夜景が見えるマンションに住み、朝
から深夜まで働いていた日々。当時はキャリ
アを積むことだけを考えていた初音さん。や
がて自分を見失い体調不良で休職。彼女にと
って初めての挫折だったそう。
　そのタイミングで出合ったヨガ。「最初は
強制的に自分と向き合う時間を作っていたの
ですが、自分の心と身体と向き合うこの時間
が、今の私のベースに。自分をケアする大切
な時間になりました」と初音さん。その流れ
でヨガ講師の資格を取得し、その後湘南に移
住。仕事の隙間時間や夕方の散歩で海へ出る
ことがライフスタイルに。「海を眺めている
時間は自然とアイデアが降りてきたり、思考
をリセットするのに最適。一人の人間として
自然と調和し、仕事、家庭のバランスが取れ
ていると感じています」と。
　湘南に来て、生き急がないこと、スローダ
ウンすること、自分を大切にすることを学ん
だそう。初めて海に来た時、海にいる人たち
がボーッと過ごしたり、サーフィンしたり、
思い思い自由に笑顔で過ごしているのを見て
衝撃を受けた。きっと昔の自分とのギャップ
だったのでしょう。
　ヨガとの出合い、そして湘南との出合いで
ターニングポイントを駆け抜けた彼女の超ハ
ッピーな笑顔に会えて目が♡なはな子でした。

https://
s-el.jp/hana

初音さん
ヨガインストラクター

し し
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https://s-el.jp/c5/04 ▲

読者に

聞きました！ まだ忘年会のシーズンには早いのですが、今回は9/28号読者アンケート「お
酒にまつわる失敗やおもしろいエピソードを教えて」の回答から、ほんの一部
をみなさんとシェアしますね！　

お酒にまつわるエピソード！

●�飲み過ぎて、粗大ゴミで捨てられていた
ベッドで朝まで寝た（エルトポ・59）
●�会社のお神酒を誰かが飲んでしまい、中
身が水になっていたらしい。神さまも怒っ
ていると思う（こぐま・61）
●�自分の家と思って１つ下のフロアの同じ
場所の部屋に鍵をさして、あかない、あ
かない、ガチャガチャ（はなぴ・42）
●�20歳そこそこの時、酔っ払って歩いて帰
ってきて、実家の前にある畑の玉ねぎを
掘って玄関に大量に並べて、翌朝それを
見た両親が恐怖に見舞われました。祖父
の畑の玉ねぎだったので、そこまで怒ら
れずに済みました（初心者の湘南人・30）
●�靴を履かずにお店を出て、そのまま家に
帰り、翌朝気付きました（makiyuki・53）
●�ぐでんぐでんに酔って家のトイレ
でパンツをおろしたまま6時間寝て
いた（しょうちゃん・68）

●�体質的にも嗜好（しこう）的にもお酒は飲まず、
飲んだこともないレベルですが、よく一升瓶抱
えていそうと言われます。一体、私はどんな風
に見られているのだろうと気になります（TT・38）
●酔って男性用トイレに入ってしまい、後から入
ってきた男性に「違いますよ」と言ったら「違って
るのはあなたです」と言われたこと（おちば・65）

（投稿ネーム・年齢)

酔っぱらいあるあるかな！？

すてきなお酒の思い出もね！
◆�20代の頃、カンパリというリキュールが味と
世界観含めて大好きで、イタリアのミラノに
あるカンパリミュージアムへ1人旅。カンパリ
ストリートという小路を歩いた時の高揚感と
多幸感が忘れられません（イリヤ・38）
◆�昔、母と一緒に、田崎真也さんのワインの会
に行きました。若かったこともありワインは
あまり飲めませんでしたが、普段静かな母が
おいしい料理とワインに酔ってテンション高
く楽しい時間でした（ぷーさん・41）

鎌倉ガイド協会だより

11月・12月の古都鎌倉史跡めぐり
山ノ内・扇ガ谷の名刹に紅葉を求めて

明月院、海蔵寺、期間限定公開の長寿寺参拝
【半日Ｂコース】

【実施日】 11/29（金） 、12/2（月）・4（水）・6（金）
【集合場所】 北鎌倉駅東口（円覚寺側）。受付9:00～9:30
【コース】 北鎌倉駅～浄智寺総門前～明月院～長寿

寺～亀ヶ谷坂～海蔵寺～寿福寺総門前～鎌倉駅
※太字は日本遺産（解散/12:30頃）
※雨天の場合は長寿寺への入山ができません

【費用】 参加費800円+拝観料900円
※ガイディングレシーバーを使用

【定員】 各日100名　
【申込締め切り】 実施日の1週間前
（当日参加は受け付けできません）

※持ち物、服装など詳細はHP（右）で確認を

https://s-el.jp/c5/28

11月・12月の古都鎌倉史跡めぐり
山ノ内・扇ガ谷の名刹に紅葉を求めて
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詳細・応募は
こちらから！

明月院（写真はイメージ）
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協力：江ノ島タクシー（株）　tel.0466-22-2191
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　フルサイズキャンピングカー(アメ車ベースやバスベース) 

に比べ、やや小ぶりなサイズで、車幅や長さもミニバン位のサ

イズ感。ただし注意したいのは、高さが2.8ｍあるため、商業

施設の立体駐車場など、進入出来ない場所があるという事。

※立体駐車場の多くは高さ2.1～2.3ｍくらいなので。

　また、高さがあると高速道路では風のあおりを受けハンドル

を取られる事もあるので、普段より運転に注意が必要です。　

　フルサイズにはあるシャワー室はありませんが、近くの温泉

施設を利用する前提のキャンプであれば、使い勝手等、ちょう

ど良いですよ。シンク、ガスコンロ、

電子レンジ、エアコン、ヒーター、

換気扇、テレビモニター、テーブル、

冷蔵庫、ベッドと、必要十分な装備が

整っています。

　サブバッテリー装着の為、エンジン

が停止していても冷蔵庫やエアコンな

ども使用できます。

　帰宅すると、「まだおりたくない！」「このままもう一回

どらいぶ行く！」と娘が大号泣するほど(笑)気に入ったキャ

ンピングカー。娘はいつも、動画を見ないとおとなしく車に

乗らないのですが、キャンピングカーではテーブルでお絵描

きをしたり、大きな窓から見える景色に興味を示したり…と

動画を見る暇もないくらい楽しんでいる様子でした。

　普段の旅行費用は、7～8万円程かかっていましたが今回

の旅行費用は約6.4万円

でした。いつもの旅行と

は違う思い出も作れて、

最高のCLEを体感した旅

行でした♪また、気軽に

キャンプに行けることも

キャンピングカーの魅力

だと感じます。ちなみに

我が家、準備は前日夜の

みです(笑)。

←ご紹介写真まだまだあります。
　こちらから特集ページへ！

トヨタ『カムロード』

◎カムロードの諸元データ◎

全長485㎝　全幅174㎝　全高275㎝

排気量1990cc

燃料 レギュラーガソリン

乗車定員7名《就寝定員6名》

※シートベルト式チャイルドシートなら

　装着可(回転式は不可）

なんと新車価格　約1,000万円！

・キャンプ装備を持っていない　・虫が苦手
・「暑い・寒い」のはイヤ！

※173cmの大人でも
　足が伸ばせます。

こんな方も安心です♥
Vol.62024.10

カーライフコンサルタント 小林稜平

今回使った車はトヨタ『カムロード』

実は…

CLEは、車を移動手段と捉えるだけでなく、家族との思い
出作りや、生活の彩りの一部とし、好きな車へ乗る時に感
じる「ワクワクする気持ち」を大切にした『心の満足度』を
重要視するカーライフの考え方です。私たちは、この「カー
ライフエモーション」と「カーライフコスト(CLC)」のバラ
ンスを考えた車選びのご提案もしています。CLE マーク

(カーライフエモーション)とは？

乗って楽しい、ワクワク感＝心理的な満足度
カーライフにおける心の満足度を CLE と言います

当店への相談は無料
お車に関するご
相談はお気軽に
湘南える専用フ
ォームよりお問
合せ下さい→→

PC▶ https://s-el.jp/e/s

2024.10 Vol.6

サイズは、

全高以外(全長・全幅)は現行の

ステップワゴンやデリカＤ５と

ほぼ同じくらい！

意外と普通のサイズの車と変わ

りません。

実は…

CLEの
 詳細は
 記事の
 最後に！



カーライフの失敗から学ぶ当コーナー。カーライフコンサルタントが、皆様の悩みや疑問に
真摯にお答えしていきます。カーライフで大きな損に繋がらないよう、ぜひ参考にして下さい！

紙面掲載の方はQUOカード１万円分をプレゼント

の は は ▶▶

皆さまのお車
失敗談を募集中!!

PC▶�https://s-el.jp/e/

CLC

　昨年、新車（ノア）に乗り換えをした我が家。新車購入時のオプションで迷ったのがデイライト。展示車に

はついておらず、カタログの説明では想像がつかなかったので営業さんに相談をすると、「デイライトをつけ

るには、AHS(※)がセットになって、6万円になるんですよ～。そこにお金をかけるくらいなら、他にか
けた方が良いのでは…？」と一言。出せない金額ではないが、セットでついてくる装備は全く使わないだ

ろうしなぁ…と思い、つけるのはやめました

　しかし納車後、デイライトが装備されているノアとすれ違う度に目がいってしまい…、思っていたより

も格好いいので、つければよかったと後悔しています。手が届く金額でもあったので、なおさら悔しい気

持ちです(苦笑)

　つい、営業さんに頼ってしまいましたが、やはり装備されている実車の確認が大事ですね。とはいえ、

フルオプション装備の展示車もあまり無いので、どうしたものか…と思いました。

！

　　　　　　　　　　　メーカー公式ホー
　　　　　　　　　　　ムページの
　　　　　　　　　　　【web簡易見積り】
で、選択した内容（希望車種や仕様など）
の3D画像が見られるメーカーがあります。
これを見れば参考になるかも知れませんね!

　　　　　　　　　　　ご商談中の店舗には該当オプションつき
　　　　　　　　　　　の試乗車がなくても、系列の別店舗では
　　　　　　　　　　　該当車両があったりもします（販売店で
はあえて各店バラバラの仕様にした試乗車を配置していたりしま
す）。お店に希望している仕様の現車がない場合、担当営業の方
に「他の店舗に希望オプションがついた実車はないか？」と相談
してみるといいかもしれません。
ちなみにトヨタの新型車の場合は、神奈川県内ではトレッサ横浜
が展示が早いです。

悩むくらいなら、後からつけられないものはつけて!!　オプションには、メーカーオプションとディーラーオプションの２種類があります。
メーカーオプションは、車両本体が工場で製造されるタイミングで取りつけられるため、購入後に後から追加することが出来ません。
実はオプション品は、売却時の査定価格にも大きく影響が出る場合があります。ここで、実際の例を見てみましょう！

今回のケースは、ＣＬＣを下げた結果、ＣＬＥも下がってしまった…というケースでした！
お車購入時のオプション選び、難しいですよね。新車の購入を検討する際に参考にして頂きたいポイントを紹介します！

いかかでしたでしょうか。今回の失敗は、道ですれ違う度に「かっこいいな～」と後悔したという車に対する満足度(CLE)の
お話でした。しかし、実はオプション品はCLEだけでなくCLCにも大きく影響します。CLEとCLCのバランスが大事です。
特に弊社コンサルタントはCLCのプロですので、お車選び、装備選びは、私たちにご相談ください！

※AHS（アダプティブヘッドライトシステム）＝自動でハイビームの切り替えが出来る。山道などに最適。

ショック
!!

奇跡査定センターのカーライフコンサ

ルタントが取材し3カ月に1回発行する

「みなくる通信」。

「最高のカーライフを最低のコスト」
で皆さまに送っていただけるけるよう

様々な角度で情報発信しています。

かっこいいなぁ～

オプション選びでCLCが変わるので要注意！

(カーライフコスト)とは？

「買う時の金額」ー「売る時の金額」＝ カーライフにかかった金額

このカーライフにかかった金額のことを CLC と言います
後に のCLC は

CLC マーク

ポイントポイント

藤沢橋店 カーライフコンサルタント
萩尾 尚史

②ポイントポイント①

『やっぱりつけておけばよかった・・・
　オプション選択で大後悔』

の



今回は、商談で実際にご相談いただいたお悩みをご紹介します。

「単身赴任が決まったのですが、車がないと生活が出来ないような田舎で…
2年間という期間だけなのですが、どんな車を乗るのがお得なんでしょうか？」

奇跡査定センターでは、お客様の使用状況に応じてカーライフ

コンサルタントが最適なお車選びのお手伝いをさせて頂きます。

お乗換えの際はお気軽にご相談ください！

店舗へ行く時間がない、そんな方も右記コードから湘南える専

用フォームにてご相談を受け付けていますので、ご利用下さい。

◆どんなお乗換えでもご相談に乗ります！◆

PC▶ https://s-el.jp/e/sカーライフコンサルタント 船越 歩

12万円

自動車税（年2回分）
ガソリン代（24.4km/L ×15,000km）
メンテナンス代（オイル交換程度）

2.2万円
9.8万円
1.5万円

自動車税（年2回分）
ガソリン代（19.4km/L ×15,000km）
メンテナンス代（オイル交換程度）

6.1万円
13.1万円

2.0万円

実は中古車は、販売価格の中に含まれ
る"中間(流通)コスト"がかさんでいる
場合があります。そのため、買う時お
　得に感じても、数年後に売却する時
　には査定額がつかなかった…という
　事も多くあります。
　また、維持費(税金や燃料代など)が
　安いからと言って軽自動車を選ぶよ
　り、今回のようにCLCが良い（リ
　セールが良い）車を選んだ方が結果
　的にお得になることが多いです。

※常に中古車のコストが高くなるわけではありません。
　あくまでも今回のご相談時の例です。

お客様が最初に考えられていた案 私たちコンサルタントによるご提案

2年間の

今回のお客様には、約12万円 お得になる
ヤリスクロスをおすすめしました‼

購入価格や維持費
の安い中古の軽自
動車はどうかな…

中古車 ワゴンＲ
購入金額 100万円 ー 売却金額 50万円

２年間の維持費

新車 ヤリスクロス
購入金額 250万円 ー 売却金額 220万円

＝ …①

中古車：ワゴンR 新車：ヤリスクロス

２年後
車輌売却金額

２年後
車輌売却金額

　  　 万円50

　  　 万円50

…②　  　 万円13.5

２年間の維持費

…②’　  　 万円21.2
２年間のTCLC（トータルカーライフコスト）

＝ …①’　  　 万円30

CLC ① ＋ 維持費 ②

＝ 　  　 万円63.5

２年間のTCLC（トータルカーライフコスト）

CLC ①’ ＋ 維持費 ②’

＝ 　  　 万円51.2

　  　 万円220

購入金額 購入金額

100万円 250万円

２年後に売却されるなら
リセールの良い新車を
オススメします！

購入価格や維持費
の安い中古の軽自
動車はどうかな…

２年後に売却されるなら
リセールの良い新車を

カーライフコンサルタント 船越 歩

実は中古車は、販売価格の中に含まれ
る"中間(流通)コスト"がかさんでいる
場合があります。そのため、買う時お
　得に感じても、数年後に売却する時
　には査定額がつかなかった…という
　事も多くあります。
　また、維持費(税金や燃料代など)が
　安いからと言って軽自動車を選ぶよ
　り、今回のようにCLCが良い（リ
　セールが良い）車を選んだ方が結果
　的にお得になることが多いです。



〒251-0053 神奈川県藤沢市本町1-1-32467

至:大和

亀井野
小学校南側

至:藤沢

467

至:遊行寺

藤沢橋

至:藤沢警察署

:

:

〒252-0813 神奈川県藤沢市亀井野2480-3

売却後も安心！売り時を逃さない！代車200台有ります

2024年7月～9月
　　　　　　ディーラー査定との差額
2024年7月～9月
　　　　　　ディーラー査定との差額

72
60
50
58
44

200
170
400

60
250

順位 メーカー

スズキ

ホンダ

令和２年

令和４年

ジムニーシエラ

ヴェゼル

ニッサン

ミツビシ 令和４年 アウトランダー PHEV P

平成28年 エクストレイル ２０Ｘｔブラックエクストリーマー
Ｘ エマブレパッケージ

マツダ 令和５年 CX-60 25S Lパッケージ

JC

G

年式 車種 グレード
ディーラー
下取り査定

114
300

114
300186

トヨタ 令和3年式
ランドクルーザープラド TX

114
300189

272
400
190
217
294

72
60
50
58
44294

114
300186

230

118
459

272 72
60
59
58
44

大きくて車幅もあるSUV。いくらリセールが良いと言っても、女性や運転に自信のない方からは敬遠
されがち…って、ちょっと待って下さい！実はそんな方にこそSUVがオススメなんです。
右の写真を見て下さい。私たち奇跡査定センターが、日々お車の査定をしていてお客様がよく擦って
しまっている個所ナンバー１（内輪差による縁石への接触）なのですが、SUVの場合は車高が高いの
で、この部分はぶつけにくいです。また、車高が高いということは、もちろん運転姿勢での視線位置
も高く、意外と車体の四隅（ヨスミ）を見渡せます。さらに万が一事故の際にも、その頑丈な車体か
ら、安全面はばっちりですし、頑丈ゆえ、ぶつけてしまっても比較的修復歴（事故歴）車の判定にもなりにくいです。

大きくて車幅もある
されがち
右の写真を見て下さい。私たち奇跡査定センターが、日々お車の査定をしていてお客様がよく擦って
しまっている個所ナンバー１（内輪差による縁石への接触）なのですが、

藤沢橋店
カーライフ
コンサルタント 
飯島　玲美

　ウェブ査定でもれなく
QUOカード 1000円分プレゼント！
　今すぐ売却予定のない方もOK！プレゼント付き

SUVのここがオススメ！

PC▶�https://s-el.jp/e/ は にお いの に り す

SUV部門



紙面だけでは伝えきれないことや編集後記、街ネタ、裏話などなど…スタッフが都度更新します。 どうぞお見逃しなく！

公式 SNS 随時更新中！！ CHECK
 してね

us!!!
Follow

https://s-el.jp/twhttps://s-el.jp/ig

X
はこちら

紙面だけでは伝えきれないことや編集後記、街ネタ、裏話などなど…スタッフが都度更新します。 どうぞお見逃しなく！

CHECK
 してね

X
はこちら

Instagram
はこちら

ODAKYU
湘南 GATE
         2階

湘南藤沢OPA

藤沢駅

A
B

江ノ電
改札口

ハ

ウ

ン

の

、
10
月
26
日
（

）・
27

日
（
日
）
は
、

沢

の

Ｄ
Ａ

Ｇ
Ａ

、

沢

Ａ
に

！
　
　

こ
の

つ
の
施
設
で
は
、

ハ

ウ

ン
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、「

ー
ル

リ
ー
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

ま

ー
ル

リ
ー

ー

シールラリーでお菓子をゲット！
10/26（土）・27（日）ハロウィンイベントで盛り上がろう

主催/ODAKYU 湘南 GATE、湘南藤沢OPA

を

（

）
で

ト
し
て
。

施
設
の

店

（

記

）
を

っ
て
「

」
を

え
る

と
、
そ
の

で
お

と

ー
ル
を
も
ら
え
ま
す
。
　
　

ー
ル

リ
ー
は
、

Ｄ

Ａ

Ｇ
Ａ

と

沢

Ａ
内
の
各

５
店

・

10
店

の

ー
ル
を
10

め
る
と
コ
ン

プ
リ
ー
ト
。
お

（

）
で
「
お

の

め

わ

」
を
プ

ン
ト
！

日

で
、

な
し
で
も

な

の
で
、
気
軽
に

し

で
。

＜参加店舗＞➡

この看板が目印
◆ODAKYU 湘南 GATE
マルシェドブルーエプリュス／コレパン／デッサン／ Hampsted ／ kapuwa ／ La 
Belle Vie ／ドゥクラッセ／ Cachette ／ 23区／ビースリー／スタンドオンbyスポーツ
マリオ／群言堂
◆湘南藤沢OPA
銀座コージーコーナー／フローラルウィンズ／ビス／ココマンナ・ワウワウレモネー
ド／珈琲屋OB ／スーツセレクト／ブラックアニー／ムラサキスポーツ／イーオン  
 ※変更になる場合もあります

ODAKYU 湘南 GATE、
湘南藤沢OPAをめぐる

シールラリー
日時　10/26（土）・27（日）11:00～16:00
会場　ODAKYU 湘南 GATE、湘南藤沢OPA
参加方法
当日受け付けで参加OK ！
① 上記MAPの

カード配布場所 で
シールラリーカードを
もらおう！
② 目印の看板があるお店を

回って、「合言葉」を伝えると
お菓子とシールがもらえるよ
③ さらに合計10店舗分（各施設５店舗ずつ）のシール

を集めたらコンプリート！　「お菓子の詰め合わせ」
をプレゼント。上記MAPのお菓子交換所 で交換
しよう

※シールラリーカードがなくなり次第終了

■
問
い
合
わ
せ

え
る

０
４

（
52
）７
４
４

シールラリー
参加店

参加
無料

消費者
トラブル

1

あの手この手のだましの手口。
事例を知ってトラブルを
未然に防ぎましょう。

突然パソコンに警告画面
サポート詐欺に注意を

　不審な広告やURLをクリックして警告表
示や警告音が出ても、画面に表示された連
絡先には絶対に電話をしないでください。
　大手コンピューターソフトウエア会社が
警告表示を出し、電話をかけるように求め
ることはありません。サポート契約の支払
いのために、電子マネーの購入やクレジッ
トカード情報の入力を求められても応じて
はいけません。警告表示が出たら、Escキー
を長押し、警告画面の右上に表示された×
ボタンを押す、あるいはCtrlキー・Altキー・
Deleteキーを押し、画面右下の『電源ボタ
ンアイコン』をクリックし『再起動』を選択し
ます。ただし再起動すると保存していない
データが失われる場合もあります。
　対応に困ったら「（独）情報処理推進機構
情報セキュリティ安心相談窓口」TEL 03-
5978-7509に相談を（土・日曜・祝日、年末年
始を除く10:00～12:00、13:30～17:00）。

藤沢市消費生活センター
TEL 0466-50-3573
藤沢市朝日町1-1　藤沢市役所本庁舎4階
電話または来所の相談受け付け
月曜～金曜　9:00～12:00/13:00～16:00

（祝日・年末年始を除く）

https://s-el.jp/p/fs

詳細は
こちら

　藤沢市消費生活センターでは、消費
生活全般の商品やサービスに関する苦
情や問い合わせなどを専門の相談員が
受け付け、中立の立場で問題解決のお
手伝いを行っています。

消費者ホットライン
　消費者ホットライン188に
電話をすると近くの消費生活
相談窓口につながります。土
日・祝日も対応可（年末年始12
月29日～ 1月3日を除く）

監修：藤沢市消費生活センター

● 例えば…
契約・解約のトラブル、
訪問販売・電話勧誘・点
検商法のトラブル、携帯
電話やパソコンを悪用
した有料サイトの架空請
求・不当請求など

い や や

Case 
　自宅のパソコンでインターネットを
利用していた時、突然「このパソコン
はウイルスに感染しています」と大音
量の警告音と警告画面が表示されま
した。
　画面には大手コンピューターソフト
ウエア会社のロゴとともに電話番号も
表示されていたので、電話で連絡し
ました。
　指示されたとおりに対応したとこ
ろ、パソコンの遠隔操作が始まり、直
すには4万円かかるとのことでした。
そして、その代金の電子マネーをコン
ビニで購入するように言われました。

どう対処する？

③

ご意見・
ご感想を、
お待ちして
います→
https://s-el.jp/sha

https://s-el.jp/v/k1

バックナンバー
はこちら↓↓↓ こ

の
コ
ー
ナ
ー
で
は
学
校

で
教
え
て
く
れ
な
い
社
会
の

本
質
を
学
び
、
幸
せ
に
な
る

た
め
の（
不
幸
に
な
ら
な
い

た
め
の
）正
し
い
考
え
方
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

過
去
２
号
で「
自
分
の
能

力
を
自
分
の
未
来
に
投
資
す

る
」・「
正
し
い
投
資
・
間
違

っ
た
投
資
」に
つ
い
て
話
を

し
ま
し
た
。

る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
擦
り
傷
く
ら
い
は
作
っ

た
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

幼
少
期
に
ち
ょ
っ
と
怖
い

け
れ
ど
、
自
分
の
時
間
を
使

い
勇
気
を
も
っ
て
投
資
活
動

を
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
は
ど
う
で
し
ょ

う
。
こ
の
先
自
立
歩
行
が
で

き
る
状
態
で
あ
れ
ば
何
歳
に

な
っ
て
も
自
転
車
に
乗
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

紙面採用でプレゼント
QUOカード (¥5000)

と
い
う
原
資
に
は
い
ろ
い
ろ

な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
原
資

と
は
投
資
を
す
る
資
産
の
こ

と
で
す
。
つ
ま
り
、

原
資
の
種
類
＝
資
産
の
種

類と
言
え
ま
す
。

そ
の
資
産
の
種
類
の
中
で

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
種

類
と
し
て
、

「
劣
化
す
る
資
産
」と「
劣
化

し
な
い
資
産
」

を
理
解
し
て
何
を
自
分
の
資

産
と
し
て
考
え
て
い
く
の
か

を
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

劣
化
す
る
資
産

劣
化
す
る
資
産
と
は
、
時

間
と
と
も
に
価
値
が
衰
退
し

て
い
く
資
産
と
な
り
ま
す
。

お
金
で
い
う
と
時
間
と
と

も
に
価
値
が
下
が
っ
て
い
く

状
態
で
す
。
家
で
い
う
と
土

地
で
は
な
く
建
物
の
ほ
う
に

な
り
ま
す
。

今
回「
美
人
」「
イ
ケ
メ
ン
」

と
い
う
例
を
使
っ
て
説
明
し

ま
す
。（
怒
ら
な
い
で
く
だ

さ
い
）「
美
人・イ
ケ
メ
ン
」、

そ
れ
だ
け
を
取
り
上
げ
る
と

そ
の
資
産
は
劣
化
し
て
い
く

と
言
え
ま
す
。
い
つ
か
は
皺

（
し
わ
）
だ
ら
け
に
な
り
ま

す
か
ら
。

美
女
と
イ
ケ
メ
ン
芸
能
人

同
士
の
電
撃
結
婚
は
よ
く
目

に
し
ま
す
が
離
婚
さ
れ
る

今
回
は
ち
ょ
っ
と
番
外
編

に
な
り
ま
す
が
、
投
資
す
る

自
分
の
能
力
、
つ
ま
り
原
資

の
種
類
に
つ
い
て
勉
強
し
て

い
き
ま
す
。

ズ
バ
リ

「
美
人
・
イ
ケ
メ
ン
と
い
う

原
資
は
劣
化
す
る
」

と
い
う
例
題
で
、
原
資
の
種

類
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
ま

す
。
そ
の
前
に
、
前
回
ま
で

の
授
業
の
お
さ
ら
い
を
し
ま

し
ょ
う
。

〈
前
々
号
〉

・
一
番
大
切
な
投
資
は
自
分

を
自
分
の
未
来
に
投
資
す
る

こ
と

・
投
資
に
は「
能
力
」と
い
う

原
資
が
必
要

り
ま
し
た
が
今
は
あ
り
ま
せ

ん
。
液
晶
テ
レ
ビ
の
メ
ー
カ

ー
も
外
国
に
買
収
さ
れ
ま
し

た
ね
。
今
は
有
機
Ｅ
Ｌ
テ
レ

ビ
が
主
流
で
す
。
当
時
プ
ラ

ズ
マ
技
術
が
す
ご
い
か
ら

と
、
プ
ラ
ズ
マ
の
技
術
を
身

に
着
け
て
自
分
の「
資
産
」

と
し
て
も
、
今
で
は
そ
の
資

産
は
劣
化
を
通
り
越
し
て

「
無
資
産
」
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
自
分
の
能

力
を
高
め「
資
産
」
を
作
り

上
げ
て
い
く
に
は
資
産
の
種

類
、
劣
化
し
な
い
資
産
を
意

識
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
な

の
で
す
。「
皆
と
同
じ
」
は

怖
く
な
い
で
す
が
、
資
産
の

価
値
は
高
ま
ら
な
い
と
い
う

こ
と
も
覚
え
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

劣
化
し
な
い
資
産

皆
さ
ん
ほ
と
ん
ど
が
お
持

ち
の
劣
化
し
な
い
資
産
を
お

伝
え
し
ま
す
。
そ
れ
は
、「
自

転
車
に
乗
れ
る
」
と
い
う
資

産（
能
力
）
で
す
。
小
さ
い

こ
ろ
に
補
助
輪
を
つ
け
て

徐
々
に
そ
の
角
度
を
挙
げ
て

怖
い
な
が
ら
も
練
習
し
乗
れ

・
新
入
社
員
は
社
会
人
と
し

て
の
原
資
が
少
な
い

・
社
会
人
3
年
〜
5
年
で
投

資
活
動
の
優
劣
が
決
ま
る

（
仕
事
に
対
す
る
考
え
方
の

癖
が
決
ま
る
時
期
だ
か
ら
）

〈
前
号
〉

・
間
違
っ
た
投
資
と
は
損
に

つ
な
が
っ
た
投
資
。
短
期
目

線
の
投
資
や
タ
イ
ミ
ン
グ
が

悪
い
投
資
等

・
原
資
の
勘
違
い
…
…

好

き
な
事
＝
得
意
な
事

で
は

な
い

・原
資
、つ
ま
り
能
力
は
、「
し

て
あ
げ
る
側
」に
な
る
能
力
。

・「
し
て
も
ら
う
側
」は
儲
か

ら
な
い
。「
し
て
あ
げ
る
側
」

が
儲
か
る

・
そ
の
能
力
を
求
め
て
い
る

会
社
や
環
境
で
仕
事
を
す
る

と
い
う
内
容
の
授
業
で
し

た
。
難
し
く
考
え
な
い
で
く

だ
さ
い
。
い
た
っ
て
物
事
は

シ
ン
プ
ル
で
す
。
努
力
を
し

て
能
力
を
高
め
た
も
の
が
未

来
の
自
分
を
創
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
は
疑
い
の
余
地
は

な
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
を
自

分
の
能
力
を
自
分
の
未
来
に

投
資
し
て
い
る
と
伝
え
て
い

る
だ
け
で
す
か
ら
。

今
回
ち
ょ
っ
と
番
外
編
と

し
た
の
は
、
特
に
若
手
だ
け

で
は
な
く
老
若
男
女
す
べ
て

の
方
に
伝
え
た
い
授
業
な
の

で
番
外
編
と
し
ま
し
た
。

原
資（
資
産
）
に
は
種
類
が

あ
るあ

ら
た
め
て
お
伝
え
し
ま

す
。
こ
の
授
業
で
伝
え
て
い

る
投
資
は「
お
金
以
外
」
の

投
資
の
こ
と
を
伝
え
て
い
ま

す
。
お
金
の
な
い
若
手
の
皆

さ
ん
は
む
し
ろ
お
金
の
投
資

よ
り
大
事
な「
自
分
の
能
力

の
投
資
」
を
学
ぶ
授
業
だ
と

い
う
こ
と
を
今
一
度
確
認
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
能
力

パ
タ
ー
ン
が
多
い
で
す
ね
。

「
美
人
・
イ
ケ
メ
ン
」そ
れ
以

外
の
資
産
を
あ
ま
り
意
識
せ

ず
に
結
婚
し
て
成
長
す
る
資

産（
愛
情
・
子
育
て
等
）を
意

識
す
る
こ
と
を
あ
ま
り
せ
ず

に
、
劣
化
し
て
し
ま
う
資
産

に
メ
リ
ッ
ト
を
強
く
感
じ
て

し
ま
う
と
残
念
な
結
果
に
な

る
可
能
性
が
高
く
な
る
と
い

え
ま
す
。

〈
仕
事
に
お
い
て
〉

一
時
の
勇
気
を
も
っ
て
練

習
し
た
投
資
活
動
が
、
一
生

に
わ
た
っ
て
効
果（
リ
タ
ー

ン
）を
発
揮
し
て
く
れ
ま
す
。

劣
化
し
な
い
資
産
と
い
う

言
葉
は
難
し
く
見
え
て
し
ま

い
ま
す
が
、
こ
の
自
転
車
の

例
で
劣
化
し
な
い
資
産
が
身

近
に
あ
る
こ
と
を
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。

次
号
で
は
資
産
の
例
を
仕

事
・
仕
事
以
外
の
2
つ
の
側

面
で
学
ん
で
い
き
ま
す
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
桑
名
伸

劣
化
す
る
資
産
と

は「
需
要
が
な
く
な

る
資
産
」
と
い
う
意

味
も
あ
り
ま
す
。
以

前
は
プ
ラ
ズ
マ
テ
レ

ビ
と
い
う
も
の
が
あ

　
　

お待ちして

2019 年 00 月 00 日9  2024 年 10 月 26 日



● 用具を使って基本的な
走行練習（35分）
グリーンベルト、一本橋、
シーソー、スラロームで
自転車走行スキル向上

●クロージング＋集合写真の記念撮影（5分）

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
参
加
Ｏ
Ｋ
！

交
通
事
故
防
止
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぼ
う

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
参
加
Ｏ
Ｋ
！

交
通
事
故
防
止
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぼ
う

11
月

日（

）

10

４

、

の

で「

Ｉ

Ａ

Ａ

全

ス

」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

全
に

す
る
こ
と
を

し

な

が
ら

る
催
し
が
も

だ
く
さ

！

に
は

ー

ー
各

の

を
は

め
、

ト

ー

イ
な
ど

く

ル

が

。
ま

た
、

・

イ

、

全
に

な

だ

ー
ス

ー

プ
、
キ

ン

ー

も

し
ま
す
。

ス

ー

で
は

の

（

は

し
込

が

）
の

か
、

ン
ス

ー
ム
の

ー

ン
ス

プ

ン
ト
大

、

Ｒ

Ｃ

の

イ

ー

ン
ス
な
ど

す
る

し

が
そ

っ
て
い
ま
す
。

ー
ス
を

る

ー

ー
ス

ン
プ

リ
ー
で
は
、
お

の

め

わ

が
も
ら
え
る
の

で
、
ぜ

し
て

。

FUJISAWA

11/2（土）
辻堂・神台公園で

　開催！

11
月
２
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
4
時

※
雨
天
・
荒
天
の
場
合
、11
月
３
日（
日
）に
順
延

日時

神
台
公
園（
藤
沢
市
辻
堂
神
台
１‐６‐２
）

JR
辻
堂
駅
北
口
か
ら
徒
歩
５
分

会場

X

https://s-el.jp/tw

HP

https://shonan-el.co.jp/

開催については湘南えるの

HP、SNSで確認を

https://s-el.jp/ig

Instagram

「自転車は左側通行」
という意味のプレート
を作るよ！ 来場者プレゼント

大抽選会

事前申し込みをして
当日会場で豪華賞品を当てよう！ 小さいお子さんに

「楽しく・安全に・ためになる」
自転車の乗り方を教えます！

・Amazonギフトカード 1万円…1名様
・トイザらスギフトカード 5000円…2名様
・新江ノ島水族館ペア招待券…3名様
・協賛ディーラー賞…10名様
（ディーラー5社からのステキな
オリジナルグッズのセット）

プレゼント
賞品内容

下記QRコードから
お申し込みください。
受け付け確認メールを
当日会場本部で提示の上、
番号札を受け取ってください
締め切りは10/30（水）正午

主催：ウィーラースクール・ジャパン藤沢
対象： 自転車に乗ることができる子ども（4歳～小学生）
開催時間： 午前の部10:40～11:20、午後の部12:50～13:30
募集人数：各回20名　参加費：なし賞品当選発表は

当日12:20ごろステージで！

https://s-el.
jp/t/kp

※写真はイメージ

事前申し込み制

https://s-el.jp/t/jn

上記QRコードから
お申し込みください。
募集人数に達し次第、
受け付け終了
最終締め切りは
10/30（水）正午

自転車の
乗り方教室

※傷害保険料として100円（当日会場本部でお支払い）
※QRコードから、参加に関する注意事項をお読みください

ふじキュン♡

事前
申し込み
方法

事前申し込み方法

kannnna

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
ア
ー
ト
作
品

1010
海
に
漂
う
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な

ど
を
使
用
し
た
ハ
ッ
ピ
ー
な
ア
ー
ト
作
品
を

作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。「〝
ゴ
ミ
が

ゴ
ミ
で
な
く
な
る
〞
そ
ん
な
可
能
性
や
、
今

の
海
の
現
状
・
地
球
に
つ
い
て
考
え
て
も

ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」

と
、
ｋ
ａ
ｎ
ｎ
ｎ
ｎ
ａ

（
カ
ン
ナ
）さ
ん
。
人
も

自
然
の
一
部
と
考
え
、

共
存
し
て
い
く
ピ
ー
ス

フ
ル
な
制
作
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

ち
ょ
い
乗
り
！

ち
ょ
い
載
せ
！

ち
ょ

ー
便
利
！

Ａ
Ｐ
ｔ
ｒ
ｉ
ｋ
ｅ
ｓ
１
２
５
は

笑
顔
に
な
る
ト
ラ
イ
ク
で
す
。
バ
イ
ク
と
ク

ル
マ
の
い
い
と
こ
ど
り
。
普
通
自
動
車
免
許

で
運
転
で
き
３
人
乗
車
可
能
。
車
検
や
車
庫

証
明
も
不
要
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、
大

好
評
の
Ａ
Ｐ
ｔ
ｒ
ｉ
ｋ
ｅ
ｓ
１
２
５
の
ほ
か

に
、
開
発
中
新
商
品
の
Ａ
Ｐ
ｔ
ｒ
ｉ
ｋ
ｅ
ｓ

２
５
０
を
展
示
し
ま
す
。
一
部
車
両
は
実
際

に
見
て
、
触
っ
て
、
シ
ー
ト
に
座
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
。
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
こ
れ

で
お
子
さ
ま
の
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
れ
ま
す
よ
。

ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

カーター

バ
イ
ク
と
ク
ル
マ
の
い
い
と
こ
ど
り
！

笑
顔
に
な
る
ト
ラ
イ
ク
を
見
に
来
て

1012

https://s-el.
jp/c5/19

ガレージ湘南

名
車
バ
イ
ク
４
台
に
乗
ろ
う

1011
「
ガ
レ
ー
ジ
湘
南
」は
、長
く
愛
車
に
乗
り

続
け
た
い
人
の
た
め
の
レ
ス
ト
ア
・
エ
ン
ジ

ン
、
オ
ー
バ
ー
ホ
ー
ル
専
門
店
。
当
日
は
バ

イ
ク
４
台
に
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
①
ハ

ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン

②
ス
ズ
キ
Ｇ
Ｓ
Ｘ
Ｒ
１

０
０
０
（
Ｊ
Ｓ
Ｂ
全
日

本
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
出
場

車
両
）
③
ホ
ン
ダ
Ｎ

Ｓ
Ｒ
２
５
０
Ｒ

④
ス

ズ
キ
Ｇ
Ｓ
１
０
０
０
。

お
子
さ
ん
も
歓
迎
！

ミソラとおひさまと

楽
し
い
交
通
安
全
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

109
「
家
で
も
学
校
で
も
な
い
、
も
っ
と
気
軽

に
親
子
が
集
ま
れ
る
場
を
作
り
た
い
」
と
生

ま
れ
た
の
が
、
み
ん
な
で
子
育
て
す
る
場

「
ミ
ソ
ラ
と
お
ひ
さ
ま
と
」（
鎌
倉
市
長
谷
）

で
す
。
イ
ベ
ン
ト
当
日

は
、「
保
護
者
に
よ
る

学
ん
で
楽
し
い
交
通
安

全
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

を
開
催
。「
シ
ッ
タ
ー

相
談
会
」
も
開
催
し
ま

す
。
ご
家
族
で
気
軽
に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

三共自動車学校

手
作
り
パ
ン
販
売
や
入
校
案
内
ク
イ
ズ

106
藤
沢
本
町
駅
徒
歩
５
分
。
神
奈
川
県
公
安

委
員
会
指
定
で
卒
業
生
は
試
験
会
場
で
の
実

地
試
験
が
免
除
。
学
科
教
習
は
対
面
と
オ
ン

ラ
イ
ン
が
選
べ
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
学
科
は

24
時
間
い
つ
で
も
受
講

可
能
。
イ
ベ
ン
ト
当
日

は
教
習
所
職
員
に
よ
る

手
作
り
パ
ン
の
販
売
、

入
校
案
内
ク
イ
ズ
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
。
当
日

は
教
習
車
乗
車
可
能
で

す
。
遊
び
に
来
て
ね
！

生
協
の
宅
配
「
お
う
ち
Ｃ
Ｏ
―
Ｏ
Ｐ
」

は
、
毎
日
の
暮
ら
し
に
必
要
な
生
鮮
品
、
加

工
品
、
お
米
、
飲
料
、
日
用
雑
貨
な
ど
を
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。
毎
週
１
回
ご
注
文
の
商

品
を
玄
関
先
ま
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
毎

日
の
お
買
い
物
を
、
も
っ
と
楽
し
く
も
っ
と

豊
か
に
。
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
で
組
合
員

の
暮
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、「
お
う
ち
Ｃ
Ｏ
―
Ｏ

Ｐ
」
の
人
気
商
品
の
中
か
ら
、
プ
リ
ン
、
ヨ

ー
グ
ル
ト
、
ア
イ
ス
の
無
料
試
食
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

生活協同組合ユーコープ

プ
リ
ン
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ア
イ
ス
の

無
料
試
食

108

https://s-el.
jp/c5/21

村
田
製
作
所
が
開
発
し
た
交
通
安
全
ブ
ザ

ー
「
こ
え
か
」
は
、
交
通
事
故
防
止
に
特
化

し
た
子
ど
も
用
端
末
で
す
（
写
真
左
）。

事
前
に
交
通
量
の
多
い
交
差
点
や
見
通
し

の
悪
い
と
こ
ろ
を
〝
声
か
け
地
点
〞
と
し
て

登
録
し
て
お
く
と
、
そ
こ
に
近
づ
い
た
と
き

に
端
末
か
ら
「
左
右
確
認
し
て
か
ら
渡
っ
て

ね
」
な
ど
、
保
護
者
の
音
声
が
注
意
喚
起
を

し
ま
す
。

ブ
ー
ス
で
は
「
こ
え
か
」
の
体
験
を
実
施

い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
、
お
子
さ
ま

の
交
通
安
全
意
識
を
高
め
ま
せ
ん
か
。

村田製作所

お
子
さ
ま
を
危
険
か
ら
守
る
た
め
に

交
通
安
全
教
育
に
特
化
し
た
ブ
ザ
ー

107
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ス
テ
ー
ジ

51

駄
菓
子
屋
Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
の

縁
日
コ
ー
ナ
ー

本
部

1
2

3
4
5

6
7

8
9

10
11

12

A

B

C

D

E

行
政
ブ
ー
ス

行
政
ブ
ー
ス

車
両
ブ
ー
ス

車
両
ブ
ー
ス

車
両
ブ
ー
ス

おなかがすいたら
キッチンカーへgo！

自転車の乗り方教室（午前の部）

10:40～11:20

自転車の乗り方教室（午後の部）

12:50～13:30

プレゼント大抽選会
12:20～12:50

CLEEKS＆CLOVERS

ステージイベント｜タイムスケジュール｜10:00～10:20 チアリーディング

FEITA　Polynesians

11:40～12:00 フラダンス

カロケメレメレ・フラスタジオ

13:50～14:10 フラダンス

駄菓子屋ROCK
14:50～16:00 ライブ

　「行政ブース」にはパトカーや白バイなど、働
くクルマが集合！　間近で見学できます。また、
自転車に付ける「オリジナルKEEP LEFTプレー
ト」のワークショップも開催します。

主催：湘南える新聞社
後援：藤沢市
協力： ヤマト運輸

ウィーラースクール・ジャパン藤沢
協賛：出展各社

おなかがすいたら
キッチンカーへgo！

●INDIAN SUMMER CARFE
●ちちずいも  ●ガレージ湘南

●櫻井興業
コーヒーや焼きいも、海鮮を使った

メニューなど勢ぞろい！

「自転車は左側通行」
という意味のプレート
を作るよ！

綿菓子・ポップ
コーン・

射的・スーパーボ
ールすくい・

ヨーヨーすくい
など、

楽しい屋台がた
くさん！

神台公園 会場案内図

ディーラー
スタンプラリー
　「車両ブース」で展示をしている

ディーラー各社をまわってスタンプを集めよう。
スタンプカードはステージに向かって

右側にある本部でもらってね。
すべて集めたら、本部で
お菓子と交換できます！

フ
ァ
ミ
リ
ー
層
に
お
す
す
め
の
モ
デ
ル
を

展
示
し
ま
す
。
今
回
新
し
く
イ
メ
ー
ジ
チ
ェ

ン
ジ
を
し
た
新
型
「
リ
フ
タ
ー
」
を
は
じ

め
、
Ｓ
Ｕ
Ｖ
の
中
で
も
ひ
と
き
わ
存
在
感
が

あ
り
、
自
由
自
在
に
ア
レ
ン
ジ
が
可
能
な
7

つ
の
独
立
型
シ
ー
ト
が
使
い
勝
手
の
良
い
５

０
０
８
、
そ
し
て
「
コ
ン
パ
ク
ト
な
が
ら
、

と
て
も
扱
い
や
す
い
」
と
人

気
の
２
０
０
８
の
３
台
で
す
。

特
別
な
存
在
感
、
プ
レ
ミ

ア
ム
感
を
持
つ
プ
ジ
ョ
ー
を

ぜ
ひ
体
感
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

プジョー湘南藤沢

プ
ジ
ョ
ー
な
ら
で
は
の
特
別
な
存
在
感
、

プ
レ
ミ
ア
ム
感
を
体
感
し
ま
せ
ん
か

10B

https://s-el.jp/c5/18

HPは
こちら

PEUGEOT正規販売店

県
下
最
大
級
の
店
舗
数
を
有
す
る
「
ウ
エ

イ
ン
ズ
ト
ヨ
タ
神
奈
川
」
は
、「
新
し
い
う

れ
し
い
！
」
を
皆
さ
ま
に
お
届
け
で
き
る
よ

う
、地
域
社
会
と
と
も
に
「
想
い
（
お
も
い
）

を
ひ
と
つ
に
」
成
長
を
続
け
る
企
業
で
す
。

サ
ポ
カ
ー
体
験
会
の
開
催
に
よ
る
「
高
齢

者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
安
全
運
転
の
推
進
」、
安

心
し
て
お
子
さ
ま
が
暮
ら
せ
る
街
づ
く
り
の

実
現
を
目
指
し
た
「
子
ど
も
１
１
０
番
」
へ

の
登
録
な
ど
安
心
安
全
な
モ
ビ
リ
テ
ィ
社
会

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
当
日
は
車
両
展
示
お

よ
び
商
談
会
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ま

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ウエインズトヨタ神奈川

新
車
車
両
展
示
や
商
談
会
を
実
施

10A

https://s-el.jp/
c5/16

サポカー体験の様子（当社取り組みイメージ）

大
人
心
を
く
す
ぐ
る
遊
び
心
や
乗
り
心
地

は
も
ち
ろ
ん
、
予
防
安
全
・
衝
突
安
全
・
二

次
被
害
防
止
な
ど
、
自
動
車
の
安
全
性
を
進

化
さ
せ
て
き
た
「
フ
ォ
ル
ク
ス
ワ
ー
ゲ
ン
」。

当
日
は
、
輸
入
Ｓ
Ｕ
Ｖ
の
人
気
車
種
と
し

て
名
高
い
新
型
「
Ｔ
‐
Ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｓ
」（
画

像
は
イ
メ
ー
ジ
）
を
は
じ
め
、
街
乗
り
も
ロ

ン
グ
ド
ラ
イ
ブ
も
余
裕
な
フ
ル
電
動
Ｓ
Ｕ
Ｖ

「
Ｉ
Ｄ
・
4
」、
レ
ト
ロ
感
あ
る
オ
シ
ャ
レ

な
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
「
Ｔ
６
Ｗ
ｏ
ｏ
ｄ
ｙ
号
」

を
展
示
予
定
。
ま
た
、
今
秋
か
ら
来
年
に
か

け
て
の
新
モ
デ
ル
デ
ビ
ュ
ー
に
合
わ
せ
て
、

４
車
種
の
予
約
注
文
も
受
け
付
け
中
で
す
！

フォルクスワーゲン
湘南藤沢

安
全
性
も
進
化
し
た
名
高
い
輸
入
Ｓ
Ｕ
Ｖ

新
型「
Ｔ
‐
Ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｓ
」な
ど
展
示

10C
ヤ
ナ
セ
戸
塚
支
店
は
、
メ
ル
セ
デ
ス
・
ベ

ン
ツ
の
最
新
モ
デ
ル
を
３
台
展
示
し
ま
す
。

革
新
の
電
動
モ
ビ
リ
テ
ィ
「
Ｅ
Ｑ
」
シ
リ
ー

ズ
を
は
じ
め
最
先
端
の
車
を
通
じ
て
、
環
境

に
優
し
い
未
来
の
交
通
を
提
案
す
る
と
と
も

に
、
安
全
性
能
の
高
い
車
両
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
車
に
搭
載
さ
れ
た
最

新
の
安
全
技
術
や
ド
ラ
イ
バ
ー
支
援
シ
ス
テ

ム
を
実
際
に
体
感
し
、
未
来
の
交
通
安
全
に

対
す
る
メ
ル
セ
デ
ス
・
ベ
ン
ツ
の
ビ
ジ
ョ
ン

を
ぜ
ひ
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

ヤナセ戸塚支店

メ
ル
セ
デ
ス
・
ベ
ン
ツ
最
新
モ
デ
ル
で

未
来
の
交
通
安
全
を
体
感
し
よ
う

10E

https://s-el.jp/c5/23

HPは
こちら

Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
（
ス
バ
ル
）
の
安
全
性

能
「
ア
イ
サ
イ
ト
」
を
模
擬
体
験
で
き
る
ミ

ニ
カ
ー
を
使
っ
た
、
お
子
さ
ま
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま

す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
で
、
も
れ
な
く
交
通

安
全
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
限
定
で
、
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ

Ｕ
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
カ
ー
を
特

別
展
示
し
ま
す
。「
い
の
ち
を

守
る
」
活
動
を
一
緒
に
応
援
し

て
広
げ
よ
う
。
写
真
撮
影
＆
Ｓ

Ｎ
Ｓ
投
稿
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

神奈川スバル

安
全
性
能「
ア
イ
サ
イ
ト
」を
模
擬
体
験

で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

10D

https://s-el.jp/c5/20

HPは
こちら

https://s-el.jp/c5/12

HPは
こちら

●ウィーラースクール・ジャパン藤沢
●KEEP LEFT PROJECT
●ヤマト運輸

●  藤沢市防災安全部
防犯交通安全課

●藤沢警察署

1
2
3

4

5

「クロネコヤマトはたらくくるま」
の乗車体験ができるよ！

フォルクスワーゲン正規ディーラー
湘南藤沢

11  2024 年 10 月 26 日
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湘南ベルマーレの
最新情報はコチラ 

https://www.bellmare.co.jp

11月ホーム戦日程

Vol.8

GO! Bellmare!!

ワシと、
　あと誰？

気合い入れて
集まれ！

9日（土）14:00～

30日（土）14:00～
VS 北海道コンサドーレ札幌

1 勝利へのキーマンとなる選手は？2 その理由を教えてください3 好きな選手は？
4 湘南ベルマーレに熱いメッセージを！

今月のインタビュー

VS 横浜F・マリノス

1福田翔生選手 2勝利には点を獲るしかないから！ 3福田

翔生選手／一生懸命だから、 田中聡選手／皆を支えている

から 4ベルマーレらしく戦おう！

1阿部浩之選手、ソンボムグン選手、ルイス フェリッピ選手 2上手だから。かっこよくて好きだから！ 3福田翔生選手、
ソンボムグン選手 4 残り試合、全勝！

1平岡大陽選手 2魂があふれるプレー 3田中聡
選手 4みんなを楽しませるサッカーを、ずっと！

ホーム
最終戦

勝利へのキーマンとなる選手は？2 その理由を教えてくださいその理由を教えてください3 好きな選手は？好きな選手は？
4 湘南ベルマーレに熱いメッセージを！

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! ‘キーマン’スペシャル

kei  
ファン歴
20 年

とみ
ファン歴

30 年

あらい
ファン歴

3 年

えるスポーツキャスター
SNSのフォロー
お願いします！

　今季の残り試合も数えるほど。最終節まで全勝を目標に、今月のベ
ルサポVOICEは「‘キーマン’スペシャル」です。勝利への鍵をにぎる選
手は誰？ いつも元気なサポーターの皆さんに聞いてみました☆

頑張って
ます☆

オーバーホール(分解掃除)をメインに
腕時計の修理、販売も行っています。

横須賀店

藤沢店

クイック時計修理 さいか屋藤沢店 店舗リニューアルオープン記念
「えるを見た」で

戸塚本店

川崎店

電池交換
ベルト購入

有効期限10/26（土）～11/30（土）
●藤沢店のみ有効●

藤沢市藤沢555〈さいか屋藤沢店1階〉
営業時間10:00～19:00

HPはこちら

�����������������������������

10％引きTel.080-4617-3066

あなたの時計が
(分解掃除)をメインに)をメインに
販売も行っています。販売も行っています。

の時計が

（上）切りたての「魅惑のももハム（500円）」
はふわっとした食感で五感を刺激！ （左下）

「鎌倉ドッグ（600円）」、（右下）顔に重ねると
子豚フェイスになれる「とんとん棒（350円）」

　鎌倉の小町通りに老舗ハム・ソーセージ
メーカー鎌倉ハム富岡商会が手掛ける新
ブランドが「KAMAHAM PLUS＋」とし
てリニューアルオープン！　熟成されたも
もハムを目の前でスライスする「ライブス
ライスパフォーマンス」や、写真映えする
とんとん棒、HAMAHAM コロッケ、鎌
倉ドッグなど食べ歩きにもぴったりな多彩
なワンハンドメニューがそろいます。鎌倉
散策のお供にいかが？

KAMAHAM PLUS ＋
（カマハムプラス）

鎌倉

DATA
TEL 0467-25-1864 ／鎌倉市小町2-2-19 相模屋ビル1F （鎌倉
駅徒歩3分 ）／営業時間 ：10:00 ～ 18:00 ／水曜定休、年末
年始（12/31 ～ 1/1） 
▼Instagramはこちら（右記QRコードからもアクセス可）
https://www.instagram.com/kamaham.plus/ https://s-el.jp/c5/13

NEWSHOP

スイーツとコーヒー (紅茶)付き。美術館
のガイドもお願いできます

知永古美術館・菜茶房
（ちえこびじゅつかん　さいさぼう）

TEL 0466-33-0624
11:00～16:00（入館15:00まで）。月曜･第4
火曜休み。藤沢市辻堂東海岸
1-7-38。入館･ランチともに予
約制。P有。QRコード（https://
s-el.jp/c5/17）からHPへ

　｢知永古美術館｣ と併設のレストラン&カフェ ｢菜
茶房｣ を訪ねました。館内には知永子館長が約40年
かけて蒐集（しゅうしゅう）した江戸時代の伊万里焼
や時代箪笥（たんす）が展示され、藍の色が印象的な
古伊万里や金具遣いが特徴的な民具が見られます。
　｢菜茶房｣ では美術館の企画にちなんだランチを提
供。今回は｢江戸の庶民の器｣というテーマに合わせ、
江戸の4大名物とされるウナギ･寿司･天ぷら･そばを
古伊万里の器でいただくことができました。他にも
ナスのずんだあえなど、丁寧で繊細なお料理が盛り
だくさん。おすすめはランチ付き見学の3500円のコ
ース。11月半ばごろから新しい企画展が始まります。

深い知識と愛で語られる
古伊万里沼にハマります

えるレポーター  りかさん

bake stand écLat
（ベイクスタンド エクラ）

TELな し。 火・水・土 曜11:00～16:00。
不定休あり。藤沢市本鵠沼
2-13-19-1、MYWILL湘南 1階。
QRコード（https://s-el.jp/c5/
03）からInstagramへ

　小田急線本鵠沼駅から歩いて数十秒の「ベイクス
タンド　エクラ」を紹介します。焼き菓子をはじめ、
素材にこだわる季節のフルーツを使用したケーキ類
もあります。味はもちろんのこと、見た目もかわい
く上品で、ショーケースに並んでいるケーキを見て
いるだけでもウットリ。また、エクラのお菓子に合
わせた市内菖蒲沢にある「7325（ナミニコ）コーヒ
ー」のオリジナルブレンドも注文できます。ケーキ
と一緒にイートインとテイクアウトが可能です。　
　また、店舗奥にはヘアサロンが併設され、施術時
間によっては、エクラで購入したものを食べながら
待つこともできるそうです♪　

素材にこだわる
かわいく上品な焼き菓子

えるレポーター もりべゆいさん 今
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
焼
き
菓
子
屋

さ
ん
。
店
主（
写
真
右
）の
ご
主
人（
左
）は
、

併
設
の
ヘ
ア
サ
ロ
ン
を
営
み
、
夫
婦
二
人

と
も
笑
顔
が
す
て
き
で
す

La Bonne Palette
（ラ・ボンヌ・パレット）

TEL 0466-47-3230
11:00 ～14:30（L.O.13:30）、18:00 ～
23:00（L.O.22:00）。日曜定休。藤沢市鵠
沼花沢町13-9 、ハナザワビ
ル１階。QRコード（https://
s-el.jp/c5/02）からHPへ

　JR藤沢駅南口から徒歩5分に、「ミシュランガイ
ド横浜・川崎・湘南2015特別版」で良質な料理をお
手頃価格で提供する“ビブグルマン”に選ばれたフレ
ンチビストロ「ラ・ボンヌ・パレット」があります。
　敷居の高いフレンチですが、多くの方に気軽に楽
しんでほしいというシェフの思いから、ランチは３
つのコースから選べて1650円からとトライしやす
いお値段です。どの料理もとてもおいしいのですが、
前菜のトマトのムースとメインの「やまゆりポーク
の真っ黒煮込み」はファンが多く、私も大好きなメ
ニュー。メインは週ごとに変わるので、これからも
季節ごとの料理を楽しみに訪れたいと思います。

フレンチの名店で
美食の秋をいただきます

えるレポーター Miaさん

ランチコースから、選べるメインプレー
ト「やまゆりポークの真っ黒煮込み」

え
る
レ
ポ
の

vol.59　カゴカキダイ

江 水

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1

営業時間や内容は
QRコードかURLから

公式ホームページで確認を

水槽のお掃除役としても大活躍

HPは
こちら→

https://s-el.jp/enosui

　丸みのある体に突き出した口先、黄色に黒

い縞（しま）模様が特徴のカゴカキダイ。熱帯

魚のような雰囲気がありますが、相模湾で普

通に見られる種類です。江の島で釣れたり、幼魚が網に入っ

たりすることも。脂がのった成魚は、うま味と風味があって

とてもおいしいので、塩焼きやから揚げなどで食べてみてく

ださい。愛らしい幼魚は、比較的丈夫なので、海水魚飼育初

心者向けにおすすめです。“えのすい”では、相模湾大水槽の

他にも、あちらこちらの水槽で飼育しています。実は、お掃

除役のカゴカキダイたちで、放っておくと至る所にびっしり

繁殖してしまうイソギンチャクを食べてもらっています。私

たち人間は、こすり落としたイソギンチャクの刺胞で大変な

目に合うことがしばしば。きれいに平らげてくれるのは、本

当に助かります。愛らしいだけではない、カゴカキダイたち

の活躍にも注目です。　　　　　　   （新江ノ島水族館　岩崎 猛朗）

●ＦＡＸの受け付け…終日受け付け
●お電話の受け付け…月～金曜日（土日祝休）10:00～17:00

業務委託

ご覧の「湘南える」を配布しませんか？
月に1～２回、水・木・金曜日（3日間）配布、
ご自分のペースでできるお仕事です

TEL  0466-52-7448 FAX  0466-52-7449藤沢市南藤沢5-9 朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞社
問い合わせはこちらまで

家の近所で 空いている時間に
詳細は
コチラ

https://s-el.jp/hfs

2024 年 10 月 26 日  12
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シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

た
め
ら

い
は
不
要
。
理
想
に
向
か
っ

て
進
ん
で
大
丈
夫
！

た
だ

し
偽
情
報
に
注
意

決
め
つ

け
や
思
い
入
れ
が
強
く
変
化

に
対
応
で
き
て
い
な
い
。
情

報
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を理

由
を

聞
い
て
も
納
得
で
き
ず
、
モ
ヤ

モ
ヤ
し
た
気
持
ち
に
な
る
か

も
。
ラ
ッ
キ
ー
デ
ー
は
金
曜

や
る
気

満
々
で
気
分
は
上
が
っ
て
も

体
力
が
つ
い
て
い
か
ず
空
回

り
。
体
調
第
一
で
行
動
を

流
れ
に

乗
る
だ
け
で
勝
利
を
手
に
。

親
し
い
人
か
ら
も
一
目
置
か

れ
る
存
在
感
あ
り

知
ら
ぬ

間
に
相
当
自
己
中
心
な
態
度

に
な
っ
て
い
る
可
能
性
あ
り
。

聞
く
耳
を
持
と
う

日
帰
り

旅
行
や
気
の
向
く
ま
ま
乗
り

継
ぎ
電
車
の
旅
な
ど
の
移
動

が
幸
運
を
招
く

う
れ
し

い
出
来
事
と
喜
ば
し
く
な
い

こ
と
が
交
互
に
起
き
戸
惑
い

そ
う
。
急
が
ず
焦
ら
ず
が
吉

初
心
を

忘
れ
ず
に
。
迷
っ
た
ら
当
初

の
目
的
と
目
標
を
思
い
出
せ

ば
う
ま
く
い
く

ど
れ
だ

け
優
し
い
気
持
ち
で
向
き
合

え
る
か
が
勝
負
。
時
に
は
自

己
犠
牲
も
必
要

計
画
性

と
詳
し
い
説
明
が
足
り
な
い

だ
け
。
ア
イ
デ
ア
は
社
会
的

認
知
は
得
ら
れ
る

親
切
心

か
ら
教
え
て
あ
げ
た
に
も
関

わ
ら
ず
、
上
か
ら
目
線
だ
と

煙
た
が
ら
れ
る
か
も

牡
羊
座
…
３
位

牡
牛
座
…
11
位

双
子
座
…
８
位

蟹

座
…
12
位

獅
子
座
…
１
位

乙
女
座
…
９
位

天
秤
座
…
４
位

蠍

座
…
７
位

射
手
座
…
２
位

山
羊
座
…
６
位

水
瓶
座
…
５
位

魚

座
…
10
位

周
囲
が

つ
い
て
来
ら
れ
な
い
ほ
ど
早

い
テ
ン
ポ
の
行
動
や
発
想
力

が
光
る
時

マ
ナ
ー

や
知
人
と
の
約
束
を
守
れ
ず

ル
ー
ル
違
反
あ
り
。
行
動
の

見
直
し
を

花
の
あ

る
部
屋
が
運
気
を
上
げ
る
。

「
美
し
い
」
と
感
じ
る
環
境
を

つ
く
ろ
う

細
か
く

予
定
を
作
り
過
ぎ
て
い
ま
せ

ん
か
？

ポ
イ
ン
ト
の
見
極

め
と
見
切
る
勇
気
が
大
事

弱
い
者

を
守
り
、
プ
ラ
イ
ド
高
き
誰

も
が
認
め
る
強
い
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
人
望
を
集
め
る家

で
ゆ

っ
く
り
食
事
時
間
を
過
ご
す

と
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
良

い
運
気
を
得
る

２
つ
の

も
の
を
同
時
進
行
可
能
。
頭

の
回
転
が
冴
え
、
ユ
ニ
ー
ク

な
ア
イ
デ
ア
も
浮
か
ぶ自

ら
動

く
よ
り
待
ち
の
姿
勢
が
目
立

ち
、
頑
固
で
融
通
が
効
か
な

い
印
象
が
マ
イ
ナ
ス
に大

胆
で

思
い
切
り
の
良
い
振
る
舞
い

が
自
分
自
身
に
と
ど
ま
ら
ず

周
囲
も
巻
き
込
み
爽
快
に

そ
の
場

の
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
で
発
す
る

言
葉
は
う
そ
や
ご
ま
か
し
に

見
え
て
し
ま
う
危
険
あ
り

差
別
や

偏
見
の
無
く
平
等
な
博
愛
精

神
が
理
解
さ
れ
な
く
て
も
意

志
を
貫
こ
う

目
上
の

人
や
年
上
の
男
性
か
ら
高
評

価
。
サ
ポ
ー
ト
役
を
任
さ
れ

そ
う 牡

羊
座
…
２
位

牡
牛
座
…
12
位

双
子
座
…
９
位

蟹

座
…
11
位

獅
子
座
…
３
位

乙
女
座
…
８
位

天
秤
座
…
４
位

蠍

座
…
６
位

射
手
座
…
１
位

山
羊
座
…
７
位

水
瓶
座
…
５
位

魚

座
…
10
位

しし座

No.1

いて座

No.1
11
／  

４

〜
10

月

日

10
／
28

〜
11
／
３

月

日

https://s-el.
jp/c5/07

詳細は
こちら

ケイコ・リー

湘南ふじさわジャズミーティング
Vol.5

▶日時　11/2（土） 10:00～20:00
▶会場
　・藤沢駅北口サンパール広場 
　・サンパレット広場
　・北口地下広場
※観覧無料。小雨決行
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催
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と
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、

か
ら

ま
で

た
え
の

る

を

と

。
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・
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。
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が
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。
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。
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広
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ジャズの生演奏で藤沢のまちがスウィング！
11/2（土）  湘南ふじさわジャズミーティングVol.5 開催

主催／湘南ふじさわジャズミーティング実行委員会
湘南ニュースShonan News
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サ
イ
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「新湘南ウェルビーイングフェスタ」説明
後、地域メディアとの意見交換会も開催

藤
沢
は
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
奥
深
い
！
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WEB閲覧は
こちら
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詳細は
こちら
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イベントHP
はこちら

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1 階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 0466-52-7449

 info@shonan-el.co.jp   ※参加費 1500 円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット

　人気のハロウィンイ
ベントを開催中！　園
内にはオバケカボチャ
の広場などハロウィン
気分を盛り上げるフォ
トスポットも登場。仮装
して遊びに行こう。お子さまにはお菓子のプ
レゼントも！（中学生以下対象）　入園料400
円ほか。第2・第4月曜日休園。 神奈川県立
大船フラワーセンター　TEL 0467-46-2188

フラワーセンターでハロウィンを楽しもう
日時 10/31（木）までの9:00～17:00
会場 神奈川県立大船フラワーセンター
　　（鎌倉市岡本1018） 　鎌倉で活動するアマチュ

ア管弦楽団「鎌倉交響楽団」
の定期演奏会。曲目はR.シュ
トラウス・４つの最後の歌、
G.マーラー・交響曲第９番。
入場料大人1000円（全席自
由・当日券あり）。前売り券は、
鎌倉芸術館、チケットぴあ
などで販売。前売り券詳細や最新情
報はHPで確認を。 鎌倉交響楽団
　https://kamakura-symphony.com/

第124回　鎌倉交響楽団 定期演奏会
日時 11/2（土） 14:00開演（13:00開場）
会場 鎌倉芸術館大ホール（鎌倉市大船6-1-2）

　藤沢市出身のデ
ザイナー廣川 玉枝
さんの「スキン シリ
ーズ」を中心に展示。
あらゆるものを身体
に見立てボーダーレ
スなデザイン活動を
行う廣川さんの創造の軌跡をご覧ください。観
覧無料。月曜休館 ※祝日は開館、翌火曜日休館
藤沢市アートスペース　TEL 0466-30-1816

企画展Ⅲ「廣川 玉枝｜皮膚のデザイン」
日時  12/22（日）までの10:00 ～ 19:00

（入場は18:45まで）
会場  藤沢市アートスペース（藤沢市辻堂神台 2-2-2

ココテラス湘南6F）

　例年好評の藤沢
市老人クラブ連合会
主催の「趣味展」を
開催。メンバーが趣
味として楽しんでい
る絵画や写真、陶芸、
書、彫刻、手工芸、パッチワークなど自由な作
品を展示します。日ごろの制作活動の成果をぜ
ひご覧ください。入場無料。 藤沢市老人ク
ラブ連合会事務局 TEL 0466-50-3455

ゆめクラブ藤沢・藤沢市老人クラブ連合会
趣味展
日時 11/5（火）～10（日） 10:00～19:00（最終日は17：00まで）
会場 藤沢市民ギャラリー第1・第2展示室
       （藤沢市南藤沢21-1ODAKYU 湘南 GATE 6階）

お問い合わせ
Fプレイス 藤沢市藤沢公民館・労働会館等複合施設
２階総合案内（就労支援担当）　火～日　8：30～17：30

藤沢市本町1-12-17
https://s-el.jp/s/fb

TEL: 0466-26-7811 https://www.fujisawa-roudoukaikan.com セミナーのお申込みはこちら！

30人※申込多数の場合は抽選

13:30～17:30
1月18日～2月22日2025年

定　員

対　象 藤沢市に在住で求職中の方
もしくは藤沢市在勤でキャリア
アップを希望される女性の方

場　所 藤沢市藤沢公民館・労働会館等複合施設
Fプレイス 304会議室（対面）

申込締切 抽選発表11月7日（木） 11月22日（金）

「プログラミングの基礎」
「モダン Excel」の２ステップ
各ステップごとの
講義と実務を想定した演習問題
業務効率化のプロセスを学び
スキルのアップデート

2024年度 藤沢市委託事業 就労支援セミナー保育付（対面のみ）※要予約

1・6回目
（対面）

2025年2月26日(水)
市内企業等との就職面接会開催予定

毎週土曜 全6回

受講料無料

IT講師 
株式会社ミナルキ 
代表取締役

講師
片岡 美紀

女性のためのデジタル事務人材
育成

Excelスキル習得で

　事務作業の効率UP！ 実践セミナー

全日程修了後

2～5回目
（オンライン）

セミナー
2～5回目
オンライン）オンライン）オンライン

鎌倉いとこ　長谷本店
TEL 0467-24-6382
鎌倉市長谷3-10-22。10:30
～17:30。売り切れ次第終了。
不定休。江ノ電長谷駅徒歩3
分。https://s-el.jp/c5/24

※「鎌倉・長谷エリア」は湘南モノレー
ル・湘南深沢駅近くの「深沢」バス停か
ら、バスで簡単にアクセスできます

このステッカーが目印

　鎌倉・長谷エリアにある「鎌倉いとこ」は、江戸時代
の伝統和菓子「きんつば」の専門店。各種素材とあんこ
を練り上げた 10 種以上の変わり餡を自店舗で加工して蒸
し上げます。現代風にアレンジした鎌倉名物です。

大船～江の島を14分！　特典満載「1日フリーきっぷ」発売中！

現代風にアレンジした
鎌倉名物きんつば専門店

湘南モノレール定期券・1日フリーきっぷ協賛店

2024 年 10 月 26 日  14



神奈川インターナショナルスクール 藤沢校・戸塚校

藤沢市南藤沢17-1
☎045-841-3928お問い合わせ・受け付け

神奈川インターナショナルスクール 検索
●認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です
●無償化・多様な集団活動・藤沢市幼児教育支援金給付申請が出来ます

スキルの高い
授業を行う

小学部

◆アフタークラス 幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00
◆サンデーエレメンタリークラス 9：00～15：00 
※帰国子女クラス
◆レギュラークラス（2～6歳）9：00～14：30
※ハーフデーあり。2歳児は週3回からOK
◆サタデークラス（2～10歳）9：00～14：00
◆ベビー＆マザークラス
◆英検クラス（戸塚校のみ）18：00～20：00
※金曜は準一級クラス

各クラス
随時
受け入れ
OK

神奈川インターナショナルスクール 藤沢

藤沢市南藤沢17-1
お問い合わ

●認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です
●無償化・多様な集団活動・藤沢市幼児教育支援金給付申請が出来ます

スキルの高い

レギュラークラス

◆アフタークラス◆アフタークラス◆ 幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00

「世界で勝負できる語学力」を身に付けよう！～教室内は
すべて英語～

〈
ク
ラ
ス
詳
細
〉

☆ウインターコース参加者受付中☆
12/23（月）～27（金）

見学＆トライアルも
受け付け中

フ
ラ
を
教
え
な
が
ら

人
生
を
学
べ
て
幸
せ
で
す

矢野 怜子さん　（藤沢市在住・40代）

vol.8

撮影：Yu-min

読者の
笑顔を
お届け

https://s-el.j p/
c5 /0 1

私の居場所
です

藤沢育ちですが、2年ほど都内で暮らしたとき、地元
の良さに気付きました。湘南に暮らす人は自分の軸
があるというか、好きなことを深めているから、話し
ていて楽しいの。私は20代からフラを始め、今では
教える立場に。生徒さんは教え子というより同志の
よう。人生を学ばせてもらって、感謝でいっぱいです。

　わが家も外食が大好きなので、お気持ちとて
も分かります。使いすぎているのかを判断する
目安としてまず平均値を見てみましょう。「総務
省の家計調査2023年」によると40歳〜 44歳
の勤労者世帯（世帯人数3.75人）の1カ月の食
費の平均は、8万6361円。そのうち給食費を
除く外食費は、1万6546円という結果でした。
　外食費だけ比べてしまうとYさんのご家庭は4
万円ぐらいと、確かに多いかもしれません。ただ、
食費全体としてみるとそれほど多いわけではな
いことが分かります。料理が好きで毎日お弁当
を作っているとのことですので、工夫して外食以
外の食費を抑えられているということですね。Y
さんは「食」をとても大切にしていると分かります
ので、食にはお金をしっかりと使うと決め、気
持ちよく使い、貯蓄額を増やしたいのであれば、
食費以外で節約できないか考えましょう。
　家計簿を見ると、すでに工夫して管理できて
いると思います。ただ、例えば、日用品など無
駄がないか、通信費をもう少し下げられないか、

そのほかの使途不明金がないかなどもう一度
チェックを。漠然と貯金しなければと思ってい
る状態では、いくら貯めても不安は消えません。
「教育費を貯める」と決めたのであればお子さん
の進路（私立か公立か、受験をいつするか）に
合わせていつまでにいくら貯めるとゴールを設
定してください。そこから逆算し、毎年いくら貯
金をすればよいのかを計画していきます。今の
生活を大切にしながら将来のために貯めるとい
う気持ちで家計管理をしてくださいね。

食費全体はほぼ平均値。漠然とでなくゴールを決めて貯蓄を

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブ（QRコード）または封書
で応募を。１カ月の家計簿と
相談内容（ 詳細な家計簿なし
で相談のみもOK）を書いて〒
住所、氏名（紙面上では匿名）、
電 話 番 号 を 明 記し、〒251-
0055藤沢市南藤
沢5-9、朝日生命
藤沢ビル1階　湘
南える新聞社「家
計簿」係へ。 https://s-el.

jp/kc

コーチング
家族みんな外食大好き。月に6回ぐらい外食に行きま
す。月の食費9万円のうち外食費が4万円ぐらいです。
節約して貯金をしたほうがよいのでしょうか。

横浜市・Yさん（40歳）、夫（44歳）、子ども（6歳）

わが家の外食費は多すぎ？
節約して貯金すべきですか

秋山友美
ファイナンシャル・プラン
ナー。CFP（R)（一財）生涯
学習開発財団認定コーチ。

「家計コーチ」代表。商品
販売を一切しないFPとし
て、湘南を拠点にFP相談・
家計診断・パーソナルコー
チを行う。ライフプラン・
資産運用などの講師とし
ても活動中

WEBタイトル：  わが家の外食費は多すぎ？

◆月間収入
夫…………… 320,000
妻……………30,000
◆月間支出　　　　
住居費……… 110,000
食費……………90,000
光熱費・水道・通信費
……………25,000

保険料…………10,000
日用品………15,000
美容費…………… 5,000
車関係費……10,000

小遣い………30,000
塾代…………10,000
貯金…………40,000
◆ボーナス収入
夫…………… 650,000
◆ボーナス支出
帰省費用…… 150,000
家電………… 150,000
貯金………… 350,000
◆現在の資産
預貯金…… 5,500,000

収
支
内
訳

※ 10/26 号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

初校
9/24
10:50
2 校

3 校

4校
/　（　）
：
5校
/　（　）
：
校了
10/1
11:45

https://s-el.jp/p/sp

応募はこちら

オススメ 富士山＆初日の出スポット募集！
あなたのイチオシスポットや写真を送って

湘南える新聞社
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が
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、
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。
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に
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ス
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ス
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定番から穴場まで、湘南で暮らすから
こそ知っている絶景スポットを教えて

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住所 ②氏名 ③投稿ネーム ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 
⑦メールアドレス ⑧湘南えるの入手方法  ⑨湘南在住歴  ⑩気になった記事を３つ（タ
イトル） ⑪取り上げてほしいテーマ  ⑫好きなクリスマスケーキは？（生クリーム・チ
ーズ・チョコ・アイスケーキなど） ⑬紙面へのご意見・ご感想を明記し、〒251-0055藤
沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘南える新聞社「10/26号
プレゼント」係へ。  0466-52-7449  URL＝https://s-el.jp/g/kh 
※抽選の上、当選発表は賞品の発送をもって代えますが、当選
者は11/23号で投稿ネーム（ない場合イニシャル）、地区名まで
を掲載予定（一部省略する場合あり）※湘南えるからのご案内を
お送りすることがあります。 同意の上、ご応募を

応募はカンタン
こちらから▼

9/14・28号

応募受付期間
 10/23（水）　
      ～11/8（金）    
           正午 必着

おつまみやおやつ、お土産にもオススメ！
ハム・ソーセージの新感覚スナック詰め合わせを
　鎌倉ハム富岡商会が立ち上げた新ブランド店
舗「KAMAHAM�PLUS＋（カマハムプラス）」で、
新しい鎌倉土産として展開する�「HAMSOBE（ハ
ムソベ）」は環境を配慮した取り組み"アップサ
イクル”に着目した新商品。製造過程で発生する
ハムやソーセージの端材をスライス、乾燥させ
再加工し、新感覚スナックに仕上げました。
★HAMSOBE（モモ、ボンレス、レモン風味とパセ
リのソーセージなど6種の中から）オリジナル巾着
入り３パックセット（1000円相当）を15名様に
※店舗情報詳細は、12面をチェック！

ハム・ソーセージ・ベーコンを掛け合わせ、
商品名は「HAMSOBE（ハムソベ）」に

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

9/14号・居酒屋「497る（よくなる）酒場」の5000円分お食事券：ありまる
さん（藤沢市片瀬海岸）、プルメリアさん（茅ヶ崎市今宿）他3名様

9/28号・図書カードNEXT（3000円分）：のんたんさん（藤沢市辻堂）、は
るかちさん（藤沢市湘南台）、えいちゃんママさん（藤沢市白旗）他2名様

15名様

・形にも注目！  藤沢の「もなか図鑑」
・11/23（土・祝）藤沢駅北口で「藤沢ワイン祭り」開催11月9日号は

場所

「湘南える」の設置場所はどこ？
HPで場所をチェック！
発行日になっても手に入らない…。
そんな時は、ぜひ設置場所へ

●ODAKYU 湘南 GATE
●湘南藤沢OPA
●藤沢市役所 9階展望台
●湘南モノレール全駅 …etc.

約130カ所に設置
みっけ！

あなたのお店に、いつも「湘南える」を。ラック設置店募集中！

湘南える新聞社 TEL0466-52-7448　月～金曜（祝日除く）10:00～17:00

　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

業務委託月に1～２回、水・木・金曜日（3日間）配布、ご自分のペースでできるお仕事です

この「湘南える」を配布しませんか？健康の
ために

◆お電話…月～金曜日（土日祝休）10:00～17:00　◆ＦＡＸ…終日受け付け
TEL0466-52-7448 FAX 0466-52-7449

藤沢市南藤沢5-9 朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞社問い合わせは

こちらまで

HPで

●近隣のご家庭へのポスティングを月2回。チラシ広告類のセットあり
※配布物はご自宅まで配送   ※無料紙なので、集金や勧誘なし

●担当する部数やエリアにより異なる  ※配布単価：戸建て＠6.00円、集合＠4.00円
●20歳以上　●シニア、未経験可 ●藤沢市にお住まいの方
●健康維持や増進、徒歩や運動をお考えの方など  ※詳細はご応募時に説明

●下記連絡先へ電話かFAXで「えるパートナー」係まで。
その後、当社にて個別の説明を行います。

   ※ご応募時の個人情報は本募集関連のみの使用目的でお預かりします

報　酬
応募条件

応募方法

業務内容

https://s-el.
jp/hfs

https://s-el.jp/sk

次号予告

の「もなか図鑑」
「湘南える」の
HPで場所を

からのお知らせ

／お楽しみに／
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まなぶ あそぶ であうたべるつくる

※雨天の場合は
4日（振休）に順延

2024.11.3_SUN
9:00-15:00

辻堂海浜公園

湘南を次世代に残し、繋ぐ
～子ども達が1年で1番湘南を楽しむ日～

「明るい未来を描く電気自動車の展示」、「コロンビアの子ども達と交換絵日記」、「い
ろんな運動を体験しよう」、「縁日」、「マイクロプラスチックをアップサイクルしよう」、
「建築端材を使ってD.I.Y.」、「鉄のことを知ろう」、「大きなパネルに漆喰塗り体験」、
「ステージパフォーマンス」、「フリーマーケット」、「湘南グルメの祭典」……and more！

湘南キッズデイ実行委員会主催

公園協会、オーチュー、サカタのタネ、小田急電鉄共同事業体共催 かいひんSUN-DAY

　藤沢駅南口徒歩1分の湘南藤沢オー
パ3階にある同店は、明るくオープンな
雰囲気の店内で買い物ついでに査定し
てもらえて便利と評判。
　「今回、18金の基準単価が1万円を突
破し、お客さまが金を売るのにベスト
なタイミングになったと思います。最
近使っていないアクセサリー、チェー
ンが切れたネックレス、片方なくした
イヤリングが、数万円～数十万円にな

った事例も多数あります」と店長の後藤さん。買取品目の種
類豊富な同店では、高級時計、貴金属・宝石類などの目利き
に精通した後藤店長が気さくな笑顔で買い取り相談に応じて
くれます。高額商品や数が多い場合は、出張買取も対応します。

金を売るなら今がベストなタイミング
藤沢駅直結徒歩1分のオーパ 3階

おたからや湘南藤沢オーパ店

貴金属、ダイヤ、高級時計
に精通した後藤店長

■問い合わせ

TEL 0466-90-5900
http://fujisawa-opa.otakaraya.net/index.html
藤沢市南藤沢22-3、湘南藤沢オーパ3階
営業時間10:00～21:00、年中無休

（古物商番号 神奈川県公安委員会第4526700009695号、
酒類番号 藤法第63号）

金･プラチナなどの
貴金属、ダイヤモン
ド・宝石類、ブラン
ドバッグ、ブランド
時計、洋酒、切手・
テレカ・商品券など

【買取品目の一例】

HPはこちら▲
https://s-el.jp/p/oo
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慶応大学

打戻大仲

直売所めぐりの
地元ならではの新鮮なおいしさ

藤沢市北部の遠藤・御所見エリア 　藤沢市は農業が盛んです。実りの秋を迎え、
特に市北部の直売所が活気づきます。中でも
遠藤・御所見エリアには個性的な直売所がたく
さん。「バス停ごとに直売所がある」と言われ
るほど。路線バスで直売所をめぐって新鮮な
地元の恵みを味わってみませんか。いずれも
品物がなくなり次第終了です。

路線バスで行く

直　売　所 内　　容 営業時間

❶ 湘南果樹園
遠藤3492　TEL 080-7617-4133

多種多彩なフルーツ。秋はカキ、カボチャ、サツマイモなど。
店頭には40ｋｇのカボチャが飾られ、フォトスポットにも

7月下旬～ 11月末 9:00
～16:00(売り切れ次第）

❷ ショウナン花園
遠藤6516　TEL 0466  -48-3350 コチョウランの温室。豪華なお花をリーズナブルに 通年 

13:00～17:00

❸
じものさん
遠藤6588　TEL 0466-48-1161

（JAさがみ遠藤支店）

元祖藤沢の直売所。秋から冬にかけては葉付きダイコン、
ジャガイモ、カブ、サツマイモ、フルーツ、コチョウラン（切
り花もあり）

火・金曜
8:30～12:00

❹ 井出農園
打戻2730　TEL 080-3447-2982

7種類のミニトマト、旬の野菜、トマトジュースや1月からは
イチゴも。イチゴジャム各種やイチゴミルクの素も評判です

7:30～21:00
1/1～ 3休み

❺ 和孝園
打戻1316　 自販機でイチゴ「よつぼし」を販売 不定期（1月上旬～ 3月末ごろ）

9:00～売り切れ次第

❻ 井出農園・団地マルシェ
古里団地集会所

井出農園がガルウイングの軽トラックで移動・対面販売。
トマトをはじめ、旬の野菜や加工品などが人気

毎週金曜日　13:30～
14:30　雨天中止

❼ 関戸施設園芸
獺郷1154　TEL 0466-48-0798

年間通じて朝採れのみずみずしいキュウリ販売、ブロッコ
リー、レタス、ハクサイなども

通年
8:00～売り切れ次第

❽ 加藤園芸
獺郷813　TEL 0466-48-1731

花と野菜苗、ハーブなど、生産種類は県内トップクラス。
お花畑にいるような雰囲気。パンジーが人気

年中無休
10:00～17:00ごろ

❾ 金子養鶏所
打戻3235　TEL 0466-48-2709

新鮮な鶏卵。多くのパティシエや料理人に長年にわたり愛
されるコクのある味わい

通年
9:00～売り切れ次第

 みーとはうすKANEKO
打戻3392　TEL 0466-48-3536

養豚場直営。滋味あふれる豚肉(精肉・加工肉）を販売。そ
の豚肉と自家農園のジャガイモなどで手作りしたコロッケ
やメンチカツが評判

土・日・月曜日
10:00～17:00

 ごしょみ～な
TEL 0466-48-2231

会場は火曜＝JAさがみ御所見支店、土曜＝御所見市民セン
ター。野菜、パン、和菓子、切り花、総菜など

毎週火曜・土曜日
9:00～13:00

❶「湘南果樹園」の
隣はゴルフ場。「お土
産に果物が人気です。
リンゴも栽培していま
す」（宮崎さん親子）

❹「井出農園」は「ここ
で作ってここで売る」
を3代にわたって実践。

「目指すは湘南藤沢の
かかりつけ農家です」

（井出康平さん）

❼「 関 戸 施 設 園
芸」のキュウリはフ
レッシュな朝採れ。

「遠 方 からのリピ
ーターも多いです」

（関戸さん親子）

30年ほど前に始め
た豚肉の直売所「みー
とはうすKANEKO」。「手
作りのメンチカツやコ
ロッケは月に2000個も
出ます。大忙しなんで
すよ」（金子京子さん）

❾藤沢市では数少ない
養鶏所「金子養鶏」。手
作業で丁寧に殻の汚れを
取り除き、一個一個磨か
れています。「良質な飼
料で育てた味わい深い卵
が自慢です」（金子さん
夫妻）

「ごしょみ～な」は地元の
人に愛される直売所。「特
に年配のみなさんに便利と
喜ばれ、オープン前から並
ぶ人が多数います」（JAさ
がみ広報課の青木さん）

湘南台駅西口⇔慶応大学（湘23系統）は、濃いピンクの
車体が目を引く連節バス「ツインライナー」が走っています

このほかにも多数の直売所があります。バスに乗って探してみるのも楽しみです。
JAさがみ遠藤支店（遠藤6588）❸では毎年「遠藤地区農畜産物直売所マップ」を作成し、同店で配布しています。

❸JA遠藤支店奥にある「じも
のさん」。「26年前から続く直
売所です。開店前から行列が
できることも多いですよ」（組
合メンバーのみなさん）

藤沢
ジャンボ
ゴルフ前

バス停

獺郷
公民館前

榎戸

古里団地

堂の前

根下

御所見
小学校前

獺郷
（おそごう）

神奈中バス 湘19系統（湘南台駅西口～綾瀬車庫）
辻33系統（辻堂駅北口～綾瀬車庫） 生産者から

直接消費者へ！野菜花
卵
豚肉
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紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます
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