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湘南のお仕事

会場／湘南鎌倉クリスタルホテル（藤沢駅南口徒歩5分）

入場無料

10:30～11:10（40分）

【講師】ファイナンシャルプランナー/宅地建物取引士　髙橋 伸吾さん
豊富なお金の相談経験から幸せな自己実現法をレクチャー
◆大切なお金のこと～資産運用セミナー

11:30～12:10
（40分）

【講師】慶応義塾大学 スポーツ医学研究センター研究員/
          理学療法士  中村 学さん

アクティブな生活を楽しむための運動のポイント
◆これからの身体のこと～健康増進セミナー

13:30～14:30（60分）

講演

3
講演

1

講演

2

【講師】キャスター/アナウンサー/
　　　 京都産業大学客員教授 吉川 美代子さん

問い合わせ／湘南える新聞社
tel.0466-52-7448（月～金：9時～18時）

◆生き生き
セカンドライフセミナー

リアル世代の声からひもとく
人生リデザインのヒントが満載

詳しくは3月8日号でお知らせします！

湘南えるpresents

10時～16時
29 第二の人生をもっと輝かせたい

アクティブ
シニアの
今だから楽しめること
準備しておきたいことって!?

フェア

講演の他にも、相談・体験ブースがいろいろ！

発行　株式会社　
〒251-0055  藤沢市南藤沢5-9　朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞は 
● 独自の厳しい掲載基準を設けています。
● 読者の個人情報の取り扱いについては紙面をご覧く
　 ださい。
● 原則第2・第4週土曜日付発行です。発行週の水～　 
　 金曜日にお届けします。
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湘南えるは再生紙を使用しています湘南えるは再生紙を使用しています

>>>>>詳細は11ページ

  2    制服姿がステキなワケは？
　　  湘南のお仕事制服図鑑

  4      2月22日は「猫の日」
　  　保護猫を家族に

 12   湘南江の島春まつり 
        流鏑馬など見どころいっぱい

和カフェ Tsumugi（ツムギ）

日本茶ハーブティー
5種類を詰め合わせに

カラダにもココロにもやさしくおいしいオリジナ
ルブレンドした日本茶ハーブティー

5名様

2025 年 2 月 22 日



（上）「鎌倉紬御膳」は9品の小鉢のうち5品が
鎌倉ゆかりの品、 （左下）外観は木調の落ち着
いた雰囲気、（右下）鎌倉店限定の「濃抹茶・
生どら焼きと鎌倉ブレンドティー（1430円）」

　2/6、鶴岡八幡宮から近い若宮大路沿
いに和テイストのフードが楽しめる「和
カフェ Tsumugi」がオープン！ 看板メ
ニューの「鎌倉紬御膳（2750円）」は鎌倉
の名店の味を一度に味わえる大満足メ
ニュー（数量限定）。主菜は、山安鎌倉店
の「金目鯛の西京焼き」と鎌倉肉の石川本
店の「相模牛ハンバーグ」から選べます。
その他、スイーツも充実しているので鎌
倉散策の休憩にもぴったりのお店です。

和カフェ Tsumugi 鎌倉店
　　　　　　 （ツムギ）

鎌倉

DATA
TEL 0467-73-8025 ／ 鎌 倉市雪ノ下1-8-36 雪ノ下ビル1F 

（鎌倉駅徒歩8分 ）／営業時間 ：8:00～18:00 ／定休日なし 
▼公式HPはこちら（右記QRコードからもアクセス可）
https://www.cafe-tsumugi.jp/ https://s-el.jp/e7/10

NEWSHOP

鉄道車掌

竹内 千澄（かずみ）さん　39歳

ＪＲ東日本 湘南・相模統括センター

市
民
の
皆
さ
ん
の

安
全
を
守
る
味
方
で
す

好きな食べ物はパス
タ。学生時代は陸上部
で短距離選手。プライ
ベートで外出していて
も、パトロール目線に
なってしまうことも

携帯電話も持っていますが、
各所と連携を取るため、関係
者全員が受信できる携帯無線
機で連絡を取り合うのが基本

　野地さんの任務は、藤沢署管内
を24時間パトカーでパトロールし、
事件事故があれば現場にいち早く
到着して初動対応をすること。「市
民の皆さんの味方として、大人・子
供に関わらず、丁寧な対応を心掛
けています。感謝の言葉や子供た
ちに手を振ってもらうとやりがいを
感じます」とのこと。今後は、生活
安全課（少年事件、家庭内トラブ
ルなどに対応）の配属を目指してい
るそう。「体力作りも大切ですが、
法律が変わることもあるので、常に
勉強が必要です」と意気込みを語
ってくれました。

もらえるとうれしい
子供に手を振って

電車が止まった場合、
車掌と改札では対応が
違います。お互いの立
場を理解できるよう、
改札を兼任する働き方
も目指したいです

　就職を考えたとき、OLとして働
くより、鉄道の仕事をしている自分
のほうがイメージできたという竹内
さん。鎌倉駅で２年間、改札、みど
りの窓口を経験。その後、「この業界
ならではのことをやってみたい」と
試験を受けて車掌に！　業務はドア
の開け閉めや車内放送などの他、特
急踊り子号では車内を歩いて改札。
乗り換えや観光案内を尋ねられるこ
とも。「常に安全に気を付けて緊張し
ますが、頼りにしていただいたり、
お子さんに手を振ってもらえたりす
るとやりがいを感じますね」

いいプレーをするためには
準備が大切 試合前にはエネル

ギーチャージ＆体
重キープのため、必
ずバナナを食べま
す。湘南では鎌倉
や江の島が好き

　昨年プロ野球独立リーグルートインBC
リーグで優勝した「神奈川フューチャード
リームス」で投手として活躍する関野さ
ん。ユニフォームを着ると気が引き締まり
「やるぞ」と思うそう。「試合で緊張したり、
あれこれ考えたりしないよう、試合前のル
ーティンを大切にして、100％の準備をし
ます」。体の締め付けが緊張に良くないと
聞いて、2年目はソックスを膝から下に折
ってみたところ、成績が良くなったのだと
か。今ではマウンドに行く直前、験担ぎで
必ず行っています。そんな関野さんが目指
すのは「日本プロ野球組織『NPB（一般
社団法人日本野球機構）』入りです！」。

昨年のプレーの様子。「試合は
全力で！　自信があるのはス
トレート」

練習前のアップに欠かせないトレーニ
ング用品。インナーマッスルや体幹を
鍛えるために日々研究しています

パトロール中は
重さ約6㎏の耐
刃防護衣を身に
着けて活動

警察パトロール隊

野地 力矢さん　26歳

神奈川県藤沢警察署　地域第1課
4年目

15年目

野球選手

関野 柊人さん　25歳

神奈川フューチャードリームス

3年目

藤沢ではレトロな喫茶店「ジュ
リアン」が好きです。冬の江の
島もきれいですよね。最近子
犬を飼い始めて、かわいくて
癒やされています

地域イベントや
野球教室で子供たちと
ふれあうことも。「将来
ここからプロの選手が
誕生したり、年を重ねても
野球を続けてくれたら
うれしいですね」

主な持ち物は
警察手帳、警棒、手錠、
拳銃、警笛、携帯無線
機。襟には「パトカー
勤務員」のバッジ。
左胸の階級章は、
階級があがると線が
増えたり、文様の色が

変わります

制服で仕事に取り組む姿。
ステキなのにはワケがある！

　子供の頃、制服姿で仕事をする人たちの 姿に憧れたことはありませんか。今回は湘南
エリアで制服を着て活躍している方たちが登 場！　私たちの暮らしを支えてくれたり、夢
を見せてくれたりする仕事内容と共に、制服 について、お話を聞きました。

制服図鑑制服図鑑

　
地
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追
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前
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ブ
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老朽化して傾いたブロック塀を取り払い
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速
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困
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例
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、
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困
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ま
す
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藤沢市のＯさんに聞きました
晴海工務店

新しくなったフェンスの前でOさ
ん（右）と同工務店の関根さん。木
戸はアコーディング式門扉に替
え、快適になりました
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体験授業受付中！（有料）

にお任せを！英語を学ぶなら英語専門塾

でしっかりサポート
初心者から難関校の受験まで
マンツーマンでしっかりサポート
初心者から難関校の受験まで
マンツーマンマンツーマン

体験授業受付中！

しっかりサポート

自分のペースで
学べるから
英語に自信が
なくても
安心です

体験授業受付中！（有料）

自分のペースで自分のペースで
学べるから学べるから
英語に自信が英語に自信が

体験授業受付中！（有料）体験授業受付中！

���������������������

最新情報
合格実績は
コチラ

英語が苦手でも大丈夫！基礎からしっかり学べます

つばさ英語塾 ������������☎

教科書指導　定期テスト対策　成績アップ 受験対策 英検対策 藤沢駅
より

徒歩5分

ににお任せを！お任せを！

しっかりサポートしっかりサポートしっかりサポートしっかりサポートしっかりサポートしっかりサポート

鉄道運転士

岡田 真人さん　28歳

ＪＲ東日本 湘南・相模統括センター

人命救助のため
地道に訓練に励んでいます

〝
乗
客
の
人
生
に
関
わ
る
電
車
〟

と
意
識
し
て
運
転

　昨年念願がかない、消防隊から救
助隊に配属になった五十嵐さん。学
生時代、最前線で人命救助に関わる
救助隊の活動をテレビで見て、この職
を目指したそう。最初のころは事故現
場にショックを受けましたが、今では
冷静に対応できるように。多数ある救
助法から適切なものを瞬時に選び、
安全・迅速・確実に対応できるよう、
志の高い仲間と訓練に励んでいます。
今後の目標は「日ごろの訓練の成果
を競い合う『消防救助技術大会』に

出場して結果を残すこ
と！」とのこと。

好きな食べ物はハ
ンバーガー。休日
は体力づくりを兼
ねて好きなランニ
ングをします。釣
りやキャンプなど
アウトドア好き

ビル5階建てに相当する高さではしご
車を使用した救助訓練。高所は苦手で
したが、訓練で克服したそうです

手袋はマスト。ブレーキやカギなど鉄の
塊を触っているので汚れ防止と安全のた
め。お客様対応のときははずします

①帽子は1枚めくるとメッシュに。夏は通
気性が大事！　②タブレットで情報確認
③ラッチ（忍び錠）。ズボンのポケットの
中にある小さいポケットに入れています

　公共性の高い仕事がしたかったという岡田さんは「今運転してい
る電車には、この電車が大事な一本になる人がいるかもしれない」
ということを意識して、安全第一で時間に遅れないよう努めていま
す。運転士として独り立ちするまでには、研修、実技・筆記試験、“師
匠と弟子 ”として先輩と寝食を共にしながら指導を受け、独り立ちま

で1年ほどかかるそう。他に保育園や小中学
校での「出前授業」も担当。「未来ある子供
たちがこの仕事に興味を持ってくれるよう、
力を入れていきたいです」

自分が母のお腹にい
た頃、母は東海道線
のグリーン車で藤沢
～川崎を通勤してい
ました。そんな東海
道線の安全を今、自
分が担っています！

火事のときはフル装備。ヘ
ルメットや空気呼吸器をつ
けて出動。約20kgの重さを
背負って活動できるのは訓
練で鍛えているからこそ

救助隊

五十嵐 大河さん　25歳

藤沢市消防局　北消防署
3年目

6年目

1

2 3

訓練も現場に行くときも
常に着用している「活動服」。
燃えにくい素材でできてい
ます。オレンジ色なのは、
煙の中でも目立つ
ようにするため

24時間勤務で、
どこに泊まるか日々
変わるので、カバンの
中にはお泊まりグッズも

入っています

制服は5年前に
男女の区別のない
デザインに。帽子は
男女２タイプ。こちら
はチロリアン帽子と
もいわれます

湘南の

　子供の頃、制服姿で仕事をする人たちの 姿に憧れたことはありませんか。今回は湘南
エリアで制服を着て活躍している方たちが登 場！　私たちの暮らしを支えてくれたり、夢
を見せてくれたりする仕事内容と共に、制服 について、お話を聞きました。

お
仕
事制服図鑑制服図鑑
湘南の

藤沢市南藤沢22-3
TEL 0466-26-8111
��������������������������������

22-3
6-8111

��������������������������������
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●金
湘南藤沢オーパ

休館のお知らせ

営業再開
（一部店舗除く）

いつも湘南藤沢オーパをご愛顧頂きありがとうございます。
誠に勝手ではございますが、全館メンテナンスのため休館と
させて頂きます。

お客様には大変ご迷惑おかけいたしますが、
ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

3  2025 年 2 月 22 日



記事下に掲
載する広告。

メリハリの効いた原
稿で広告展開が可能

ご覧の「湘南える」に広告を掲載しませんか？

広告の種類（発行日・掲載料金は問い合わせを）

ペイド
パブリシティ
（記事体広告）
編集部による
取材のもと、

記事として掲載。QRコー
ドでスマホにも対応

ディスプレイ
広告（純広）

折込チラシ料金

※それ以外の用紙サイズ、厚紙・
　変形も取り扱いあ
　り。問い合わせを

（税抜）

通

　常

A4・B4・A5・B5

3.50円

初校
校了

/　（　） /　（　）

：
：

ゲラチェック欄
↓

※原稿確認後チ
ェックをお願い

します

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

※● /●日号掲載
予定原稿です。

作成中原稿のため
、内容確認にのみ

使用願います。0

※色味、トリミン
グ、字取り、書体

等

を印刷適性仕様に
調整させていただ

く

場合があります。
ご了承くださいま

せ。

■湘南える新聞
社

００月００日号
　カラー　モノ

クロ

ファイル名：か
190000半○段

営業担当：
編集担当：
※InDesign5.5

■湘南える新聞社

ファイル名：MA
P_湘南える新聞社

新規0　19.08.05
　onoue

ODAKYU
湘南GATE

マクドナルド

ドン・
キホーテ

オーケーストア

R
4
6
7

藤
沢
駅

藤沢駅
南口

江ノ電

茅ケ崎茅ケ崎

地域密着の情報紙「
湘南える」が大好評湘南地域にHAPPY な

情報をお届け！　新
たな風が吹き抜ける

湘南える新聞社

　
誰
も
が
容
易
に
情
報
を
発

信
で
き
る
時
代
こ
そ
、
手
間

ひ
ま
を
か
け
て
思
い
を
届
け

る
紙
媒
体
を
選
ぶ
。
直
球
よ

り
も
、
第
三
者
に
託
し
た

「
広
告
」と
い
う
手
法
で
、
ラ

ブ
レ
タ
ー
を
届
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
信
頼
で
き
る
人
か
ら

「
君
を
本
当
に
好
き
だ
っ
て
」

と
言
わ
れ
た
ら
、
心
と
き
め

い
て
し
ま
う
の
で
は
。

　
私
た
ち
は
、
湘
南
に
暮
ら

す
生
活
者
目
線
に
立
ち
、
あ

な
た
の
仕
事
の
良
さ
を
効
果

的
に
表
現
し
ま
す
。
公
正
な

掲
載
基
準
に
よ
る
高
品
質
な

紙
媒
体
と
し
て
ニ
ュ
ー
ト
ラ

藤沢市、茅ヶ崎市、
鎌倉市にポ

スティングで配布し
ます。その

ほか、施設設置も

■問い合わせ

TEL 0466-52-7448

藤沢市南藤沢
4-16、マサキビ

ル3階

営業時間10:0
0～17:00

土・日曜、祝日
休み

QR
コード

ル
な
立
場
で
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

える読者特典

読者限定でHAPPY を
プレゼ

ント！　湘南に暮ら
す人々の

お役立ち情報をギュ
ッと詰め

込んだステキな新聞
を毎月2

回発行します。毎号
ご自宅の

ポストに愛を込めて
レディが

お届け。お楽しみに！

申し込み・
問い合わせ 月～金曜日（土日祝休）10:00～17:00　藤沢市南藤沢5-9 朝日生命藤沢ビル1階

TEL 0466-52-7448 FAX 0466-52-7449

藤沢市　105,000 部
設置（藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市）　10,000 部115,000部月２回 発行 配布エリア………発行部数

https://
s-el.jp/in

好評発売中！

６,６００円（税込）販売価格

販売店舗

湘南モノレール大船駅
にて発売中！

レイアウトサイズ：幅960mm× 奥行き530mm× 高さ250mm
©TOMY「プラレール」は株式会社タカラトミーの商標登録です。

湘南モノレール株式会社営業課
TEL：0467-45-3338（平日9:00～17:30）
大船駅TEL：0467-45-0135

詳しくは

湘南モノレール
ホームページを
ご覧ください。

https://www.shonan-monorail.co.jp/goods/

お問合せ

おうち

2月22日
「猫の日」

Instagram @kamakuranekoline3
 kamakuranekoline2020@gmail.com

Instagram @shonanneko33
 neko33jotokai@gmail.com

古都鎌倉を中心に活動する古都鎌倉を中心に活動する
ボランティアグループボランティアグループ
　古都鎌倉を中心に活動している「鎌
倉猫らいん」（会長・渡辺道子さん）は、
2020年6月に発足したボランティアグ
ループ。長年にわたり個人で保護猫活
動を行ってきたボランティアさんたち
が集まり、結束を強めながら活動を続
けています。
　主な活動は、外猫・飼い主のいない
猫の不妊去勢術/TNR活動と、それにと
もなう猫の保護、保護猫たちの里親さ
ん募集です。
　保護された猫たちは人に慣れるため、
預かりボランティアさん宅で家猫修行
を行いながら、新しい家族を待ってい
ます。
　鎌倉猫らいんでは、下記Instagram
で保護猫たちの里親さんを募集してい
ます。気になる保護猫がいた場合は、
DMか下記に記載してあるメールアドレ
スまで気軽に問い合わせを。

黒白ハチワレ/ブッチく
ん/生後4カ月/男の子/
健康状態良好/甘えん
坊

ダイブちゃん/黒白/生
後9カ月/女の子/抱っこ
できます/おもちゃ大好
き

https://s-el.jp/e7/11

https://s-el.jp/e7/12

Instagramはこちら

Instagramはこちら

アメショ風キジトラ/ナ
ッツちゃん/生後7カ月
くらい/女の子/少しシ
ャイ

リツくん（右）、タケくん（左）/茶トラ/生後8カ月/
仲良し兄弟、一緒に遊んでくっついて寝ています

【日時】3/2（日）11:00～15:00
【会場】神奈川県動物愛護センター

TEL 0463-58-3411／平塚市土屋401／開
庁時間8:30～17:15（月～金曜。祝日およ
び年末年始を除く） https://s-el.jp/e7/15

HPはこちら

新しい家族を待っているコたちがいます

　2月22日は「猫の日」。猫の鳴き声を「ニャン（2）、ニャン（2）、ニャ
ン（2）」と読む語呂合わせから、1987（昭和62）年、猫の日実行委員
会とペットフード協会によって制定されました。そこで、今回は、地
域で新しい飼い主さんを探している猫たちの情報をお届けします。

白×グレー /グレースちゃん/生後6カ月/オシャレな
毛並みの女の子/健康状態良好/おもちゃ大好き

チョウくん/茶トラ/生後9カ月（右）、アンバくん/黒
白/生後9カ月（左）/仲良し兄弟、兄弟一緒に迎えて
ください

キジトラ＆黒白ハチワ
レ/シマ＆クラちゃん姉
妹/生後6カ月/2匹一緒
希望

キジトラ/テキサスくん
/推定1 ～ 2歳/男の子/
慣れていて、弟のカン
ザスくんもいます

マーリンくん/白黒ハチ
ワレ/生後9カ月/男の子
/ダイブちゃんと兄妹/
優しい子

ボ
ク
た
ち
ワ
ン
コ
も

待
っ
て
い
る
よ

湘南ネコ33（みみ）

神奈川県動物愛護センター

みなさんとの縁を待っているみなさんとの縁を待っている
保護犬・保護猫を迎えませんか保護犬・保護猫を迎えませんか
　平塚市にある「神奈川県動物愛護セン
ター」は動物を処分するための施設から
生かすための施設に生まれ変わりまし
た。同センターでは、犬・猫・ウサギ・カ
メ・インコ等を保護しています。
　また「多くの犬猫を新しい飼い主さん
の元へ」という目的で、譲渡に結び付く
ようしつけや訓練、病気の治療を行って
います。譲渡前の面接では、飼い主側の
環境や希望と、犬猫の個性がマッチング

するかを考慮し、人も動物もハッピーに
なるよう最善を尽くしているとのこと。
　3/2（日）には「保護犬猫の譲渡会」が開
催されます。同センターの保護犬猫を休
日に見学できるチャンスです。通常、開
庁時間内の見学は自由（案内・説明なし）。
譲渡対象の動物たちは、HPやInstagram
で紹介しているので、譲渡前講習会（オ
ンライン）を受けてから、電話予約後面
接へ。

3/2（日）保護犬猫の譲渡会

●  県動物愛護センターの保護犬猫の自由見学
● 登録ボランティアによる保護犬猫の譲渡会
● クイズラリー（景品あり）
● 施設見学ツアー（事前申し込み制ですが、
　　　　　　　　　空きがあれば当日受け付けも可）

内  

容

藤沢市・綾瀬市を中心に藤沢市・綾瀬市を中心に
湘南で活動する市民団体湘南で活動する市民団体
　2015年11月にスタートした市民団体

「湘南ネコ33（しょうなんねこみみ）」（代
表・藤原美智子さん）は、　藤沢市・綾
瀬市を中心に湘南地域で活動していま
す。
　猫を取り巻く環境の改善を目指し、
飼い主のいない猫の不妊去勢手術/TNR
活動と子猫の保護、里親探し、地域へ
の啓蒙活動などを行っています。
　外で暮らす不幸な猫を増やさない根
本的な対策は、不妊手術です。分かっ
ているけれど捕まえられないと悩んで
いる方には、より良い捕獲方法、捕獲
機の貸し出しなどのお手伝いもしてく
れます。
　過酷な屋外で生きていく猫の“0”を目
指し、飼い主のいない成猫や子猫の譲
渡を行っています。保護猫譲渡会の情
報は、下記Instagramやメールアドレス
に問い合わせを。

同センターHPに
当日の詳細が掲
載されています

https://s-el.jp/e7/13

詳細について
当日詳細
はこちら

譲渡会当日の譲渡
はありません。譲渡
手続きの詳細はHP
をご確認ください

https://s-el.jp/e7/14

譲渡について
譲渡詳細
はこちら

掲載した猫ちゃんは、
新しい飼い主さんが
決まっている
場合があります

　今回、掲載した保護猫たちですが、
紙面制作・配布期間の間に、新しい飼
い主さんが決まっている場合があり
ます。あらかじめご了承ください。
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保護犬猫の譲渡会

鎌倉猫らいん

2025 年 2 月 22 日  4



神奈川インターナショナルスクール 藤沢校・戸塚校

藤沢市南藤沢17-1
☎045-841-3928お問い合わせ・受け付け

神奈川インターナショナルスクール 検索
●認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です
●無償化・多様な集団活動・藤沢市幼児教育支援金給付申請が出来ます

◆◆アフタークラス 幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00
◆サンデーエレメンタリークラス 9：00～15：00 
※帰国子女クラス
◆レギュラークラス（2～6歳）9：00～14：30
※ハーフデーあり。2歳児は週3回からOK
◆サタデークラス（2～10歳）9：00～14：00

ベビー＆マザークラス
英検クラス（戸塚校のみ）18：00～20：00
※金曜は準一級クラス

各クラス
随時
受け入れ
OK

藤沢市南藤沢17-1
●認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です
●無償化・多様な集団活動・藤沢市幼児教育支援金給付申請が出来ます小学部

神奈川インターナショナルスクール 藤沢

藤沢市南藤沢17-1
お問い合わせ

◆サタデークラス（2～10歳
◆ベビー＆マザークラス
◆英検クラ
※金曜は準一級クラス

神奈川インターナショナルスクール 藤沢

藤沢市南藤沢17-1
お問い合わ

キンダークラス

◆アフタークラス◆アフタークラス◆ 幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00

「世界で勝負できる語学力」を身に付けよう！～教室内は
すべて英語～

〈
ク
ラ
ス
詳
細
〉

☆スプリングコース参加者受け付け中☆
3/17（月）～4/4（金）※1週間単位 詳細はHPを

スキルの高い
授業を行う

小学部
見学＆トライアルも
受け付け中

　
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
参

加
で
き
る〝
体
験
型
の
合
同

説
明
会
〟「
２
０
２
５
春
の

か
な
が
わ
私
立
中
ま
つ
り
」

が
３
月
20
日
(
木
・
祝
)、

藤
沢
商
工
会
館
ミ
ナ
パ
ー
ク

５
階
と
６
階
で
開
催
さ
れ
ま

す
。

　「
私
立
中
学
に
関
心
が
あ

る
児
童
と
保
護
者
向
け
に
、

楽
し
い
学
校
紹
介
を
」
と
企

画
さ
れ
た
毎
年
好
評
の
イ
ベ

ン
ト
で
藤
沢
か
ら
通
学
圏
内

の
私
立
中
学
校
22
校
が
集
ま

り
ま
す
。

　
今
回
は
「
私
学
っ
て
ど
ん

な
と
こ
ろ
？
　
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
体
験
ブ
ー

● アレセイア湘南中学高等学校
● 栄光学園中学高等学校
● 鎌倉国際文理中学校・高等学校
●  鎌倉女学院中学校高等学校 
● 関東学院六浦中学校・高等学校
● 函嶺白百合学園中学校高等学校 
● 北鎌倉女子学園中学校高等学校 
● 相模女子大学中学部・高等部
● 自修館中等教育学校
● 湘南学園中学校高等学校
● 湘南白百合学園中学校・高等学校 

● 逗子開成中学校・高等学校
● 聖セシリア女子中学校・高等学校
● 清泉女学院中学高等学校
● 聖和学院中学校・髙等学校
● 鶴見大学附属中学校・高等学校
● 桐光学園中学校・高等学校
● 藤嶺学園藤沢中学校・高等学校
● 日本大学藤沢高等学校・藤沢中学校
● 聖園女学院中学校・高等学校
● 横須賀学院中学高等学校
● 横浜女学院中学校高等学校

同
イ
ベ
ン
ト
で
配
布
さ
れ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
表
紙
（
右
）。
イ
ラ
ス
ト
は

参
加
中
学
の
生
徒
の
作
品
で
す

ス
で
私
学
の
魅
力
に
ふ
れ
て

み
よ
う
！
」
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
５
階
で
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン

　
私
学
の
魅
力
や
神
奈
川
の

魅
力
、
私
学
の
多
彩
な
行
事

な
ど
に
つ
い
て
、
参
加
校
が

話
し
合
い
ま
す
。

■
６
階
は
小
学
生
の
た
め
の

体
験
ブ
ー
ス

　
各
校
の
特
色
を
紹
介
し
ま

す
。
一
日
で
た
く
さ
ん
の
学

校
の
こ
と
を
知
る
好
機
。
先

生
方
は
も
ち
ろ
ん
、
在
校
生

が
手
伝
い
に
来
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
直
接
質
問
で
き
る

の
が
う
れ
し
い
点
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
特
色
が
あ
り
、

魅
力
も
さ
ま
ざ
ま
な
学
校
の

〝
私
学
な
ら
で
は
の
良
さ
〟

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
事

前
予
約
の
上
(
下
記
参
照
)、

親
子
ペ
ア
で
参
加
を
。
参
加

者
の
学
年
の
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。

春
の
か
な
が
わ
私
立
中
ま
つ
り
開
催

藤
沢
商
工
会
館
ミ
ナ
パ
ー
ク
に

私
立
中
22
校
が
集
合
！

参
加
校
22
校
一
覧

開催要項（参加無料＆要申し込み）

■ 日時　3/20（木・祝）10:00～15:00
■ 会場　藤沢商工会館ミナパーク5階・6階
　　　　（藤沢市藤沢607-1） ※藤沢駅北口徒歩3分、地図参照
■ 対象　小学生とその保護者（親子ペアで500組まで）
■ 申し込み　参加は無料ですが、事前申し込みが
　　　　　　 必要。ホームページから予約サイトへ
　　　　　　（ホームページは右のQRコードから）
■ 問い合わせ
春のかながわ私立中まつり 事務局

 kanagawaharumatsuri@gmail.com

申し込みは
こちらから！

親子で気軽に参加しませんか
藤沢から通学圏内の私立中学が集まる合同説明会

春のかながわ私立中まつり 事務局

3/203/20
（水・祝）（水・祝）
要予約要予約要予約

https://s-el.jp/e7/01

3/20
（木・祝）

■湘南える新聞社

ファイル名：mapミナパーク

新規0　24.03.26

ビック
カメラ

市
役
所

さいか屋

静岡銀行

サミット
ストア

郵
便
局

藤沢駅

北口

大船大船

早春のお出かけに！　家族で楽しめる
相模線・東海道線謎解きラリー開催中

JR東日本からのお知らせ

https://s-el.jp
/e7/05

詳細は
こちら

▶
相
模
線
の
マ
ス
タ
ー
認
定

証
（
表
裏
イ
メ
ー
ジ
）。
国
府

津
車
両
セ
ン
タ
ー
で
撮
影
し

た
レ
ア
な
写
真
付
き

▲台紙の一部（海老名駅の謎）。台紙の入手は相模線茅ケ崎
駅・海老名駅・橋本駅、東海道線藤沢駅・平塚駅・国府津駅
の有人改札で

　3/9（日）まで好評開催中の「相模

線・東海道線謎解きラリー めざせ！ 

でんしゃグランドマスター」は、お子

さんから大人まで楽しめるイベントで

す。これまでに参加した人の93%が

「満足」とアンケートに答えています

（JR東日本湘南・相模統括センター調

べ、1月31日現在）。

■ワクワクの謎解き体験を！
　相模線3駅（茅ケ崎・海老名・橋本）

の謎を解いて「相模線マスター」に、

東海道線3駅（藤沢・平塚・国府津）の

謎を解いて「東海道線マスター」にな

ると、それぞれ認定証付き電車カード

がもらえます（写真下）。

　相模線と東海道線の両方の謎を解

くと「でんしゃグランドマスター」に。

特別な認定証付き電車カードがもらえ

ます。

　参加費は無料。移動に必要な交通

費は各自負担。謎解き台紙は1人1冊。

景品も1人各１枚。在庫がなくなり次

第終了です。筆記用具を持参して、気

軽に参加してみませんか。　

https://s-el.jp/s/ki
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消費者
トラブル

1

あの手この手のだましの手口。
事例を知ってトラブルを
未然に防ぎましょう。

ネットで知り合った相手から
送金を求められた結果…

　マッチングアプリやSNSで知り合った
人から恋愛感情を利用されてお金を送金
させられたり、実態が分からない海外の
投資サイトに誘導されたりする「国際ロマ
ンス詐欺」。支払った被害金の回復は極め
て困難です。ネット上で知り合った相手に
送金を求められても安易に支払わないよ
うにしましょう。被害金を取り戻してくれ
ると言ってだます二次被害の詐欺も発生
しているので注意が必要です。

藤沢市消費生活センター
TEL 0466-50-3573
藤沢市朝日町1-1　藤沢市役所本庁舎4階
電話または来所の相談受け付け
月曜～金曜　9:00～12:00/13:00～16:00

（祝日・年末年始を除く）

https://s-el.jp/p/fs

詳細は
こちら

　藤沢市消費生活センターでは、消費生活全
般の商品やサービスに関する苦情や問い合わ
せなどを専門の相談員が受け付け、中立の立
場で問題解決のお手伝いを行っています。

消費者ホットライン 　消費者ホットライン188に
電話をすると近くの消費生活
相談窓口につながります。土
日・祝日も対応可（年末年始12
月29日～ 1月3日を除く）

監修：藤沢市消費生活センター

● 例えば…
契約・解約のトラブル、訪問
販売・電話勧誘・点検商法の
トラブル、携帯電話やパソ
コンを悪用した有料サイト
の架空請求・不当請求など

い や や

⑥⑥

外国人男性とマッチングアプリで
知り合い、SNSでやり取りし、結婚
を前提に交際することになりました。
来日に際し、「日本に行く前に外国銀
行の手数料を払わないとお金が引き
出せない」と言われて、指示どおり
手数料100万円を支払いましたが、
男性と連絡が取れなくなってしまい
ました。

Case 1

「国際ロマンス詐欺」にご用心「国際ロマンス詐欺」にご用心

Case 2
SNSで知り合った女性から、もう
かると勧められて海外の暗号資産の
投資サイトに登録しました。二人の
将来の生活資金のために数百万円
ずつ合計1500万円を送金しました。
もうかったお金を出金するための手
数料を支払ったのですが、出金でき
ず、女性や投資サイトと連絡が取れ
なくなりました。

味の古久家
TEL 0466-23-6777
藤沢市南藤沢2-1-3、ダイヤモンドビル地
下1階。11:00～20:00（L.O.19:30）。ダイヤ
モンドビル休館日は休み。
QRコード（https://s-el.jp/e7/
03）からFacebookへ

地元で愛される老舗の味
昭和レトロな店内も魅力

えるレポーター のんのんさんさん

野菜たっぷりで体が温まるタンメン（850
円）。やきそば（800円）もおすすめ

藤沢駅南口のダイヤモンドビルにある「味の古久
家」は、創業以来地元で愛され続ける中華料理の名
店です。昭和レトロな雰囲気の店内は懐かしく、開
店からにぎわっています。この季節の私のおすすめ
は、野菜たっぷりでとっても温まるタンメン。寒い
日にぴったりの体も喜ぶ絶品です。また、香ばしい
麺と野菜が絶妙に絡むやきそばは、季節を問わず楽
しめる一品。買い物帰りやランチ、仕事帰りにもふ
らっと食べに行きたくなる魅力があり、女性一人で
も気軽に立ち寄れます。テイクアウトも可能で、わ
が家では特に餃子が大好評。行列ができるのも納得
の町の中華屋さんです。

この季節だけ出合える
お蕎麦屋さんの鴨鍋

えるレポーター YuYuさんさん

冬季限定の鴨鍋は1人前（半せいろ付き）
3960円　※注文は2人前から

え
る
レ
ポ
の

134号線沿い、HOTEL AO KAMAKURA内１階
にたたずむ「鎌倉 松原庵 青」は、大きな窓から海が
見える、開放的で洗練された空間のお蕎麦（そば）屋
さん。蕎麦のみならず季節の地野菜やお肉、地酒も
楽しめます。今の季節特におすすめしたいのは冬季
限定の鴨鍋。臭みが一切ない有機の合鴨は、セリや
ネギと一緒にしゃぶしゃぶし、お蕎麦屋さんならで
はの麺つゆのたれでさっぱりといただきます。

セットでお蕎麦も付くのがうれしいポイント◎。
そのまま鴨つけ蕎麦としても食べるのも良いです
が、しゃぶしゃぶしたお鍋にさっとくぐらせ、温か
いお蕎麦を麺つゆでいただくのもおすすめです。

鎌倉 松原庵 青
TEL 0467-55-5543
鎌倉市腰越3-1-7。朝食7:00～10:30（9:30最
終入店）、11:00～21:30（L.O.20:45）。定休
日なし（年1回点検による休業あ
り）。来店前に確認を。QRコード
（https://s-el.jp/e7/02）からHPへ

善行がインドに⁉　異国
すぎる店内で本場料理

えるレポーター まいまいさんさん

ランチのレディースセット950円。9種類
のカレーから好きな2種類を選べます

善行駅徒歩7分にある「ミニインドレストラン」。
カレーの匂いに誘われ店内に入ると、内装から音楽
までどっぷりインド気分を味わえます。今回注文し
たのはランチのレディースセット。カレーは9種類
もあるうちから2種類選ぶことができ、辛さも5段
階から選べるので自分好みのカレーを食べることが
できます。またランチのドリンクも定番のラッシー
からコーヒーなども選ぶことができます。甘口の
キッズカレーがあるのもうれしいですね。ランチタ
イムはナンとライスが食べ放題。ベビーカーのまま
入店でき、トイレにおむつ交換台まであるので、子
連れの方も利用しやすくオススメです。

ミニインドレストラン 藤沢店
TEL 0466-52-7828
ランチ11:00～15:00、ディナー17:00～
22:30。無休。藤沢市善行1-14
-15。QRコード（https://s-el.jp/
e7/04）からHPへ

　かつて片瀬海岸に建てられていた「乃木希典像」の作者

は水谷鉄也さんです。昭和12年（1937）9月13日の乃木大将

の命日にあわせて像の除幕が行われています。水谷と東京

美術学校で同級で

あった高村光太郎

は、回顧録「美術

学校時代」で「特に

記憶しているのは

水谷鉄也君で片瀬

の乃木大将の銅像

を作った人」と述

べています。

　高さ3.6ｍの「乃木希典

像」は水谷作品の中で最大

のようです。しかし、第二

次世界大戦後に撤去されて

以降、行方不明で、現在は

像の台座石だけが片瀬漁港

入口の駐車場に残されてい

ます。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

青銅鳥居にかかる
「江嶋大明神」の制作者は…

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

乃木大将像が片瀬海岸に建っていました
乃木大将像の作者は水谷鉄也さんです

乃木大将像は水谷の作品の中でも最大のよう
現在は像の台座だけが残されています

　平成26年（2014）夏、江島神社の青銅鳥居にかかる
「江嶋大明神」の扁（へん）額が修復されました。その
際に扁額裏面に次の刻字が確認され、藤沢市郷土歴史
課に報告されています。「昭和九年四月改修　社司　
相原直八郎。正五位勲五等　水谷銕也　謹作他」と記
されています。相原直八郎は当時の江島神社宮司で、
以下、島内の関係者名が並びます。注目は作者の水谷
銕（鉄）也さんで、その略歴・作品等を紹介します。

　　　

　乃木大将が学習院の院長時代に

毎年、江の島で生徒の水泳訓練を

行っていた関係で片瀬海岸に銅像

が建てられました。この像は、も

ともとは女子美術学校（現女子美

術大学）初代校長の藤田文蔵さん

が制作を引き受けていましたが、

制作半ばで亡くなり、水谷がその

後をついで完成させました。水谷

の妻は女子美術学校の出身の彫刻

家で、藤田さんの弟子だった関係

が背景にあったと思われます。

水谷の妻が女子美術学校
校長の弟子でした

Web版で
過去の記事も掲載中！
https://s-el.jp/krt

現存する像の台座

絵葉書「〔江の島名勝〕片瀬海岸乃木将軍の銅
像」（藤沢市文書館提供）

青
銅
鳥
居
の
額

みんな今どうしてるの？
　皆さんの子育てのお悩みに、同年齢やちょっぴり先輩のお子さ
んがいるママパパから「あるある」エピソードを寄せていただき、
ご紹介する「子育てにエール！」。今回のお悩みはこちら

子育てに
エール！

小学校低学年の息子さんのお悩み、あなたはどうしていますか？

　小学校低学年の息子の態度に頭を抱えていま
す。親があれこれ口出ししすぎなのかもしれませ
んが、例えば学校の宿題について言うと、宿題を
やらない→注意されていやいややる→難しかった
りしてイライラする→文字の書き方や間違いを指
摘するとイライラする→ようやく終わってもわざ
と大きな音をたてて歩いたり、物に当たったり、「最
悪だ」「むかつく」などの暴言を吐く、の繰り返し
です。食事の仕方や、使ったものをそのまま放置
していることへの注意でも同様になります。あれ
これ親が言いすぎるのはよくないですが、言わな
いと変わらないし、先に進まず、こっちもいつま
でも辛抱できません。私自身、息子くらいの年代
の時に、親に対してそんな態度をとった記憶はあ
りません…。どのような声かけをしたら良いので
しょうか、またどこまで親は待って我慢したら良
いのでしょうか？　同じような経験をされた方々、
教育関係者の方々などからのアドバイス、ぜひい
ただきたいです。

　「あいちゃん」さんや「プリン
アラモード」さんのお悩みに、「う
ちは今こんな感じです」といった
同年齢やちょっぴり先輩のお子
さんの「あるある」エピソードを
お寄せください。紙面掲載分に
は、クオカード（1000円分）をプ
レゼントします。
　投稿受付期間は2/19（水）～
3/24（月）正午。どしどしお寄せ
ください。

「　　　　」エピソード募集

あなたのお家では
どうしてますか？

　子育てで悩んでいるこ
とはありませんか？　紙
面掲載分には、クオカー
ド（1000円分）をプレゼ
ント。投稿は随時受け付
け中。

https://s-el.jp/k/ai

「あいちゃん」さんへ
の投稿はこちらから

https://s-el.
jp/ka

 子育てママパパの

 お悩み大募集！

「あいちゃん」さん（37歳）のお悩み

息子の態度に頭を抱えています

「プリンアラモード」さん（47歳）のお悩み

　小学1年生の男の子のママです。待てない息子
に悩んでいます。スーパーの列や、病院の順番、
ファミレスで食事が来るまでの時間など、待つこ
とが苦手です。ちょろちょろしたり、待てないよ
～と声を出したり、待つことの説明をしてもすぐ
忘れてしまう。お気に入りの本やおもちゃを持た
せても、すぐ飽きてしまいます。外で待てる時は
そうしますが、どうしても中で待たないといけな
い時はついゲーム機を渡しています。これではい
けないと思いますが、他に打開策がなく、皆さま
のご家庭ではどうされているのか教えていただけ
ると助かります。

待つことが苦手な息子に悩んでいます

https://s-el.jp/k/pa

「プリンアラモード」
さんへの投稿は
こちらから
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トータルカーライフコストを学ぼう

車計簿診断 奇跡査定センターのカーライフコンサルタントによる
トータルカーライフコストで丸わかり「車計簿診断」

23.1万円もお得に!

える専用
お車悩み
無料相談

燃費重視より
　　リセール重視で選んだ車の方が5年間で

7  2025 年 2 月 22 日



誰も教えてくれない お金の勉強
自分の人生●ため●

（お金の知識と活用力）
　「安心して人生を謳歌（おうか）したい」。誰もがそうありたいと思っているでしょう。それには切っ
ても切れないのが「お金」です。「安心できること」も「謳歌できること」も、お金がない、もしくは
不安定な状態では手に入れることができません。改めて「お金」のことを考えてみませんか。　

“マネーリテラシー”（お金の知識と活用力）

ファイナンシャルプランナー・秋山友美さんと
社会人大学代表・湘南える新聞社社長桑名伸が語り合いました

の の

お
金
の
話
と
い
う
と
、
株
式
投
資

や
金
融
商
品
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
が
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
が
、
今
回
は
ち
ょ
っ
と
違
う

角
度
で「
誰
も
教
え
て
く
れ
な
い
お

金
の
勉
強
」と
題
し
て
、
あ
ま
り
耳

に
す
る
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
、
と
て

も
大
切
な
お
金
の
知
識
と
活
用
法
、

は
た
ま
た
お
金
と
は
何
な
の
か
を
ゆ

っ
く
り
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

◇

桑
名

こ
の
勉
強
会
は
、「
湘
南
え

る
」
の
紙
面
上
で
い
つ
も
「
家
計
簿

コ
ー
チ
ン
グ
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
（
Ｆ
Ｐ
）
の
秋

山
友
美
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
え
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　「
家
計
簿
コ
ー
チ
ン
グ
」
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
に
身
の
回
り
の
お

金
に
ま
つ
わ
る
相
談
に
乗
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、「
誰
も
教
え
て

く
れ
な
い
お
金
の
勉
強
」
で
は
特
に

ミ
ド
ル
世
代
や
シ
ニ
ア
世
代
に
も
お

金
に
対
す
る
知
識
を
も
っ
と
活
用
し

て
も
ら
え
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

と
申
し
ま
す
の
も
ミ
ド
ル
世
代
が
お

金
を
稼
ぐ
こ
と
に
集
中
し
た
結
果
、

シ
ニ
ア
に
な
っ
て
お
金
の
使
い
方
で

つ
ま
ず
い
て
し
ま
っ
て
い
る
事
例
を

見
聞
き
す
る
た
め
で
す
。
お
金
と
は

本
来
安
心
し
て
人
生
を
謳
歌
す
る
た

め
の
モ
ノ
だ
と
思
う
ん
で
す
。
お
金

は
生
き
て
い
く
う
え
で
大
事
な
ん
だ

け
れ
ど
も
、
お
金
に
関
す
る
リ
テ
ラ

ミ
ド
ル
世
代
や
シ
ニ
ア
世
代
に
も

活
用
し
て
ほ
し
い
お
金
の
知
識

シ
ー
（
知
識
と
活
用
力
）
が
な
い
と
、

お
金
を
持
っ
て
い
て
も
破
綻
す
る
人

は
破
綻
す
る
し
、
宝
く
じ
が
当
た
っ

て
も
か
え
っ
て
人
生
が
お
か
し
く
な

っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
よ
く
聞

き
ま
す
。
金
融
商
品
で
は
お
金
が

増
え
る
こ
と
も
あ
れ
ば
ゼ
ロ
に
な
る

こ
と
も
あ
る
。
ま
た
、
金
融
商
品
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
っ
て
、
今

は
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
も
あ
る
け
れ
ど
そ
れ
で

う
ま
く
い
っ
て
い
ま
す
か
？

も
っ

と
深
く
お
金
の
こ
と
を
考
え
ま
せ
ん

か
？

と
い
っ
た
問
い
か
け
を
し
な

が
ら
、
お
金
の
正
体
は
何
か
、
お
金

で
何
が
で
き
る
の
か
、
と
い
う
こ
と

を
皆
さ
ん
と
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た

桑
名
　
お
金
の
正
体
を
お
話
し
す
る

に
あ
た
っ
て
、
５
つ
の
収
入
の
ス
テ

ー
ジ
に
つ
い
て
私
の
考
え
を
説
明
さ

せ
て
く
だ
さ
い
（
左
表
）。
例
え
ば
、

生
存
給
の
ス
テ
ー
ジ
の
人
と
余
暇

給
の
人
の
１
万
円
の
価
値
は
違
い
ま

す
。
生
存
給
の
ス
テ
ー
ジ
の
１
万
円

の
価
値
の
ほ
う
が
大
き
い
と
思
う
ん

で
す

秋
山
　
面
白
い
考
え
方
で
す
ね

の
「
必
需
品
」
と
い
う
面
も
あ
り
、

お
金
持
ち
に
取
っ
て
は
「
自
慢
で
き

る
ツ
ー
ル
」
と
い
う
側
面
も
持
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
人

そ
れ
ぞ
れ
、
収
入
の
ス
テ
ー
ジ
そ
れ

ぞ
れ
に
お
い
て
お
金
の
正
体
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
か
ら
、
お
金
の
勉
強
を
し

て
い
く
に
は
、
こ
の
ス
テ
ー
ジ
別
に

考
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

秋
山
さ
ん
に
相
談
さ
れ
る
方
は
基
本

生
活
給
か
ら
安
定
生
活
給
の
方
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

秋
山
　
コ
ア
な
カ
テ
ゴ
リ
は
お
っ
し

ゃ
る
通
り
で
す
が
、
余
暇
給
や
ぜ
い

た
く
給
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

ね
（
笑)

桑
名
　
ち
な
み
に
秋
山
さ
ん
の
強
み

は
何
で
し
ょ
う
か
。
ス
ト
レ
ー
ト
な

質
問
で
恐
縮
で
す
が

秋
山
　
私
は
Ｆ
Ｐ
を
20
年
ほ
ど
や

っ
て
い
ま
す
が
、
金
融
教
育
や
知
識

面
の
テ
ク
ニ
カ
ル
な
部
分
だ
け
で
な

桑
名
　
低
い
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
の

お
金
の
価
値
は
非
常
に
大
き
く
、
生

活
が
成
り
立
つ
「
安
心
」
が
確
保

で
き
て
く
る
収
入
が
で
き
、「
余
暇
」

や
「
ぜ
い
た
く
」
の
ス
テ
ー
ジ
に
な

る
に
つ
れ
、
お
金
の
価
値
は
薄
ま
っ

て
く
る
と
考
え
ま
す
。
余
談
で
す
が
、

ぜ
い
た
く
給
に
お
い
て
は
、
お
金
は

自
己
承
認
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
い
う

扱
い
を
す
る
人
も
出
て
き
ま
す
。
そ

れ

は
お

金

を

「
自
分
の
社
会

的
地
位

を
確

認
」
す
る
た
め
、

中
に
は
「
自
慢
」

す
る
た
め
の
道

具
と
す
る
人
も

い
ま
す
。
良
い

と
か
悪
い
と
か

で
は
な
く
、
お

金
の
正
体
は
生

活
を
す
る
た
め

く
、
一
番
大
切
に
し
て
い
る
の
は
お

金
の
「
使
い
方
」
な
ん
で
す
。
使
い

方
っ
て
生
き
方
に
通
じ
る
の
で

桑
名
　
そ
う
な
ん
で
す
よ
ね

秋
山
　
お
金
の
相
談
っ
て
、
人
生
相

談
な
ん
で
す
よ

桑
名

な
る
ほ
ど
な
る
ほ
ど
ー
　

秋
山
　
普
段
の
相
談
で
は
、
も
ち
ろ

ん
リ
テ
ラ
シ
ー
と
し
て
の
最
低
限
の

金
融
知
識
は
欠
か
せ
な
い
ん
で
す
け

れ
ど
も
「
ど
う
生
き
た
い
か
=
ど
う

使
い
た
い
か
」
が
大
切
だ
と
思
っ
て

い
ま
す

桑
名
　
ん
ー
、
な
る
ほ
ど
。
そ
う
な

る
と
や
は
り
お
金
の
リ
テ
ラ
シ
ー
と

い
う
よ
り
は
そ
の
人
の
性
格
の
読
み

解
き
か
ら
入
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か

秋
山
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。
相

談
で
は
そ
の
人
の
価
値
観
を
大
切
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
方

が
何
を
大
事
に
し
て
い
る
か
と
い
う

知
っ
て
お
き
た
い「
お
金
の
正
体
」と
は
？

こ
と
が
す
ご
く
大
切
な
こ
と
だ
と
思

っ
て
い
て
、
例
え
ば
「
食
費
は
平
均

い
く
ら
で
何
％
に
し
ま
し
ょ
う
」
と

い
う
の
は
大
嫌
い
な
ん
で
す(

笑)

桑
名
　
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
　

秋
山
　
例
え
ば
食
に
対
し
て
の
価
値

観
に
重
き
を
置
い
て
い
て
食
に
す
ご

く
力
を
入
れ
た
い
方
で
あ
れ
ば
、
そ

の
方
に
と
っ
て
の
食
と
は
先
ほ
ど
桑

名
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ
ら
れ
た
よ
う

な
「
生
存
の
た
め
の
食
」
と
「
余
暇

の
た
め
の
食
」
と
に
分
か
れ
る
と
思

う
ん
で
す
よ
ね
。
で
す
の
で
一
般
論

で
平
均
値
や
パ
ー
セ
ン
テ
ー
ジ
で
区

切
る
の
で
は
な
く
そ
の
人
が
生
き
る

上
で
大
切
に
し
て
い
る
も
の
は
何
か

と
い
う
視
点
で
の
お
金
の
使
い
方
が

（
相
談
の
）
ベ
ー
ス
に
な
る
と
思
う

ん
で
す

◆稼ぐお金の5つのステージ◆
1. 生存給 

生きるための最低必要な収入

2. 基本生活給 
 基本的な衣・食・住が成り立つ収入

3. 安定生活給
外食や旅行ができる。
基本的生活が可能な

老後の蓄（たくわ）えを持てる

4. 余暇給
趣味や旅行や高級食材
などにお金を使える、

余裕ある老後の蓄えが持てる

5. ぜいたく給 
 ブランド品や高級車などに気兼ねなく

お金を使える

あなたにとってお金とは？(1月11日号読者アンケート結果)●必要ではあるが、それだけに目を取られないようにしたいもの  ●あればいいかな ( 笑 )  ●人生を円滑に動かしていくための油のようなもの。増やしていくのは楽しいけれど、なくなるときはあっという間になくなるから、油断ならない存在でもあります  ●大切なもの、心のゆとりになつがるもの  ●貯めるだけじゃなく使うもの  ●自分へのご褒美を与えられる資源  ●精神の安定  ●確実な未来の助け  ●一生懸命働いた対価、大事  ●なくてはならない毎日の糧  ●安心感につながるモノ  ●なければ不安、あれば安心。頑張った対価  ●生活を豊かにするための味付け  ●心の安心  ●生涯絶対必要なもの  ●賢く貯めて、上手に使うもの  ●稼いだ額より使い道で良し悪しになるもの  ●幸せになる原料●ありすぎてもなさすぎても困る必要なもの  ●「経験」するための手段  ●金は大事。現在も多少の運用はしているものの、将来を考えると更に運用について学びたいと考えています  ●憧れ　●生活に欠かせないもの。必要以上に追及するものではないが、なくてはならないし幸せになるために重要なもの  ●選択肢をふやすもの  ●老後に必要なもの  ●お小遣い  ●仕事の対価  ●命  ●気持ちにゆとりを持たせてくれる  ●人生をもっと楽しめるチケットです  ●大切なもの  ●生きるための基盤　●無駄遣いをしない！！  ●人生を楽しむための必需品   ●心豊かに生きるための道具です  ●自分

の自由度を高めるもの　●豊かにしてくれるもの  ●心のゆとり、感謝の代替えのひとつ  ●生きる糧  ●なくてはならないけど、執着しすぎてはいけないもの  ●慎ましく暮らせるだけあれば良い物　●一人で働いて稼がないと自分のものではない金銭で真面目に人間社会のルールを守って働いているからこそ、きちんと給料を払わない会社や上司や同僚の態度が許せない時もあり、時間を拘束されてあくせく働いた実感を、手元にきちんと入金として目で確認したい金額  ●どれだけあっても欲しいもの  ●好きな事をやる手段  ●生きるために必要なもの  ●安心を得るもの  ●生活する上で欲しい物を交換する手段（食品等も含めて）  ●高齢になっても両親の介護もお金があれば手厚い介護ができる。悲しい  ●生活費と夢を買うため  ●無理なく増やしたい  ●使うのは早いが貯めるのは大変なもの  ●生きて行くうえで必要不可欠なもの。と同時に人生を狂わせるものでもある  ●自分の時間の対価 ( 働いているので )   ●人生のゆとり  ●重要だがとらわれないもの  ●生活や人生を楽しむために、まー必要な物  ●生きるための基本  ●たくさんなくてもいいけど少しは老後の安心に  ●魔物。稼ぐ、使う、貯める全てに潜んでいる。人格が出てしまう  ●必要だけど振り回されてはいけないもの  ●なくてはならないものだけれど、生き方を問われているもの
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「
い
く
ら
稼
い
だ
か
よ
り
も

ど
う
使
っ
た
の
か
」が
人
格
に
表
れ
る

桑
名
　
な
る
ほ
ど
、
何
を
大
切
に
し

て
い
く
か
が
基
準
な
ん
で
す
よ
ね
。

お
金
基
準
じ
ゃ
本
末
転
倒
で
す
か
ら

秋
山

　た
だ
、
お
金
を
う
ま
く
使
っ

て
い
く
た
め
に
は
、
金
融
リ
テ
ラ
シ

ー
が
必
要
で
す
。
無
い
と
う
ま
く
い

か
な
か
っ
た
り
、
そ
れ
こ
そ
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
に
影
響
さ
れ
、
周
り
の
人
に
引

っ
張
ら
れ
て
し
ま
っ
た
り
と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
例
え
ば
、

節
約
を
重
ね
て
き
て
億
の
お
金
を
持

っ
て
い
ら
し
て
も
お
金
が
無
く
て
不

安
だ
と
い
う
ご
相
談
も
あ
っ
た
り
、

高
所
得
で
も
借
金
だ
ら
け
で
あ
っ
た

り
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。
そ

こ
に
は
土
台
と
な
る
お
金
の
リ
テ
ラ

シ
ー
が
影
響
し
て
い
る
と
思
う
ん
で

す
。
大
切
な
の
は
そ
の
方
の
使
い
方

や
価
値
観
な
の
だ
け
ど
、
そ
れ
を
か

な
え
る
た
め
に
は
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー

が
欠
か
せ
な
い
と
い
う
こ
と
を
お
伝

え
す
る
こ
と
を
基
本
方
針
と
し
て
私

は
活
動
し
て
い
ま
す

桑
名
　
な
る
ほ
ど
。
そ
う
か
、
そ
う

い
う
意
味
で
は
、
ぜ
い
た
く
給
の
ス

テ
ー
ジ
で
も
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
、
秋

山
流
で
い
う
「
人
生
リ
テ
ラ
シ
ー
」

が
無
い
と
失
敗
し
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
宝
く
じ
に
当
た
っ
て

不
幸
に
な
る
こ
と
や
、
ア
メ
リ
カ
に

お
い
て
ス
ポ
ー
ツ
の
ス
ー
パ
ー
ス
タ

ー
が
引
退
後
に
８
割
が
破
産
す
る
な

ど
の
ニ
ュ
ー
ス
も
見
聞
き
し
て
い
ま

す
。
ま
さ
に
人
生
リ
テ
ラ
シ
ー
、
つ

ま
り
人
生
を
ど
う
生
き
る
の
か
と
い

う
こ
と
と
、
収
入
と
支
出
の
ト
ー
タ

ル
を
勉
強
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
　

秋
山
　
私
の
Ｆ
Ｐ
と
し
て
の
強
み

は
、
お
そ
ら
く
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
だ

け
で
は
な
く
て
相
談
者
の
価
値
観

も
同
時
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

な
の
で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
お
金
は
い
く
ら
稼
い
だ
の
か
よ

り
も
「
ど
う
使
っ
た
の
か
」
が
、
そ

の
人
の
あ
り
方
を
表
し
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す

桑
名
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
ね
。

稼
ぎ
を
自
慢
す
る
人
は
多
い
で
す

が
、
使
い
方
を
自
慢
す
る
人
は
見
な

い
で
す
。
あ
、
い
ま
す
ね
。
高
級
車

を
購
入
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
自
慢
す
る
人

と
か(

笑)

。
あ

れ
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
自

慢
し
た
時
点
で
ど

う
か
な
？ 

と
い

う
感
じ
で
す
ね
。

好
き
な
車
に
乗
る

こ
と
は
素
晴
ら
し

い
と
思
い
ま
す
が

そ
れ
を
自
慢
す
る

こ
と
は
い
か
が
な

も
の
か
と
。
多
く

を
稼
い
で
る
人
の

中
に
は
、
き
れ
い

に
、
賢
く
お
金
を

使
う
こ
と
を
考
え

ず
に
、
さ
ら
に
お

金
を
求
め
る
こ
と

を
考
え
る
人
が
多

い
気
が
し
ま
す
。
Ｆ
Ｐ
と
い
う
と
お

金
を
ど
う
増
や
す
か
と
か
、
ど
う
い

う
金
融
商
品
が
お
す
す
め
と
か
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
秋
山
さ
ん
は

相
談
者
に
と
っ
て
豊
か
な
生
活
を
す

る
た
め
の
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
い
う
感
じ

で
す
ね
。
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
で
は
な
く
人
生
プ
ラ
ン
ナ
ー

と
い
う
感
じ
で
す
（
笑
）。
素
晴
ら

し
い
と
思
い
ま
す

秋
山

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
番
大
切
な
の
は
ど
う
生
き
る
か
で

人
生
を
見
据
え
て

お
金
を
使
う

桑
名

　人
生
設
計
を
す
る
に
は
先
を

見
据
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
お
金

だ
け
で
は
な
く
。
例
え
ば
仕
事
で
肩

書
を
持
っ
て
い
た
人
が
退
職
し
て
み

る
と
周
り
に
誰
も
い
な
か
っ
た
り
、

子
育
て
が
終
わ
っ
て
み
た
ら
夫
婦
の

共
通
言
語
が
無
か
っ
た
り

秋
山
　
そ
れ
は
よ
く
聞
き
ま
す
　

桑
名
　「
お
金
」
だ
け
で
な
く
「
時

間
」
を
何
に
使
う
か
も
同
時
に
考
え

ら
れ
る
勉
強
を
し
て
い
き
た
い
で
す

ね秋
山
　
そ
れ
は
非
常
に
大
切
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す

桑
名
　
秋
山
さ
ん
の
や
り
方
、
つ
ま

り
手
法
は
ど
う
い
う
感
じ
で
す
か
　

秋
山
　
湘
南
え
る
の
連
載
を
「
家

計
簿
コ
ー
チ
ン
グ
」
と
し
た
の
は
私

が
も
と
も
と
コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
を

学
ん
で
か
ら
Ｆ
Ｐ
に
な
っ
た
か
ら
で

す
。
私
が
い
く
ら
言
っ
た
と
こ
ろ
で

相
談
者
が
自
分
自
身
で
「
や
る
」
と

言
わ
な
い
と
何
も
変
わ
ら
な
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
る
の
で
、
質
問
で
相

談
者
の
考
え
方
を
引
き
出
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す

桑
名
　
な
る
ほ
ど
。
自
分
で
決
め
な

い
と
サ
ボ
っ
ち
ゃ
い
ま
す
か
ら
ね

秋
山
　
湘
南
え
る
の
紙
面
で
も
こ
の

手
法
を
使
え
る
と
い
い
の
で
す
が
、

紙
面
だ
と
こ
ち
ら
か
ら
の
発
信
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
な
か
な
か
難
し
い

な
、
と
思
い
な
が
ら
お
話
を
伺
っ
て

ま
す
。
紙
面
で
ど
う
い
う
形
で
表
せ

る
か
は
課
題
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
　

桑
名
　
で
も
湘
南
え
る
の
読
者
の
皆

さ
ん
は
非
常
に
人
生
に
対
し
て
の
意

識
が
高
い
方
が
多
い
ん
で
す
よ
。
ア

ン
ケ
ー
ト
を
見
て
く
だ
さ
い
（
※
右

ペ
ー
ジ
）。
人
生
を
大
切
に
考
え
ら

れ
て
い
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す

秋
山
　
あ
ら
、
本
当
で
す
ね
。
素
晴

ら
し
い
　

お
金
の
リ
テ
ラ
シ
ー
格
差
に
よ
り

悩
み
は
さ
ま
ざ
ま

桑
名
　
と
こ
ろ
で
秋
山
さ
ん
の
お

客
さ
ま
は
ど
の
よ
う
な
方
が
多
い

の
で
す
か
　

秋
山
　
さ
ま
ざ
ま
な
の
で
一
概
に

言
う
の
は
難
し
い
で
す
が
、
今
多

い
と
感
じ
る
の
は
「
と
に
か
く
不

安
だ
」
と
い
う
方
で
す
。
今
ま
で

よ
り
も
不
確
実
性
が
高
く
な
っ

て
い
る
中
、
以
前
の
よ
う
に
学
校

に
行
っ
て
就
職
を
し
て
終
身
雇
用

で
、
と
い
う
よ
う
な
モ
デ
ル
が
な

く
な
り
つ
つ
あ
り
、
将
来
を
イ
メ

ー
ジ
し
に
く
い
か
ら
こ
そ
不
安
で

不
安
で
…
、
と
い
う
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す

桑
名
　
わ
か
る
気
が
し
ま
す

秋
山

　有
料
相
談
と
い
う
こ
と
も

あ
る
の
か
、
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は

比
較
的
ご
自
身
で
既
に
な
ん
ら
か

の
対
策
を
お
こ
な
っ
て
い
る
方
が

多
い
で
す
。
た
だ
、
30
、
40
代
で

資
産
に
余
裕
の
あ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
反
面
、
70
過
ぎ
て
気
づ
い

た
ら
資
産
が
こ
れ
し
か
な
く
て
ど

う
し
よ
う
と
い
う
ギ
リ
ギ
リ
の
方

も
い
ま
す

桑
名
　
ん
ー
、
大
変
で
す
ね
。
そ

れ
で
も
相
対
的
に
ど
う
い
う
方
が

多
い
の
で
し
ょ
う
か

秋
山
　
私
の
と
こ
ろ
に
来
ら
れ
る

お
客
さ
ま
は
、
お
金
が
貯
ま
ら
な

い
と
い
う
よ
り
は
持
っ
て
い
る
け

ど
不
安
だ
と
い
う
方
が
多
い
ん
で

す
。
例
え
ば
何
千
万
も
貯
蓄
が
あ

る
の
に
家
族
で
旅
行
に
行
く
の
は

３
年
に
１
回
に
し
て
い
ま
す
と
い

っ
た
方
も
い
ま
す
。
３
年
経
っ
た

ら
子
供
は
成
長
し
て
し
ま
っ
て
、

も
う
一
緒
に
行
け
な
く
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
ね

桑
名

　不
安
で
お
金
を
貯
め
込
む

の
は
わ
か
り
ま
す
が
、
何
の
た
め

に
貯
め
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
事

例
で
す
ね
。
人
生
の
た
め
の
お
金

に
な
っ
て
い
な
い

秋
山
　
そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。
ご

本
人
が
使
い
方
を
決
め
き
れ
ず
に

「
ど
こ
ま
で
使
っ
た
ら
い
い
で
し
ょ

う
か
」
と
い
う
使
い
方
の
相
談
を

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

桑
名

　な
る
ほ
ど
ー
。
そ
う
で
あ

れ
ば
一
つ
の
軸
を
提
示
し
て
あ
げ

ら
れ
る
の
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
自
分
で
決
め
る
の
が
怖
い

の
で
し
ょ
う
。
自
分
の
お
金
だ
け

ど
自
分
で
責
任
を
と
り
た
く
な

い
、
自
分
で
判
断
し
て
失
敗
し
た

と
い
う
結
果
を
味
わ
い
た
く
な
い

…
、
と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か

秋
山
　
そ
う
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね桑
名
　
で
も
ち
ょ
っ
と
し
た
助
言

で
そ
れ
を
手
助
け
で
き
れ
ば
い
い

で
す
ね

秋
山
　
そ
う
で
す
ね

桑
名
　
秋
山
さ
ん
に
ご
相
談
さ
れ

た
効
果
は
ど
う
で
す
か
？
　
い
き

な
り
直
球
で
す
み
ま
せ
ん

秋
山
　
相
談
内
容
と
状
況
に
も
よ

り
ま
す
が
。
貯
蓄
や
運
用
と
使
い

方
の
メ
リ
ハ
リ
を
利
か
せ
る
よ
う

に
な
り
価
値
を
感
じ
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
方
は
多
い
で
す
　

桑
名
　
不
安
で
お
金
を
使
え
な
い

人
が
安
心
し
て
お
金
を
使
え
る
よ

う
に
な
る
の
は
、
人
生
が
す
ご
く

よ
く
な
る
こ
と
で
す
か
ら
ね
　

秋
山
　
一
番
大
切
な
の
は
人
生
で

す
か
ら

桑
名　

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
湘
南
え
る
で
「
誰
も
教
え

て
く
れ
な
い
お
金
の
勉
強
会
」
を

今
後
も
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
の

で
、
秋
山
さ
ん
の
お
力
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

秋
山

　こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す

す
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
の
が
お
金

で
す
。
そ
れ
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
お
金
は
「
ど
う
生
き
る
か
」
の

大
事
な
手
段
の
一
つ
で
す
。
で
も
す

べ
て
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
幸
せ
に

な
る
た
め
の
ツ
ー
ル
で
す
。
ツ
ー
ル

に
と
ら
わ
れ
て
主
役
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
た
い
で
す
ね

桑
名
　
そ
う
で
す
ね
。
自
分
の
人
生

を
ど
う
し
た
い
か
。
自
分
の
人
生
こ

れ
か
ら
何
が
起
き
る
だ
ろ
う
と
考
え

る
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
そ
し
て
ど

う
生
き
て
い
く
の
か
と
そ
れ
に
は
い

く
ら
必
要
な
の
か
を
一
緒
に
考
え
る

…
、
生
き
方
と
お
金
の
両
方
を
考
え

人
生
設
計
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

の
が
秋
山
さ
ん
な
ん
で
す
ね

誰も教えてくれない
お金の勉強

紙面採用で
QUOカード（1000円）
をプレゼント！

この記事についての
ご意見や、皆さんの
お金の悩み・相談などを
お寄せください

応募は
スマホから

https://s-el.jp/k/am

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
秋
山
友
美
さ
ん（
左
）と

社
会
人
大
学
代
表
、
湘
南
え
る
新
聞
社
社
長
・
桑
名
伸
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vol.63　アオリイカ

新江ノ島水族館

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1

営業時間や内容は
QRコードかURLから

公式ホームページで確認を

おいしい相模湾おいしい相模湾

優雅な「イカの王様」は最高級の味わい

HPは
こちら→

https://s-el.jp/enosui

　とろけるような食感に深い甘みと濃厚なう

まみ。あやしく輝く大きな目。繊細なひれを

波打つようになびかせて泳ぐ優雅さ。目まぐ

るしく変わる鮮やかな色彩が美しい「イカの王様」アオリイ

カ。“えのすい”では、相模湾ゾーンのスロープに並ぶ沿岸水

槽で展示しています。シロイカ、アカイカ、クアイカの3タ

イプに分けられるアオリイカ。相模湾で漁獲されるのは、主

にシロイカ型のタイプで、エビに似せた餌木を引いたり、生

きた小魚を泳がせたりする方法で誘う、釣りのターゲットと

しても人気。釣りごたえはもちろん、なんといっても上質な

味が人気の理由でしょう。新鮮な刺身は透明感があり、イカ

独特の歯ごたえに、甘みやうまみを感じるアミノ酸が豊富な

ため、かむほどにおいしさが広がります。ぜいたくに天ぷら

でいただくのもおすすめ。最高級の味わいを存分にお楽しみ

ください。　　　　（新江ノ島水族館・なぎさの体験学習館　岩﨑 猛朗）

アツアツを
ほおばる

冬のおやつ

　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

あなたの
「ちょい足しレシピ」

を大募集！

フライパンは熱した後に一
度、濡れふきんで冷ますと
焦げ付きにくいです

ちょい
足しレシピ

　毎日の食事づくりの参考になるような簡単な
料理のレシピを募集中。和洋中なんでもOK。
お助けメニューを教えてください。
※採用者にはクオカード1000円分プレゼント！ https://s-el.jp/cr

応募は
こちらから！

ワンポイント
アドバイス

《材料》
オートミール100ｇ、豚バラ肉80ｇ、
キャベツ4分の１個、水100cc、卵1個、
お好み焼き粉150ｇ、油５cc

《作り方》

1.お好み焼き粉、オートミール、水、卵、刻
んだキャベツを混ぜる

2.フライパンに油を引いて①の材料を広げ、
豚バラ肉をのせて中火で焼く

3.ひっくり返して焼けたら完成。カツオブシ、
アオサ、マヨネーズ、お好みソースなどをかける

「たにさん」さんが教えてくれた

オートミールのヘルシーお好み焼き

今月の読書ノート

一年の風物詩を表す12の暦たちが一堂に!?

わたり むつこ／作　ましま せつこ／絵（福音館書店）

こよみともだち

　鎌倉市・トロロさんから。「1がつさん、2がつさん、3

がつさん…と、12の暦たちが次々に集まって遊ぶお話で

す。それぞれの月のイメージがわかりやすいキャラクター

になっていて、5歳の息子が気に入って読んでいます。最

後のページの仕掛けも楽しいです！　ぜひ読んで確かめ

てみてください♪」

【あなたのおススメ本を教えて】 子どもに読ませたい本は？　〒住所（掲
載は市まで）、氏名、年齢、電話番号、投稿者ネーム、本の題名、理由（200文字
程度）を書いて応募を。採用者にはクオカードをプレゼント。ハガキは〒251-
0055　藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階、FAXは0466-52-7449。「湘南
える新聞社今月の読書ノート係」へ。Web応募は右の二次元コードから。

子どもに
おすすめの本を
教えてね！

https://s-el.jp/book

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

先
駆
者

に
な
り
た
い
意
識
が
強
く
、

周
囲
か
ら
心
配
さ
れ
る
と
独

断
で
突
き
進
む

友
人
に

裏
切
ら
れ
る
心
配
あ
り
。
想

像
や
憶
測
に
左
右
さ
れ
現
実

を
見
失
い
が
ち
に

夢
が
ど

こ
ま
で
も
大
き
く
膨
ら
み
過

ぎ
る
傾
向
あ
り
。
無
い
物
ね

だ
り
に
な
ら
ぬ
よ
う
にア

ク
シ

デ
ン
ト
で
振
り
回
さ
れ
そ
う
。

日
本
古
来
の
街
並
み
に
開
運

の
ヒ
ン
ト
あ
り

他
人
の

目
や
評
価
を
気
に
せ
ず
わ
が

道
を
貫
い
て
進
め
ば
良
し
。

答
え
は
未
来
に
あ
る

非
常
識

だ
と
言
わ
れ
て
も
自
分
ひ
と

り
で
決
め
て
し
ま
い
、
あ
き

れ
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も

他
者
に

対
す
る
ジ
ャ
ッ
ジ
は
冷
静
で

的
確
。
自
分
に
関
し
て
の
判

断
は
甘
く
な
り
そ
う

き
ち
ょ

う
め
ん
に
な
り
過
ぎ
て
相
手

に
完
璧
を
求
め
て
し
ま
い
嫌

わ
れ
て
し
ま
う
恐
れ
あ
り

こ
だ
わ

り
あ
る
事
案
に
は
思
い
き
り

強
気
で
自
分
の
プ
ラ
イ
ド
を

通
そ
う
。
直
球
勝
負
で
吉

喜
怒
哀

楽
が
激
し
く
気
分
屋
に
。
ず

る
さ
が
度
々
出
て
し
ま
い
周

囲
か
ら
不
満
の
声
も

こ
れ
ま

で
の
経
験
を
生
か
し
臨
機
応

変
に
振
る
舞
お
う
。
飽
き
っ

ぽ
さ
が
玉
に
き
ず

心
穏
や

か
だ
が
子
供
っ
ぽ
さ
が
目
立

つ
。
育
っ
た
環
境
や
考
え
方

が
違
う
人
を
認
め
よ
う

牡
羊
座
…
１
位

牡
牛
座
…
７
位

双
子
座
…
４
位

蟹
　
座
…
10
位

獅
子
座
…
３
位

乙
女
座
…
11
位

天
秤
座
…
９
位

蠍
　
座
…
12
位

射
手
座
…
２
位

山
羊
座
…
８
位

水
瓶
座
…
５
位

魚
　
座
…
６
位

自
分
の

思
い
に
正
直
で
な
ん
と
し
て

も
自
分
の
欲
し
い
も
の
を
手

に
入
れ
る
パ
ワ
ー
あ
り楽

し
そ

う
な
雰
囲
気
を
感
じ
る
場
所

に
行
こ
う
。
そ
の
場
に
上
手

く
染
ま
れ
る
特
技
あ
り人

間
愛

に
満
ち
溢
れ
、
年
代
や
ル
ー

ツ
を
超
え
て
友
情
が
生
ま
れ

る
う
れ
し
い
チ
ャ
ン
ス不

注
意

か
ら
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
注

意
。
せ
っ
か
ち
に
な
っ
て
判

断
を
急
ぎ
過
ぎ
ず
に

他
人
か

ら
の
指
示
を
嫌
い
、
自
ら
の

意
志
を
信
じ
課
題
に
立
ち
向

か
う
勇
者
に
な
れ
る

諦
め
の

悪
さ
が
問
題
解
決
を
遅
ら
せ

て
い
る
の
か
も
。
意
固
地
に

な
ら
ず
熟
考
し
よ
う

家
事
や

業
務
な
ど
義
務
感
で
行
う
作

業
か
ら
離
れ
、
カ
フ
ェ
の
テ

ラ
ス
な
ど
で
息
抜
き
を納

得
し

た
範
囲
の
仕
事
は
手
際
良
く

終
わ
る
が
、
そ
れ
以
外
は
停

滞
。
ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
白

気
分
上

々
で
自
分
の
思
い
を
貫
く
明

る
さ
と
堂
々
と
し
た
ふ
る
ま

い
が
憧
れ
の
的
に
。

す
ぐ
に

飽
き
て
面
倒
く
さ
い
と
投
げ

出
し
て
し
ま
う
弱
さ
が
。
家

族
が
良
き
相
談
相
手　

嫌
わ
れ

て
も
自
分
が
納
得
で
き
る
ま

で
質
問
を
繰
り
返
し
、
何
に

で
も
興
味
津
々
に

気
分
転

換
は
甘
い
も
の
を
存
分
に
食

べ
れ
ば
よ
い
。
特
に
和
菓
子

は
運
気
ア
ッ
プ
に

牡
羊
座
…
２
位

牡
牛
座
…
７
位

双
子
座
…
４
位

蟹
　
座
…
９
位

獅
子
座
…
１
位

乙
女
座
…
12
位

天
秤
座
…
８
位

蠍
　
座
…
11
位

射
手
座
…
３
位

山
羊
座
…
10
位

水
瓶
座
…
５
位

魚
　
座
…
６
位
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湘南ニュースShonan News

S
h

o
n

a
n

N
e

w
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湘
南
ニ
ュ
ー
ス

「
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
」に
藤
沢
市
公
式
ル
ー
ト
が
登
場
！

北
部
エ
リ
ア
の
魅
力
再
発
見
、
観
光
の
回
遊
性
促
進

　
こ
の
た
び
、「
Ｐ
ｏ
ｋ
ｅ
ｍ

ｏ
ｎ

Ｇ
Ｏ
(
ポ
ケ
モ
ン

Ｇ

Ｏ
)」
に
藤
沢
市
公
式
ル
ー

ト(
※
)
が
登
場
。
北
部
エ
リ

ア
で
の
ル
ー
ト
設
定
に
よ
り
、

北
部
の
魅
力
あ
る
ス
ポ
ッ
ト

へ
訪
れ
て
も
ら
う
契
機
を
創

出
し
、
市
内
周
遊
観
光
の
さ

ら
な
る
促
進
を
図
る
。

　
ま
た
、
同
市
が
進
め
る

「
ふ
じ
さ
わ
歩
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
取
り
組
み
と
も
連
携

し
て
い
く
。

「
広
報
ち
が
さ
き
」が
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で

最
優
秀
賞
・
優
秀
賞（
１
席
）に
２
部
門
入
選

　
令
和
６
年
度
神
奈
川
県
広

報
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
選
作
品

が
１
月
27
日
に
発
表
さ
れ
、

「
広
報
ち
が
さ
き
」
が
広
報

写
真(
組
み
写
真
部
)で
最
優

秀
賞
、広
報
写
真(
一
枚
写
真

部
)
で
優
秀
賞(
１
席
)
に
入

選
し
た
。
最
優
秀
賞
に
選
ば

れ
た
広
報
紙
は
、
公
益
社
団

法
人
日
本
広
報
協
会
が
主
催

す
る
「
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー

ル
」
に
推
薦
さ
れ
る
予
定
。

　
最
優
秀
賞
の
２
０
２
４
年

12
月
号
は
、
中
学
校
給
食
の

特
集
を
掲
載
。
こ
れ
か
ら
中

学
生
に
な
る
子
ど
も
た
ち
や

そ
の
保
護
者
へ
、
給
食
の
良

さ
、
楽
し
さ
が
伝
わ
る
よ
う

臨
場
感
の
あ
る
構
成
と
な
る

よ
う
工
夫
し
た
と
い
う
。

大
鋸
小
学
校
創
立
45
周
年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て

６
年
生
児
童
１
３
０
名
が
地
域
と
交
流
の
輪
広
げ
る

　
藤
沢
市
立
大
鋸
小
学
校
は

今
年
度
創
立
45
周
年
を
迎
え

６
年
生
の
児
童
１
３
０
名
で

総
合
的
学
習
の
一
環
と
し
て

地
域
と
の
交
流
の
輪
を
広
げ

る
べ
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

に
取
り
組
ん
だ
。
児
童
は

「
思
い
出
残
し
隊
」「
自
然
ま

も
り
隊
」「
ま
ち
を
助
け
隊
」

「
大
鋸
小
学
校
Ｐ
Ｒ
隊
」の
４

つ
の
隊
に
分
か
れ
て
活
動
。

　
学
区
内
の
老
人
ホ
ー
ム
訪

問
や
、
近
隣
の
公
園
で
の
ゴ

ミ
拾
い
、
地
元
の
工
房
・
ア

ー
ト
モ
リ
ヤ
の
協
力
に
よ
り

卒
業
記
念
品
を
作
成
す
る
な

ど
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を

深
め
る
取
り
組
み
を
実
施
。

児
童
た
ち
が
自
ら
考
え
、
計

画
し
て
実
行
し
た
有
意
義
な

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
な
っ
た
。

Ⓒ2025Niantic,Inc. Ⓒ2025Pokémon. Ⓒ1995-2025Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポケモン・Pokémonは任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です

「Pokémon GO」藤沢市公式ルート
① 大人から子どもまで楽しめる「湘南台公園」ぐる

っと1周ルート！
②生物多様性を感じる「遠藤笹窪谷公園」ルート
③あふれる緑を堪能！「大庭城址公園」ルート
④「大庭城址公園」を知ろう！広場周遊ルート
※ 公式ルート：ゲーム内の「ポケストップ」「ジム」

をスタート地点、ゴール地点に設定した、おす
すめの場所を経由する公式パートナーの自治体
が作成したルート（順路）

飼育小屋をビニールハウスにしたり
（写真左）、拾ったゴミでアート作品を

作り、市役所に展示してもらったそう

広
報
写
真（
組
み
写
真
部
）で
最
優
秀
賞
の
２
０
２
４
年
12
月
号（
写
真

上
）と
、
同（
一
枚
写
真
部
）で
優
秀
賞（
１
席
）の
２
０
２
４
年
10
月
号

▶ 思い出残し隊　ふれあいホー
ムグループ・卒業記念制作グル
ープ・校内改善グループ

▶自然まもり隊
▶ まちを助け隊　幼稚園グルー

プ・ゴミ拾いグループ・老人ホ
ームグループ

▶ 大鋸小学校PR隊　PR動画作成
グループ・PRパンフレット作成
グループ・新聞グループ
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笑
顔
に
な
り
ま
す
ね
！

　湘南で始めて10年ほどになるパルクールは、自
分の身体能力に応じて「走る・跳ぶ・登る」という動
作で移動するスポーツ。市外から仲間を呼び海辺
で練習したり、子供向けイベントを行ったりしてい
ます。技が決まると笑顔になりますね。健康維持
につながるので、幅広い世代に親しんでほしいです。

安岡 秀晃さん （藤沢市辻堂東海岸在住・52歳）

vol.15

安岡さんの
パルクール

https://s-el.jp/
e7/16

読者の
笑顔を
お届け

　家族の貯金は全て、家計管理している妻名
義にしているとのこと。ご心配のとおり、どちら
かに万が一のことがあった時のために対策が必
要です。
 まず、銀行口座は、口座名義人が亡くなると
法的には相続財産として扱われます。このため、
名義人の死亡が確認され次第、該当する口座
は凍結され、口座からの引き出し（引き落とし
や振り込みを含む）や自動引き落としの支払い

（公共料金やローンなど）ができなくなります。
　口座凍結を解除するには、相続人全員の同
意が必要です。たとえ配偶者であっても、単独
での手続きや引き出しはできなくなります（当面
必要な資金を利用できる「相続預金の払戻制
度」はあります）。
　亡くなった時だけではなくSさんが病気になっ
た時など、残された家族が慌てないように今か
らまずは夫名義の資産も準備しましょう。ただ
し、夫名義の口座に資金を移動する際には、
夫婦間の資金移動でも贈与税の対象とみなさ

れる場合もありますので、注意が必要です。贈
与税の基礎控除、年間110万円の範囲でおこ
なったり、今後の貯蓄を夫名義の口座にするな
どして準備してください。
　また、夫の給与振り込み口座から妻の口座
へお金を移して管理をしている場合、生活費と
して利用している分には通常は贈与税の対象に
はなりません。ただし、夫が先立った場合に妻
の口座にあるお金は、夫の財産として相続税の
課税対象になる場合もあります。
　家計簿を拝見すると保険料の掛け金があり
ますが、貯蓄性がある保険の場合は、契約者
が誰なのかも注意が必要です。妻が被保険者
の保険でも契約者が夫の場合は、夫の死後、
その保険は夫の相続財産となり、解約返戻金
相当額が相続財産として課税対象になります。
この機会に夫名義の預金を準備すると同時に
相続対策も考え、それぞれの名義の資産を整
理し、どこの金融機関にいくらの資産があるの
か「資産一覧表」を作っておくことも大切です。

夫名義の預金準備とともに資産を整理して一覧表作成を

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブ（QRコード）または封書
で応募を。１カ月の家計簿と
相談内容（詳細な家計簿なし
で相談のみもOK）を書いて〒
住所、氏名（紙面上では匿名）、
電話番号を明記し、〒251-
0055藤沢市南藤
沢5-9、朝日生命
藤沢ビル1階　湘
南える新聞社「家
計簿」係へ。 https://s-el.

jp/kc

コーチング
貯金の出し入れや管理がしやすいよう、家族の貯金
は全て私名義口座に入れています。年を取るにつれ、
私が先にいなくなったらどうなるか心配です。

藤沢市・Sさん（42歳）、夫（50歳）、子ども（16歳）

家族の貯金は全て私名義です
私が先にいなくなったらと心配

秋山友美
ファイナンシャル・プラン
ナー。CFP（R)（一財）生涯
学習開発財団認定コーチ。
「家計コーチ」代表。商品
販売を一切しないFPとし
て、湘南を拠点にFP相談・
家計診断・パーソナルコー
チを行う。ライフプラン・
資産運用などの講師とし
ても活動中

※ 2/22 号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

初校
1/24
10:50
2 校
1/24
15:20
3 校

4 校
/　（　）
：
5校
/　（　）
：
校了
1/21
15:54

　誰でも気軽に当日参加が
できる各種スポーツの他、
スポーツチームブースや協
賛ブースなど出店。3/1（土）
は、昨年に続きふじさわ観
光親善大使 つるの剛士さ
んも参加します！ ぜひ動
きやすい服装でおでかけく
ださい。詳細は、右記QR
コードからイベントSNSで随時発信。

ふじさわスポーツパーク実行委員
会事務局　TEL 0466-23-1680

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1 階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 0466-52-7449

 edit@shonan-el.co.jp   ※参加費 1500 円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット情報パレット

JA さがみ大庭支店 つるし飾り

　春を呼ぶ風物詩として定
着している「大庭支店つる
し飾り展示」。地元の農協
利用者の有志サークル「な
かよし会」と「くちなしの
会」会員の古布やちりめん
細工などの作品、約200点
が展示されます。 JAさ
がみ大庭支店　TEL 0466-
87-3611

日時 3/3（月）～14（金）9:00～15:00（土日は休み）
会場 J A さがみ大庭支店（藤沢市大庭5404-21）ロビー

　湘南エリアのおいしいパ
ン 屋さん が40店 舗 以 上 集
結！ 気になっていたけれど、
なかなか行く機会のなかっ
たパン屋さんや初めて名
前を知ったパン屋さんに出
合えるチャンスです。当日
は、おすすめのパン6個入り
の「湘南パン祭りセット」も限定販売

（200個）。詳細・出店情報は、右記QR
コードからInstagramでチェックを。

湘南パン祭り
日時 2/23（日・祝）10:00～15:00
※荒天時は3/2（日）に延期※前日までにSNSで告知
会場 辻堂海浜公園芝生広場（藤沢市辻堂西海岸3-2）

日時 3/1（土）・2（日）10:00～16:00（2日は15:00まで）
会場 サンパール広場（藤沢駅北口）

FUJISAWA SPORTS PARK
～ソーシャルスポーツ編～

　｢唄わぬ人生より唄う人生
の方が面白いのだ｣ を合言葉
に、三線の花々が日本各地か
ら湘南に集結。琉球民謡部門
とフリースタイル部門に分け、
歌や踊りとともにパフォーマ
ンスを披露します。フィナー
レは、ステージと客席が一体
となり、カチャーシーで盛り上がります。前売
り券1000円、当日券1500円（小学生以下無料 ）。 

矢島三線工房　TEL 080-6505-0108

第19回  湘南三線（さんしん）のど自慢大会
日時 3/2（日） 14:00開場、14:30開演
会場 藤沢市民会館小ホール（藤沢市鵠沼東8-1）

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住所 ②氏名 ③投稿ネーム ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 
⑦メールアドレス ⑧湘南えるの入手方法  ⑨湘南在住歴  ⑩気になった記事を３つ

（タイトル） ⑪取り上げてほしいテーマ  ⑫春になったらやりたいことは？ ⑬紙面へ
のご意見・ご感想を明記し、〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘
南える新聞社「2/22号プレゼント」係へ。  0466-52-7449  
URL＝https://s-el.jp/g/tp ※抽選の上、当選発表は賞品の発送
をもって代えますが、当選者は3/22号で投稿ネーム（ない場合
イニシャル）、地区名までを掲載予定（一部省略する場合あり）
※湘南えるからのご案内をお送りすることがあります。 同意
の上、ご応募を

応募はカンタン
こちらから▼

1/25号

応募受付期間
 2/19（水）　
         ～3/7（金）    
           正午 必着

「和カフェ  Tsumugi」オリジナル日本茶ハーブティー
5種類のべっぴん茶を手軽に楽しめるティーバッグ
　和テイストなドリンクやごはん・スイーツを
取りそろえた新しいスタイルのカフェ「和カフ
ェ　Tsumugi（ツムギ）」のオリジナル商品・日本
茶ハーブティー。老舗茶屋の「袋布向春園」の茶
葉カウンセラーがオリジナルブレンドした日本
茶ハーブティーは、カラダにもココロにもやさ
しくおいしい天然の香りのべっぴん（別品）なお
茶です。★５種類のべっぴん茶を手軽に楽しめ
るティーバッグの詰め合わせ「べっぴん茶一煎バ
ッグ」【5種類詰め合わせ】全10パック（1620円相
当）を5名様に　※店舗詳細は2面をチェック！

べっぴん茶は、Tsumugiの店頭でも販売中。
パッケージもかわいいので、ギフトにもぴ
ったりです

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

eno島屋・江のスコと江のポンのセット
にっしんさん（藤沢市鵠沼桜が岡）、カックンさん（藤沢市辻堂西海
岸）、みろさん（藤沢市湘南台）、ほりほーりーさん（藤沢市下土棚）、
みーさん（横浜市栄区）以上5名様

5名様

「湘南える」の設置場所はどこ？
HPで場所をチェック！
発行日になっても手に入らない…。
そんな時は、ぜひ設置場所へ

●ODAKYU 湘南 GATE
●湘南藤沢OPA
●藤沢市役所 9階展望台
●湘南モノレール全駅 …etc.

約130カ所に設置
みっけ！

あなたのお店に、いつも「湘南える」を。ラック設置店募集中！

湘南える新聞社 TEL0466-52-7448　月～金曜（祝日除く）10:00～17:00問い合わせ  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448

　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦他薦問いませんが、
応募条件がありますので、応募要項で確認を。

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.
jp/es

応募は
コチラ！

https://s-el.jp/sk

次号予告 「湘南える」
HPで場所

からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参照）に登場いただける
方を募集中！　編集部で選考をし、採用の場合は、プロのカメラマンがあなたの
笑顔を撮影。笑顔のヒミツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと
共に掲載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に自信がある
方、ご応募をお待ちしています。

に登場してくれる方を募集！

・湘南えるpresents  3/29（土）セカンドライフフェア
・【写真講座】スマホでエモい人物写真に挑戦！3月8日号は

／お楽しみに／
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皆様の
「大切な日」を
鎌倉山で 税・サービス料込み

飲み放題
（2時間制）

乾杯用スパークリングワイン、瓶ビール、白赤
ワイン、焼酎、ハイボール、ウーロン茶、ジュース

※コース内容は画像とは異なります

藤沢店〒251-0055
神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約・お問い合わせ

tel.0466-27-1617

鎌倉山　藤沢店
鉄板グリル鎌倉山　藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

鉄板グリル

　信頼できる査定が評判の「おた
からや湘南藤沢オーパ店」では、
湘南藤沢OPAの全館メンテナンス
休業に伴い、3/1（土）～14（金）の
期間お休みします。金やブランド
品をできるだけ高値で売りたいと
お急ぎの方は、2/28（金）までの査
定をおすすめします。3/15（土）か
ら通常営業となります。湘南藤沢
OPA3階にあり、地域に支持され

て4年目を迎えた同店は、ブランド品や貴金属はもちろん、テ
レカ、骨董品、カメラまで幅広くその場で現金買い取り。「他
店で断られた品物でも、買い取りできる場合があります。諦
める前に、まずはご相談を」と、後藤店長。査定は無料です。

お急ぎの方は2/28（金）までに査定を
3/1（土）～14（金）全館メンテナンス休業のため

おたからや湘南藤沢オーパ店

「大切なお品物を一つずつてい
ねいに査定します」と後藤店長

■問い合わせ

TEL 0466-90-5900
http://fujisawa-opa.otakaraya.net/index.html
藤沢市南藤沢22-3、湘南藤沢OPA3階
営業時間10:00～18:30（18:30 ～ 21:00は予約
制）、3/1（土）～14（金）全館休業

（古物商番号 神奈川県公安委員会
第4526700009695号、酒類番号 藤法第63号）

金･プラチナなどの
貴金属、ダイヤモン
ド・宝石類、ブラン
ドバッグ、ブランド
時計、洋酒、切手・
テレカ・商品券など

【買取品目の一例】

HPはこちら▲
https://s-el.jp/p/oo

　3月8日（土）・9日（日）の2日間にわたって行われる「湘南江の島春まつり」
は今回が第42回です。伝統的な流鏑馬（やぶさめ）・武者行列をはじめとしては今回が第42回です。伝統的な流鏑馬（やぶさめ）・武者行列をはじめとして
見どころがいっぱいです。参加型のイベントもお楽しみに！見どころがいっぱいです。参加型のイベントもお楽しみに！

◆ 武者行列
　10:00～11:00　弁財天仲見世通り
◆ 流鏑馬・武者行列
　12:00～14:45　片瀬海岸東浜
◆ 湘南モノレール 

GO!  GO!  春まつり 10:00～16:00　
　湘南モノレール湘南江の島駅ビル

◆ 貝供養神事・稚児行列・
　稚貝の放流　10:30から江島神社
　～江の島北緑地広場
◆ 太鼓集団「ふじ」ステージ
　11：00/14：00   各30分

江の島サムエルコッキング苑ステージ 藤沢市観光協会公式HPはこちら▶
https://s-el.jp/e7/06

　片瀬東浜海岸で８日（土）に行われる流鏑馬行事と武者行列。
勇壮な流鏑馬は、まつりの見どころです。武者行列は江の島弁
財天仲見世通りを練り歩き、江島神社辺津宮での戦勝祈願を
行ってから片瀬東浜海岸に移動します。
　湘南モノレール湘南江の島駅ビルでは「GO!  GO! 春まつり」
を開催。身近な地元グルメを中心に、地元企業・団体、鉄道会
社の出展とステージイベントが楽しめます。

武者行列と流鏑馬神事武者行列と流鏑馬神事
写
真
は
い
ず
れ
も
前
回
開
催
の
様
子
。

（
公
社
）藤
沢
市
観
光
協
会
提
供

まつり
湘南江の島

    江の島アイランドスパでは
「えのすぱ春広場」を開催。両日11:30～18:00
（予定）、キッチンカーがやってきます。海を

眺めながら食事のひとときをどうぞ。ほかに、
すばな会館イベント広場でも楽しい企画を

用意。家族連れで楽しめる2日間です。

　 「弁財天仲見世通
り福引スクラッチ」は
江の島観光会各店舗
で両日10:00～17:00に
1000円以上購入した
人に、買い物券が当
たるスクラッチ券を

プレゼント。

　「春の海風に手紙を
のせて」と題して、江
の島岩屋で希望者にオ
リジナルポストカード
を配布。メッセージを
書き、龍神洞窟ポスト
に投かんすると後日郵

送されます。

3/8（土）
伝統武術を間近で！

　豊かな海の恵みに感謝の心を表す「貝供養神事・稚児行列・稚貝の
放流」も、まつりのメイン行事。江島神社辺津宮で貝供養神事を行っ
た後、伝統的な衣装をまとったお稚児さんたちが弁財天仲見世通り
を練り歩き、江の島北緑地広場から稚貝を放流します。子どもたち
の健やかな成長を祈る気持ちも込めた行事です。今年は太鼓集団「ふ
じ」のステージも開催されます。

稚児行列・貝供養神事・稚貝の放流稚児行列・貝供養神事・稚貝の放流3/9（日）
愛らしいお稚児さん

江の島サムエル・コッキング苑　
10:00～16:00
◆ 忍者体験　
◆ 片瀬こま・大山こま体験会
◆ 浮世絵すり体験会

江の島岩屋　9:00～17:00
◆ 春の海風に手紙をのせて
　（希望者にオリジナルポストカード
 　配布） 

新江ノ島水族館
なぎさの体験学習館1階
発見創造ラボ
◆ もしものためのキャンドル
　作りXIV ～日本の仲間に心をよせて～

参加型の企画も
第42回 湘南江の島春まつり  主な催し

3/8●・9●土 日

江の島と
片瀬海岸を
中心に開催

第42回

春

事前
予約制

3/8（土） 3/8（土）・3/9（日）両日

3/9（日）

ままつつつりり
/8 9春春春春
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紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）　
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます
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