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藤沢産の完熟イチゴで作った

井出農園の人気商品
イチゴスイーツセットを

井出農園の完熟イチゴをふんだんに使い、
果肉感が残るぜいたくな逸品が新登場！

4名様

 2 読者に聞いたおすすめ
 おにぎりとサンドイッチ

 6 湘南えるカルチャー
 写真講座 6/17（火）開講

12 地元有志の協力のおかげ！
 湘南でホタル観賞
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   金・土曜日は
 ピアノ演奏と
　ともに…
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藤沢店〒251-0055
神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約・お問い合わせ

tel.0466-27-1617

鎌倉山　藤沢店
鉄板グリル鎌倉山　藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

発行　株式会社　
〒251-0055  藤沢市南藤沢5-9　朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞は 
● 独自の厳しい掲載基準を設けています。
● 読者の個人情報の取り扱いについては紙面をご覧く
　 ださい。
● 原則第2・第4週土曜日付発行です。発行週の水～　 
　 金曜日にお届けします。

Vol.134
2025年5月17日

湘南えるは再生紙を使用しています湘南えるは再生紙を使用しています

イラスト／ボンジュールイシイ
Instagram
＠bonjouricii
https://s-el.jp/d6/20
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辻堂

パンステージ・リップルパンステージ・リップル

焼きたて！ 揚げたて！ 作りたて！

1977年のオープン以来、地元で不動の人気店です。好評
の「たまごサンド」はボリュームたっぷり。研究を重ねた絶
妙な味付けがたまりません。フレッシュトマトの「野菜サン
ド」やコクのある「ポテトサンド」は定番。デザート感覚の

「クリームチーズ&ブルーベリー」「フルーツサンド」もつい
手が出るおいしさです。45年間、湘洋中学校での販売も続
け、親子2代のファンも多数。取材時も次々とお客さんが訪
れ、「ランチは毎日ここのサンドイッチです」「多種類の中か
らその日の気分で選ぶのが楽しくて、10年通っています」
などの声が聞かれました。
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たまごサンド、
ポテトサンド、野菜サンド、
各270円

クリームチーズ&
ブルーベリー300円、
フルーツサンド280円

藤沢市鵠沼海岸7-12-15、小田急線鵠沼海岸駅から徒歩約7分
TEL 0466-33-0620
営業時間／ 6:30~16:00 ※なくなり次第
定休日／ なし。お盆、年末年始、GW期間に

約1週間休みあり
駐車場／ 1台（店舗横）

店
長
の
関
根
佳
代
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さ
ん
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「焼きたて」「揚げたて」「作りたて」をコンセプトに掲げ、長
年愛されるまちのパン屋さん。店内には毎日130種類以上のパ
ンが並びます。パン生地には、冷凍生地を使わず、北海道産の
小麦と天然酵母（ルヴァン種）を使用。小麦のうま味と深い味わ
いが楽しめます。人気のカレーパンのカレーやクリームパンの
カスタードクリームの他、サンドイッチのフィリングも全て自
家製。毎日変わらないおいしさを届けています。

https://s-el.
jp/d6/07

HPは
こちら

人気のパストラミビーフ
サンド（380円）のパンは
クルミ入りで食感も
楽しい！  

タルタル竜田揚げ
ドッグ（370円）は

 サクッと揚げた竜田揚げと
タルタルソースの

相性がGOOD

あまり野菜を食べない子どももサンドイッチに入っていると食べてくれます。おすすめは竜田揚げサンド（みのりんママ）

リップルのパストラミビーフ

サンド！（まめめ）
いつでも
焼きたての
おいしいパンを
提供しています

藤沢市辻堂6-3-9
TEL 0466-53-7353
営業時間／8:00～18:00
定休日／月・木曜
駐車場／ 15台（店舗裏）

大船軒大船軒 藤沢店藤沢店

1899年日本初の駅弁として発売
ハムとチーズ、2種類の味

藤沢駅
構内

　1899（明治32）年2月、日本で初めての駅弁
として「サンドウィッチ」を発売開始。大船軒
創業者の富岡周蔵が明治政府の要人・黒田清隆
から勧められたことをきっかけに生まれまし
た。「鎌倉ハム」のボンレスハムとチーズ、2種
類の味を楽しめます。時間が経ってもしっ
とりと、具材とのバランスを考慮した
食べやすさが魅力です。
TEL 0467-44-2005
　　（受付時間9:00～16:00）
営業時間／7:30～20:00

https://s-el.
jp/d6/08

HPは
こちら

「大船軒」の箱入りサンドイッチは、シンプルでちょうどよい量。旅気分もありで気軽に買えます（さとみ）

お米は開業以来、冷めても甘みと粘りのある会津
産コシヒカリを使用。毎日お店で、強火で一気に炊
き上げたごはんを、芯温を保ちつつ程よく冷まし、
ふんわりむすびます。風味の優れた国産海苔（の
り）、ミネラル豊富な沖縄産海水塩を使用。三角形
のどこから食べても具が出てくる味わいは、心と体
を笑顔にしてくれます。

11年目を迎えるテイクアウト専門のお
にぎり屋さん。ご夫婦で切り盛りして
います。山形県の農家と契約をして、
特別栽培米のつや姫を使用。「具は
どこから食べても出てくるように、
まんべんなく入れています」と同店。
人気№１は、かむほどにうまみを感じら
れる鶏ごぼう飯。おいなりさんやおはぎも人気！

ほんのり屋ほんのり屋 藤沢店藤沢店

ふんわりむすんだ三角形
心と体をほっと笑顔に

https://s-el.jp/
d6/11
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辻堂の和食店「潮騒料理 亢（たかい）」がプロデュース
するおにぎり専門店。無添加にこだわり、「体にいいもの
を気軽に食べてほしい」との思いからスタート。オーナー
が全国から仕入れる厳選した食材を使った極上な味わいの
おにぎりがいただけます。主役である米は、お米マイス
ター推奨のその時期の一番おにぎりに合う米を使用。具材
も、函館港直送の紅鮭や天城産本わさびのしょうゆ漬けな
ど産地にもこだわります。ふわっと軽く、米と米を結んだ

「おむすび」は、パクッと食べると
口の中でほどけ、米のうま味と具
材が一体となりたまらないおいし
さ。ぜひ、できたて握りたてをカ
ウンターで召し上がれ。

辻堂 結びや たかい結びや たかい

厳選食材でふんわり結ぶ “ 極上おむすび ”

おすすめは、好きなおむすびと一緒
に唐揚げやポテサラ、煮玉子などの
おかずと黒豚の豚汁がよくばりに楽
しめるおかずセット（＋500円）※写
真中央

目の前で握ってもらえる
おむすびの上には、半生
のかつお節をたっぷりと
振りかけて。削りたての
かつお節の香りが食欲を
そそります。おむすび1個
200円～390円

おむすびは全15種類で
サイズは大と小が選べます。
テイクアウトもできますよ！

藤沢市辻堂6-27-23。TEL 070-4165-7229
営業時間／  8:00 ～14:00（L.O.13:30)

※なくなり次第
定休日／水曜

注文してから握ってくれるの

でどれもおいしい（ありす）

具の種類が悩むほど豊

富で子どもたちも大好き

（瑛陽かあさん）

フルーツサンドは中学生のころ
か

ら変わらない味（そうちゃんママ
）

スペシャルサンドがおいしい
です（ティモシー）

たかいの自家製明太子むすび（ふみ）

おすすめは塩おむすび（なる）

テイクアウトもできますよ！

スタッフの篠原さん（左）と竹澤さんスタッフの篠原さん（左）と竹澤さん
https://s-el.

jp/d6/09

Instagram
はこちら

TEL 080-3395-5190
営業時間／平日7:00 ～22:00、
土・日曜、祝日7:00 ～20:00

藤沢市鵠沼海岸3-12-12、小田急線鵠沼海岸駅から徒歩約6分
TEL 0466-51-7766
営業時間／ 7:00 ～15:00 ※なくなり次第
定休日／月・火曜　駐車場／ 1台（店舗横）

https://s-el.
jp/d6/10

春限定・ふきのとう味噌259円、
鶏ごぼう飯237円、紅塩鮭216円

（手前から）
鵠沼海岸

KUGENUMA RICEKUGENUMA RICE
（鵠沼ライス）（鵠沼ライス）

どこから食べても
具が楽しめてうれしい！

Instagram
はこちら

　鎌倉にある「おにぎり協会」は、おにぎりの　鎌倉にある「おにぎり協会」は、おにぎりの
魅力を発信し、多くの人に味わってもらおうと魅力を発信し、多くの人に味わってもらおうと
活動している団体。同協会のHPにある「おにぎ活動している団体。同協会のHPにある「おにぎ
り検定」にチャレンジして、おにぎりについてり検定」にチャレンジして、おにぎりについて
の知識をちょっと増やしませんか？の知識をちょっと増やしませんか？

ハムとチーズ、2種類の味

藤沢駅
構内

HPは
こちら

一番人気の「焼鮭むすび」
1個250円

藤沢駅
構内

主人が藤沢駅の「ほんのり屋」でおむすびを買ってから出勤しています。唐揚げや玉子焼きのおかずを一緒に買えるのがお気に入りみたいです（junjun）

https://s-el.
jp/d6/08

 読者アンケート（2/8号）で聞いた
「湘南でおすすめのおにぎり、サンド
 イッチのお店」からピックアップ！

「大船軒
サンドウヰッチ」
580円

海老天むす（土・日曜限定）
がおすすめ（真っ黒毛玉）。

オーソドックスな具のおむす

びがおいしい（ちゃんまり）
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「湘南のおいしい！新鮮！な食材が大集合！」
5/18（日）藤沢駅前サンパレット広場 & サンパール広場で開催

うみべのFARMERS MARKET

開催概要
▶日時　5/18（日）10:00～16:00
　　　  （フードトラックは10:00 ～19:00）
▶場所　藤沢駅前サンパレット広場&サン 
　パール広場（藤沢駅北口から徒歩1分）
▶ 参加店舗 地元ファーマー、フードトラック
▶入場料　無料
※雨天時、規模縮小、中止の可能性あり

https://s-el.jp/d6/13
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｜写｜真｜講｜座｜「高崎勝二と花を撮ろう！in SHONAN」
スマホでもＯＫ！　6/17（火）秩父宮記念体育館＆新林公園で開講

◆日時　6/17（火）10:00 ～ 14:30　※荒天の場合は延期
◆会場　�講義＝秩父宮記念体育館・研修室（2階）�

　　　藤沢市鵠沼東8-2（藤沢駅南口から徒歩10分）�
撮影＝新林公園

◆持ち物　デジタルカメラかスマートフォン、昼食
◆定員　20名（先着順。定員になり次第締め切り）
◆講師　高崎勝二さん（プロフィルは右下参照）
◆スケジュール�
　10:00 ～10:30　研修室で構図などのレクチャー�
　10:30～12:10　新林公園に移動し、各自撮影＆各自昼食�
　12:10～14:30　研修室に戻り、高崎さんによる講評など
◆受講料　5000円
◆�応募方法　右下QRコードから申し
込みを。募集は5/14（水）から。申し
込み後、受講料は1週間以内に指定
の振り込み先（web参照）に入金を�
※受講生の個人情報は講座運営のため
　に利用。同意の上申し込みを

湘南えるカルチャー・写真講座

TEL 0466-52-7448
（受付時間／月～金曜の9:00～18:00）

高崎勝二さん　プロフィル
　1946年生まれ。東京都出身。数々のCM、広告写真
を手掛ける写真家、撮影ディレクターとして活躍。映
像美あふれる撮影表現を追求し続け、1994年から今日
まで続く国民的ＣＭ「そうだ　京都、行こう。」シリー
ズ（東海旅客鉄道）では、京都の美しさを丹念に描いた
傑作CMとして多くの人に記憶されている。第８回ACC
クリエイターズ殿堂の選考で殿堂入りした。
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ファイル名：MAP_写真講座

藤沢市民会館

奥田公園

新林公園

秩父宮
記念
体育館

https://s-el.jp/k/ps

申し込みは
webで

『「
そ
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都
、
行
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』
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問い合わせはこちら

6/17
（火）

―写真講座―
「高崎勝二と花を撮ろう！ in SHONAN」

湘南えるカルチャー

Ａ
Ｃ
Ｃ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
ズ
殿
堂
者

あ
の
京
都
の
Ｃ
Ｍ
で
活
躍
の
カ
メ
ラ
マ
ン

高
崎
勝
二
さ
ん
に
教
わ
る
チ
ャ
ン
ス
！

参加者募集限定20名

　
大
磯
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
で

は
、
今
が
旬
の
宮
崎
マ
ン
ゴ

ー
も
味
わ
え
る
初
夏
の
「
マ

ン
ゴ
ー
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ

ー
」
が
ス
タ
ー
ト
。

　「
宮
崎
マ
ン
ゴ
ー
シ
ョ
ー

ト
」
や
「
宮
崎
マ
ン
ゴ
ー
タ

ル
ト
」、「
マ
ン
ゴ
ー
シ
ョ
コ

ラ
」
な
ど
、
マ
ン
ゴ
ー
づ
く

し
の
全
10
種
の
ス
イ
ー
ツ
が

楽
し
め
ま
す
。
ノ
ン
ア
ル
コ

ー
ル
カ
ク
テ
ル
「
マ
ン
ゴ
ー

レ
モ
ネ
ー
ド
ス
カ
ッ
シ
ュ
」

も
魅
力
的
な
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン

テ
ィ
ー
で
す
。
そ
の
他
、
６

今が旬！  宮崎マンゴーも味わえる
初夏の「マンゴーアフタヌーンティー」

大磯プリンスホテルで5/20（火）～ 7/6（日）開催！

大磯プリンスホテル

マンゴーアフタヌーンティー
日時：5/20（火）～7/6（日）14:00～17:00

（L.O.15:00）、平日のみ13:00～
料金：6500円　※サービス料別途13%
メニュー：宮崎マンゴーショート、宮崎
マンゴータルト、マンゴーパフェなど全
10種のスイーツの他、ハムとパインのロ
ールサンド、白身魚のフリット トロピカ
ルソースなどの軽食メニューとドリンク

https://s-el.
jp/d6/16

詳細は
こちら

月
は
土
・
日
曜
の
デ
ィ
ナ
ー

限
定
で
、
国
産
牛
ロ
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
食
べ
放
題
も
登
場
！ 

お
見
逃
し
な
く
。

この時期限定のマンゴースイーツが勢ぞろい

■問い合わせ

TEL 0463-61-7812
https://www.princehotels.co.jp/oiso/
神奈川県中郡国府本郷546
S.DINING（スパ棟1階）
レストラン予約（受付10:00～20:00）
※予約は前日の17:00まで

　あなたのライフスタイルに

　　週１回の公文書写教
室。
横 浜

5/20（火）・28（水）

そごう横浜店 9階 市民フロア
ミーティングルームB

10:30～12:30 10:00～12:00

町 田
教 室 開 設 説 明 会

5/30（金）

町田市文化交流センター
5階 会議室カトレア

充実の指導者育成プログラムの他、
教室開設後も担当者がしっかりサポート!！

公文エルアイエル 公文書写は
全国10万人の方が学ぶ

書写団体です

※25歳～60歳代前半（女性）の方にお願いしています。

ペン習字 かきかた 筆ペン 毛筆

くもん書写の先生募集
未経験でも
OK！

0120-410-297

●5/15（木）●5/20（火）
●5/28（水）●5/30（金）

時間は18:00～18:30
●5/17（土）●5/21（水）
●5/29（木）

時間は10:00～10:30

下記日程で
オンライン説明会を

開催します

〈事前予約制〉
WEBサイトまたはフリーダイヤル
よりお申し込みください

5月無料体験学習（～5/31）
生徒募集中！※ご都合の悪い方はお気軽にお問い合わせください。オンラインも対応しています。

くもん書写の先生 検索
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アプリで作りませんか?
あなたのお店の
専用アプリが作れます。 プッシュ通知

クーポン発行

初期制作費

※2025年7月末日まで

（
税
込
）（
税
込
）

80,000円
40,000円

Web＋SNSも集約

今
だ
け
10社限定
キャンペーン！！

コチラ→→

アプリ
制作について

もっと知りたい方は

https://
smartappsmobile.jp/

プランを選べます

今
だ
け
今
だ
け

様
々
な
業
種
・ニ
ー
ズ
に
対
応
！

◆問い合わせ◆ ジャパンワン （株）〒243-0402 海老名市柏ケ谷5-40-5
TEL046-240-1530（10：00～17：00土日祝日休み）

列車に乗って、おでかけしよう②

きっぷも宿も現地のレンタカーもすべて
スマホ、パソコン等で簡単予約

JR東日本の社員が東日本エリアの魅力を紹介します。
訪れてみたい観光地やグルメスポットが見つかるかも。

https://www.eki-net.com
「えきねっと」は、全国の新幹線・特急列車のき

っぷや旅行商品をオンラインで予約できます。
詳しくはホームページをご覧ください。

相模線で格別の「推し活」を！相模線で格別の「推し活」を！

相模原市のオリジナルデザインマンホール

相模の大凧センター

※CTC（Centralized Traffic Control）は
　列車集中制御装置システム

湘南・相模統括センター・橋本CTC

黒澤 和博さん

◆オリジナルデザインマンホール
　神奈川県の北の玄関口・相模原市は川や湖、
山々の自然も豊かで住みやすい場所です。
　JR橋本駅周辺は多くの商業施設が集まる交通
と商業の要所。駅北口から徒歩1分の場所に設置
されている、おしゃれなマンホールは相模線沿線
で働くJR東日本の社員がデザインし、相模原市と
共同制作しました。相模原市ゆかりの相模線・桜・
大凧（おおだこ）が描かれ、鮮やかな色合いとこ
だわりのデザインが注目を集めています。

◆相模の大凧センターで推しを発見！
　伝統の大凧について知るなら、相武台下駅か
ら徒歩約10分の「相模の大凧センター（れんげの
里あらいそ）」へ。館内は観覧無料、日本や世界
の大凧が約200点展示されています。入ってすぐ
の大凧は圧巻です。

◆イベント企画中
　相模線沿線で皆さまに楽しんでもらえるイベン
トを企画中です。詳細は駅のポスターやパンフレ
ットで後日お知らせします。
    相模線のドアは｢押し｣ボタン式。ボタンを押し
て電車に乗れば相模線沿線の ｢推し｣ の風景に出
合えます。格別の｢推し活｣をしてみませんか。

JR東日本

湘南・相模エリア
の社員発

茅ヶ崎市と相模原市を結ぶ相模線の運行管理と橋
本駅の信号扱いを行い、指令員として日々の安全安
定運行輸送に携わっています。

10:00～18:00（L.O.17:30）。
無休。店内席は1時間での交
代制。藤沢市南藤沢9-2

自家焙煎コーヒーと絶品
ホットサンドとプリン

えるレポーター MiaMiaさんさん

カフェラテ580円、自家製プリン650円、
ツナメルトホットサンド880円（奥）

藤沢駅南口徒歩6分、自家焙煎（ばいせん）の珈琲
（コーヒー）専門店「サウンドウェーブコーヒーロー
スターズ」があります。木のぬくもりに囲まれたお
しゃれな店内の入り口には深煎（い）りから浅煎りと
並べられたコーヒーの試飲があり、好みの味を選べ
るのがうれしいポイント。またツナメルトホットサ
ンドはクミンとナッツが良いアクセントで、まねし
たいと思うほど。自家製プリンは別添えでエスプ
レッソを使ったコーヒーシロップがついてくるので
味の変化も楽しめます。お店の隣にはコーヒーホテ
ルもあり、“コーヒーを飲む時間のように日常もゆっ
たり過ごす”をコンセプトにされているようです。

Instagram

https://s-el.
jp/d6/03

Soundwave Coffee 
Roasters（サウンドウェーブ
コーヒーロースターズ）
TEL 0466-90-4030

大人のご褒美
ぜいたくなカフェタイム

えるレポーター さたあやかさたあやかさんさん

さたあやかです！　今回は、湘南エリアを探検し
ながら発見したお店「CAFE CALVA」を紹介します。

テイクアウトのパン・洋菓子屋さんとして人気の
お店「CALVA」の店舗２階に、１年ほど前からカフェ

「CAFE CALVA」が併設されたのでお邪魔しまし
た。数多くの賞を取っている名高いシェフが手掛け
る多様なパンやケーキが食べられるのはもちろん、
ゆったりと味わう食事のメニューもあります。ケー
キセットやランチ時にはシューセットなどもあっ
て、ハイクオリティーな逸品をお得に楽しめます。
洗練された味は大人の気分になれて、自分へのご褒
美としてとてもぜいたくなひとときになります！

10:30～18:30（日曜 の み
18:00）。火・水曜休み。鎌倉
市大船1-12-18、エミール2階

HP

https://s-el.
jp/c5/16

CAFE CALVA
（カフェカルヴァ）

TEL 0467-45-6260

マ
ロ
ン
パ
イ
と
カ
ヌ
レ
、
ど
っ
ち
も
食
べ
た

く
て
友
達
と
シ
ェ
ア
。
コ
ー
ヒ
ー（
４
４
０
円
）

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
幸
せ
で
し
た
♡

オシャレ好き必見！
オシャレ度が格段UP

えるレポーター AskaAskaさんさん

個性的でユニークなデザインのインポートアクセ
サリーに出合えるお店が、茅ヶ崎駅近くにあります。

インポートアクセサリーの個人向け卸売ストアと
して“日本初上陸”を掲げる「beller」。ブランドショッ
プで販売される高品質なアクセサリーを、卸価格で
購入できちゃいます。毎週新しいデザインに出合え
るのも魅力の一つ♡　金属アレルギーに対応されて
いるところもとってもありがたく、ふらっと寄っ
て、お気に入りを見つけるのが楽しみです。デイリー
ユースからエレガント系まで、さまざまなシーンに
合うものがそろっています。日々のオシャレ度が格
段にUPしますよ！

11:00～18:00。水曜（詳しく
はInstagramで確認を）。茅
ヶ崎市共恵1-7-1。JR茅ケ崎
駅南口から徒歩3分

Instagram

https://s-el.
jp/d6/14

beller（ベラー）茅ヶ崎店
TEL なし

毎
週
の
商
品
入
荷
が
魅
力
。
リ
ン
グ
は
２
２
０

円
か
ら
、
ピ
ア
ス
・
イ
ヤ
リ
ン
グ
な
ど
種
類
豊
富

台湾料理を、これからの
季節はビールとともに！

えるレポーター のんのんさんさん

ランチの海鮮粥（がゆ）セット1507円

白壁に木枠の窓、赤いちょうちんと「福」の文字
が印象的な台湾料理のお店「湘南小吃」。開放的な
店内は女性一人でも気軽に立ち寄れる、カフェのよ
うな雰囲気で、藤沢駅南口から徒歩で5分ほどです。

同店では、日本で仕入れる食材で丁寧に作られた
台湾料理を味わえます。私のお気に入り「海鮮粥（が
ゆ）」は、ランチタイムのみいただくことができる
メニュー。人気のランチセットには、お粥に小籠包

（2個）か水餃子（3個）が選べるセイロ、真鯛のサ
ラダ（パクチーなしも選べます）、小鉢、ミニデザー
トがついており、おなかも心も満たされます。これ
からの季節はビールと一緒に台湾料理はいかが？

11:30～15:00（L.O.14:30）、17:00～23:00
（L.O.22:00）。月曜休み
藤沢市鵠沼石上1-8-1、Ｔ’sビル1階

台湾料理　湘南小吃
（ショウナンシャオツー）

TEL 0466-53-9444

え
る
レ
ポ
の

え
る
レ
ポ
の

■問い合わせ

日比谷花壇大船フラワーセンター

TEL 0467-46-2188
鎌倉市岡本1018
営業時間　9:00〜17:00（10月まで）
休園日　第2・第4月曜
　　　　（祝日の場合は開園し、翌日休園）
入園料　大人（20歳以上・学生以外）
　　　　400円ほか

　
花
の
女
王
・
バ
ラ
の
季
節

で
す
。
日
比
谷
花
壇
大
船
フ

ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
の
バ
ラ
園

に
は
、
原
種
、
オ
ー
ル
ド
ロ

ー
ズ
、
四
季
咲
き
の
モ
ダ
ン

ロ
ー
ズ
、
ツ
ル
バ
ラ
な
ど
、

約
３
７
０
品
種
、
１
２
０
０

株
が
立
体
的
に
植
栽
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
神
奈
川
で
育
成
さ
れ
た
バ

ラ
な
ど
い
く
つ
か
の
コ
ー
ナ

ー
が
あ
り
、
芳
香
種
が
多
い

の
も
特
徴
。
見
ご
ろ
は
５
月

中
旬
か
ら
７
月
上
旬
で
す
。

　
５
月
17
日
・
18
日
と
24
日
・

25
日
の
土
・
日
曜
は
通
常
よ

り
開
園
時
間
を
延
長
し
て
、

バ
ラ
園
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
！

優
美
な
時
間
を
過
ご
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

美しく香り高いバラに囲まれるひととき
5/17（土）・18（日）・24（土）・25（日）はバラ園を夜間開園

約
３
７
０
品
種
、
１
２
０
０
株
の
バ
ラ
が
見
ご
ろ
で
す

HPはこちら

https://s-el.jp/d6/18

中
央
の
休
憩
所
を
中
心
に
植
栽
さ

れ
た
バ
ラ
園
。
今
春
の
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
は
こ
れ
が
最
後
で
す

バラの夜間開園
5/17（土）・24（土）9:00〜20:00
5/18（日）・25（日）9:00〜19:30
（最終入園時間は閉園の30分前）
※17:00以降は一部区間のみの観覧可�
※�荒天、その他状況により急な中止や
変更については、HPで最新の情報を
確認を
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　日々の生活の中で訪れる、子どものププッと
笑える表情や家族・ペットの面白い行動、自然
が作り出した驚きの風景など思わず激写した

「笑劇」の一枚を紹介します。

藤沢市
なかよしさん

初めての
いちご狩り！

かわいい～♪
かわいい～♪
いちごの妖精
いちごの妖精みたいですね！
みたいですね！

右のQRコード（https://s-el.jp/sn）にスマートフォンからア
クセスし、〒住所（掲載は市まで）、氏名 、年齢 、電話番号、
投稿者ネーム、40文字程度のコメントを明記し応募を　
※写真はトリミングする場合あり。了承のうえ応募を

あなたの家の
笑劇NEWS大募集！

応募は
こちら

ドラえもん大好きな息子のために夫が知
らぬ間に注文したカレー。突如運ばれてき
た大皿に吹き出しました！

藤沢市　ドラこ

すごいボリューム！
すごいボリューム！食べてみたいな
食べてみたいな

6/23（月）の「ラジオえる」出演者募集！
レディオ湘南の番組であなたの思いを電波にのせて伝えませんか？

湘南える

　
Ｆ
Ｍ
83
・
１
「
レ
デ
ィ
オ

湘
南
」
で
放
送
中
の
「
ラ
ジ

オ
え
る
」
は
湘
南
情
報
を
お

届
け
す
る
お
昼
の
生
放
送
番

組
で
す
。
通
常
は
第
２
・
第

４
月
曜
の
月
２
回
、
午
後
12

時
30
分
頃
か
ら
約
10
分
（
変

則
の
月
も
あ
り
）。
「
え
る
レ

タ
ー
」
コ
ー
ナ
ー
で
は
応
募

い
た
だ
い
た
方
に
ご
自
身
の

手
紙
を
読
み
あ
げ
て
も
ら

い
、
最
後
に
リ
ク
エ
ス
ト
曲

も
オ
ン
エ
ア
し
ま
す
。

　
６
月
23
日
（
月
）
の
手
紙

を
募
集
し
ま
す
。
左
記
参
照

の
上
、
ご
応
募
を
。

ラジオ
える

ラジオえる

ラジオ番組「ラジオえる」
2025年6/23（月）の手紙＆出演者　募集要項

　遠足、梅雨、潮干狩り、父の日など初夏の思い出を手
紙に書いて（300字程度）ご応募を。採用の方には、番組
内で手紙の朗読＆曲のリクエストをお願いします。

【出演日・応募締め切り】
6/23（月） ※締め切り＝5/23（金）
【時間】　 12:30～12:40放送

　　　　（集合12:15）
【場所】　 レディオ湘南（藤沢市朝

日町1-1、藤沢市役所分
庁舎1階）

【条件】　当日、生放送に来られる方
【採用の連絡】　出演2週間前には採用の方に連絡します

【応募】　応募はハガキ・封書、FAX、Webで。①〒住所 ②
氏名 ③ラジオネーム ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦メールア
ドレス ⑧手紙（300字程度）⑨内容にまつわるリクエスト曲 
⑩出演希望日　【応募先】　〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、
朝日生命藤沢ビル1階　湘南える新聞社「ラジオえる」係へ。 
FAX 0466-52-7449　 Webは右記のQRコードから

https://s-el.jp/p/r05

応募は
こちら

■問い合わせ
湘南える
TEL 0466-52-7448

放送の様子

�6/7（土）11:00～16:00（小雨決行、荒天中止）

�7/5（土）16:00から（小雨決行、荒天中止）
◆願い事を大型スクリーンで投写（予定）�
　七夕の夜をたくさんの提灯（ちょうちん）が照らし、大型スクリーンで願い事を投写（予定）。
◆「未来のまちを走る乗り物」絵画コンテスト表彰式�
　事前募集した絵画の優秀作品表彰式を開催。会場では作品の展示も。

◆七夕短冊ポスター展�
　皆さんから七夕の願い事を募集。会場の「短冊記入コーナー」で
星形の短冊に願い事を書いて提出。短冊を集めて作ったポスターは、
後日、駅などに展示。
◆鉄道各社のキャラクター＋こども駅長制服撮影会�
　駅長さんの制服姿で記念撮影会。キャラクターもやって来る！
◆ステージイベント�
　「夢・願い」をテーマにしたステージを披露。ダンス、歌、アート、
スポーツコラボ企画、大道芸など。

　
～
願
い
が
か
な
う
安
心
安

全
な
街
づ
く
り
～
「
湘
南
藤

沢
七
夕
祭
り
２
０
２
５
」
を

みんなの願い事を集める「湘南藤沢七夕祭り」
6/7（土）プレイベントで願い事を書いて、7/5（土）メインイベントで願い事を大型スクリーンで投写します

湘南える新聞社

「
夢
の
あ
る
街
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に

大
型
ス
ク
リ
ー
ン
で
願
い
事
を
投
写（
予
定
）

会場　藤沢駅北口サンパール広場　※変更になる場合もあります

湘南藤沢七夕祭り�～七夕に思いをはせて～ 6/7（土）、7/5（土）

駅長さんの
制服姿で記念撮影！（イメージ）

湘南藤沢七夕祭り�イラストコンテスト
テーマ「未来のまちを走る乗り物」

▶�応募作品の規格
　①未来の街を走る乗り物をテーマにしたオリジナルイラスト
　②作品は画用紙八つ切りサイズ（約270㎜×380㎜、縦・横自由）
　③データの場合は、PDFかJPEG形式（10MB以内）
▶��賞　グランプリ・準グランプリなど
▶��応募資格　プロ・アマ問わず応募可（応募者1名につき1点）　
　※未成年の方は保護者の同意が必要
▶��応募方法　①ウェブ＝下記QRコードから応募　②郵送＝〒住所・氏名
（よみがな）・ペンネーム（希望者のみ）・年齢・学年・性別・メールアドレ
ス・電話番号・未成年の方は保護者氏名を作品の裏に明記�
※応募作品は折り曲げ厳禁。返却不可　※個人情報は作
品の展示、紙面掲載（当社HP含む）に使用することもあり。
入賞作品の著作権は主催者に帰属
　【宛先】〒251-0055�藤沢市南藤沢5-9�朝日生命藤沢ビル1階
　　　　湘南える新聞社「七夕祭りイラスト」係
▶応募期間　6/13（金）正午必着

作品募集！

https://s-el.jp/s/77

応募は
こちら

https://s-el.jp/
d6/19

詳細は
こちら

開
催
。
公
式
Ｈ
Ｐ
が
５
月
16

日
（
金
）
に
公
開
予
定
。
詳

細
を
確
認
し
て
！

短
冊
ポ
ス
タ
ー
展（
イ
メ
ー
ジ
）

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

七
夕
祭
り

遠藤市民
センター

小出
川

JA
さがみ遠藤支店
じものさん

タツ
ノボリ

看板

牧場

遠藤
市営住宅

湘南慶育病院

慶應義塾大学
看護医療学部

健
康
の
森

日吉神社

妙見神社

藤沢ジャンボ
ゴルフ場

消防
第20分団

藤沢市北消防署
遠藤出張所

秋葉台
幼稚園

秋葉台
小学校

遠藤
ふれあい
農園

大黒橋

金比羅
大権現

遠
藤
茅
ヶ
崎
線

遠藤市民センター前

1341
ミラー

5005
ミラー

1552
ミラー

4

5

遠藤北原

市営住宅前

バス
ターミナル

遠藤
松原

遠藤松原
宝泉寺前

遠藤北原

秋葉台
小学校前藤沢

ジャンボ
ゴルフ前

藤沢ジャンボ
ゴルフ前

ミラー
番号無し

Start
& Goal

404

〒

笹久保
稲荷神社

遠藤広谷
信号

慶応大学前

寶泉寺

御嶽神社

2

遠藤松原

苅込

遠藤山崎

秋葉台小入口

宝泉寺前

1

3

消防第19分団

●文

●文

並木

竹林

竹
林

急階段

慶応大学
入口

御嶽神社

小出川

竹林

※所要時間は分速70ｍ
（成人の一般的速度で

歩いた場合)

距離：5410ｍ

時間：約80分

13地区マップ入り13地区マップ入り
パンフレットはこちらパンフレットはこちら

健康づくり
ウオーキング
https://s-el.jp/fw

　
藤
沢
市
13
地
区
の
健
康
づ

く
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
、〝
シ
ー
ズ
ン
４
〟
第
９

回
は
、
遠
藤
地
区
の
「
健
康

の
森
・
小
出
川
・
御
嶽
神
社

コ
ー
ス
」
で
す
。

　
健
康
の
森
の
竹
林
を
通

り
、
森
林
浴
を
し
な
が
ら
リ

N

イラストマップと現状が
異なる場合があります

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

　
御
嶽
神
社
(
遠
藤
御
嶽
大

神
)
の
本
堂
は
富
士
山
に
向

か
っ
て
建
て
ら
れ
て
い
ま

す
。
好
天
の
日
に
は
参
道
か

ら
富
士
山
が
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
明
治
初
期
の
小
学
校

の
前
身
「
琢
成
学
舎
」
跡
も

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
御
嶽
神
社
と
笹
久
保
稲
荷

神
社
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
関
東

大
震
災
(
１
９
２
３
年
)
を

伝
承
す
る
石
碑
が
あ
り
、
災

害
の
様
相
や
被
害
の
状
況
な

ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

Goal

遠藤市民センター

遠藤市民センター

Goal

Start
▼630ｍ

➊遠藤広谷信号
▼1470ｍ

➋笹久保稲荷神社
▼900ｍ

➌慶応大学前
▼1260ｍ

➍寶泉寺
▼350ｍ

➎御嶽神社
▼800ｍ

資料提供＝健康づくり普及推進団体「健康ふじさわ」、藤沢市保健医療財団、藤沢市健康づくり課　℡0466-50-8430

ＪＡさがみ遠藤支店の敷地内で開いているの

が、直売所「じものさん」です。ＪＡさがみの

中でも古参の直売所の一つで、運営方法などい

ろいろな直売グループが参考

にしました。野菜はもちろん

のこと、花やフルーツが並ぶ

こともあります。どんな農産

物が並ぶかは、来てみての

お楽しみ！　まさに、遠藤

の農の宝箱です。

情報提供：JAさがみ広報課

遠藤の「農」の宝箱・じものさん

Know  Note 遠藤地区

●あじさいの小径・宝泉寺・つるべ坂コース…3400ｍ
●竹林と炭焼き小屋コース…………………4040ｍ
●のどかな田園コース…………………………4400ｍ
●富士山・大山絶景コース……………………4880ｍ

このほかの遠藤地区コース

遠藤
➒

歩こう！藤
沢13地

区

健康の森・小出川・御嶽神社コース健康の森・小出川・御嶽神社コース
Season 4健康づくりウオーキング　

み 　た け

営業は毎週火・金曜
8:30～12:00

5  2025 年 5 月 17 日



《後鼻漏はこのような症状です》
□鼻水がのどに流れる
□長く話すと咳が出る
□咳が長引いている
□いつも痰がからむ

□常に鼻炎である
□のどがいつも痛い
□のどがイガイガする
□のどに違和感がある

後鼻漏とは、鼻水がのどに流れてくる
症状を言います。のどのイガイガや不
快感、えへん虫が続く人が多く、原因と
して副鼻腔炎である場合が多いです。

上記は、後鼻漏の可能性がある症状の一例です。
ひどくなりすぎる前に、一度「健康相談」してみませんか？

「後鼻漏」に良く効くお薬ございます。
「鼻の悩み」お気軽にご相談下さい。

さらに こんな症状も原因は鼻！？
めまい 吐気 いびき 眼痛
咳 痰 喉痛 味がしない
歯肉炎 歯槽膿漏 嗅（臭いが鈍い） 臭いを感じない
難聴 耳痛 耳鳴り 頭痛

後鼻漏⁉
こう ろうび

鼻水が
のどに流れたり
しませんか？

藤沢市鵠沼石上2-1-17
TEL0466-26-3336

【本社】株式会社湘南薬品お気軽に
ご相談下さい

まちづくりの一つのかたち
「PEACE STADIUM」は日常で非日常

　こんにちは、和田照子と申します。長崎のサッ
カースタジアム「PEACE STADIUM」には、ぜひ
一度行ってみたい、行くのならベルマーレの試
合の応援に！と思っていたところ、念願かなっ
て４月９日のV・ファーレン長崎戦に行くことが
できました。
　「PEACE STADIUM」は長崎駅から徒歩約10分
という好立地にある、日本初のホテル一体型ス
タジアムです。ホテルのほか商業施設やオフィ
ス、アリーナなどからなる敷地面積7.5haの「長
崎スタジアムシティ」の中心にあります。三菱重
工長崎造船所跡地の活用事業としてジャパネッ
トグループが建設しました。「スポーツを通じて
ワクワク感を届けられる場所を作りたい」という
思いから、この事業に着手されたそうです。
　スタジアムに併設されているホテル「スタジ
アムシティホテル長崎」の「プラチナBOX」は、
サッカースタジアムでは日本初の、客室がその
まま観客席になる部屋です。そのラグジュアリー
な部屋で、料理や飲み物をサーブされながら観
戦しました。テーブルに着いたままでも観戦で
きますが、バルコニーに出るとスタジアム全体
が見渡せてとても臨場感がありました。試合は
前半に1点入れた後、後半で1点取られ、延長に
持ち込んで２対１で勝利！という手に汗を握る
展開で、このような素晴らしいスタジアムで応
援できたことは得難い体験でした。
　翌朝になって驚いたのが、スタジアムの３階
コンコースが市民に開放されていて、出勤前に

歩いたり走ったりする人の姿が見られたことで
す（ホームゲームなどがない日の午前７時から午
後11時まで開放しているそう）。こんなところも、
サッカーファンだけでなく「地元市民にも愛され
る」スタジアムなのだと感動しました。
　長崎に誕生した、平和「PEACE」の名を冠した
スタジアムは、これからの新たなスタジアムが
目指す一つの形ではないでしょうか。

https://s-el.jp
/d6/17

　湘南える新聞社前取締役で湘南ベルマーレの株主でもある和田照子が、
昨年10月にオープンした長崎のサッカースタジアム「PEACE STADIUM（ピ
ーススタジアム）Connected by SoftBank」に応援に出かけました。熱烈な
ベルマーレファンの和田の、長崎での観戦リポートをお届けします。

長崎のサッカースタジアム　観戦リポート

長崎スタジアムシテ
ィの全景。夜には手
前の川に映り込むス
タジアムの明かりが
幻想的です

スタジアムと一体化しているスタジアムシティホテル
長崎

和田照子です。
ピッチ近くに来てみました。
席からピッチまで約５ｍ。
日本一の近さで大迫力です。

長崎
スタジアム
シティの
HPはこちら

初校 2校 3校 校了
4/24 4/28 4/30 5/1
14:10 10:18 13:07 8:45

鎌倉ガイド協会だより

とことん路地歩き 鎌倉の魅力再発見
静かな路地を歩けば、初めての鎌倉に出合える

玉縄北条氏の栄枯盛衰、夢の跡を巡る
普段は入れない玉縄城址（じょうし）を特別見学

６月の古都鎌倉史跡めぐり
玉縄北条氏の栄枯盛衰、

夢の跡を巡る
ー玉縄城址「諏訪壇」「蹴鞠場」を特別見学ー

【半日Ａコース】
【実施日】 6/2（月）・9（月）・24（火）・26（木）
【集合場所】 大船駅南改札を出て大船観

音側歩行者デッキ２階トイレ前
【受付時間】9:00～9:30
【コース】 大船駅西口～玉縄首塚～龍寶

寺・玉縄歴史館～諏訪神社～玉縄城址
～太鼓櫓址～玉ノ井～公会堂前バス停

（解散/12:30頃）
【徒歩距離】約4.5㎞、高低差あり
【費用】 参加費800円+入館料200円 

※ガイディングレシーバーを使用します
【定員】 各日100名
【申込締め切り】 実施日の３日前
（当日参加は受け付けできません）

６月の古都鎌倉史跡めぐり
とことん路地歩き 鎌倉の魅力再発見
ー旧川喜多邸別邸見学・　　　
　　　　　教会パイプオルガンと礼拝ー

【半日Cコース】
【実施日】 6/17（火） ・20（金）
【集合場所】 鎌倉駅西口時計台広場
【受付時間】 9:00～9:30
【コース】 鎌倉駅～今小路～寿福寺前～

窟小路～鎌倉市川喜多映画記念館・旧
川喜多邸別邸～大和塀路地～聖ミカエ
ル教会～岩井堂小路～カトリック雪ノ
下教会（解散/12:30頃）

【徒歩距離】約3.5㎞、高低差なし
【費用】 参加費800円+入館料210円（鎌

倉市民は無料）+献金300円 
※ガイディングレシーバーは使用しません

【定員】 なし　
【申込締め切り】 実施日の３日前
（当日参加は受け付けできません）

鎌倉ガイド協会では、毎月恒例の「古都鎌倉史跡めぐり」を実施しています。
６月開催のコースの中から２つ、ご紹介します。

　
こ
の
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ー
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落
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縄
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。

　
玉
縄
歴
史
館
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あ
る
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オ

ラ
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で
玉
縄
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の
全
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を
俯

瞰
し
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縄
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す
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縄
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回
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史
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と
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ー
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で
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し
ん
で
。

※持ち物、服装など詳細はHP（右）で確認を
※詳細は、鎌倉ガイド協会TEL 0467-24-6548

龍寶寺の広い境内には「玉縄歴史館」
があります
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。
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。
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入
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で
い
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。
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史
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す
。
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員
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解
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の
一
つ
で
す
。

https://s-el.jp/d6/15.

閑静な窟小路（川喜多映画記念館）

HPはこちら

今月も聞くよ！

シーズン開幕特別号のプレゼント企画「ピッチに出られる体験付き！ ホームゲームご招待」に
当選したみなさんと、4月29日のアビスパ福岡戦を観戦してきました。試合前には特典のピッチ
体験！ 良く手入れされた芝生に触れ、ベンチに座り、スタジアム入りする選手をピッチ側から
お迎えしました。特別な1日を共にした参加者のみなさんのインタビューをお届けします☆

��������������������� ���������������������

湘南ベルマーレの最新情報はこちらから 

15:00キックオフ

17:30キックオフ

19:00キックオフ

VS ファジアーノ岡山

VS FC町田ゼルビア

VS 横浜F・マリノス

えるスポーツキャスター
SNS、随時更新中☆
皆さんのフォロー
お願いします！

1日（日）

28日（土）

14日（土）

6月ホームゲーム情報

1お金を払ってでも入りたいくらい楽し
かった！2福田翔生選手／泥臭いプレーで
頑張るから 3優勝！（あゆみん）勝ち続け
てください！（あっさん）

1芝生や試合球に触れて
感動しました 2キングベルI
世／応援し始めた当初はキ
ングベルI世をベルマーレの
社長だと思ってました。ずっ
と変わらず大好き！ 3ホー
ムで優勝する姿が見たい！ 
バモス湘南！

1ピッチからスタンドを見
て、選手になれたような気
分でテンションが上がりま
した！2上福元直人選手／
ポジティブな思考でチーム
をどんな時でも強く支えて
くれるから 3どこでも【共
に戦う】のでこれからも頑
張ってください！

1サッカーがもっと好きになった！ 
2畑大雅選手／オシャレでかっこいいから
3勝ち続けてください！

あゆみんあゆみん
ファン歴ファン歴77年年

あっさんあっさん
ファン歴ファン歴1010年以上年以上

ハナハナ
ファン歴ファン歴77年年

りりりり
ファン歴ファン歴55年年

©SHONAN BELLMARE

一翔一翔
ファン歴ファン歴88年年

レモスタ、ピッチ体験スペシャル☆レモスタ、ピッチ体験スペシャル☆

レモスタ、ピッチ体験スペシャル☆レモスタ、ピッチ体験スペシャル☆

https://www.bellmare.co.jp

ベルサポ通信ベルサポ通信 Vol.2
2025.5.17

月
刊
月
刊

1 ピッチ体験の感想を教えてください！
2 好きな選手／その理由は？
3 ベルマーレに熱いメッセージを！

今月のインタビュー今月のインタビュー

©
SHONAN BELLM

ARE
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お車に関する質問にカーライフコンサルタントがお答えするコーナー

みなさまからのご質問に、ズバリお答えします！

私たちカーライフコンサルタントが

お車に関するご質問にお答えします！

〜今までいただいたご質問やご相談〜

■国産車と外国車、どちらがオススメ？

■新車購入時に着けた方が良い装備は？

■10年以上乗っている車も

　買取してもらえるのか？ などなど

お車に関するご質問に無料で回答！
右記QRコードより湘南える専用フォームで
お気軽にご質問をお送りください。
カーライフコンサルタントがお答えします。 PC▶ https://s-el.jp/e/s

藤沢六会本店
カーライフコンサルタント
加賀谷 周作

お車に関するご質問にお答えします！

〜今までいただいたご質問やご相談〜

■国産車と外国車、どちらがオススメ？

■新車購入時に着けた方が良い装備は？

奇跡の新車見積サービス

https://s-el.jp/e/n

リセール予想 オフロードを楽しむ層より、ファミリー層に需要の高い設定の
ため、ジムニーノマドの場合、MT車よりも安全装備の充実し
ているAT車の方がリセールが良くなる可能性が高いと予測。★★★★★（★五段階評価）

Q.1

A.1 A.2

購入

売却

買い取られた車は何処にいくの？

国内外、あらゆる場所で活躍しています！

　日本の中古車は半数近くが輸出されているという話もありま
す。行く先の国は、北アメリカ、中東、東アジア、東南アジア、
アフリカ圏が多いですが、そんな所まで！？と言う意外な国に
も輸出されていたりします。
　また、国内においては我々、奇跡査定センターのある関東圏
の車は比較的状態の良い車が多い為、
関東圏の質の良い中古車は、地方の
中古車屋さんから大人気です。

大和市 Y様からの質問

Q.2 お得な買い替え時期は何月ですか？

相模原市 E様からの質問

Q.3

A.3

新車で購入してから、何年後が売り時なの？

『3年、5年、7年』＆
『車検の半年前』がキーワード！

　車種によって違うのですが、車検（３・５・７年）の半年前
に毎回必ずいったん査定価格を確認する、ということを覚えて
おいて下さい。
　高く売れるタイミングは海外への輸出が大きく関わっていま
す。国ごとに需要のある車種や、輸出ルール（何年落ちまで輸
出できるか等）が違います。
　輸出ができる= 高く売れるタイミングですので、ご自身の車
種が何年落ちまで輸出へ行くのかを知っておくことで、CLC ®
を抑えることができます。
　売り時のタイミングについては、是非カーライフコンサルタ
ントへご相談下さい。

横浜市 I様からの質問

購入は3月･9月、
売却は1～2月・7～8月が
オススメです！

A.4

Q.4 リセールを考えた場合
どんな車を買った方がお得ですか？

川崎市 N様からの質問

リセールを考える上で重要なのは以下です。
>どのような人が次に購入するか
>どのような仕様だと次に購入する人が嬉しいか

お得な買い替え時期は何月ですか？

Q
A

　　　　ディーラーの決算月の３月・９月がお得です！
　　　　理由は車の販売台数を伸ばすために値引きをしやすい
時期だからです。

　　　　購入がお得な時期（３・９月）は、車を売却（下取）
　　　　する方が多くなるため、中古車市場の流通台数が増え、
相場は下がる傾向にあります。
　その為、相場が下がる前の１～２月、７～８月に売却するこ
とがオススメです。
『今乗っている車を先に売ってしまうと困っちゃう…』という
方の為に、弊社では２５０台の代車を保有しています！

　ミニバン+ 電動スライドドアの例を挙げてみます。ミニバン
を購入したい人は、子育てや買い物など、人や荷物を多く載せ
たい人になるでしょう。そのため、電動スライドドアは絶対に
付いていて欲しい（＝高く売れる）装備になります。
　別の視点から例を挙げると、日本の中古車は輸出されて海外
でも大活躍しています。海外では道路が整備されていない国も
多いため、荒れた道でも進んでいけるタフで壊れにくい車、と
いう条件が重要になります。SUV・RV 車がリセールが良いと
言われるのはこのためです。

　逆に、EV 車がリセールが悪いと言われているのは…
充電インフラや航続可能距離の問題から、一部の発展した国・
地域でしか使用できない為、国内外含め「買いたい」と言う需
要がガソリン車に比べてまだまだ少ないので、リセールが悪い
です（需要が少ない為、価格が上がらない）。

　上記の事から、次にこの車を使う人が、どのような環境で車
を選ぶのか、どんな仕様だと嬉しいのか、などを考えて購入す
ると良いでしょう。
【私はその装備は、いらないから付けない】と自分目線で仕様
や装備を考えると、次のお乗換え時に大失敗なんてことも…。





中高年中高年中高年中高年中高年中高年中高年中高年中高年中高年中高年 生涯現役セミナーのための
～セカンドキャリアを充実させるには～

お問い
合わせ

Fプレイス 藤沢市藤沢市民センター・労働会館等複合施設
２階総合案内（就労支援担当）火～日 8:30～17:30 藤沢市本町1-12-17

https://s-el.jp/s/fbTEL: 0466-26-7811 https://www.fujisawa-roudoukaikan.com

セミナーの
お申込みは
こちら！

30人※お申込み多数の場合は抽選

対  象

13:30～16:306月28日●土

定  員

藤沢市に在住・在勤・在学の
40代～60代の方

場  所 藤沢市藤沢市民センター・労働会館等複合施設
Fプレイス 304会議室

申込締切 6月12日（木）抽選発表 6月13日（金）

国内大手メーカー、外資系メ
ーカーなどにおいて、アセ
スメント研修、メンタルヘ
ルス研修、キャリアコン
サルティングを実施。

講 師 碇 明生

令和7年度 藤沢市委託事業 就労支援セミナー

～セカンドキャリアを充実させるには～～セカンドキャリアを充実させるには～

お問い
合わせ

Fプレイス 藤沢市藤沢市民センタ
２階総合案内（就労支援担当）火～日 8:30～17:30
TEL: 0466-26-7811 https://www.fujisawa-roudoukaikan.com

30人

対  象

66月28

定  員

藤沢市に
40代～60代

場  所 藤沢市藤沢市民センター・労働会館等複合施設
Fプレイス 304会議室

申込締切

人生100年時代を見据えたご自身の
生き方・働き方を考えるとともに、効
果的な就職活動につなげるための仕
事の探し方や職務経歴書の作成方
法、面接方法などの就活スキルにつ
いても学習していくセミナーです。

１級キャリアコンサル
ティング技能士
アンカレッジ・キャリア・
コンサルティング代表

受講料
無料

橋
本
店
長

高価 貴金属、切手、中国切手、
ハガキ、ダイヤ、宝石、
金・銀・プラチナ、金貨、
時計、ブランド品、
古銭、株主優待券、商品券、
メダル、勲章、カメラ、鉄道部品、
香水、ブランド食器、骨董品、
テレホンカード、 他

当店取り扱い品目

無料無料
相
談・査
定

相
談・査
定

お気軽に
お越しください

30%UP30%UP
有効期限：2025.05/31まで

金・銀・プラチナ製品

※インゴット・金貨等除く
※湘南台店限定

10%UP10%UP
有効期限：2025.05/31まで

時計査定額

※稼働品に限る
※湘南台店限定

湘
南
え
る
読
者
特
典

※

本
広
告
提
示

湘南台駅H出口
から徒歩1分

東口
湘
南
台
公
園

湘
南
台
駅 相鉄ローゼン

湘南台
  パーキング

スギ薬局
H出口

小
田
急
江
ノ
島
線

六
会
日
大
前▶ おたからや 湘南台店

カーサ湘南台 2階

湘南台店
tel.0466-46-9022

定休日
営業時間

藤沢市湘南台1丁目12-7 カーサ湘南台2階

【神奈川県公安委員会 第452600008760号】【酒類販売免許番号 R2.1.22[藤法-35]】広告管理番号〔R7-4A 042〕

おたからや 湘南台店

日・祝
10時～18時　

詳細はこちら

お陰様で４月で14周年を迎えました！
これを記念して特別クーポンをご用意。
この機会に是非当店をご利用下さい！

今が売り時

長い間しまいっぱなしの思い出の品、久しぶりに
目にして「もういらないかな…」なんて思ったこと
はありませんか？ まさに今が売り時です。思い
出は心にしまい、ご自宅をスッキリさせましょう！

湘南台店利用の方駐車券提示で無料券進呈
■湘南台パーキングP

「ママ、何かあるー！」の顔 (^^)

藤沢市・マヒママ

けんかもするけど、

うちのかわいい仲良し兄弟☆

藤沢市・のん

第６孫初節句にて

笑顔ゲット

藤沢市・ケイシロウ

4月で10歳！ ジャーダです。

いつも笑顔でご機嫌です

鎌倉市・ジャーダママ

4月で10歳！ ジャーダです。

Wonderful!
Wonderful! 食べるの大好き♡

ハーフバースデーで

キユーピーハーフに変身！

優しい笑顔に癒やされています！

藤沢市・とりぴ

けんかもするけど、

Lovely!Lovely! Cute!
Cute!

街中の人に自慢したい

わが子です！

藤沢市・DJ音成

Great!Great!

Pretty!Pretty!

Happy!Happy!

Sweet!
Sweet!

満開の桜の下で

藤沢市・あ～

■湘南える新聞社
5月 17 日号
ファイル名：250517 うちのカワイ子ちゃんコラム全 4
編集担当：大久保

ベビーもキッズも、ネコちゃん・

ワンちゃん、トリさんも…。愛

しい家族の一員の、カワイイ写

真を紹介！

QRコード（https://s-el.jp/msh）
にスマートフォンからアクセ
スし、〒住所（掲載は市ま
で）、氏名 、年齢 、電話番号、
投稿者ネーム、30文字程度
のコメントを明記し応募を

※写真はトリミ
　 ン グ す る 場
　合あり。了承
　のうえ応募を

うちのカワイ子ちゃん
　画像を募集中！

　辻薬師堂の薬師如

来立像は行基作と伝

わり、十二神将像は

8躯が鎌倉時代、4躯

が江戸時代のもので

全15躯は県重文です。

鎌倉国宝館で観覧で

きます。「染屋時忠」

は、藤原鎌足の玄孫

（やしゃご）で、東八ヶ

国の総追捕使（そうつ

いぶし）です。長谷の

甘縄神明神社を建立

したと伝わり、また奈

良東大寺や大山寺を

開いた良弁（ろうべん）

僧正の父ともいわれ

ます。長善寺は時忠

の「鷲（ワシ）にさらわ

れた娘の遺品」が見つ

かった名越に、奈良

時代の神亀年間（724

～729年）に建立した

といわれる寺院です。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

“辻薬師堂”は名越にあった
長善寺の薬師堂でした

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

薬師三尊像と十二神将像は
鎌倉国宝館で観覧できます
染屋太郎大夫時忠は東八ヶ国の総追捕使です

　“辻薬師堂（つじのやくしどう）”（鎌倉市）は、Ｊ
Ｒ線大町踏切の手前にあります。元々は名越にあっ
た長善寺（廃寺）の薬師堂のみが現在地に移されまし
た。本尊の木造薬師如来像、日光・月光菩薩像の他
に十二神将像が祀（まつ）られています。現在安置の
三尊像と2躯（く）の神将像はレプリカです。徳川光
圀（水戸黄門）も参詣していたようです。

　　　

　由比の長者・染屋太郎大夫時忠は
文武天皇から聖武天皇の時代まで鎌
倉に住んだと伝わりますが確かなこ
とは分かりません。時忠の3歳の娘が
侍女に連れられて浜辺で遊んでいる
と大きな鷲にさらわれて餌食となっ
てしまい、その娘の血や骨とも思わ
れるものなどがこぼれた伝説地は鎌
倉の七カ所にあります。長善寺（現在
の辻薬師堂）の他に、西御門来迎寺（如
意輪観音）、魔の淵の地蔵（二階堂）、
大町妙法寺（鷲の宮）、六国見山（稚
児墓）、大船多聞院（岡野観音）、塔ノ
辻（由比ガ浜大通り）にも伝わります。

由比の長者“染屋時忠”の伝説

Web版で
過去の記事も掲載中！
https://s-el.jp/krt

薬師三尊像（鎌倉国宝館）

辻薬師堂　
鎌倉市大町2-4-20（鎌倉駅東口徒歩15分）

十
二
神
将
像
の
う
ち〝
巳
神
像
〟（
鎌
倉
国
宝
館
）

一期一会

2カ月に1回開催
されているニュー
コロの代名詞とも
いえるビーチクリー
ンアドベンチャー
「MiiGO（ミーゴ）」。
この拡大版イベン
トを5/6に開催し
ました！
「MiiGO」とは、問題を解きながら街の
ごみを集め、街をきれいにしていくイベ
ント。今回のイベントでは、行動範囲、
謎解きの難易度や数など、多くのことが
ビッグになりました。参加者には謎解き
×地域清掃を通じて、環境や鎌倉につい
てをより身近に感じていただき、 5周年
イベントが盛り上がりました。

3/20からス
タートした「NC
（ニューコロン
ブス）の航海
収録」は、イ
ンターネットで
音声配信するポッドキャスト番組です。パー
ソナリティーは、「まさし」と「しゅーいつ」。
毎回、メンバーや企業の方をゲストに、素顔
に迫ります。
主なコーナーは３つ。１つ目はゲストの意
外な一面などを聞き出していきます。２つ目
はtalkクリーン。ニューコロといえばビーチク
リーン。リスナーが落とした“しょうもない話”
を拾います。3つ目は「ふつおた」。お便りを
読んでいきます。
毎週木曜にSpotifyで配信され、過去の
配信も聞くことができます。無料で利用でき
るので、ぜひ聞いてみてください！

 学生団体ニューコロンブス 学生団体ニューコロンブス

ポッドキャストで番組スタポッドキャストで番組スターートト

https://s-el.jp/v/nc

HPはこちら
Eメール＝new.columbus2020@gmail.com

ラジオ代表・渡会真詩ラジオ代表・渡会真詩 BIG MiiGO代表・川島和志BIG MiiGO代表・川島和志

謎解き×地域清掃謎解き×地域清掃
 「BIG MiiGO」 「BIG MiiGO」

▲「NCの航海収録」▲「NCの航海収録」番組ロゴ番組ロゴ

▲▲「BIG MiiGO」ロゴ「BIG MiiGO」ロゴ

ニューコロはニューコロは５５月で月で５５周年！周年！
鎌倉市を拠点に、地域と若者とのつながりを通じて、学生の “可能性 ”を形にす
るべく立ち上がった学生団体「ニューコロンブス」（略してニューコロ）は、5/20（火）
に５周年を迎え、２つの記念企画を行っています。

チーム一丸で制作中！ HPや
Instagram公式アカウントのフォ
ームから、お便りも募集しています

今回ご参加いただいた皆さん、
ありがとうございました。今後も
MiiGOを開催するので楽しんで
ください！
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https://s-el.jp/v/k1

バックナンバー
↓↓↓↓↓↓↓↓

https://s-el.jp/sha

質問やご意見は
専用フォームより
お気軽に⇒⇒⇒

　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
学
校

で
教
え
て
く
れ
な
い
社
会
の

本
質
を
学
び
、
幸
せ
に
な
る

た
め
の（
不
幸
に
な
ら
な
い

た
め
の
）正
し
い
考
え
方
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

こ
と
を
や
る
」
と
い
う
表
現

を
使
い
ま
す
。

　「
言
わ
れ
た
こ
と
を
や
る
」

の
問
題
を
丁
寧
に
伝
え
て
い

き
ま
す
。

こ
こ
か
ら
は
若
手
向
け
の
授

業
と
な
り
ま
す

　
さ
て
、
授
業
を
開
始
し
ま

す
。

　「
言
わ
れ
た
こ
と
を
や
る
」

の
問
題
を
こ
れ
か
ら
し
っ
か

り
伝
え
る
の
で
勉
強
し
て
く

だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
未
来
に

か
か
わ
る
大
き
な
課
題
と
な

り
ま
す
。

紙面採用で
クオカード
（¥1000）
プレゼント
⇒⇒⇒⇒⇒

　
学
校
で
教
え
て
く
れ
な
い

社
会
の
授
業
で
は
、
仕
事
と

は「
能
力
を
利
益
に
変
え
る

こ
と
」。
ま
た
、「
利
益
に
は

お
金
の
利
益
と
心
の
利
益
の

2
つ
が
あ
る
こ
と
」
を
お
伝

え
し
て
き
ま
し
た
。

を
相
手
に
話
を
す
る
機
会
が

多
い
の
で
す
が
、
り
ん
ご
さ

ん
の
息
子
さ
ん
の
よ
う
に
明

確
な
目
的
と
そ
れ
に
向
か
う

た
め
に
考
え
、
行
動
す
る
若

手
は
少
数
派
に
感
じ
ま
す
。

　「
考
え
行
動
す
る
」と「
言

わ
れ
た
こ
と
を
や
る（
や
れ

ば
よ
い
）」
と
は
対
義
語
と

言
え
ま
す
。

う
か
。
そ
の
息
子
さ
ん
の
友

人
も
類
友（
る
い
と
も
）
の

「
考
え
て
行
動
で
き
る
若
者
」

だ
っ
た
り
と
か
。
違
っ
た
ら

ご
め
ん
な
さ
い
。

　
私
は
就
活
生
や
若
手
社
員

　「
言
わ
れ
た
こ
と（
だ
け
）

を
や
る
」の
問
題
は
ず
ば
り
、

「
考
え
な
い
」

　
も
し
く
は「
考
え
ら
れ
な

い
」、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
前
回
の
授
業
の
セ
グ
メ
ン

ト
①
と
②
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
セ
グ
メ
ン
ト
①
は
　
指
示

待
ち
、考
え
よ
う
と
せ
ず「
言

わ
れ
る
こ
と
待
ち
」
の
状
態

で
し
た
ね
。

　
セ
グ
メ
ン
ト
②
は
言
わ
れ

た
こ
と
以
外
を
考
え
よ
う
と

し
て
も
考
え
ら
れ
な
い
、
で

〈
社
会
の
授
業
バ
ッ
ク
ナ
ン

バ
ー
は
こ
ち
ら
〉⇐
⇐
⇐

し
た
。

　
こ
の
2
つ
は「
考
え
て
行

動
が
で
き
な
い
」
と
結
果
的

に
同
じ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
質
問
で
す
。

　「
考
え
な
い
」
こ
と
を
続

け
て
人
生
を
う
ま
く
歩
き
続

け
ら
れ
る
可
能
性
は
ど
れ
く

ら
い
だ
と
思
い
ま
す
か
？

（
当
ペ
ー
ジ
左
下
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
よ
り
ご
意
見
を
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
）

　
実
社
会
の
話
を
し
ま
し
ょ

う
。

　「
考
え
な
い
人
」は「
考
え

る
人
」の
中
の「
姑
息
な
人
」

や「
ず
る
賢
い
人
」
に
当
た

っ
た
場
合
、
利
用
さ
れ
る
確

率
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
世
の
中
は
そ
の
よ
う
な
こ

と
が
多
く
存
在
し
ま
す
。

　
会
社
は
法
人
と
も
言
い
ま

す
。
実
際
、
法
に
基
づ
き
人

間
が
運
営
を
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
で
す
か
ら「
姑
息
」「
ず

る
賢
い
」
人
格
で
運
営
す
る

会
社
に「
考
え
な
い
人
」
が

入
っ
た
場
合
は
う
ま
く
利
用

さ
れ
る
可
能
性
あ
り
ま
す
。

　
低
賃
金
、
長
時
間
労
働
、

リ
ス
ト
ラ
な
ど
よ
く
耳
に
し

ま
す
ね
。

　
こ
の
授
業
内
で
は
ス
ト
レ

ー
ト
に
表
現
を
し
て
い
る
の

で
気
持
ち
よ
く
聞
こ
え
な
い

方
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
昨
今
で
は
入
社

後
3
年
で
3
割
が
退
職
す
る

状
態
で
す
。

　
ミ
ス
マ
ッ
チ
と
一
言
で
言

う
の
は
簡
単
で
す
が
、
実
際

に
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
仕
事

に
関
し
て「
考
え
な
い
」
も

し
く
は「
考
え
ら
れ
な
い
」

状
態
で
就
活
を
行
っ
た
結
果

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
自
分
の
特
徴
は
何
か
、
仕

事
と
は
何
か
に
対
し
て
も
掘

り
下
げ
て
考
え
る
こ
と
を
し

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。

　
自
分
は「
考
え
な
い
」
人

で
は
な
い
と
言
い
た
い
気
持

ち
は
わ
か
り
ま
す
が
、
就
職

ナ
ビ
サ
イ
ト
な
ど
で
、「
履

歴
書
、
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

は
こ
う
書
く
」
な
ど
の
情
報

を
あ
て
に
し
て
、
あ
ま
り
考

え
ず
に
そ
の
通
り
に
し
よ
う

と
し
て
い
る
こ
と
に
関
し

て
、「
言
わ
れ
た
通
り
に
や

れ
ば
よ
い
」
と
い
う
こ
と
と

同
じ
と
言
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の「
考
え
る
」「
考
え

な
い
」
に
つ
い
て
非
常
に
大

切
な
事
な
の
で
次
回
で
も
掘

り
下
げ
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
の
授
業
で
最
後
に
も

う
一
つ
伝
え
て
お
き
ま
す
。

　「
考
え
な
い
」
は
楽
で
す

が
、
癖
に
な
る
の
で
注
意
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　「
動
か
な
い
」
も
同
じ
で

す
。

　
次
回
の
授
業
で
は「
考
え

な
い
」
癖
の
原
因
に
つ
い
て

も
詳
し
く
伝
え
ま
す
。

　
若
手
の
方
も
社
会
人
の
方

も
質
問
や
ご
意
見
を
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
桑
名 

伸

　
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

投
稿
ネ
ー
ム
：
り
ん
ご

56
歳
　女
性

〈
ご
意
見
〉

　「
仕
事
と
は
何
か
」
こ
の

問
い
を
入
社
2
年
目
に
な
っ

た
わ
が
子
へ
聞
い
て
み
ま
し

た
。

　
答
え
は「
報
酬
を
得
る
事
、

報
酬
と
し
て
先
ず
は
賃
金
、

自
分
が
や
っ
た
仕
事
へ
の
対

価
と
し
て
お
金
を
貰
い
、
そ

の
上
で
達
成
感
や
満
足
感
を

感
じ
、
精
神
の
安
定
と
い
う

報
酬
が
得
ら
れ
る
」
と
の
事

で
し
た
。

　
若
い
方
は「
言
わ
れ
た
事

を
や
る
事
が
仕
事
」
と
意
識

し
て
い
る
方
が
多
い
の
で
は

と
ご
指
摘
あ
り
ま
し
た
が
、

今
の
若
者
達
は
自
分
な
り
の

考
え
を
持
っ
て
仕
事
を
し
て

い
る
方
々
も
多
い
の
で
は
と

思
い
ま
す
。

　
り
ん
ご
さ
ん
、
ご
意
見
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
素
晴
ら
し
い
息
子
さ
ん
で

す
ね
。
と
い
う
か
、
親
子
で

こ
の
会
話
を
し
て
い
る
の
が

素
晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
し

た
。

　
り
ん
ご
さ
ん
と
息
子
さ
ん

が
こ
の
よ
う
な
会
話
を
す
る

家
庭
環
境
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、「
仕
事
と
は
？
」
の
明

確
な
答
え
を
息
子
さ
ん
は
持

っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
し
か
も「
お
金
の
利
益
」

と「
心
の
利
益
」
の
両
方
の

報
酬
に
つ
い
て
話
さ
れ
て
い

ま
す
ね
。

　
さ
て
、
今
回
の
り
ん
ご
さ

ん
の
ご
意
見
に
つ
い
て
で
す

が
、
り
ん
ご
さ
ん
に
と
っ
て

身
の
回
り
で「
若
者
」
を
感

じ
る
相
手
の
ほ
と
ん
ど
は
、

息
子
さ
ん
で
は
な
い
で
し
ょ

「
言
わ
れ
た
こ
と
を
や
る
」

を
き
ち
ん
と
定
義
付
け
し
ま

し
ょ
う

　
勘
違
い
が
あ
る
と
い
け
ま

せ
ん
。

　「
言
わ
れ
た
こ
と
を
や
る
」

が
悪
い
と
言
っ
て
い
る
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
言
わ
れ

た
こ
と
」
通
り
に
や
る
の
が

基
本
形
で
す
。

　
問
題
な
の
は「
言
わ
れ
た

こ
と
だ
け
や
る
」
や
、「
言

わ
れ
て
や
る
こ
と
が
仕
事
だ

と
思
っ
て
い
る
」
と
い
う
こ

と
で
す
。

　「
言
わ
れ
た
こ
と
を
や
ら

な
い
」
は
全
く
持
っ
て
仕
事

に
な
ら
な
い
の
で
論
外
で

す
。

　
こ
の
こ
と
を
ま
ず
理
解
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
こ
と
を
理
解
し
た
上

で
、
こ
の
後
は「
言
わ
れ
た

https://s-el.jp/k/wf

前回の授業へ
↓↓↓↓↓↓↓

〈
前
回
の
社
会
の
授
業
を

ウ
ェ
ブ
で
確
認
〉⇐
⇐
⇐
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「アクティブにいきたい！」多くの方が来場！
役立つセミナーや体験ブースを楽しみました

湘南える新聞社主催　3/29（土）10:00～16:00　湘南鎌倉クリスタルホテルで開催

　豊富なお金の相談経験か
ら、幸せな自己実現法をレク
チャーしてくれました。

　アクティブな生活を楽しむため
の運動のポイントについて実践的
にアドバイスしてくれました。

ファイナンシャルプランナー/宅地建物
取引士/関東学院大学非常勤講師

コミュニケーションの極意
相手に合わせた相手に合わせた
言葉の選び方、伝え方とは言葉の選び方、伝え方とは

セミナー３
大切なお金のこと
資産運用セミナー資産運用セミナー

セミナー1
これからの身体のこと
健康増進セミナー健康増進セミナー

セミナー2

講師 キャスター／アナウンサー／
京都産業大学客員教授

吉川 美代子さん

　3/29に行われた「セカンドライフフェア」は、雨天にもかかわらず、多くのえる読者の
皆さんが来場。お金や健康、コミュニケーションに役立つ実践的なセミナーを聞いたり、
協賛各社（20社）のブースを回って情報収集をするなど有意義な体験をしました。

これから準備してこれから準備して
おきたいことがおきたいことが
具体的に分かりました！具体的に分かりました！ 今だから楽しめることも今だから楽しめることも

まだまだたくさんありますね！まだまだたくさんありますね！

好評！　実践的な３つのセミナー

体験して
発見！

3階の11ブース

来場者アンケートから、次回開催への期待がうかがえました！

セミナーについての感想（来場者アンケートから）
吉川さんの講演が良かった／老後のための資産運用の必要性を感じた／健康について
運動を考える機会となった／分かりやすくてよかった／講演でためになる話が聞け
た／老後のことの勉強になった／知りたいことが聞けた／気になっていた資産運用・
健康についての話が聞けて、少しやってみようと思った

イベント内容についての感想（来場者アンケートから）
いろいろなブースでお話が聞けた／握力測定をしてもらって、握力の衰えを感じた／
資産運用の相談の予約や「えのすぱ」の体験予約ができたので、これからが楽しみ／い
ろいろ体験できて楽しかった／活気があり、前向きな気持ちになれた／いろいろなブ
ースがあり、新製品情報などが得られた／自分の体や美容のケアについて考えてみた

次回開催内容の希望
（来場者アンケートから）

健康・美容のセミナー／住居内のコン
サル（例えば、段差改修などバリアフリ
ー化の相談）／今回のようなものが楽し
い／健康や明るく楽しい生活など／旅
行など／税金、保険、セカンドライフの
仕事など／相続／食、住まい、日常のさ
さいな工夫を教えてくれるイベント／運
動、老眼について／食に関するイベント、
日帰り旅行、頭の体操、自分に合う色、
運動／人生について／シニアにとって
前向きなお話が聞けたらうれしい／テレ
ビに出ている方にお会いしたい

　湘南えるで初めて開催した「セカンドライフフェア」で
は、来場者アンケートを実施しました。アンケートに回
答してくれたのは、40代～80代の男女。
　同イベントの満足度について聞いたところ、「満足」と
「やや満足」を合わせると85％という結果になりました。
　また、次回同様のイベントがあったら参加したいです
かという質問には、96％の方が「参加したい」と回答しま
した。
　また、「会場がにぎやか過ぎて、セミナーが聞こえにく
いことがあった」という運営上の反省点もご指摘いただき
ました。
　湘南える新聞社では、今後もシニアの皆さんがより充
実したセカンドライフを過ごすための情報や体験をお届
けしたいと考えています。

セカンド
ライフフェア
開催報告

満足
…51％やや満足

…34％

普通
…13％

やや不満…2％
不満…0％

満足＆やや満足…85％

次回同様のイベントがあったら

　　　　　参加したい…96％

気になるお金や健康、

人間関係のことが

分かって元気が出た！

本
日
の
イ
ベ
ン
ト
内
容
に
つ
い
て

満
足
度
を
教
え
て
く
だ
さ
い

相談して
納得！

4階の９ブース

それぞれのブースが役に立つ
内容でとても楽しかったです！

　コミュニケーションには必ず相手がい
ます。言葉がボールなら、誰に向かって投
げるのか、誰からのボールを受けるのか、
それによって言葉の選び方や伝え方が
違ってきます。今回の講演では、このよう
な内容を具体例を挙げて、声の出し方な
ども実践的に解説してくれました。

髙橋 伸吾髙橋 伸吾さんさん 中村 学中村 学さんさん
講師 講師 慶應義塾大学 スポーツ医学研

究センター研究員/理学療法士
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プログラム！

シー
プログラムの参加方法は、開催日2日前からＨＰで受け付け

（なぎさの体験学習館は入場無料）

　水族館では「えのすい生まれの生き物展」

を開催中。お気に入りの生き物をモチーフ

に、写真を飾るフレームを作ってみましょ

う。赤ちゃん時代の写真を飾って生き物た

ちの成長を感じよう！

※土・日曜は要事前予約。参加無料

　5月のえのすいecoデーでは、江の島アー

トフェスティバルと連動し、ビーチクリー

ンで集めたマイクロプラスチックを使って

万華鏡づくり（先着100名様）に挑戦！　身

近で楽しいeco活動にぜひ参加ください。

※ビーチクリーンのみごみ袋、軍手、トングは
　用意します。参加無料　　　　

新江ノ島水族館
なぎさの体験学習館

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1https://s-el.jp/e-ex 

開催時間や
申し込みは
こちら！

いつでもワークショップいつでもワークショップ
えのすい生まれの生きものフレームえのすい生まれの生きものフレーム

5/8（木）～6/8（日）

えのすい ecoデー Vol.176えのすい ecoデー Vol.176
～江の島アートフェスティバルスペシャル～～江の島アートフェスティバルスペシャル～

マイクロプラスチックで、万華鏡マイクロプラスチックで、万華鏡
「カレイド・シーキャンドル」を作ろう！「カレイド・シーキャンドル」を作ろう！

えのすい生まれの生きものフレーム

5/18（日）10:00～12:30

万華鏡「カレイド・
シーキャンドル」

いつもとは違う変わり種おひたし

　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

あなたの
「ちょい足しレシピ」

を大募集！

瓶詰めなめ茸自体に味がつ
いているため、めんつゆの量
は味見して調整してください

ちょい
足しレシピ

　毎日の食事づくりの参考になるような簡単な
料理のレシピを募集中。和洋中なんでもOK。
お助けメニューを教えてください。
※採用者にはクオカード1000円分プレゼント！ https://s-el.jp/cr

応募は
こちらから！

ワンポイント
アドバイス

《材料》
ホウレン草 1/2束、塩(下ゆで用) 少 、々
なめ茸(たけ) 100g程度、
めんつゆ(2倍濃縮) 大さじ1

《作り方》
1. ホウレン草は塩を加えた熱湯でゆで、
水にさらし、水気を搾り2～3㎝ほどの
長さに切る

2. ボウルにホウレン草を加え、めんつゆを
加える

3. ②になめ茸を入れて、混ぜ合わせたら
完成

「かどまる」さんが教えてくれた

ホウレン草となめ茸のおひたし

今月の読書ノート

５歳の男の子のげんきいっぱいな冒険物語

中川 李枝子／作　山脇 百合子／絵（Gakken）

『たんたのたんけん改訂版』

　藤沢市図書館が発行している“子どもと楽しむための
おすすめの絵本や物語のリスト”の中から、紹介します。

　たんたの　たんじょうびに　１まいの　ちずが　
とどきます。それをみた　たんたは　たんけんの　
ちずだとおもって　おおよろこび。さっそく
たんけんに　しゅっぱつすることにします。さあ
たのしいたんけんの　はじまりです。

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

藤沢市図書館からお知らせ　子どもと楽しむためのおすすめの絵本や物語のリストは、図書
館・図書室で配布（ホームページでも見ることができます）。おはなし会の開催状況については、
ホームページや図書館・図書室などでご確認ください。https://s-el.jp/tosho（二次元コード）

「つばさ」さん（38歳）のお悩み

　2歳の男の子を育てています。子どもに寛容に接したいのに、

つい「ダメ！」を連呼してしまいます。特に最近、食事中すぐに

椅子から立ち上がり、お気に入りのお菓子を取りに行ってしま

い、米や野菜を頑として食べないことが重なりイライラしてしま

います。時間をかけて食べさせようとしますが、これからやら

なければならない家事のことや、明日の仕事の

ことなどが頭をよぎり、時間がすぎていくこと

に焦りを感じて険しい顔を子どもに向けてしま

います。イヤイヤ期は成長の証であること、食

べムラは今の時期よくあることなのは理解して

いるのですが。もっと子どもの気持ちや行動を

受け止め、笑顔で接してあげられるようにする

にはどうすればいいでしょうか？

掲載分にはクオカード（1000円分）をプレゼント

「つばさ」さん、「離乳食困りママ」さんのお悩みへの

「あるあるエピソード」を募集中！

子育てに
エール！

みんなはどうしてるの？

2歳の男の子に笑顔で接したいが、
つい「ダメ！」を連呼してしまう…

簡単に作れる栄養のある
離乳食レシピを教えて！

5/26（月）
正午まで

「離乳食困りママ」さん（24歳）の

お悩み

　7カ月の赤ちゃんを育てていま

す。離乳食のレパートリーがありま

せん。毎食野菜で同じものになっ

てしまいます。どなたか簡単に作

れる栄養のある離乳

食レシピを教えてく

ださい。

投稿は
こちらから

https://s-el.
jp/k/rs

投稿は
こちらから

https://s-el.
jp/k/tb

シ
ラ
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ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

周
囲
の

人
た
ち
よ
り
一
歩
先
を
進
み

た
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
。
運

も
心
強
い
味
方
に

優
柔
不

断
に
な
り
現
実
性
の
低
い
も

の
に
惑
わ
さ
れ
そ
う
。
急
が

な
く
て
も
大
丈
夫

周
囲
の

期
待
や
束
縛
感
か
ら
解
放
さ

れ
自
由
を
謳
歌
（
お
う
か
）
で

き
る
は
ず
。
自
然
体
で
Ｏ
Ｋ

超
現
実

主
義
だ
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
に
は
言
葉
が
奇
想
天
外
で

思
い
が
伝
わ
ら
な
い
か
も

と
に
か

く
目
立
つ
存
在
。
取
り
巻
く

環
境
も
有
名
人
や
社
会
的
地

位
の
あ
る
人
が
増
え
る秘

密
事

や
嘘
に
苦
し
め
ら
れ
る
か
も
。

不
安
な
気
持
ち
は
、
暗
く
閉

ざ
さ
れ
た
場
所
で
解
消合

理
的

処
理
能
力
と
信
念
を
貫
く
強

さ
は
あ
る
が
、
パ
ー
ト
ナ
ー

の
運
気
に
左
右
さ
れ
る健

康
面

に
心
配
あ
り
。
我
慢
強
さ
が

あ
だ
に
な
ら
ぬ
よ
う
早
め
の

休
息
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

良
き
リ

ー
ダ
ー
に
な
る
素
質
開
花
の

予
感
。
自
分
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

さ
を
信
じ
て
行
動
を

「
家
族

の
た
め
」
を
言
い
訳
に
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
逃
げ
道
を
作

る
よ
り
正
直
に
対
応
を楽

し
い

会
話
が
で
き
る
家
族
や
友
だ

ち
と
過
ご
す
時
間
を
増
や
す

と
、
お
得
情
報
ゲ
ッ
トあ

な
た

の
優
し
い
笑
顔
が
周
囲
を
和

ま
せ
る
。
細
か
い
こ
と
は
気

に
せ
ず
大
ら
か
さ
が
吉
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何
ご
と

も
自
力
で
突
破
す
る
パ
ワ
ー

あ
り
。
事
前
情
報
が
成
功
へ

の
最
短
距
離
に

誰
か
に

自
分
を
認
め
て
も
ら
い
た
い

願
望
が
空
回
り
。
人
と
の
適

切
な
距
離
感
が
大
事

心
地
よ

い
風
が
吹
き
抜
け
る
広
い
場

所
に
幸
運
あ
り
。
閉
鎖
空
間

に
長
居
は
Ｎ
Ｇ

現
実
主

義
に
徹
し
て
吉
。
夢
や
願
望

を
語
る
人
た
ち
と
は
う
ま
く

な
じ
め
な
い
か
も

知
ら
な

か
っ
た
分
野
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
と
の
出
会
い
で
、

貴
重
な
学
び
あ
り

嫉
妬
心

が
生
ま
れ
陰
湿
な
策
略
や
批

判
に
走
る
危
険
も
。
ダ
ブ
ル

ブ
ッ
キ
ン
グ
に
注
意

究
極
の

合
理
主
義
と
自
分
の
論
理
で

無
駄
を
省
く
手
法
が
、
怠
慢

だ
と
言
わ
れ
る
か
も

年
上
や

目
上
の
人
の
後
押
し
が
得
ら

れ
た
ら
、
頓
挫
し
て
い
た
仕

事
の
計
画
が
動
き
出
すお

祭
り

や
イ
ベ
ン
ト
、
有
名
な
お
芝

居
は
遠
方
で
も
足
を
運
ぶ
と

良
運
を
つ
か
め
そ
う

ご
先
祖

様
の
供
養
や
相
続
な
ど
、
家

族
の
未
来
の
計
画
や
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
を
見
直
そ
う　

Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
有
意
義
に
使
う
と
仲
間
が

増
え
、
新
た
な
知
識
を
得
ら

れ
そ
う
。
同
調
も
大
事金

運
に

恵
ま
れ
そ
う
。
家
族
で
財
産

の
管
理
方
法
な
ど
、
計
画
を

立
て
る
と
良
い
方
向
へ
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４
月
か
ら
公
民
館
と
市
民
セ
ン
タ
ー
が
一
体
化
し

新
た
な
「
市
民
セ
ン
タ
ー
」が
地
域
の
課
題
解
決
に

　
藤
沢
市
で
は
４
月
１
日

か
ら
、
公
民
館
と
市
民
セ
ン

タ
ー
を
一
体
化
し
た
新
た
な

「
市
民
セ
ン
タ
ー
」
に
変
わ
っ

て
い
る
。

　
公
民
館
と
市
民
セ
ン
タ
ー

が
一
体
化
さ
れ
た
理
由
は
、

人
口
減
少
や
少
子
超
高
齢

化
、
生
産
年
齢
人
口
の
低
下

が
見
込
ま
れ
る
中
で
、
地
域

づ
く
り
を
一
層
推
進
す
る
必

要
が
あ
る
た
め
。
こ
れ
ま
で

の
公
民
館
と
市
民
セ
ン
タ
ー

の
取
組
を
さ
ら
に
連
携
し
、

地
域
に
お
け
る
課
題
解
決
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
。

　
公
民
館
で
行
っ
て
き
た
事

業
は
、
引
き
続
き
生
涯
学
習

事
業
と
し
て
実
施
し
て
い
き

な
が
ら
、
参
加
者
が
学
ん
だ

成
果
を
生
か
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
地
域
の
課

題
を
意
識
し
て
事
業
や
講
座

を
行
っ
て
い
く
計
画
。

　
貸
室
の
予
約
は
こ
れ
ま
で

と
同
様
行
う
こ
と
が
で
き
る
。

４
月
か
ら
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
、

貸
室
制
度
の
運
用
が
一
部
変

わ
っ
て
い
る
の
で
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
確
認
の
上
、利
用

を
。

茅
ヶ
崎
市
が
県
か
ら
津
波
災
害
警
戒
区
域
に
指
定

新
た
な
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
成
な
ど
対
策
進
め
る

　
茅
ヶ
崎
市
は
３
月
24
日
、

神
奈
川
県
か
ら
津
波
災
害
警

戒
区
域
に
指
定
を
受
け
た
。

県
内
で
は
７
市
町
目
。

　
指
定
に
基
づ
き
、
新
た
な

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
作

成
、津
波
避
難
訓
練
の
実
施
、

津
波
一
時
退
避
場
所
の
強
化

な
ど
、
津
波
避
難
対
策
を
積

極
的
に
進
め
て
い
く
。

　
津
波
災
害
警
戒
区
域
と

は
、
東
日
本
大
震
災
を
踏
ま

え
て
成
立
し
た
「
津
波
防
災

地
域
づ
く
り
に
関
す
る
法

律
」
に
基
づ
き
、
津
波
が
発

生
し
た
場
合
に
、
住
民
の
生

命
・
身
体
に
危
害
が
生
ず
る

お
そ
れ
が
あ
る
と
認
め
ら

れ
、
警
戒
避
難
体
制
を
特
に

整
備
す
べ
き
土
地
の
区
域
。

　
指
定
さ
れ
る
と
基
準
水
位

が
公
表
さ
れ
、
避
難
場
所
の

高
さ
が
明
確
化
さ
れ
る
。
ま

た
、
同
区
域
内
の
要
配
慮
者

施
設
は
、
避
難
確
保
計
画
の

作
成
お
よ
び
避
難
訓
練
の
実

施
・
報
告
が
義
務
と
な
る
。

同
区
域
内
の
建
物
な
ど
の
取

引
時
に
、
重
要
事
項
説
明
が

必
要
と
な
る
。

基準水位のイメージ図

https://s-el.jp/
d6/02

新しい
貸室制度は
こちら

４
月
か
ら
鎌
倉
市
職
員
の
徽
章
に
「
鎌
倉
彫
」
を
導
入

伝
統
の
技
と
美
を
Ｐ
Ｒ

　
鎌
倉
市
役
所
で
は
、
職
員

が
着
用
す
る
「
徽
章
(
き
し

ょ
う
)」
に
、
金
属
製
に
替

え
鎌
倉
彫
を
導
入
す
る
取
り

組
み
を
４
月
か
ら
始
め
た
。

　
鎌
倉
彫
は
鎌
倉
時
代
に
生

ま
れ
た
市
内
で
唯
一
の
伝
統

的
工
芸
品
で
、
昭
和
54
(
１

９
７
９
)
年
に
は
当
時
の
通

商
産
業
大
臣
か
ら
産
地
指
定

も
受
け
、
後
継
者
の
育
成
や

新
し
い
製
品
づ
く
り
が
積
極

的
に
行
わ
れ
て
い
る
。
そ
の

鎌
倉
彫
の
徽
章
を
職
員
が
着

用
す
る
こ
と
で
、
彫
刻
と
漆

塗
り
の
融
合
美
で
あ
る
鎌
倉

彫
の
魅
力
を
、
よ
り
一
層
Ｐ

Ｒ
し
て
い
き
た
い
考
え
だ
。

　
徽
章
の
製
作
は
市
内
の
事

業
者
に
よ
る
も
の
で
、
丸
形

生
地
部
分
を
「
フ
ァ
ブ
ラ
ボ

鎌
倉
」
が
、
彫
刻
と
漆
塗
り

は
「
伝
統
鎌
倉
彫
事
業
協
同

組
合
」
の
職
人
が
一
つ
一
つ

手
作
業
で
仕
上
げ
た
。

　
こ
の
徽
章
は
、
伝
統
を
守

り
な
が
ら
常
に
新
た
な
も
の

作
り
を
目
指
す
鎌
倉
彫
と
、

こ
れ
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る

市
の
意
欲
的
な
試
み
だ
。

鎌倉彫の徽章

2025 年 5 月 17 日  10



「湘南える」の設置場所はどこ？
HPで場所をチェック！
発行日になっても手に入らない…。
そんな時は、ぜひ設置場所へ

●ODAKYU 湘南 GATE
●湘南藤沢OPA
●藤沢市役所 9階展望台
●湘南モノレール全駅 …etc.

約130カ所に設置
みっけ！

あなたのお店に、いつも「湘南える」を。ラック設置店募集中！

湘南える新聞社 TEL0466-52-7448　月～金曜（祝日除く）10:00～17:00問い合わせ  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448

　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦他薦問いませんが、
応募条件がありますので、応募要項で確認を。

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.
jp/es

応募は
コチラ！

https://s-el.jp/sk

次号予告 「湘南える」
HPで場所

からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参照）に登場いただける
方を募集中！　編集部で選考をし、採用の場合は、プロのカメラマンがあなたの
笑顔を撮影。笑顔のヒミツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと
共に掲載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に自信がある
方、ご応募をお待ちしています。

に登場してくれる方を募集！

／お楽しみに／

・6/7（土）、7/5（土）開催　湘南藤沢七夕祭り
・ぶらり日帰り旅 アジサイが咲く北鎌倉を巡る5月31日号は

サ
ッ
カ
ー
の
思
い
出
い
っ
ぱ
い
の

サ
ッ
カ
ー
の
思
い
出
い
っ
ぱ
い
の

湘
南
で
の
び
の
び
と
子
育
て
中

湘
南
で
の
び
の
び
と
子
育
て
中

　小学5年生から湘南辻堂なでしこでサッカーを始め、中・高・大と
大好きな湘南で10年以上サッカーを続けてきました。社会人になっ
て千葉に住んでいましたが、湘南の海が恋しくなり、子どもが生ま
れた昨年、地元に帰ってきました。海が近いし、人が明るいので、
ポジティブになれますね。ママ友もでき、子育てものびのびできて
います。娘が歩けるようになったら、海を見ながらお散歩したいです。

結香子さん　（藤沢市在住・24歳）

vol.20

撮影：Yu-min

読者の
笑顔を
お届け

　社会人としての第一歩を踏み出した今は、「お
金の付き合い方」を考える絶好のタイミングで
す！
■給与明細を確認して毎月の手取り額を把握
　まずは、毎月の「手取り額」を知るところから
始めましょう。給与明細を見ると、額面の支給
額に応じて社会保険料や税金が一定額差し引
かれていることが分かると思います。それらを差
し引いた後が「実際に使える金額」です。
　実際に使える金額が分かったら、そこから通
信費や実家に入れるお金など必ず毎月固定で
必ず出ていく費用を引き、残りの金額を確認し
ましょう。その金額を3つに分類します。
■３つの分類と先取り貯蓄の計画を
　①昼食代など毎月の変動費
　②将来のための貯蓄・投資
　③自己投資費用
　将来のために貯蓄や資産運用をすることも大
切ですが、20代はさまざまな経験をするなど自
分自身に投資をすることもとても大切なので「自
己投資費用」を見込んでおきたいですね。

お金との付き合い方を考える絶好の機会。無理のない資産形成を

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブ（QRコード）または封書
で応募を。１カ月の家計簿と
相談内容（詳細な家計簿なし
で相談のみもOK）を書いて〒
住所、氏名（紙面上では匿名）、
電話番号を明記し、〒251-
0055藤沢市南藤
沢5-9、朝日生命
藤沢ビル1階　湘
南える新聞社「家
計簿」係へ。 https://s-el.

jp/kc

コーチング

藤沢市・Kさん（24歳）

新社会人です。将来に備えた貯蓄
計画はどうすればよいですか

秋山友美
ファイナンシャル・プラン
ナー。CFP（R)（一財）生涯
学習開発財団認定コーチ。
「家計コーチ」代表。商品
販売を一切しないFPとし
て、湘南を拠点にFP相談・
家計診断・パーソナルコー
チを行う。ライフプラン・
資産運用などの講師とし
ても活動中

WEB用タイトル：新社会人の貯蓄計画

この春、就職して会社員になりました。いずれ一人暮
らしを考えています。引っ越し費用などの貯蓄を始め
たいと思いますが、NISAも考えたほうがよいですか

■自分に合った銀行選び
　分類が終わったら自動的に先取り貯蓄ができ
るような仕組み作りをします。「定額自動入金サ
ービス」「自動積立定期預金」などを行っている
銀行もありますので、銀行選びが重要なポイン
トになります。自分に合った、使い勝手がよい
銀行をこの機会に選んでください。
■投資は生活防衛費などが貯まってから
　NISAは、株式や投資信託などの金融商品に
投資する際に、得られる利益が非課税になる
制度です。投資を行えば利益を得られることも
あれば大きく値下がりをする可能性もあります。
そのため、まずは、引っ越し費用や「生活防衛費」
として１カ月の生活費の半年分くらいを目安に
貯蓄をすることを優先しましょう。
　NISAは、そのあとに「しばらく使う予定のな
いお金」ができてからで十分です。社会人として
のお金の使い方を学びながら、将来のために、
無理のない範囲で資産形成をしていきましょ
う！

※ 5/17 号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、内容確認のみに使用願います

初校
4/11

2 校
4/15
12：40
3 校

校了
4/15
13:00

 ゲラチェック欄→
※原稿確認後
　チェックをお願い
　します

ＴＥＬ ＦＡＸ ＵＲＬ 検索 ＱＲ 価格 日時 写真

広告主

営業担当者

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1 階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 　 0466-52-7449

 edit@shonan-el.co.jp   ※参加費 1500 円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット情報パレット

　地域で活躍する平塚フィル
ハーモニー管弦楽団の定期
演奏会。F.シューベルト：交
響曲第8番ハ長調「ザ・グレー
ト」、C.ドビュッシー：交響詩

「海」などを演奏します。入場
料1000円（全席自由）。当日券
は12:30から会場窓口で販売開始。未就学児
の入場は不可。 平塚フィルハーモニー管弦
楽団　TEL 080-3095-3763

平塚フィルハーモニー管弦楽団
第34回  定期演奏会
日時 5/25（日） 14:00開演（13:00開場）
会場 ひらしん平塚文化芸術ホール（平塚市見附町16-1）

映画雑誌 SCREEN の流儀
日時 7/27（日）までの9:00～17:00（入館は16:30まで）
会場 鎌倉市川喜多映画記念館（鎌倉市雪ノ下2-2-12）       

　戦後まもない1946年、近代
映画社が映画雑誌「SCREEN」
を創刊。同展では「SCREEN」
を取り上げながら、戦後の日
本の映画界とともに歩み、多
くの革新的な試みで映画ファ
ンの心をつかんできた近代映
画社の仕事を振り返ります。企画展入館料一
般300円ほか。月曜休館。 鎌倉市川喜多映
画記念館　TEL 0467-23-2500

　江戸時代の東海道の旅ブー
ムの火付け役となった十返舎
一九による『東海道中膝栗毛』。
弥次さん喜多さんの掛け合い
による珍道中と東海道各地の
名物や名所は、江戸の庶民を
楽しませました。同展では、

『東海道中膝栗毛』の弥次さん喜多さんの人気
を受けて派生した版本や浮世絵を紹介します。
入館料無料。月曜休館。 藤沢市藤澤浮世絵
館　TEL 0466-33-0111

東海道中膝栗毛 
江戸のコメディアン   弥次さん喜多さん
日時 5/17（土）～7/6（日）10:00～19:00（入館は18:30まで）
会場 藤沢市藤澤浮世絵館
         （藤沢市辻堂神台2-2-2ココテラス湘南7階）

　20周年を迎えたハーダンガ
ー刺繍（しゅう）の会・湘南台
教室の生徒約30名による作品
展。御園二葉先生指導による
ノルウェーの伝統的な刺繍・ハ
ーダンガー刺繍をはじめ、クロ
スステッチ、ドロンワーク、ア
ジュール、シュバルム等、約200点の作品が展
示されます。入場無料。 ハーダンガー刺繍
の会（近藤さん）　TEL 0466-45-5144

ハーダンガー刺繍の会 20周年記念作品展
日時   5/27（火）～ 6/1（日）
　　 10:00～19:00（最終日は17:00まで）
会場  藤沢市民ギャラリー 第2展示室
　　（藤沢市南藤沢21-1、ODAKYU湘南GATE6階）

4/12号

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

「キリン 午後の紅茶 おいしい無糖」ペットボトル・24本入り
おいしい無糖: みけにゃんさん（藤沢市川名）、まめさん（茅ヶ崎市柳島）
香るレモン: きょんこさん（藤沢市大庭）、ひろりんさん（鎌倉市岩瀬）
ミルクティー : Suimaさん（藤沢市長後）、isakanaさん（藤沢市鵠沼石上）

藤沢産の完熟イチゴで作るぷるぷるデザートも！
井出農園の人気のイチゴスイーツを3種セットで
　井出農園の人気商品「いちごミルクの素」シリー
ズに新商品が登場！ 三代目の熱望により商品化が
実現した、混ぜるだけの簡単手作りデザート。井
出農園の完熟イチゴをふんだんに使い、果肉感が
残るぜいたくな逸品です。上品で自然な甘さだか
ら、大人も子どもも楽しめます。畑の直売所（藤沢
市打戻2730）と藤沢産サンセットマルシェ（藤沢市
役所サンセット広場・毎週水曜11:00～14:00）で販
売中。 ★ぷるぷるいちごの素、いちごミルクの素、
イチゴジャムのセット（2500円相当）を4名様に

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住所 ②氏名 ③投稿ネーム ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 
⑦メールアドレス ⑧湘南えるの入手方法 ⑨気になった記事を３つ（タイトル） ⑩取り
上げてほしいテーマ  ⑪あなたの宝物は？  その理由も教えて  ⑫紙面へのご意見・ご感
想を明記し、〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1
階 湘南える新聞社「5/17号プレゼント」係へ。  0466-52-7449  
URL＝https://s-el.jp/7/in  ※抽選の上、当選発表は賞品の発送を
もって代えますが、当選者は6/14号で投稿ネーム（ない場合イニ
シャル）、地区名までを掲載予定（一部省略する場合あり）  ※湘南
えるからのご案内をお送りすることがあります。 同意の上、ご
応募を

応募受付期間
5/14（水）

  ～5/30（金）
          正午必着

応募はカンタン
こちらから▼

混ぜると不思議?!  イチゴ味のぷるぷるデ
ザートがあっという間に完成

4 名様

※色味、トリミング、字取り、書体等を印
刷適性仕様に調整させていただく場合があ
ります。ご了承くださいませ。

初校 2 校 3 校 校了

5/1（木）

10：20

※5/17号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、
内容確認にのみ使用願います。

★☆
●

■湘南える新聞社 5 月 17 日号
ファイル名：250517 読者プレゼント（井出農園）半 4
営業担当： 
編集担当：大久保

11  2025 年 5 月 17 日



マップ内
16店舗で
使える！

正社員募集
どっぷりと

カウンセリング販売に
専念できます♪
応募職種

□登録販売者
□ビューティーアドバイザー

お気軽にお問い合わせください

採用担当：湘南薬品本部大澤

詳しくは
こちら

TEL 0466-26-3336

スペシャルクーポンマップ内
16店舗で
使える！

戸塚・横浜地区（4店舗）
・戸塚駅西口薬局
・ラピス店
・ラピスドラッグ店
・ラポール店

鎌倉・逗子地区
（6店舗）・鎌倉店

・深沢店
・西鎌倉店
・ラポール西鎌倉店
・逗子店
・大船グランシップ店

藤沢地区（5店舗）
・ダイヤモンド薬局藤沢
・ファミリー通り薬局
・湘南台ウエストプラザ店
（西口）
・センター店
・片瀬山店

湘
南
台

藤
沢
本
町

湘南
深沢

西鎌
倉

東
戸
塚

戸
塚

大
船

鎌
倉

湘南江
の島片瀬江ノ島

藤
沢

藤沢茅ケ崎平塚

逗子

平塚地区（1店舗）
・平塚南口店

【本社】株式会社湘南薬品
藤沢市鵠沼石上2-1-17

TEL0466-26-3336
店舗一覧は
こちら ▼

お得なクーポンが
利用できる最寄り店舗を
チェックできます！

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ20％OFF

有効期限 5/14●～27●火水

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品がございます。
詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

【お一人様期間中１枚の御利用でお願いします】

20％OFF
有効期限

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品がございます。
詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※藤沢駅南口薬局、湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

【お一人様期間中１枚の御利用でお願いします】

キリトリ

キリトリ

5/28●～6/10●火水

全店共通
※本紙面キリトリのみ有効　※　　　　　　　 、、　　　　　　　 は除く藤沢駅南口薬局 湘南レディス店

5/14●～6/10●火水
期日限定

記事下広告。メリハリの
効いた原稿で広告展開
が可能

湘南えるに
広告を掲載しませんか？

ペイドパブリシティ
（記事体広告）

編集部による取材のもと、
記事として掲載。QRコー
ドでスマホにも対応

ディスプレイ広告（純広）
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※● /●日号掲載
予定原稿です。

作成中原稿のため
、内容確認にのみ

使用願います。0

※色味、トリミン
グ、字取り、書体

等

を印刷適性仕様に
調整させていただ

く

場合があります。
ご了承くださいま

せ。

■湘南える新聞
社

００月００日号
　カラー　モノ

クロ

ファイル名：か
190000半○段

営業担当：
編集担当：
※InDesign5.5

■湘南える新聞社

ファイル名：MA
P_湘南える新聞社

新規0　19.08.05
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地域密着の情報紙「
湘南える」が大好評湘南地域にHAPPY な

情報をお届け！　新
たな風が吹き抜ける

湘南える新聞社
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藤沢市、茅ヶ崎市、
鎌倉市にポ

スティングで配布し
ます。その

ほか、施設設置も

■問い合わせ

TEL 0466-52-7448

藤沢市南藤沢4-16、マサキビル3階

営業時間10:00～17:00

土・日曜、祝日休み

QR
コード

ル
な
立
場
で
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。

える読者特典

読者限定でHAPPY を
プレゼ

ント！　湘南に暮ら
す人々の

お役立ち情報をギュ
ッと詰め

込んだステキな新聞
を毎月2

回発行します。毎号
ご自宅の

ポストに愛を込めて
レディが

お届け。お楽しみに！

申し込み・
問い合わせ

藤沢市南藤沢5-9 朝日生命藤沢ビル1階
月～金曜日（土日祝休）10:00～17:00TEL 0466-52-7448

FAX 0466-52-7449

115,000部月２回 発行 発行部数

配布エリア 藤沢市 105,000 部、設置 10,000 部

広告の種類
（発行日・掲載料金は問い合わせを）

折込チラシ
さまざまな用紙サイズ、厚紙・変形も取り扱って
います。詳細はお問い合わせを

https://s-el.jp/in

親水公園
ホタル保存会の活動は

「悠久と癒しの郷 金目」HPで

公園の詳細は
「おいでよ藤沢

いこうよ公園」HPで

　藤沢市の鳥・カワセミが飛来する川名大池や、希少な植物
が生息する新林公園。「新林公園みどりの会」が発足した
1999年当時は、ホタルの生息が確認できない状態だったそう。
再びホタルが飛び交う公園を目指して復活計画が練られ、湧
き水流れる湿性植物区で2002年にヘイケボタルの出現を確
認。現在では、6月下旬ごろをピークにその姿が見られます。

新林公園の湿性植物区は、雑草をあえて残すことで水生生物が暮らし
やすい環境を保っています

種類・地域で異なる観賞時期
強い光や音を出さずに見守って
　湘南エリアで生息する代表的なホタルは、大きく
ゆっくり光るゲンジボタルと、綿毛が飛ぶように淡く
光るヘイケボタルです。ホタルが発光する時期は、
種類や地域などによって異なりますが、新林公園な
ら6月下旬～7月上旬。強風や雨天を避けた、午後8
時前後が見ごろです。強い光を嫌うので懐中電灯の
使用は控え、大きな音を出さないようにしましょう。
また、ホタルは持ち帰らず見守っ
てください。

※気象条件などによりホタルが見られない場合があります

「新林公園みどりの会」代表・菅一紀（かずき）さん。毎週30人ほどのメンバーが、広場や山間部の美化・保全活動を行っています

　かつて水田だった湧き水流
れる金目親水公園で、「親水
公園ホタル保存会」が地域団
体・金目エコミュージアムのメ
ンバーとともに、公園内にあ
る池周辺の整備活動を行って
います。今春はゲンジボタルの幼虫を、3年ぶりに放流。ホ
タル出現のピークは5月中旬ごろ。「周囲の自然に溶け込む、
ホタルの風情ある光を楽しんでほしい」と米村康信会長。

ホタルが飛び交う環境整備のた
め、数年ごとに人工飼育したゲ
ンジボタルの幼虫を放流（上）。
地域の子供たちにホタルの生態
を紹介するなどの活動も（左）

平塚市
ゲンジボタル
5月上旬～
5月下旬

藤沢市川名411-1。JR藤沢駅南口から藤沢市川名411-1。JR藤沢駅南口から
江ノ電バス「富士見ヶ丘」下車、徒歩５江ノ電バス「富士見ヶ丘」下車、徒歩５
分。JR藤沢駅南口から徒歩20分。新林分。JR藤沢駅南口から徒歩20分。新林
公園の駐車場は9:00 ～公園の駐車場は9:00 ～16:30（無料）16:30（無料）

D
ATA

新林（しんばやし）公園

湿性植物区の山すそにある田んぼ
や水路周辺（左）がホタル生息域。
水路の水量管理や水辺の草刈りな
ど、年間を通して整備（上）

　これからの季節、鮮やかに園内を彩るハナショウブ・アジサ
イ・ハンゲショウなどの草花や、歩きやすく整備されたハイキ
ングコースなども「新林公園みどりの会」が整備しています。

日中なら日中なら

草花観察
も

草花観察
も

　初夏の夜を幻想的に光るホタル。湘南周辺で　初夏の夜を幻想的に光るホタル。湘南周辺で
も地元有志の協力で、ホタルが生息できる環境も地元有志の協力で、ホタルが生息できる環境
づくりが行われています。自然を慈しみながら、づくりが行われています。自然を慈しみながら、
観賞マナーを守り、ゆったりと四季の移り変わ観賞マナーを守り、ゆったりと四季の移り変わ
りを楽しみませんか。りを楽しみませんか。

今春は今春は
人工飼育した
幼虫を放流幼虫を放流

野鳥も飛来する
湧き水潤す
自然環境

D
ATA

平塚市北金目3-914。JR平塚駅
北口から神奈中バス「北金目入
口」下車、徒歩10分。駐車場なし

金目（かなめ）親水公園

https://s-el.jp/d6/05全長1.5kmの
ハイキングコース

アジサイ
6月上旬～7月上旬

https://s-el.jp/d6/04

藤沢市
ヘイケボタル
6月下旬～
7月上旬

湘南でホタル観賞

　昔集めていた古銭や古紙
幣、親からもらった大判小
判や金貨銀貨など、必要な
いけど捨てられない…そう
思っているなら、さいか屋
と同じビルの2階にある買
取専門店「ブランド福福　
藤沢店」に持ち込んでみて
は。思わぬ査定額で臨時収
入になるかも。読者は買い
取り額1万円以上で「査定額
1000円アップキャンペーン

（金券など一部除外品目あ
り）」を６/30（月）まで実施
しているので、いつもより

お得に現金にするチャンスです。※査定後に記事提示
　同店は各分野に精通した専門スタッフが親切丁寧に説明・
査定してくれ、その場で現金化。専門店ならではの豊富な取
扱品目が魅力です。この機会に家にある不用なものをまとめ
て査定してもらおう。

古銭・古紙幣・小判高価買い取りします
記事提示で査定額1000円UPのチャンス！

ブランド福福　藤沢店

「年代や発行数によっ
てはプレミアがついた
り、現行の記念金貨
でも額面以上になる
ことがあります」と店
長の小澤さん。玄関先
での出張買い取りや
郵送買い取りも対応

【取扱品目の一例】
金 ･銀 ･プラチナな
どの貴金属、宝石類、
ブランドバッグ、ブ
ランド時計、ブラン
ド食器、洋酒、カメラ、
骨董品、香水、楽器、
記念金貨、古銭、切手、
商品券などの金券類

■問い合わせ

TEL 0466-54-9367
 0120-298-414

http://rebrand-jp.com/
藤沢市藤沢555（さいか屋藤沢店
と同じビルの２階）。藤沢駅直通
徒歩１分。10:00〜18:00。無休

（神奈川県公安委員会 
第451360020803号)

HPで買い取り
実績をチェック

▼

https://s-el.jp/bff
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紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）　
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます
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