
1～6    防災特集　9月1日は防災の日 
防災を、日常化しよう！

 12     湘南が大好きな 
えるレポーター募集中！

 16      お店の人が先生に！ 
藤沢まちゼミ

>>>>>詳細は15ページ

気になる汚れやニオイにシュッと吹きかけ、拭
き取るだけで洗浄、除菌、消臭！

5名様
洗浄・除菌・消臭ができる
災害時にも役立つ
「wash-U」をセットで

�������

フルコース料理に
お飲み物が付いて

【フルコースの内容】
・前菜盛り合わせ  ・スープ  ・魚料理  ・サラダ

・和牛ロース肉のステーキ  ・デザート

ご提供期限／9月末日迄
要予約（左記お電話でのみ受け付け）

※画像はイメージです

夏の思い出を語りながら、
親しい方と気軽に楽しめる
セットプランをご用意しました

シャンパン、白ワイン、赤ワインの
グラスを各１杯ずつ、計３杯がセット

納涼の夕べ
2名様より承ります

湘南える読者限定プラン

ディナータイム限定

お一人様
15,000円（税込）

藤沢店〒251-0055
神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約・お問い合わせ

tel.0466-27-1617

鎌倉山　藤沢店
鉄板グリル鎌倉山　藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

発行　株式会社　
〒251-0055  藤沢市南藤沢5-9　朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞は 
● 独自の厳しい掲載基準を設けています。
● 読者の個人情報の取り扱いについては紙面をご覧く
　 ださい。
● 原則第2・第4週土曜日付発行です。発行週の水～　 
　 金曜日にお届けします。

Vol.141
2025年8月23日

湘南えるは再生紙を使用しています湘南えるは再生紙を使用しています
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乳幼児がいる場合 女性の場合高齢者がいる場合
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2% 3% 飲料水や食料品を備蓄している

防災リュックを
玄関などに置いている
家具の固定やモノを置かない
何もしていない
バッテリー、ソーラーパネル、
電池、カセットコンロなど
避難経路を歩いて確認
簡易トイレ
その他
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大丈夫？！わが家の防災対策
読者に自宅の“具体的な防災対策”について聞きました

…「何もしていない」11％

6/14号「読者プレゼント」アンケートから

　
約
４
割
の
人
が
飲
料
水
や

食
料
品
を
備
蓄
し
て
お
り
、

３
日
分
と
い
う
声
が
多
か
っ

た
で
す
。
備
蓄
量
は
最
低
３

日
分
、
で
き
れ
ば
１
週
間
分

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
備
蓄
用
の
食
料
品
は
消
費

期
限
切
れ
に
な
ら
な
い
よ
う

に
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

し
て
い
る
」
と
い
う
声
も
多

数
。
非
常
食
は
普
段
か
ら
食

べ
慣
れ
て
い
る
物
が
望
ま
し

い
と
い
う
回
答
も
参
考
に
な

り
ま
す
。
災
害
時
で
食
欲
が

な
い
場
合
こ
そ
「
好
き
な

　
防
災
リ
ュ
ッ
ク
を
、
玄
関

な
ど
す
ぐ
持
ち
運
び
で
き
る

所
に
置
い
て
あ
る
と
い
う
人

は
約
２
割
。

　
防
災
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
っ

て
、
避
難
先
ま
で
の
避
難
経

路
を
実
際
に
歩
い
て
確
認
し

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
自
宅
が
安
全
な
ら
避
難
所

　7月30日のロシア・カムチャツカ半島付近の大地震によ
る「津波警報」は驚きましたね。9月1日は「防災の日」。読者
の皆さんに「わが家の防災対策」について聞いたところ、「何
にもしていない」という回答が11％ありました。いつ起こるか分からない災
害に備えて、「防災を、日常にする」ことが大切。災害時は日常でやってい
ることしかできないので、回答を参考に準備を始めてください。

飲
料
水
や
食
料
品
を
備
蓄
…
39
％

普
段
か
ら
食
べ
慣
れ
て
い
る
物
を

防
災
リ
ュ
ッ
ク
を
玄
関
に
…
22
％

避
難
経
路
を
歩
い
て
確
認

物
・
お
い
し
い
物
」
を
口
に

す
る
こ
と
が
非
常
事
態
を
乗

り
切
る
元
気
に
つ
な
が
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
乳
幼
児
や
高
齢
者
が
い
る

家
庭
で
は
、
専
用
の
食
品
や

ケ
ア
用
品
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て

い
る
家
庭
で
は
、
エ
サ
や
ケ

ア
用
品
も
余
裕
を
持
っ
て
備

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
避
難
施
設
は
事
前
に
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

家
具
固
定
、モ
ノ
を
置
か
な
い
…
12
％

特
に
寝
室
は
可
能
な
限
り
安
全
に

　
玄
関
、
廊
下
、
ベ
ラ
ン

ダ
、
出
窓
な
ど
に
で
き
る
だ

け
モ
ノ
は
置
か
な
い
よ
う
に

し
て
、
い
ざ
と
い
う
時
の
通

り
路
を
確
保
し
て
い
る
人
は

１
割
強
。

　
２
０
１
１
年
に
起
き
た

「
東
日
本
大
震
災
」
や
２
０

１
６
年
の
「
熊
本
地
震
」
の

経
験
者
の
声
も
寄
せ
ら
れ
、

家具やモノを置かない
● 東日本大震災経験者なので、常にガ

ソリン満タン＆ペットボトルの買い
置きはやっています。日持ちする食
材のローリングストックも必須。本
棚が倒れてしまい扉が動かなかった
状態を見ているので、わが家の本棚
には防災用の突っ張り棒をつけて支
えています／白米

● 南海トラフ地震に備えて10年以上前
から家具を突っ張り棒で固定してい
ます。熊本地震の時には、大いに役
立ちました／ junjun

● 家具に転倒防止、防災グッズ常備／
マンバンヘア

防災リュックを玄関などに
● 防災グッズを常時備えている

／るぱんだ
● 防災バッグの常備、枕元に懐

中電灯など／りゅうき
● 玄関に防災グッズを置いて、

逃げる時に取りやすくしてい
ます／でぃ

● 玄関に避難グッズを置いてい
る。すぐ逃げられるように／
ゆんゆん

● 念のため避難経路を歩いて確
認／かめ

● 避難所の確認、家族間の連絡
方法の統一／なる

飲料水や食料品を備蓄
● 地元宮城での東日本大震

災経験を踏まえ、湘南でも
水（飲料水、トイレ用）と
食料を備蓄しています／ま
ささん

● ローリングストック（食べ
物系は普段から多めに購
入）。防災用のご飯だと子
どもの食いつきがイマイチ
なので、日頃から食べ慣れ
ている食べ物を備蓄／ソル
トミン

● 防災用の食品は定期的に買
い替えしてます／きいやん

わ
が
家
の
安
全
対
策
は
Ｏ
Ｋ
？

ま
ず
大
事
な
の
は〝
い
の
ち
を
ま
も
る
〞こ
と

地
震
の
備
え
は
耐
震
診
断
か
ら
…

「
能
登
半
島
地
震
」は
約
６
割
が「
圧
死
」「
窒
息
」

こんな建物は注意！
□老朽化している
□壁や窓の配置が偏っている
□増改築を繰り返している
□I字型やT字型など1階平面が複雑な形
□大きな吹き抜けがある
□2階直下に1階の内壁か外壁がない
□和瓦や洋瓦など屋根が重い

https://s-el.jp/
e7/10

簡易診断は
こちら

本当に必要な防災グッズ
状況や家族構成によって異なる

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ふ
じ
キ
ュ
ン
♡

9月1日は
防災の日

家
具
の
転
倒
防
止
は
と
て
も

重
要
な
備
え
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
就
寝
時
の
地
震
に
備
え

て
、
特
に
寝
室
は
可
能
な
限

り
安
全
に
し
て
お
く
こ
と
が

重
要
。
「
こ
れ
が
倒
れ
て
き

た
ら
」「
逃
げ
道
が
ふ
さ
が

れ
な
い
か
」
と
想
像
を
巡
ら

せ
て
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

　
枕
元
に
懐
中
電
灯
、上
着
、

ス
リ
ッ
パ
や
底
に
厚
み
の
あ

る
丈
夫
な
靴
な
ど
を
置
い
て

お
く
の
も
ポ
イ
ン
ト
。
ス
マ

ホ
や
バ
ッ
テ
リ
ー
の
充
電
な

ど
も
お
忘
れ
な
く
。

読者コメントから

読者コメントから読者コメントから

　
昨
年
１
月
の
「
能
登
半
島

地
震
」
の
場
合
、
死
亡
原
因

の
約
４
割
が
「
圧
死
」、約
２

割
が「
窒
息
・
呼
吸
不
全
」

で
、
多
く
の
人
が
倒
壊
し
た

建
物
の
下
敷
き
に
な
っ
た
と

み
ら
れ
ま
す
。

　
１
９
８
１
年
５
月
31
日
以

前
の
旧
耐
震
基
準
で
建
築
さ

れ
た
建
物
は
、
耐
震
改
修
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

上
記
の
よ
う
な
項
目
に
該
当

す
る
場
合
は
、
藤
沢
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て

簡
単
な
耐
震
診
断
(
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
)
を
。
詳
細
な
診

断
を
希
望
す
る
と
き
や
総
合

評
点
が
低
い
場
合
は
、
補
助

金
を
利
用
し
て
専
門
家
に
よ

る
耐
震
診
断
が
で
き
ま
す
。

　
耐
震
補
強
・
改
修
工
事
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
基
礎
と
壁
を

強
く
、
屋
根
を
軽
く
、
さ
ら

に
制
震
を
プ
ラ
ス
。
木
造
住

宅
の
耐
震
改
修
工
事
の
補
助

金
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
や
耐
震

ベ
ッ
ド
設
置
費
用
の
一
部
を

補
助
す
る
制
度
も
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
藤
沢
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

　災害時に本当に必要な防災グッズは、状況や家族構成によっ
て異なります。
　最低限必要なものとしては、飲料水、食料、携帯トイレ、懐中
電灯、モバイルバッテリー、マスク、現金、運転免許証、保険証、
ハザードマップなどが挙げられます。

持ち歩き用 備蓄用非常持ち出し用

□500mlのウォーターボトル
□ホイッスル □圧縮タオル
□エチケット袋  □ミニライト
□ビニール袋  □常備薬 など

□粉ミルク  □哺乳瓶
□おむつ
□除菌シート など

・衛生用品…マスク、除菌シートなど
・情報収集ツール…ラジオ
・季節用品… 夏は虫よけスプレー、日焼け止め、

冬は防寒具、カイロなど
【注意点】
・防災グッズは防水対策をしておく
・定期的に見直し、消費期限などをチェックする

飲料水や食料品は最低3
日分、できれば1週間分の
備蓄を推奨。カセットコン
ロ、食品加 熱 袋、紙 皿、
割り箸なども役立ちます

□生理用品
□クレンジングシート
□ヘアゴム など

□飲料水 □食料
□懐中電灯
□モバイルバッテリー
□ハザードマップ
□使い捨てカイロ など

□介護食  □デリケート
ゾーンの洗浄剤   □つえ
□入れ歯  □持病の薬
□お薬手帳のコピー など

普段から持ち歩くためのもの 自宅避難時に必要なもの避難時に持ち出すためのもの

家族構成に応じた防災グッズ

防災グッズの種類

■その他

～防災インフォメーション～

https://s-el.jp/e7/09

ふじさわ
防災ナビは
こちら

　藤沢市内の防災情報を集約した
災害情報や避難情報を確認するこ
とができます。

普段も使える防災アイテム
除菌・洗浄・消毒できるスーパーアルカリ除菌・洗浄・消毒できるスーパーアルカリ
イオン水イオン水「wash-U」「wash-U」読者プレゼント

防災を、日常化しよう！

詳しくは
15面へ
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最後に頼りになるのは防災の知識や経験

防災をHappyに伝える防災士・まこぴさんに避難する際、命に関わるやってはいけない行動や、
助かった後、生き延びるために必要なものなどを教えていただきました。

生き延びるために知っておくべきこと

防
災
士
・
ま
こ
ぴ
さ
ん

防
災
士
・
ま
こ
ぴ
さ
ん
と

社
会
人
大
学
代
表
・
湘
南
え
る

社
会
人
大
学
代
表
・
湘
南
え
る

新
聞
社
社
長
桑
名
伸

新
聞
社
社
長
桑
名
伸
が

防
災
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た 桑

名
　
初
め
ま
し
て
。
ま
こ
ぴ

さ
ん
の
防
災
の
活
動
の
原
点
は

何
で
す
か
？

ま
こ
ぴ
　
原
点
は
３
・
11
(
東

日
本
大
震
災
)
で
す
。
当
時
は

大
学
１
年
の
春
休
み
で
、
岩
手

県
陸
前
高
田
市
の
仮
設
集
会
所

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
機
会

が
あ
っ
て
。
現
地
の
お
祭
り
に

毎
年
通
う
よ
う
に
な
っ
て
気
付

い
た
ら
、
今
年
で
14
年
。
地
元

の
茅
ヶ
崎
市
と
陸
前
高
田
市
の

２
拠
点
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

通
い
続
け
て
７
、
８
年
目
く
ら

い
に
、
完
全
な
復
興
と
い
う
も

の
が
な
い
、
亡
く
な
っ
た
命
は

帰
っ
て
来
な
い
、
工
事
が
進
ん

だ
と
し
て
も
元
の
町
で
は
な
い

と
気
付
い
て
。
自
然
の
力
の
強

さ
を
感
じ
た
と
い
う
こ
と
と
、

防
災
の
大
切
さ
を
痛
感
し
た
瞬

間
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
ま
ず
は

自
分
が
防
災
に
つ
い
て
網
羅
的

に
学
ぶ
た
め
に
防
災
士
の
資
格

を
取
り
、
こ
の
資
格
を
生
か
す

た
め
に
防
災
の
大
切
さ
を
発
信

し
始
め
ま
し
た

桑
名
　
東
日
本
大
震
災
で
は
多

く
の
方
が
亡
く
な
り
ま
し
た
ね

ま
こ
ぴ
　
人
は
誰
も
が
い
つ
か

亡
く
な
り
ま
す
が
、
防
災
の
知

識
や
備
え
が
あ
れ
ば
助
か
る
命

な
ら
、
亡
く
な
る
べ
き
で
は
な

い
。
守
り
た
い
で
す
よ
ね

桑
名
　
東
日
本
大
震
災
で
感
じ

た
危
機
感
が
か
な
り
薄
れ
て
き

て
い
ま
す
。
人
間
忘
れ
る
も
の

で
す
ね
。
防
災
の
手
抜
き
に
よ

っ
て
何
万
人
の
命
が
失
わ
れ
て

し
ま
う
。
忘
れ
な
い
た
め
に
、

あ
の
津
波
の
映
像
と
い
う
の
は

見
た
い
も
の
じ
ゃ
な
い
け
ど
、

僕
は
見
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す

よ
、
定
期
的
に
忘
れ
な
い
タ
イ

ミ
ン
グ
で
。
あ
ん
な
ふ
う
に
津

波
が
来
て
、
人
が
乗
っ
て
い
る

車
が
流
さ
れ
る
ん
だ
と
。
単
に

嫌
だ
か
ら
見
な
い
の
と
、「
気

を
付
け
な
け
れ
ば
」
と
い
う
感

覚
を
体
に
覚
え
こ
ま
せ
る
た
め

に
見
る
の
と
、
命
を
守
る
た
め

に
ど
ち
ら
が
大
事
か
考
え
て
！

ま
こ
ぴ
　
私
も
津
波
防
災
を
伝

え
る
イ
ベ
ン
ト
の
中
で
、
あ
え

て
津
波
の
動
画
(
左
の
Ｑ
Ｒ
コ

〝
知
識
や
備
え
が
あ
れ
ば
助
か
る
命
〞は

確
実
に
守
り
た
い

逃
げ
遅
れ
て
亡
く
な
っ
た
人
の
特
徴
は
？

ま
こ
ぴ

　防
災
は
２
つ
の
知
識

が
必
要
な
ん
で
す
。
命
を
守
る

知
識
と
助
か
っ
た
後
に
必
要
な

も
の
の
知
識
で
す

桑
名
　
な
る
ほ
ど
。
助
か
っ
た

後
に
必
要
な
用
意
し
て
お
く
べ

き
も
の
は
何
で
す
か

ま
こ
ぴ
　
避
難
す
る
場
所
で
、

シ
ー
ン
分
け
を
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、自
宅
だ
と
す
る
と
、

ベ
ー
シ
ッ
ク
に
は
水
と
ト
イ
レ

で
す
。
食
料
よ
り
も
こ
の
２
つ

だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。「
サ

バ
イ
バ
ル
３
の
法
則
」
を
ご
存

じ
で
す
か
(
左
表
参
照
)。
人

は
何
が
な
い
と
生
き
ら
れ
な
い

か
。
ま
ず
３
分
間
、
新
鮮
な
空

気
が
な
い
と
人
は
死
ん
で
し
ま

う
。
３
時
間
、
適
切
な
体
温
が

保
て
な
い
と
人
は
死
ん
で
し
ま

う
。
次
に
３
日
間
、
水
が
な
い

と
死
ん
で
し
ま
う
。
食
べ
物
は

ど
う
か
と
い
う
と
、
３
週
間
と

ー
ド
)　
を
流
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
　
※
見
た
く
な
い
人
は

目
を
つ
ぶ
っ
て
も
ら
い
ま
す

ま
こ
ぴ
　
７
月
30
日
、
湘
南
エ

リ
ア
も
津
波
警
報
が
出
て
、
避

難
行
動
を
と
っ
た
方
が
多
か
っ

た
で
す
ね
。
そ
れ
は
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
。
た
だ
、
近
場
の

指
定
避
難
所
に
集
ま
る
人
が
多

く
、
お
店
が
閉
ま
っ
て
い
た

り
、
自
動
販
売
機
は
売
り
切
れ

だ
っ
た
り
し
て
、
食
べ
物
や
飲

み
物
を
買
え
ず
に
困
っ
た
方
も

い
た
そ
う
で
す
。
今
回
は
津
波

到
達
ま
で
１
時
間
あ
っ
た
の

で
、
他
の
快
適
な
場
所
に
移
動

す
る
と
い
う
選
択
肢
も
あ
っ
た

ん
で
す
ね
。
そ
の
こ
と
に
気
付

け
る
よ
う
、
次
の
津
波
警
報
が

出
る
ま
で
に
皆
さ
ん
の
津
波
避

難
に
対
す
る
解
像
度
を
も
っ
と

高
め
て
い
く
(
=
認
識
を
高
め

る
)
必
要
が
あ
る
と
切
に
感
じ

ま
し
た
。
ま
た
、
ア
プ
リ
な
ど

で
防
災
情
報
を
得
る
と
避
難
の

仕
方
に
役
立
ち
ま
す
(
下
の
表

参
照
)

桑
名
　
警
報
に
焦
ら
ず
、
津
波

到
達
ま
で
の
時
間
を
確
認
す
る

な
ど
、
情
報
も
必
要
で
す
ね
。

と
は
い
え
、
災
害
時
に
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
は
つ
な
が
り
に
く
い
の

で
、
事
前
に
で
き
る
こ
と
は
準

備
し
て
お
き
た
い
。
「
こ
う
す

る
と
命
が
危
な
い
」
と
い
う
の

は
あ
り
ま
す
か

ま
こ
ぴ
　
津
波
で
逃
げ
遅
れ
て

亡
く
な
っ
た
方
の
特
徴
は
、
大

き
く
４
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
海
や
川
、
危
険
な
場
所
に
戻

っ
た
②
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
い

込
ん
だ
③
避
難
し
よ
う
と
し
た

け
ど
間
に
合
わ
な
か
っ
た
④
誰

か
を
助
け
よ
う
と
し
た
(
左

表
)。
７
月
の
津
波
警
報
が
出

た
と
き
も
、
助
け
よ
う
と
説
得

し
て
も
動
か
な
い
人
が
い
た
そ

う
で
す
。
日
頃
、
説
得
す
る
と

逃
げ
遅
れ
る
か
ら
「
誰
も
助
け

よ
う
と
し
な
く
て
良
い
よ
」
と

言
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最
後

は
野
生
の
勘
が
頼
り
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ど
こ
で
被
災
す
る

か
も
分
か
ら
な
い
の
で
。
勘
を

養
う
に
は
、津
波
は
２
度
来
る
、

過
去
は
こ
う
な
っ
た
、
自
然
と

ふ
れ
あ
う
、
水
の
怖
さ
を
知
っ

て
お
く
…
な
ど
防
災
の
知
識
や

経
験
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す

い
わ
れ
て
い
て
、
い
き
な
り
飢

え
死
に
は
し
な
い
と
い
う
。
そ

れ
と
、
ト
イ
レ
は
も
う
当
日
か

ら
必
要
で
す
。
必
ず
使
い
ま
す

か
ら

桑
名
　
僕
な
ん
か
全
然
、
無
頓

着
で
す
が
、
女
性
は
そ
う
も
い

か
な
い
で
す
よ
ね

ま
こ
ぴ
　
女
性
と
い
う
の
も
あ

り
ま
す
し
、
人
と
し
て
ト
イ
レ

が
で
き
な
い
の
は
尊
厳
的
な
問

題
で
す
。
ま
た
、
衛
生
上
、
ト

イ
レ
が
な
い
と
病
気
が
発
生
す

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
重
要
で
す

桑
名

な
る
ほ
ど

ま
こ
ぴ
　
お
子
さ
ん
が
防
災
に

つ
い
て
主
体
的
に
な
る
と
い
い

で
す
ね
。
お
子
さ
ん
が
「
散
歩

し
て
避
難
経
路
を
確
認
し
よ

う
」
な
ど
と
言
う
と
、
お
父
さ

ん
お
母
さ
ん
た
ち
大
人
の
意
識

を
変
え
ま
す
。
小
学
生
向
け
の

授
業
で
は
「
今
日
は
み
ん
な
に

〝
防
災
ヒ
ー
ロ
ー
〟
に
な
っ
て

も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
始
め
ま
す
。
最
後
に
「
防
災

ヒ
ー
ロ
ー
に
な
っ
て
く
れ
る
か

な
？
」
と
呼
び
か
け
る
と
「
は

ー
い
」
と
答
え
て
く
れ
ま
す

桑
名
　
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。

湘
南
え
る
に
、
子
ど
も
た
ち
が

投
稿
す
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ
っ
て

も
い
い
で
す
ね
。「
こ
こ
だ
と
海

抜
が
高
い
ね
」
と
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
る
様
子
を
送
っ
て
も
ら
っ

た
り
。
お
い
し
い
防
災
缶
詰
を

ピ
ク
ニ
ッ
ク
で
食
べ
ま
し
た
と

か
。
防
災
意
識
が
高
ま
る
３
月

や
９
月
だ
け
で
な
く
、
継
続
的

に
取
り
上
げ
る
と
い
い
で
す

ね
。
ま
こ
ぴ
さ
ん
、
今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ま
こ
ぴ
　
防
災
の
コ
ラ
ム
、
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

桑
名
　
子
ど
も
へ
の
防
災
、
避

難
の
指
導
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま

す
か
。
親
御
さ
ん
は
心
配
し
て

い
る
と
思
う
ん
で
す

ま
こ
ぴ
　
子
ど
も
も
大
人
も
伝

え
て
い
る
こ
と
は
一
緒
で
す
。

学
校
か
ら
家
の
間
、
家
か
ら
習

い
事
の
場
所
の
間
な
ど
、
自
分

の
行
動
範
囲
で
安
全
な
場
所
は

ど
こ
な
の
か
、
き
ょ
ろ
き
ょ
ろ

探
索
す
る
と
が
大
事
で
す
ね
。

親
が
子
ど
も
を
助
け
に
行
こ
う

す
る
と
、
慌
て
て
間
違
っ
た
判

断
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

の
で
、
小
学
生
以
上
く
ら
い
な

ら
、「
生
き
て
い
れ
ば
絶
対
に

会
え
る
か
ら
お
の
お
の
し
っ
か

り
自
分
の
命
に
責
任
を
も
っ
て

生
き
延
び
て
！
」
と
伝
え
て
い

ま
す
。
幼
稚
園
く
ら
い
だ
と
、

子
ど
も
だ
け
で
避
難
す
る
の
は

難
し
い
の
で
、
通
っ
て
い
る
幼

稚
園
や
保
育
園
と
連
携
し
た

り
、避
難
訓
練
に
参
加
し
た
り
、

預
け
先
の
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

つ
い
て
問
い
合
わ
せ
る
な
ど
、

親
が
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
る

こ
と
も
大
事
。
預
け
先
の
先
生

た
ち
に
任
せ
る
だ
け
で
な
く
、

親
も
ち
ゃ
ん
と
責
任
を
も
つ
必

要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す

小
学
生
以
上
な
ら
自
分
の
身
は
自
分
で
！

命
が
助
か
っ
た
ら
、
最
低
限
こ
れ
が
必
要

防災士・まこぴさん（左）と社会人大学代表、湘南える新聞社社長・桑名伸

https://s-el.jp/
e7/27

津波の
動画１

https://s-el.jp/
e7/28

津波の
動画２

①海や川、危険な場所に戻った
・ 逃げるときに荷物を取りに行こうとした
・漁師さんが船が心配で海に行った

②大丈夫だろうと思い込んだ
・ 昔の津波がここまで来なかったから
・ ハザードマップでここは来ないから
・周りの人がまだ逃げていないから
・ ８ｍの防潮堤があるから、３ｍの津波予

報なら大丈夫と思い込んだ

③  避難しようとしたが
間に合わなかった

・ 車で逃げようとして渋滞に巻き込まれた
・逃げる判断が遅くなった

④誰かを助けようとした
・ なかなか逃げようとしない人を説得して

逃げ遅れた
心優しい責任感ある人たちに限って、このよう
な状況になってしまう。「誰も助けようとしない
で良いよ」と言いたいです。「自分ファースト」
が大事です。

まこぴさんプロフィル　
　「まこぴ」が愛称の古島
真子さんは、1990年東京
生まれ。2011年、 東日 本
大震災の被災地・岩手県陸
前高田を訪問し始め、現在
は茅ヶ崎と陸前高田の２拠
点 生 活 を 送っています。
2021年から防災士として
活動をスタートし、2024年
２月株式会社Colorful Bosai 
Creation（カラフル防災ク
リエイション）を設立。防
災情報を明るく楽しくハッ
ピーに発信しています

逃げ遅れて
亡くなった人の特徴

サバイバル３３の法則
３３分分
３３時間時間
３３日間日間

新鮮な空気がないと死ぬ
適切な体温が
保てないと死ぬ
水がないと死ぬ

※食べ物は３週間ないと死ぬ

①

②

③

https://s-el.jp/e7/24

詳細は
こちら

https://s-el.jp/e7/23

Instagramは
こちら

詳細は
こちら

https://s-el.jp/e7/25

情報を知っているかどうかで、
避難の動き方が変わります。

■8/23（土）Candle Up！
　「海と人との良い関係性」をテー
マにしたサステナビリティ×防災プ
ログラム。津波防災や環境問題につ
いて伝えるイベント。ビーチクリー
ンで拾ったゴミをデコレーションに
したキャンドル作りも
楽しめます。
10:00～12:00。会場は海辺
のコワーキング＆ライブラリ
「Ｃの辺り」（茅ヶ崎市中海
岸3-12986-25、浜磯ビル1
階）。参加費3300円。申し込
みはQRコードから

■10/12（日）
　てく学 防災さんぽ
　まこぴさんが取り組んでいる「カ
ラフル防災」をテーマに、9月に茅
ヶ崎市で配布される新ハザードマッ
プを使って、新しいマップと避難経
路を照らし合わせなが
ら街を歩きます。
13:00～16:00。海辺のコワ
ーキング＆ライブラリ「Ｃの
辺り」に集合。定員25名。参
加費3000円（高校生以下
500円）。申し込みはQRコ
ードから

まこぴさんおすすめのアプリ

プッシュ通知が早い。気象庁の
情報に関しては本当に早いです

Yahoo!防災速報 特務機関NERV防災

まこぴさんと学ぼう！
「10人10色、100人いれば

100色の個性があるときに、
防災もその色の数と同じだ
けカラフルであるべきだよね」
というのがまこぴさんの「カラ
フル防災」の思想です。さまざ
まな活動から２つのイベントを
ピックアップ！

防災士

https://s-el.
jp/e7/21

応募は
こちら

https://s-el.
jp/e7/22

応募は
こちら
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湘南える×藤沢市  救援情報紙

がんばろう！ 藤沢
　湘南える新聞社では、藤沢市と「災害時における救援情報紙の発行と配布」に関する協定を結び、
「がんばろう！藤沢」を無償で作成の上、有事の際に指定避難所で配布することとしました。

0 号
い
ざ
と
い
う
時
役
立
つ
！

保
存
版

※掲載している情報は2025年8月1日現在のものです

大地震大地震がが発生!発生!
その時…

自分の状況を確認し、一時避難
場所（自治会等で指定している場合）

に集合、あるいは直接指定避難所等

に向かうか、自宅にとどまるかを選

択しましょう。安全確保が最優先で

す。指定避難所に行く際には自宅の

電気のブレーカーを切り、ガスの元

栓を閉めてください。

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
避
難
す
る
前
に
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク
！

★電気設備に異常がなければ電気は送られて
います。避難するときには、電気の消し忘れ
による事故を防ぐために、分電盤のブレー
カーを切ってください。

★断線して垂れ下がっている電線には、絶対に
手を触れないでください。

★一度水に浸かった屋内配線や電気製品は漏
電などの原因となります。危険ですから使用
しないでください。

電 気

！

★断水中であっても、水道メーターの元栓や蛇
口を閉めてください。

★断水については、県営水道が順次復旧に取
り組むとともに、災
害用指定配水池に
おける給水車への
注水作業や、市の
応急給水活動を支
援します。

水 道

！

★ガス容器のバルブを閉めてください（被害がな
かった家屋でも、近くで火災が発生した場合
は、必ずガス容器のバルブを閉めてください）。

★ガスメーターには、大きな揺れを感じた時な
ど状況によりガスを止める機能があります。

★ガスの臭いや器具に損傷がないことを確認
し、ガスメーター（マイコンメーター）が「地
震による遮断」の表示だった場合、復帰操作
を行ってください（「圧力が低下」や「大量漏
えい」など地震遮断以外の表示の場合は、ガ
ス事業者がガス設備を点検しますので、安
全確認されるまでは使用しないでください）。

LPガス

！

★ガス栓、ガスメーターの元栓を閉めてください。

★二次災害防止のため、被害の大きな地域で
はガスの供給を停止します。

★安全が確認された後もガスが出ない場合は、
ガスの臭いや器具に損傷がないことを確認
し、下記のガスメーター（マイコンメーター）
の復帰操作を行ってください。

都市ガス

！

ガスくさい時は…！ ！

4

5 電灯、換気扇などのスイッチに触らない
（オン、オフする際に小さな火花が出るため）

ライターやマッチなどの
「火気」を絶対に使わない

6

7

ガスくさい場所が屋外の場合、窓や戸を閉
めガスが室内に入らないように。必要な場
合、近所にも注意を呼び掛けて避難誘導を

ガスくさい場所には立ち入らない

窓や戸を大きく開ける1

ガス栓、機器栓をすべて閉める2

メーターガス栓も閉める3

　  手順 1

 手順２ ガスメーターのキャップを外
し、ボタンを押す（ランプが
点滅する）

室内のガス栓をすべて閉める

●物資の配給
　水、食料、物資などの配給は、指定避難所で、避難所運営
委員会が行います。物資の詳細や配給方法は、指定避難所に
張り出すなどしてお知らせすることを予定しています。
　配給の対象は、在宅避難も含め、被災された方すべてとなり
ます。支援物資の手配をするためにも在宅避難者の登録が必要
となりますので、地域に残っている方にも登録を呼び掛けてく
ださい。

●助け合いと思いやりを
　指定避難所では基本的な生活ルールを守って行動してくだ
さい。いつもと違う共同生活でストレスもたまりがちに。スト
レッチやラジオ体操など、できるだけ身体を動かし
ましょう。感染症対策をはじめ、口腔ケア、水
分摂取などにも気を配りましょう。さらには、
こころの健康も保てるよう、お互いに協力し
合うことが大切です。高齢者や障がいのある
人、乳幼児、外国につながりのある人などへ
のあたたかい配慮が求められます。

自宅で避難する時は、指定

避難所で在宅避難者の登録

をしてください。指定避難

所で物資や情報を受け取る

ことができます。

指定避難所は、災害時における地域住民の生活

の場です。避難者として保護を受けるだけではな

く、自主防災組織や市の従事職員などと協力しな

がら、徐々に避難者主体の運営をめざします。自

治会・町内会を中心とした避難所運営委員会を設

置することとなります。ぜひ、自治会・町内会に

は加入してください。

　円滑な組織運営のためにも、一部の人に負担が

かからないように、皆さんが協力し合い、譲り合

いに努めて秩序ある避難生活を営みましょう。

避難生活を
するときは…

レッチやラジオ体操など、できるだけ身体を動かし

電
気
・
ガ
ス
・
水
道
の

確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

室内にいたら
揺れている間は自
分の身を守る行動
を！　室内にいた
ら、まずは姿勢を
下げて頭を保護し
ましょう。できる
なら安全な場所に移動し、座布団など身
近なものを利用して身を守りましょう。

万一、出火したとき
消火可能なら落ち着いて消火を。大声で
隣近所に声をかけ、みんなで協力し合っ
て消火器やバケツの水などでボヤのうち
に消し止めます。炎が小さくても危険を
感じるようなら速やかにその場を離れます。
大きな火災は周囲に知らせ、119番通報を。
命を優先する行動をとりましょう。

屋外にいたら
津波の恐れがある（海の近く、津波災害警
戒区域内）場合はすぐに避難を。建物やブ
ロック塀から離れ落下物から身を守りま
しょう。避難の際は、狭い路地、塀ぎわも
要注意です。岸や川べり、山ぎわや急傾
斜地では、地盤のゆるみで崩れやすくなっ
ている場合があるので注意してください。

車を運転中なら
交差点を避け、道路左側に停車。エンジ
ンを切ります。車から離れるときにはキー
を付けてドアをロックせず離れます。キー
レスなら外から見える位置にキーを置き、
連絡先のメモを残し、車検証などを持って
車から離れます。
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　繰り返しやってくる災害に備えるには、日頃から防災意識

を高めることが大切です。「わが家の備え」を強固にするきっ

かけに、この紙面を活用してください。

普段から家族で防災情報を確認！子どもたちとも
定期的に話し合って防災意識を高めましょう

　申請に基づき、現地調査などが行われ、被害状況
に応じて、全壊、半壊、一部損壊などに分類されます。
被災者支援制度を利用する際に罹災（りさい）証明書
が必要になる場合があります。

片付ける前に被害状況が分かる写真を撮っておく
必要があります。自分の家の一部であることが分か
るように建物全体の写真を撮影しておきましょう。

Net （ネット）119緊急通報システム
　聴覚または音声・言語に障がいのある方を対象とし
たシステム。インターネットにより素早く通報し、消防
車や救急車を呼ぶことができます

（事前登録必須）

■情報入手先一覧

屋外にいる人等を対象に災害発生時の情報伝達等に
必要な広報を行っています。
防災行政無線

ふじさわテレフォンガイダンスサービス
（放送内容の電話案内）   TEL  050-5536-7060

通話料は利用者負担

藤沢市内の災害情報をチェックできます。
ふじさわ防災ナビ
～防災インフォメーション～

http://bosaiinfo.city.fujisawa.kanagawa.jp/

感染症や防災等の情報をお届けしています。
藤沢市公式LINEアカウント

LINEID:@fujisawacity

藤沢市に関する防災情報等を配信します。
ふじさわ防災ナビ～Ｘ

アカウント：＠Bousai_Fujisawa

藤沢市の災害情報がプッシュ通知で届きます。
防災アプリ「ハザードン」

https://www.city.fujisawa.kanagawa.
jp/bousai/hazardon.html

https://www.city.fujisawa.kanagawa.
jp/  keibou/net119.html

避難場所等一覧

御所見地区
●御所見市民センター
〇御所見小学校
〇中里小学校
〇御所見中学校
・葛原公民館
・御所見小学校周辺
　（御所見市民センター
　含む）

長後地区
●長後市民センター
〇長後小学校
〇富士見台小学校
〇長後中学校
〇高倉中学校
〇県立藤沢総合高等学校
〇老人福祉センター
　こぶし荘
・藤沢湘南台病院
・長後中学校周辺
　（富士見台小含む）

遠藤地区
●遠藤市民センター
〇秋葉台小学校
〇秋葉台中学校
〇慶應義塾大学
・秋葉台文化体育館
・秋葉台公園周辺
　（秋葉台中含む）

湘南台地区
●湘南台市民センター
〇湘南台小学校
〇湘南台中学校
〇県立湘南台高等学校
〇多摩大学
・藤沢市まちづくり
　協会ビル
・湘南台公園周辺
　（湘南台中含む）

鵠沼地区
●鵠沼市民センター
〇鵠南小学校
〇鵠洋小学校
〇鵠沼小学校
〇鵠沼中学校
〇太陽の家
〇藤沢市民会館
〇藤嶺学園鵠沼高等学校
〇湘南学園中学校・高等学校
〇湘南なぎさ荘
・JFEエンジニアリング㈱
　江の島苑友荘
・藤沢市民会館周辺
　（奥田公園含む）
・八部公園
・市営鵠沼住宅

片瀬地区
●片瀬市民センター
〇片瀬小学校
〇片瀬中学校
〇湘南港港湾管理事務所
〇湘南白百合学園中学校・
　高等学校
〇湘南白百合学園小学校
〇江島神社
・片瀬しおさいセンター
　（片瀬市民センター分館）
・江の島大師
・江の島サムエル・コッキ
　ング苑
・江の島サムエル・コッキ
　ング苑（亀ヶ岡広場含む）
・片瀬山公園
・江の島アイランドスパ

●…地区防災拠点本部　〇…指定避難所　・ …指定緊急避難場所

六会地区
●六会市民センター
〇俣野小学校
〇亀井野小学校
〇天神小学校
〇石川小学校
〇六会小学校
〇六会中学校
〇日本大学藤沢高等学校
〇日本大学生物資源科学部
〇日本大学藤沢小学校
・日本大学
〇県立藤沢工科高等学校
・北部環境事業所

湘南大庭地区
●湘南大庭市民センター
〇駒寄小学校
〇小糸小学校
〇大庭小学校
〇滝の沢小学校
〇大庭中学校
〇滝の沢中学校
〇県立藤沢西高等学校
・大庭城址公園
・滝の沢小学校周辺
　（遠藤公園含む）

善行地区
●善行市民センター
〇善行小学校
〇大越小学校
〇善行中学校
〇荏原湘南
　スポーツセンター
〇藤沢翔陵高等学校
〇聖園女学院
・県立総合教育センター
・県立スポーツセンター

明治地区
●明治市民センター
〇明治小学校
〇羽鳥小学校
〇明治中学校
〇羽鳥中学校
・芙蓉カントリー倶楽部
・神台公園周辺

　（湘南藤沢徳洲会病院含む)

藤沢西部地区
●藤沢市民センター
〇大清水小学校
〇大清水中学校
〇県立藤沢清流高等学校
〇本町小学校
〇第一中学校
〇県立湘南高等学校
・石名坂温水プール
・済美館
　（藤沢市民センター）
・県立湘南高等学校（周辺）

藤沢東部地区
●藤沢市民センター
〇大道小学校
〇大鋸小学校
〇藤沢小学校
〇藤嶺学園藤沢高等学校
・翠ヶ丘公園

村岡地区
●村岡市民センター
〇新林小学校
〇村岡小学校
〇高谷小学校
〇村岡中学校
〇藤ヶ岡中学校
・特別養護老人ホーム
　みどりの園
・小塚東町町内会館
・新林公園周辺
　（新林小含む）
・高谷小学校周辺
　（高谷公園・天嶽院含む）

辻堂地区
●辻堂市民センター
〇辻堂小学校
〇浜見小学校
〇高砂小学校
〇八松小学校
〇湘洋中学校
〇高浜中学校
〇湘南工科大学
〇湘南工科大学附属
　 高等学校
・湘南工科大学（周辺）
・長久保公園

http://bosaiinfo.
city.fujisawa.
kanagawa.jp/pdf/
hinansaki_list.pdf

各避難場所が地震、火山
現象、洪水・崖崩れ、大
規模火災、津波、ペットに
対応しているかなどの詳
細は下記QRコードから
確認してください

https://www.city.fujisawa.
kanagawa.jp/kikikanri/bosai/
hisaishashienn2.html

■罹災証明書で支援が受けられます

消
毒

消
毒

心配…

録音時間が30秒に限られるため、
自身の状態、避難先などの伝言内
容を簡潔にまとめてから録音しま
しょう。伝言の録音・再生には通話
料がかかる場合があります。

■安否発信と安否確認

安否確認・録音

 ↓
録音は 
 ↓
自宅の電話番号を市
外局番から入力（携
帯電話番号も可）
 ↓
　   を押して録音
 ↓
　   を押して終了

1

1

9

7 1

1

安否確認・再生

 ↓
再生は 
 ↓
自宅の電話番号を市
外局番から入力（携
帯電話番号も可）
 ↓
　   を押して再生
 ↓
　   でもう一度／ 　   

　　　を押して終了

1

2

8
9

7 1

2

NTT 災害用伝言ダイヤル「171」

声で伝言を残したり
聞いて確認

文字による伝言を残したり
伝言を確認

災害用伝言ダイヤルとは？ 災害用伝言板（WEB171）とは？

https://www.ntt-east.co.jp/
saigai/web171/

https://www.ntt-east.co.jp/
saigai/voice171/

・自宅が壊れた
・貴重品が見当たらない
・公共料金の支払いは
　どうなってる？不安

市政に関するさまざまな情報を配信。
事前登録が必要（空メールから登録）。
ふじさわメールマガジン配信サービス

info.fujisawa-city@raiden2.ktaiwork.jp

藤沢市 災害で被災された方に対する支援制度
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プロフィル
藤沢市辻堂東海岸在住
明治大学政治経済学部・日本工業大学
専門職大学院卒業
中小企業診断士・防災士
MOT（技術経営修士）
2023年4月の神奈川県議会議員選挙に
初当選
家族は夫と大学生の息子

　神奈川県では、「誰一人取り残さない防災」を
キーワードに、県民が安心して暮らせる地域社
会づくりを進めています。
　地震や津波、風水害など多様な災害への備え
をさらに強化し、特に建物の耐震化や避難体制
の見直し、災害時に配慮が必要な方への支援拡
充を柱とした「地震防災戦略」や「地域防災計画」
の見直しに取り組んでいます。
　2024年6月からは、コミュニケーションアプ
リ「LINE」を活用し、災害時の避難に役立つ情
報や事前の備えに関する情報を手軽に調べられ
る「かながわ防災パーソナルサポート」の運用を
開始しています。

　2025年度には、機能がさらに向上し、居住
地ごとに最適な情報を届けるだけでなく、要配
慮者専用ページを新設し、それぞれの特性に応
じた情報発信も行われます。 わが会派が長年訴
えている、要配慮者の視点に立った機能強化が
実現する形です。
　「かながわ防災パーソナ
ルサポート」をぜひご活用
ください。

「かながわ防災パーソナルサポート」を
ご存じですか？

ご意見ください
【連絡先】神奈川県議会公明党控室
TEL 045-210-7630 
HP・SNS　https://lit.link/odasatiko

https://s-el.jp/k/os

HP・SNSは
こちらから

公明党

神奈川県議会議員

おだ 幸子さん

https://s-el.jp/e7/26

ダウンロード
　　はこちら

プロフィル
1967年、東京都台東区生まれ
拓殖短期大学経営学科卒業
大学卒業後、演劇活動を主宰
2005年、株式会社白洋舎神奈川支店に
入社。工場リーダーを経る

■さまざまな自然災害リスクを抱える藤沢市
　藤沢市は、海や河川、山に囲まれた自然豊か
なまちである一方、地震や津波、台風、土砂災
害など、さまざまな自然災害のリスクを抱えて
います。

■防災訓練や出前講座で防災意識の向上を
　これらの脅威に備えるため、防災・減災の取
組は極めて重要です。市では地域防災計画の策
定や避難所の整備、ハザードマップの更新に加
え、防災訓練や出前講座を通じて市民の防災意
識の向上を図っています。
　また、災害時要配慮者支援の強化や、地域と
行政が連携した自主防災組織の支援も進められ
ています。

■日頃の備えと顔の見える地域づくりが不可欠
　私もこれまで、ハザードンの登録推進に向け
た施策の必要性や感震ブレーカーの設置推進、
また防災士の資格取得の助成要望等を訴えてま
いりました。
　防災は「公助」だけでなく、「自助」や「共助」
が不可欠であり、日頃からの備えと顔の見える
関係づくりが地域の安全につながります。

■防災士として市民とともに歩むまちづくり
　今後も、防災士として誰ひとり取り残さない
災害に強い藤沢市を目指し、市民とともに歩む
防災・減災のまちづくりを進めてまいります。

災害に強い藤沢市を目指して
防災・減災のまちづくりを進めます

ご意見ください
【連絡先】
〒251-8601藤沢市朝日町1-1
藤沢市役所9階　藤沢市公明党議員控室
TEL 0466-21-1111（代表） 

https://s-el.jp/e7/29

HPは
こちらから

公明党

藤沢市議会議員

松尾 宏之さん

　「
備
え
あ
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ば
憂
い
な
し
」

と
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と
お
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、
災
害
に
備
え
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今
で
き
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こ
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　「
マ
イ
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を
知
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て
い
ま
す
か
。
大
雨
や

台
風
で
河
川
の
氾
濫
が
起
き
そ

う
な
時
な
ど
、
慌
て
ず
安
全
に

「マイ・タイムライン」」を作ろう
自分の命を自分で守るために！「私の防災行動計画表」

https://s-el.jp
/e7/14

「マイ・タイムライン」
書き込みシート

▼

事
前
に
作
成
し
て
、
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
ず
に
避
難
。
災
害
へ
の
心
構
え
に
もマイ・タイムライン作成ポイント

① ハザードマップで自宅や周辺の
災害リスクをチェック

② 避難する場所を決める（自宅か
避難所か？　避難経路は？）

③非常持ち出し品をリスト化
④時系列で計画を書き出す
⑤家族で定期的に見直しをする

避
難
す
る
た
め
の
自
分
だ
け
の

避
難
行
動
計
画
表
で
す
。
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ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
自
宅
周

辺
が
土
砂
災
害
の
恐
れ
が
あ
る

地
域
か
を
確
認
す
る
こ
と
か
ら

始
め
、
自
宅
避
難
か
避
難
所
に

行
く
か
、
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ

は
ど
う
す
る
か
な
ど
を
あ
ら
か

じ
め
書
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お
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ま
す
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■
時
系
列
で
計
画
作
成

　
３
日
〜
５
日
前
、
１
日
前
〜

大
雨
当
日
な
ど
時
系
列
で
計
画

を
立
て
ま
し
ょ
う
。
「
早
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注

意
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が
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ら
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料
を
確
保
す

る
」「
警
報
が
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た
ら
親
類
に
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す
る
」
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を
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、
地
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　「
マ
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を
作
成
し
、
定
期
的
に
家
族
で

見
直
し
を
す
る
こ
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に
よ
り
、

災
害
へ
の
心
構
え
が
で
き
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こ

と
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大
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な
メ
リ
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ト
で
す
。

「
ふ
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わ
防
災
ナ
ビ
」（
本
紙
2
ペ
ー
ジ
参
照
）の
巻
末
付
録「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

風
水
害
に

備
え
て

プロフィル
1965年横浜市出身
1999年に藤沢市議
2015年に放課後児童クラブ非常勤職員
2018年子どもの居場所などを運営する
NPO法人設立
2019年市議に復帰（無所属。通算4期目）
段ボールベッド導入やキッチンカーの
炊き出し支援等避難生活の改善に向け
尽力

　7月30日カムチャツカ沖地震による津波警
報。ニュースの中で、辻堂駅近くの踏切で遮断
機を人が持ち上げて車両を通している映像が流
れました。画面に藤沢市とあったので市災害対
策課に調べてもらうと、映像は茅ヶ崎市の踏切
と判明。
　今回は事故など無く良かったのですが、JRに
よれば警報で停止した電車が駅に入るまで遮断
される自動的措置。同じ時、江ノ電の湘南海岸
公園駅でも、遮断された踏切待ちで海岸に向け
車が大渋滞し人間はくぐって通過したとの証言
も確認。遮断が長引けば避難のために起こり得
る事態であり、重大な二次災害等の可能性も想
定してどのように考えているのか鉄道各社へ市
による確認を依頼しました。
①当時の市内各踏切の閉鎖時間の把握
②遮断機を開け横断している認識の有無と対応
③踏切対応の責務の所在
④住民や観光客のあるべき対応と周知方法
　これに対して「住民等に開放して通ってくだ
さいという周知はできない」という現時点共通
の回答でしたので鉄道各社と市との協議の継続
を求めています！（公式サイト参照）　皆さん
のご意見をお寄せください。

【追記：関東大震災100年目の2023年8月当時
の政府官房長官が朝鮮人虐殺事件を「政府内に
事実関係を把握する記録は見当たらない」との
発言がありましたが、茅ヶ崎町で5人殺害され
た記録もあります。史実も忘れずに備えましょ
う。】

津波避難と踏切遮断の課題にご意見を
災害で問われる「人権ファースト」

ご意見ください
【連絡先】TEL 090-5449-1160
 　 pu4t-hrd@asahi-net.or.jp
HP https://www.takeru.website/

https://s-el.jp/e7/20

HPは
こちらから

アクティブ藤沢

藤沢市議会議員

原田 タケルさん

議員活動報告 市民の皆さまの安心安全な暮らしを目指して

2025 年 8 月 23 日  6



公式SNS
随時更新中！！！！

X
はこちら公式公式

随時更新随時更新随時更新

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/twhttps://s-el.jp/ig

　
地
元
で
〝
価
値
あ
る
家
づ

く
り
〟
を
追
求
す
る
「
晴
海

工
務
店
」
。
20
年
以
上
続
く

夏
の
恒
例
行
事
、 

「
親
睦
地

曳
（
じ
び
き
）
網
大
会
」
実
施

の
報
告
で
す
。

　
８
月
３
日
に
開
催
さ
れ
た

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
同
社
に

工
事
を
依
頼
し
た
人
た
ち
と

そ
の
家
族
、
同
社
に
か
か
わ

る
業
者
の
み
な
さ
ん
な
ど
大

勢
で
一
緒
に
楽
し
む
の
が
目

的
で
す
。
鵠
沼
海
岸
の
「
堀

夏の恒例行事「親睦地曳網大会」
人気の屋台も！　300人が楽しみました

川
網
」
に
集
ま
っ
た
の
は
約

３
０
０
人
。
地
曳
網
と
共
に
、

焼
き
鳥
、唐
揚
げ
や
ビ
ー
ル
、

か
き
氷
な
ど
10
種
類
以
上
の

屋
台
で
参
加
者
み
ん
な
が
お

な
か
い
っ
ぱ
い
に
！
　
子
ど

も
用
お
も
ち
ゃ
く
じ
ま
で
登

場
し
て
大
に
ぎ
わ
い
。
暑
さ

に
負
け
ず
今
年
も
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　「
家
の
工
事
を
き
っ
か
け

に
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
経
験
で
き
、
良
い
一

日
で
し
た
」
と
話
す
参
加
者

の
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

■
家
の
困
り
ご
と
相
談

　
気
に
な
る
部
分
、
例
え
ば

フ
ェ
ン
ス
の
ガ
タ
つ
き
、
床

の
き
し
み
、
は
が
れ
か
け
た

壁
紙
な
ど
困
り
ご
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
同
社
で
は
ネ
ジ

一
本
か
ら
で
も
き
め
細
か
く

対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

晴
海
工
務
店 

藤
沢
市
亀
井

野
３
２
７
４
ノ
２

 

０
１
２
０（
８
１
７
）３
８
７

鵠沼海岸「堀川網」で開催
晴海工務店

54

力を合せて網を引き、屋台
も大好評でした

なまはげ館

秋田駅の秋田犬バルーン きりたんぽ鍋

列車に乗って、おでかけしよう⑨

きっぷも宿も現地のレンタカーもすべて
スマホ、パソコン等で簡単予約

JR東日本の社員が東日本エリアの魅力を紹介します。
訪れてみたい観光地やグルメスポットが見つかるかも。

https://www.eki-net.com
「えきねっと」は、全国の新幹線・特急列車のき

っぷや旅行商品をオンラインで予約できます。
詳しくはホームページをご覧ください。

見どころがいっぱいの秋田へ
湘南・相模統括センター
国府津乗務ユニット　車掌

鈴木 佳太 さん 

秋田新幹線こまち。東京駅から秋田駅まで秋
田新幹線で最速３時間50分

◆東京から秋田新幹線で約4時間
　秋田は県内のエリアごとに名所や名物の楽しみが
あります。豊かな自然はもちろん、季節のお祭りや、
今や世界的に人気の秋田犬、きりたんぽを筆頭とす
る地元グルメなど、身も心もリフレッシュできる場
所です。

◆秋田駅で秋田犬がお出迎え
　秋田駅の人気者といえば秋田犬の巨大バルー
ン。一見ぬいぐるみのようですが、その筋肉質の
姿はなんともかわいくて、写真を撮る人が多数。
県内には、発祥の地の大館市「秋田犬の里」、秋田
市の「秋田犬ステーション」ほか、秋田犬に会える
観光スポットがいくつかあります。

◆一年中ナマハゲ体験
　男鹿のナマハゲは地域ごとに様式が異なりま
す。「なまはげ館」に展示されているナマハゲの数
は圧巻。実際のナマハゲの声・動き・作法などを
間近で、一年中体験でき、男鹿地域の伝統的な民
俗行事を肌で感じることができます。

◆いつでも食べたい「きりたんぽ」
　冬のイメージが強い郷土料理「きりたんぽ」です
が、実際は季節を問わず楽しめます。比内地鶏や
セリなどの具材のだし汁が効いた独特の味は秋田
で食べてこそ別格のおいしさ。「秋田きりたんぽ屋」
では、鍋ができあがるまで、席できりたんぽの歴
史を紹介する紙芝居を見せてくれます。

JR東日本

湘南・相模エリア
の社員発

見どころがいっぱいの秋田へ見どころがいっぱいの秋田へ

湘南・相模
の社員発社員発

東海道線・伊東線・湘南新宿ラインの
車掌業務を担当しています。

（上）「本日の鮮魚とあさりのアクアパッツァ
（7900円）」 、（右下）「ろく助の塩にぎり（280

円）」、「三崎まぐろの角煮（360円）」ほか、（左
下）白を基調とした上品な雰囲気の店内

　7/24、鎌倉駅東口に世界的大女優ソ
フィア ･ ローレンのレストラン日本 1 号
店「ソフィア･ローレンレストラン 鎌倉」
がオープン！ 自らの名を冠したレスト
ランを通して伝えたいのは“人生を慈し
むための食卓”。モーニングからランチ、
ディナーまで 1 日中利用可能でイタリア
ンが楽しめます。1 階の「鎌倉マルシェ 
六月の雨」では、おにぎりやピザ、お土
産販売のテイクアウトスタンドも併設。

ソフィア ･ ローレン
レストラン 鎌倉

鎌倉

DATA
TEL 0467-73-9203 ／鎌倉市小町1-6-21 2階 （鎌倉駅東口
1分 ）／営業時間 ：10:30～22:30（六月の雨は8:30～20:00）
／定休日なし 　　公式HP（右記QRコードからもアクセス可）

▼https://www.sophialorenrestaurant.jp/
https://s-el.jp

/e7/06

NEWSHOP

　
９
月
６
日
(
土
)・
７
日

(
日
)
の
２
日
間
、
生
産
者
と

食
卓
を
つ
な
ぐ
サ
ス
テ
ナ
ブ

ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
う
み
べ
の
Ｆ

Ａ
Ｒ
Ｍ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
　
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｋ

Ｅ
Ｔ
」
が
鵠
沼
海
岸
公
園
・
ハ

グ
ラ
イ
ド
パ
ー
ク
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

　
地
元
農
家
な
ど
生
産
者
こ

だ
わ
り
の
直
売
野
菜
は
も
ち

ろ
ん
、
湘
南
で
人
気
の
フ
ー

ド
ト
ラ
ッ
ク
グ
ル
メ
が
集

湘南の「おいしい！」を満喫できる2日間
9/6（土）・7（日）鵠沼海浜公園「HUG-RIDE PARK」で開催

うみべのFARMERS MARKET実行委員会

結
。
作
り
手
と
直
接
会
っ
て
、

話
し
て
、
買
っ
て
、
食
べ
て

「
お
い
し
い
」
と
感
動
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
ま
た
両
日
夕
方
か
ら
は
、

盆
踊
り
も
開
催
！
　
６
日

は
、
マ
イ
ア
ミ
ビ
ー
チ
シ
ョ

ー
〝
夏
〟
花
火
（
午
後
７
時

40
分
か
ら
予
定
）
も
上
が
り

ま
す
。
ペ
ッ
ト
の
同
伴
も
Ｏ

Ｋ
な
の
で
、
家
族
み
ん
な
で

楽
し
ん
で
。

地
元
農
家
な
ど
生
産
者
と
食
卓
を
つ
な
ぐ

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

うみべのFARMERS MARTET
▶日時　9/6（土）11:00～20:00
                 9/7（日）11:00～18:00
▶場所　鵠沼海浜公園　HUG-RIDE PARK
　　　　（藤沢市鵠沼海岸4-4-1）
▶ 参加店舗 地元農家・漁師、フードトラックなど
▶入場料　無料　
　※雨天時、規模縮小、中止の可能性あり

イベントのポスターから

https://s-el.jp/e7/17

Instagram
はこちら

　
「
ト
ー
キ
ョ
ー
コ
ー
ヒ
ー
」

拠
点
№
２
４
４
藤
沢
が
目
指

す
の
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢

の
人
た
ち
の
ハ
ブ
と
な
り
、

大
人
が
フ
ラ
ッ
ト
な
状
態
で

楽
し
く
遊
べ
る
居
場
所
づ
く

恒例の人気イベント、海辺で砂イルカを作ろう
主催／トーキョーコーヒー No.244藤沢

■申し込み・問い合わせ
電話か InstgramのDMで
トーキョーコーヒー

No.244藤沢　内山さん   
TEL090-6192-1221

Instagram▶
https://s-el.jp/k/tc

▶日　時　9/13（土）   14:30から
　　　　　 （雨天中止、開催３日

前の天気予報で判断）
▶会　場　 片瀬西浜海岸（殿網前

の浜辺）
▶参加費　無料
▶持ち物　 ビーチサンダル、飲み

物、タオル、帽子など
▶定　員　25名（要予約、先着順）

昨年の様子

り
で
す
。

　
今
回
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
イ
ベ

ン
ト
の
砂
イ
ル
カ
作
り
。
過

去
に
５
回
開
催
し
、
毎
年
恒

例
の
人
気
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
海
辺
の
環
境
美
化
に
努
め

る
「
江
ノ
島
イ
ル
カ
部
」
の

協
力
の
も
と
、
砂
イ
ル
カ
作

り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
主
宰
の
内
山
さ
ん
は
、「
夏

か
ら
秋
に
移
り
ゆ
く
海
風
を

感
じ
な
が
ら
、
大
人
も
無
に

な
り
、
サ
ン
ド
ア
ー
ト
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

9/13（土）14:30から片瀬西浜でサンドアート体験
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◆アフタークラス 幼 児15：00～17：00
　　　　　　　 小学生16：00～18：00
◆サンデーエレメンタリークラス 9：00～15：00 
※帰国子女クラス
◆レギュラークラス（2～6歳）9：00～14：30
※ハーフデーあり。2歳児は週3回からOK
◆サタデークラス（2～10歳）9：00～14：00
◆ベビー＆マザークラス
◆英検クラス（戸塚校のみ）18：00～20：00
※金曜は準一級クラス

ク
ラ
ス
詳
細

各クラス
随時
受け入れ
OK

見学＆
トライアルも
受け付け中

キンダークラス

◆◆レギレギレギ
※ハ※ハ※ハーー
◆◆◆サタデークラス（2～10歳サタデークラス（2～10歳サタデークラス（2～10歳
◆◆◆ベビー＆マザークラスベビー＆マザークラスベビー＆マザークラス
◆◆◆英検クラ英検クラ英検クラ
※金曜は準一級クラス※金曜は準一級クラス※金曜は準一級クラス

ク
ラ
ス
詳
細

小学部

幼幼幼 児児1155：00～100～100～177：：0000

「世界で勝負できる語学力」を身に付けよう！～教室内は
すべて英語～

神奈川インターナショナルスクール 藤沢校・戸塚校

藤沢市南藤沢17-1
☎045-841-3928お問い合わせ・受け付け

神奈川インターナショナルスクール 検索
●認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です
●無償化対象の届け出済み私設保育施設、多様な集団活動補助金対象施設

スキルの高い
授業を行う小学部

楽しく学ぶ
キンダークラス

消費者
トラブル

1

事例を知ってトラブルを
未然に防ぎましょう。

ネット通販、
1回だけのつもりが
2回目も届き定期購入に？

ネット通販では、契約時に定期購入である
ことが記載されていれば、それを了承して契
約したことになります。
　注文を確定する前に定期購入が条件に
なっていないかをしっかりと確かめてくださ
い。スマートフォンでは画面をスクロールし
た最後のほうに小さい文字で条件等が書か
れている場合があります。最終確認画面を
スクリーンショットなどで保存しておきま
しょう。

藤沢市消費生活センター
TEL 0466-50-3573
藤沢市朝日町1-1　藤沢市役所本庁舎4階
電話または来所の相談受け付け
月曜～金曜　9:00～12:00/13:00～16:00

（祝日・年末年始を除く）

https://s-el.jp/p/fs

詳細は
こちら

　藤沢市消費生活センターでは、消費生活
全般の商品やサービスに関する苦情や問い合
わせなどを専門の相談員が受け付け、中立の
立場で問題解決のお手伝いを行っています。

消費者ホットライン 　消費者ホットライン188に
電話をすると近くの消費生活
相談窓口につながります。土
日・祝日も対応可（年末年始12
月29日～ 1月3日を除く）

● 例えば…
契約・解約のトラブル、訪問
販売・電話勧誘・点検商法の
トラブル、携帯電話やパソコ
ンを悪用した有料サイトの架
空請求・不当請求など

い や や

⑫⑫

定期購入が条件かどうかを確認定期購入が条件かどうかを確認　「通常6000円のシャンプーが初回
500円！」という広告を見て注文しまし
た。商品が届いたのでコンビニで支払
いを済ませたところ、頼んでいないの
に2回目の商品が送られてきて、6000
円の請求書が入っていました。サイト
のマイページを見てみたら定期購入の
契約になっていて、決められた期日ま
でに解約しないと毎月送ってくると書
かれていました。

Case 

SNSなどの化粧品やサプリメントな
どの広告で安さにひかれて1回だけのつ
もりで購入したところ、実は複数回買
わなければいけない定期購入が条件
だったという相談が寄せられています。
申し込みの際に契約内容を十分確認す
ることが大事です。

Point

監修：藤沢市消費生活センター

https://s-el.jp/s/kihttps://s-el.jp/s/kihttps://s-el.jp/s/ki

　収蔵庫内に安置の毘

沙門天像は像高163㎝

で、量感豊かな力強い

姿です。不動明王像の

右手の剣は悪を絶ち、

左手の羂索（けんさく）

は迷いから救い上げて

くださるといいます。

両像ともに木造寄木造

り玉眼入りで横須賀市

指定重要文化財です。

　中国・梁（りょう）の“武

帝”は、インドから達磨

大師が渡来時に「私は多

くの寺を建立し多くの供

養もしたので大きな功

徳があると思う」と言う

と、大師は「功徳などな

い」と否定。功徳を思い

現世利益を求める心が既に真の宗教とは無縁だと、無言の

法を説いています。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

佐原十郎義連ゆかりの
満願寺（横須賀市）

かん治さん　「鎌倉検定は 1 級でお酒は 2 級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

収蔵庫に安置の毘沙門天像と不動明王像
両像ともに横須賀市指定重要文化財です

“無功徳（むくどく）”は禅語です
本堂前庭の石組に“無功徳”の禅語が刻まれています

　三浦半島中央部には三浦氏の本拠衣笠城址があり、
その周辺には一族の建立した寺院が点在しています。満
願寺（まんがんじ）もその一つで三浦義明の子“佐原義連

（よしつら）”ゆかりの寺院です。義連は寿永3年（1184）２
月、19歳の時、平家追討の戦いでは西国各地に転戦し
手柄を上げ“左衛門尉（さえもんのじょう）”に任ぜられ
ます。“願望満ちたる”という意味で当寺の寺号を“満願
寺”と称しました。

　　　

　境内の芭蕉の句碑「まづたのむ 
椎の木もあり 夏木立」は、幕末に
浦賀奉行所与力で俳人でもある中
島三郎助が同寺に立ち寄った時に
芭蕉の句を思い出して揮毫（きご
う）。三郎助は嘉永6年（1853）ペ
リー来航時に日本人で最初にペリ
ー旗艦サスケハナ号に乗り込み交
渉に当たった人物です。この時、
アメリカ人は三郎助の造詣の深さ
に驚いたといいます。

境内には
松尾芭蕉の句碑があります

Web版で
過去の記事も掲載中！
https://s-el.jp/krt

無
功
徳
の
碑

不動明王像

満願寺本堂　横須賀市岩戸1-4-9
京急線北久里浜駅からバス乗車
バス停「岩戸」下車徒歩5分

毘沙門天像

東方紅
TEL 0467-48-5084
鎌倉市大船1-4-1、大船ルミネウィング2
階。10:00～20:30、土・日曜、
祝日10:00～20:00。
https://s-el.jp/e7/01

※大船駅直結（JR東海道本線、JR湘南
新宿ライン、JR横須賀線、JR根岸線、
湘南モノレール）

このステッカーが目印

　「東方紅」では、中華の定番料理やオリジナル商品な
どを種類豊富にそろえています。お客さまのお好みに合
わせたお弁当の盛り付け、できるだけ温かいお料理をお
届けするよう心掛けているというのもうれしいですね。
★「湘南モノレール 1 日フリーきっぷ」 および定期券の

提示して 2500 円以上買い物した方に、 春巻 2 本を

プレゼント （値引き商品対象外です）

大船～江の島を14分！　特典満載「1日フリーきっぷ」発売中！

手作り、本格中華料理が
種類豊富にそろう店

湘南モノレール定期券・1日フリーきっぷ協賛店

2025 年 8 月 23 日  8



地神社（じじんじゃ）

亀井神社

JAさがみ わいわい市藤沢店

六会市民センター
・消防署

403

467

4

5

地神社

JAさがみ
わいわい市
藤沢店

JAさがみ
六会支店

仲原自治会
掲示板

地神の森
公園

2 湘南台4号踏切

亀井野小南側

六会日大前駅入口

六会

藤沢工高入口

Start & Goal

法泉寺 1

亀井神社

3

小
田
急
江
ノ
島
線

六会
小学校

●文

亀井野
小学校●文

六会
中学校

法泉寺
歩道橋

日本大学
生物資源科学部

踏切

教育相談センター

藤
沢
↓

日大藤沢高
・中学校

●文

●文

●文

六会
日大前駅

1467
ミラー

1463
ミラー

4589
ミラー

2939
ミラー

4199
ミラー

Season 4健康づくりウオーキング　13地区マップ入り13地区マップ入り
パンフレットはこちらパンフレットはこちら

健康づくり
ウオーキング
https://s-el.jp/fw

　
藤
沢
市
13
地
区
の
健
康
づ

く
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
、〝
シ
ー
ズ
ン
４
〟
第
12

回
は
、
六
会
地
区
の
「
歴
史

を
感
じ
な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ
め

ぐ
ロ
ー
ド
」
で
す
。

　
亀
井
神
社
は
源
義
経
の
家

臣
、
亀
井
六
郎
が
祈
願
し
て

N

イラストマップと
現状が異なる
場合があります

不
動
堂
を
建
立
し
、
不
動
明

王
を
ま
つ
っ
た
の
が
始
ま
り

と
い
わ
れ
ま
す
。

　
地
神
社
の
祭
神
は
土
の
神

「
埴
山
姫
命
(
は
に
や
ま
ひ

め
の
み
こ
と
)」。
地
神
の
森

公
園
は
緑
豊
か
で
穏
や
か
な

雰
囲
気
で
す
。
こ
の
コ
ー
ス

の
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
Ｊ
Ａ
さ
が

み
の
直
売
所
「
わ
い
わ
い
市

藤
沢
店
」。
地
元
の
新
鮮
で

種
類
豊
富
な
農
産
物
や
加
工

品
な
ど
が
た
く
さ
ん
並
び
、

目
移
り
す
る
ほ
ど
。
花
や
野

菜
の
苗
、
切
り
花
な
ど
の
質

の
良
さ
も
魅
力
で
す
。

六会市民センター

六会市民センター

Goal

Start
▼470ｍ

➊法泉寺
▼570ｍ

➋湘南台4号踏切
▼730ｍ

➌亀井神社
▼1290ｍ

➍地神社
▼840ｍ

➎JAさがみわいわい市藤沢店
▼1000ｍ

●自然たっぷりのんびりコース …………………3800ｍ
●日大の桜コース…………………………………4500ｍ
●初夏の風を感じながらコース…………………5100ｍ
●みどりの風に吹かれて
　　　　　　　   境川のいにしえを訪ねる……5800ｍ

このほかの六会地区コース

六会
⓬

歩こう！藤
沢13地

区

歴史を感じながら歴史を感じながら
　　 　ワイワイめぐロード　　 　ワイワイめぐロード

晩夏や初秋の直売所は、端境期

で出荷物が少なくなります。で

も、だからこそ、季節の移ろい

を味覚で楽しめるシーズンでも

あります。特にナスが元気な時

期で、わいわい市藤沢店にもい

ろいろな種類がいっぱい並びます。白、緑、しま模様、丸、

細長いものなどなど。さわやかさを引き立たせる夏ナス、

温かさをほっこり添える秋ナス…と、夏から秋への味覚

の旅を、食卓で演出してみてください。 

夏から秋へ、 種類豊富なナスの出番！

Know  Note 六会地区

情報提供：JAさがみ広報課 資料提供＝健康づくり普及推進団体「健康ふじさわ」、藤沢市保健医療財団、藤沢市健康づくり課　℡0466-50-8430

※所要時間は分速70ｍ
（成人の一般的速度で

歩いた場合)

距離：4900ｍ　

時間：約70分

「お疲れママ」さん（24歳）のお悩み

「目指せポケモンマスター」さん（47歳）のお悩み

ちゃんの頃からひとり寝をさせるのが良
い、という意見もあります。しかしながら、

乳幼児突然死症候群のリスクを考慮し、１歳ま
では親と同じ部屋で寝ることが推奨されてもい
ますし、親子で一緒に寝るスタイルが情緒の安
定や知能発達に良い影響を与えるという研究結
果もあります。私の場合、娘が赤ちゃんの頃から
時間をかけて寝かし付けをしてきています。その
おかげか？　いまだに私を大好きでいてくれて 
います。旦那さんに、娘に生涯ずっと好きでい
てもらいたくない？と言って、やってもらうこと
も一つの手かもしれません。　　　  （たかにぃ）

も1人目の時にはかわいさから、子どもが
寝入るまで抱っこして揺らしていました。 

でも月齢が進むにつれて、自分の体への負担が

大きくなり膝も痛くなってきて...自然と添い寝に
なりました。急にルーティンが変わって子ども
は戸惑うかなと思いましたが、意外と適応が早
く、こだわってたのは自分だけだったと気付き
ました。私は体勢がうまくとれず授乳寝をした
ことがないのですが、お子さんがお茶やお水が
飲めるようでしたら寝る前に飲ませてから添い
寝をする形にしたらいかがですか？　お疲れマ
マさんが「今日で授乳寝はおしまい！」と決めた
らその日が終わりの日です。いつまで続けなけ
ればという決まりはないので、お疲れママさん
が《やりきった！　悔いなし！》と感じたら終了で
す。抱っこ寝・授乳寝が終わっても添い寝は続
けてあげるとお子さんは安心すると思います。
わが家の子どもたちは大きくなりもう抱っこ寝
は不可能なのでほほ笑ましく、懐かしい気持ち
になりました。毎日お疲れさまです。（ハニちゃん）

薬を飲む時は、粉薬を数滴の水で練り、
だんご状にします。それをチョコアイスな

どにくるっとくるむイメージで飲ませるとわが
子はいけました！　ポイントはたくさんの水で溶
かないこと。だんご状に固まる程度の本当に少
量の水です。ぜひ試してみてください。　（mam）

母さんのお子さまを思う気持ち、とても
すてきです♡　１日でも早く元気になって

ほしいからこそのお悩みですよね。子どもの頃
を振り返ってみると、まず飲む理由を改めて伝
える、子どもの感情に寄り添ってあげる、そし
て飲もうとしたことにまず拍手！　という作戦
はどうですか？　あと個人的にですが、舌の奥
側の方が苦味を感じやすいと思うので、舌先に
最初に触れるように飲ませてあげるといいかも
です！　　　　　　　　　　　　 （とんちゃん）

が家も小学生低学年の娘がおります。就
学前から中耳炎や副鼻腔炎などで抗生物

質を服用しています。うちは初めから何にも混
ぜないでダイレクトに口の中に入れてあげて、
水で服用してます。私が抗生物質を処方された
時に毎回、薬剤師さんにお薬についている味を
確認しています。抗生物質には少しでも飲みや
すくするために子どもの好む味がついているこ
とが多いです。バナナ味・イチゴ味・コーラ味な
ど、服用前に子どもに伝えることで、少しでも
抗生物質にポジティブな印象を与えたいと思っ
ています。子どもに抗生物質の感想を聞くと「飲
み終わった後味が苦い〜」と言っています。娘は
あらかじめ、あめちゃんを用意していて、抗生

物質を飲んだらすぐになめて苦味を口からなく
してます。治すために飲まさなければ！とプレッ
シャーになるお気持ちよく分かります。少しで
も参考になれば幸いです。　     　（はなちゃん）

ちは2歳男児ですが、のむヨーグルトにま
ぜて飲ませてます！ のむヨーグルトだと、

とろみと甘さでいい感じに苦みが打ち消されて
飲めるようです。それでも毎回だと途中で嫌が
ったりするので、そういう時は一口だけ飲ませ
て、「飲んだからいいか」としています。お役に
立てますように！　　　　　　　　(ゆうちゃん)
　

ちにも低学年の女の子がいて、抗生剤が
飲みにくく試行錯誤していた時期があり

ましたが、これで子どもが飲んでくれたという
方法があります。それは、練乳やパンケーキに
使うようなチョコレートシロップを使うことで
す。お薬の種類にもよりますが、甘いココアに
さらにチョコレートシロップを追加して薬を混ぜ
て飲ませたらうまくいきました。あとは、練乳
をアイスクリームにかけたこともあります。糖分
が気になる時は食事や間食を調整されると良い
と思います。うまくいきますように！（みいさん）

「 」届きました！
みんなはどうしてるの？ 　6/28号で掲載した「お疲れママ」さん、「目指

せポケモンマスター」さんのお悩みに、子育て中
の読者の皆さんなどから「うちはこんな感じで
す」という「あるある」エピソードが届きました。
藤沢市で長年子育てアドバイザーを務める宗藤
純子さんのアドバイスも参考にしてください。

子育てに

エール！

私

赤

わ

宗藤純子さん
藤沢市在住。都内私立幼稚園教諭主任を経て、
保育士・子育て・家庭教育アドバイザーとして、
産前産後、乳幼児期から思春期までの家族支
援に約40年従事。2010年神奈川県子育て支援
大賞「奨励賞」。市内親子活動・支援サークル主
宰。短大非常勤講師、元鎌倉市医師会立産科
診療所外部講師

「～しなければ」より、この子に
とって「これならいいかも」を試
していく過程を大切に

　育児中の困りごと...赤ちゃんやお子さん

を思う悩みや関わりかたは、幼子との暮ら

しの中で、多くの家庭で試行錯誤されて

います。赤ちゃんやお子さんそして親も、

一人ひとりが違うからこそ、その子に合う

対応も異なります。親子の個性やペース

を尊重しながら「〜しなければ」より、こ

の子にとって「これならいいかも」を試し

ていく過程は、親子で信頼関係を深める

機会にもなりますね。また、赤ちゃんは「今、

どうしてほしいのかな？」と気持ちに寄り

添い、会話ができる子には「どうしたい？」

と問いかけ、反応を観察しながら、一緒

に心地よさを見つけていくことも、大事な

幼子との時間になりますように。　

「子育ての会ベビーぴよぴよ012」
https://ameblo.jp
/piyopiyostaff/

宗藤純子公式ホームページ
https://junkomuneto.com/

わが家にも

みんなの エピソード

みんなの エピソード

ワンポイントアドバイス

薬が苦手な小学校低学年の息
子に、スムーズに服薬させるア
イデアはありますか？
　小学校低学年の息子がいます。体調不良時の
服薬で困っています。苦い抗生物質が大の苦手

で、いつも泣いて吐きそうになったりします。チ

ョコアイスや、服薬ゼリーと一緒に飲ませると

良いと聞いたのですが、それでもダメでした。

中耳炎や、溶連菌になった時は子どもの体調も

心配ですが、飲ませなければと

プレッシャーになっています。

何かいいアイデアがありました

ら、教えていただきたいです。

9カ月の娘の寝かせ方について
教えて！
　9カ月の娘の寝かせ方についてです。夜の寝
かしつけ方法は抱っこ寝か授乳寝なんです

が、一人で寝てほしい！　と強く思っていま

す。いつごろから一人で寝られるのか、いつご

ろから添い乳・抱っこ寝を卒業すべきか、毎日

悩んでいます。何か良いア

ドバイスや、みなさんがど

のように寝かしつけている

かも教えてください！

う

　子育てで悩んでいることはありませんか？　
あなたのお悩みを紙面に掲載して、同じような
年齢のお子さんをお持ちの方からの「あるある」
エピソードをお寄せいただき、「子育てにエー
ル！」で紹介します。紙面掲載分には、クオカー
ド（1000円分）をプレゼ
ントします。投稿は随
時受け付け中。子育て
中のママパパからの投
稿をお待ちしています！

 子育てママパパのお悩み大募集！

投稿は
こちら
から

https://s-el.jp/ka

う

お

粉
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　突撃インタビュー第3弾は藤井智也選手です。素顔
が垣間見える必見の動画は8月20日（水）の正午か
ら、えるスポーツキャスターのSNSで公開します。フォ
ローしてご覧ください！

https://s-el.jp/p/ezt https://s-el.jp/p/ezi

湘南ベルマーレの最新情報はこちらから 

19:00 K.O.

19:00 K.O.

VS サンフレッチェ広島
2025YLC準々決勝第1戦

VS 川崎フロンターレ

えるスポーツキャスター
SNSのフォローを
お願いします☆

3日（水）

２３日（火・祝）

9月9月 ホホーームゲムゲーーム情報ム情報 ©
SHONAN BELLM

ARE

©SHONAN BELLMARE

レモスタ、ピッチ体験スペシャル☆レモスタ、ピッチ体験スペシャル☆

https://www.bellmare.co.jp

苦しい状況が続いていますが、みんなで
頑張っているので大丈夫です。応援してく
れたら力になるので、それを僕は姿勢で示
します。一緒に戦ってください、よろしくお
願いします。

動画もぜひご覧くださいね！
藤井選手、お忙しい中ありがとうございました。

サポーターへのメッセージをお願いします。今のポジション以外だったら
どこをやってみたいですか？

お風呂何時間入ってますか？

ベルマーレの選手で、友達や家族に
彼氏や旦那さんとして勧めるなら誰？

　突撃インタビュー第3弾は藤井智也選手です。素顔
が垣間見える必見の動画は8月20日（水）の正午か
ら、えるスポーツキャスターのSNSで公開します。フォMF藤

ふ じ い

井 智
と も や

也選手選手

質問の

クセが強
い！

戦いはここからだ。

全員レモスタに集合！

逆に左ウィングバッグをやってみたいと
いうのはあります。サイドは好きなので
両方やりたいです。鹿島や広島でも左を
やっていましたし。

チームメイトでですか？ え～…（熟孝）
章斗とか？ ある程度後輩としての可愛げ
もあって、懐に入るのうまそうなので。あ
とクセが少ないので選びました。

お風呂はあんま入んない。あんま入んな
いっておかしいですね（笑）入ってますけど
（笑）サウナが好きで、近くのスーパー銭湯
に田村蒼生とよく行くんですが、お湯に浸か
るのはそんなに好きではなくて。スーパー銭
湯にいる時間だったら1時間以上います。

とうまくん
からの質問

はとさん
からの質問

あずみさん
からの質問

ベルサポ通信ベルサポ通信 Vol.6
2025.8.23

月
刊
月
刊

突撃インタビュー 第3弾☆突撃インタビュー 第3弾☆

熟考

　実は、私たちの脳もストレスや加齢によって酸化の
影響を受けやすいといわれています。体内で過剰に発
生した活性酸素が、脳の神経細胞にダメージを与える
ことで、記憶力や判断力といった働きに影響を及ぼす
可能性があるのです。
　ここで注目したいのが、フェル
ラ酸です。抗酸化パワーで酸化
ストレスから脳を守り、健やかな
状態を保つためのサポート成分
として期待されています。

　飲んで5日目ですが、後頭部のもやもやした感じが少
し取れて、頭が少しスッキリしたような気がします。また、
夜目がかすむ感じでしたが、なくなった気がします。

酸化ストレスが原因かもしれません
「名前が出てこない」「言葉に詰まる」…その“もやもや”は

評価: ★★★★☆

フェルラ酸

フェルラ酸がサプリになって10月に発売。
脳の健康、肌の健康に、お米由来の抗酸化力を。

fuku04さん（70代／女性）

頭スッキリ
フェルラ酸サプリ 先行モニターから
こんな声が届いています

湘
南
え
る
新
聞
社
健
康
増
進
事
業
部
で
は
、
シ
ニ
ア
世
代
の
笑
顔
と
健
康
を
守
る
た
め
、

〝
酸
化
〞と
い
う
課
題
に
注
目
。　
そ
の
鍵
を
握
る
成
分
と
し
て
、「
フ
ェ
ル
ラ
酸
」に

た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
４
回
に
わ
た
り
そ
の
働
き
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

最
近“

う
っ
か
り”

が
増
え
た…

　
　
　
　
そ
れ
、脳
の
酸
化
か
も後頭部の

もやもやが取れた

言葉が
出やすく
なった

湘南える新聞社健康増進事業部

フェルラ酸に
ついて

詳しくはこちら
https://s-el.jp/k/ff

健康増進
コラム
vol.2

９月は世界アルツハイマー月間です

フェルラ酸は強力な抗酸化物質ポリフェノール
で、ぬかやふすまにも豊富に含まれている機能
性物質。植物が紫外線や酸化ダメージから身を
守るために作り出した化合物で、この防御メカニ
ズムが人間の健康にもさまざまな面で役立つ可
能性があるとされています。

アルツハイマーと戦う

-
-
今
回
の
講
演
に
つ
い
て

考
え
た
こ
と
は
？

　
僕
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

違
反
の
事
案
で
、
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
の
被
害
者
と
な
っ
た
方

に
つ
い
て
申
し
訳
な
い
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
今
回

の
コ
ン
プ
ラ
違
反
に
つ
い

て
、
最
初
は
「
恥
ず
か
し
い

体
験
」
と
い
う
感
覚
で
し
か

な
か
っ
た
。
時
が
経
つ
に
つ

れ
自
分
の
経
験
、
失
敗
、
し

く
じ
り
を
あ
え
て
さ
ら
け
出

し
て
、
皆
さ
ん
に
一
発
ア
ウ

ト
に
な
ら
な
い
よ
う
参
考
に

し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

-
-
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
を

意
識
し
す
ぎ
る
息
苦
し
い
時

代
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
が

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
は
ど

こ
ま
で
が
ど
う
、
と
い
う
の

が
ま
だ
は
っ
き
り
し
て
い
な

い
。
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
が
ど
こ

な
の
か
？
　
迷
う
こ
と
が
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
間
違
い

な
く
昔
と
は
違
う
。
以
前
の

感
覚
の
ま
ま
で
は
い
け
な
か

生島ヒロシさん自粛後、初の勉強会
猛省をし、そしてどう学んで立ち直るかが大事

っ
た
。
そ
こ
に
気
が
付
か
ず

に
Ｔ
Ｂ
Ｓ
が
求
め
た
ル
ー
ル

で
一
発
ア
ウ
ト
と
い
う
判
断

を
下
さ
れ
た
。
今
は
猛
省
し

て
い
ま
す
。
現
在
の
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
を
正
し
く
理
解

す
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん
の
職

場
が
よ
り
よ
い
環
境
に
な
れ

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

-
-
自
粛
期
間
、
ど
う
し
て

い
ま
し
た
か
？

　
さ
す
が
に
す
ご
く
落
ち
込

み
ま
し
た
。
で
も
苦
し
い
中

で
救
わ
れ
た
の
は
、
僕
を
心

配
し
て
く
だ
さ
る
方
た
ち
か

ら
、
そ
の
場
限
り
の
言
葉
で

は
な
く
、
こ
う
し
た
方
が
生

島
さ
ん
ら
し
い
、
と
先
の
こ

と
を
考
え
て
も
ら
え
た
こ

と
。
ま
だ
必
要
と
さ
れ
て
い

る
と
思
え
て
う
れ
し
か
っ
た

で
す
ね
。

　
あ
と
は
自
粛
で
家
事
を
手

伝
う
時
間
が
増
え
ま
し
て
、

一
人
で
ス
ー
パ
ー
に
買
い
物

に
行
っ
た
り
す
る
ん
で
す

よ
。
そ
こ
で
、
大
声
で
呼
び

か
け
ら
れ
ま
し
て
。

　
湘
南
え
る
新
聞
社
は
、
現
代
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
こ
れ
か

ら
の
ビ
ジ
ネ
ス
環
境
に
必
須
な
も
の
と
捉
え
、
生
島
ヒ
ロ
シ
さ
ん
に
ご
自
身
の
実
体
験

に
基
づ
い
た「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
と
心
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
勉
強
会
」
を
７
月
２
日
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昔
と
今
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
環
境
の
違
い
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　「
生
島
さ
ん
で
す
よ
ね
!?

も
う
ね
、
私
、
今
さ
び
し
く

て
し
ょ
う
が
な
い
の
、
あ
な

た
の
番
組
が
聴
け
な
く
て
…

元
気
を
も
ら
っ
て
い
た
の

に
。
な
い
と
つ
ま
ん
な
い
。

あ
き
ら
め
な
い
で
」
と
。
恥

ず
か
し
い
っ
た
ら
！
　
も
う

ち
ょ
っ
と
声
の
大
き
さ
を
落

と
し
て
〜
っ
て
(
と
明
る
く

言
い
な
が
ら
も
、
目
頭
を
押

さ
え
る
生
島
さ
ん
)。

-
-
リ
ス
ナ
ー
に
と
っ
て
も

ラ
ジ
オ
番
組
は
生
活
の
一
部

生島ヒロシの
しくじりから立ち直りまで
心のマネジメント
～実話から学ぶ～

「
猛
省
か
ら
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
つ
い
て
、
自
分
の
体

験
を
ベ
ー
ス
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
今
後
の
テ
ー
マ
」

“しくじりヒロシ”なんて言われることもありますが、しくじり体験を
シェアさせていただくチャンスがあれば、ご奉公になるかなと（笑）
自分はメンタルが強いと思っていましたが、今回ばかりはくずれま
した。自粛中は本をたくさん読んで、欲しい言葉を求めましたね

だ
っ
た
の
で
す
ね

　
僕
の
復
活
に
は
賛
否
両
論

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
全
国

の
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
方

に
、
で
き
れ
ば
直
接
会
い
に

行
き
た
い
で
す
ね
。
今
回
の

よ
う
に
勉
強
会
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
り
。
番
組
内
で
挨

拶
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
。

-
-
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
つ

い
て
、
自
分
の
体
験
を
ベ
ー

ス
に
皆
さ
ん
に
伝
え
て
い
く

こ
と
が
今
後
の
テ
ー
マ
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
今
回
の
こ

と
で
、
自
分
の
中
で
い
ろ
い

ろ
な
感
情
の
動
き
が
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス
の
講
演
を
聴
き
に
行
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
僕
な
り
の

講
演
が
で
き
る
か
も
し
れ
な

い
、と
思
え
て
き
た
ん
で
す
。

　
最
後
に
改
め
て
、
僕
の
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
違
反
で
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
た
方
に

心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま

す
。

友人からもらったという手ぬぐいを
披露。「毎日が地獄です」の文字の下
には「地獄の向こうに栄光と勝利が…
ガンバレ」という励ましの言葉もあり
ます

生島ヒロシさんプロフィル
1950年12月生まれ、宮城県出身。1975年
にカリフォルニア州立大学ロングビーチ校
ジャーナリズム科を卒業｡ 1976年TBS局に
入社し、アナウンサーとして活躍し、1989
年に独立。フリーアナウンサーとして多数
のメディアで活躍

　初めまして。こういう形でお話しさせていた
だくのは自粛後初ということになります。
　1月27日、朝のラジオ（TBSラジオの「生島ヒ
ロシのおはよう一直線」）の6995回目が終わった
後、「セクハラ、パワハラの重大なコンプラ違
反があったので本日にて降板です」と言われま
した。セクハラに関しては、仲間内でやりとり

していたある画像を番組関係者にも送ったとこ
ろ、それは不適切な写真だったと。
　また、僕は仕事に対しては熱心でして、ラジオ
への向き合い方から、時には熱くなって大きな
声を出してしまった。あの番組を中心に生活し
ていましたし、番組愛が強かった昭和世代の僕
が令和にアップデートできなかったんですね。
　自粛中、かみさんと二人で「犯罪者になった
気分だね」なんて言いながら、世を忍ぶように
夜の散歩をしていました（笑）。かみさんにも心
配かけてしまいましたが、彼女の存在にも救わ
れましたね。
　いろいろな方の本を読んだり、お話を聞いた
りして、“聖人君子はいない。失敗をしてもいい。
そこからどう学んで立ち直っていくかが大事”と
いうことを改めて学びました。くさらず、くじけ
ず、前を向き、恥を忍んで経験を語っていきた
いと思います。

講演

要約

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

講演の様子。冗談を交えつつ軽やかに。時には
声を詰まらせる場面も

https://s-el.jp/k/hi

今回の記事・コンプライアンスに
ついてのご意見はこちらから

初校
7/29（火）
19：11
2 校

7/30（水）
18：30
3 校

8/1（木）
18：24
4 校

8/4（月）
16：13
４’ 校

8/4（月）
19：40
5 校

8/5（火）
13：23

６校
8/6（水）
17：01
７校

8/7（木）
20：47
8 校・了
8/8（金）
14：04
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２
年
半
前
に
保
険
会
社
の

営
業
か
ら
、同
社
に
転
職
し
、

デ
ジ
タ
ル
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ

ー
に
な
っ
た
大
山
碧
さ
ん
。

　「
当
初
、
来
店
す
る
の
は

パ
ソ
コ
ン
が
壊
れ
た
方
だ

け
、
と
い
う
印
象
で
し
た
。

そ
こ
で
、
デ
ジ
タ
ル
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
ナ
ー
の
こ
と
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
お
店

を
も
っ
と
開
け
た
場
所
に
し

て
、
付
加
価
値
を
付
け
た
い

　“デジタルライフプランナー”は、会員向けにパソコンの選び方や
設定など、デジタルライフに関するさまざまな疑問を解決し、
よりよい選択肢を提案する存在として活躍しています。
　どんな仕事内容なのか、ピーシーデポスマートライフ辻堂店の
お二人の働き方を紹介します。

〝
そ
の
場
限
り
で
は
な
い
、ず
っ
と
人
と
接
す
る
仕
事
〟に
魅
力

デジタルライフを応援しながら、人と地域をつなげる仕事を
地元で活躍するチャンス！　挑戦できる職場で “デジタルライフプランナー”を目指しませんか？

ピーシーデポスマートライフ辻堂店

仕
事
を
通
し
て〝
地
元
を
元
気
に
し
た
い
！
〟を
実
現
で
き
る

と
思
っ
た
ん
で
す
。
企
画
を

立
て
て
は
練
り
直
し
…
を
続

け
、
２
年
半
で
集
め
た
コ
ン

テ
ン
ツ
は
、
地
元
の
方
に
よ

る
、
地
元
の
方
の
た
め
の
マ

ル
シ
ェ
＆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
や
、

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
（
カ
ル
チ
ャ

ー
講
座
）
な
ど
、
気
軽
に
参

加
で
き
て
楽
し
く
、
た
め
に

な
る
も
の
。
〝
地
域
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
つ
な
げ
て
広

　
こ
の
４
月
に
入
社
し
た
ば

か
り
の
石
田
初
美
さ
ん
。
転

職
の
き
っ
か
け
は
？

　「
元
々
Ｉ
Ｔ
企
業
で
プ
ロ

グ
ラ
マ
ー
と
し
て
働
い
て
い

た
の
で
す
が
、〝
人
と
接
す

る
仕
事
が
し
た
い
〟
と
パ
ソ

コ
ン
教
室
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
。
念
願
が
か
な
っ
て

や
り
が
い
を
感
じ
、
10
年
間

ほ
ど
楽
し
く
仕
事
が
で
き
て

い
ま
し
た
が
、
パ
ソ
コ
ン
教

室
が
縮
小
化
さ
れ
て
い
く
傾

向
に
あ
り
、
こ
の
機
会
に
違

う
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
よ
う
と
思
っ
て
」
と
石
田

さ
ん
。

　
同
社
に
転
職
し
た
決
め
手

を
聞
く
と
、「
デ
ジ
タ
ル
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
は
そ
の
場

限
り
の
接
客
で
は
な
く
、
会

員
様
に
寄
り
添
い
、
伴
走
す

る
よ
う
な
関
係
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
魅
力
を
感
じ
た

■問い合わせ

ピーシーデポスマートライフ辻堂店
（担当・岡野さん）

TEL 0466-35-8886

https://www.pcdepot.co.jp/shop/smartlife/01037.html
藤沢市辻堂新町2-2-43　営業時間　10:30〜19:00　水曜休み　
無料駐車場あり

げ
る
〟
を
目
指
し
て
き
ま
し

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
大
山
さ
ん
は
、
４

月
か
ら
「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
推
進
型
デ
ジ
タ
ル
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
代
表
」
を
任

さ
れ
ま
し
た
。

　「
自
分
が
や
っ
て
き
た
こ

と
に
名
前
が
付
い
た
！
と
い

う
か
ん
じ
で
す
。
〝
い
い
ア

イ
デ
ア
が
あ
れ
ば
や
っ
て
み

よ
う
！
〟
と
、
背
中
を
押
し

て
く
れ
る
職
場
で
、
や
っ
て

み
た
い
と
い
う
こ
と
を
応
援

し
て
く
れ
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
が
あ
る
方
に
は
ぴ
っ

た
り
。
ま
た
、
や
っ
た
こ
と

が
き
ち
ん
と
評
価
さ
れ
、
収

入
に
つ
な
が
る
の
で
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
も
出
て
き
ま
す
。

都
心
に
行
か
な
く
て
も
、
地

元
で
稼
げ
る
と
こ
ろ
が
特
徴

で
す
ね
」　

ん
で
す
」
と
の
こ
と
。

　
実
際
に
始
め
て
み
て
い
か

が
で
す
か
？

　「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

頃
は
、
ソ
フ
ト
の
使
い
方
な

ど
決
ま
っ
た
こ
と
を
教
え
る

だ
け
で
し
た
が
、
デ
ジ
タ
ル

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
は
違

う
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の

各
種
設
定
に
つ
い
て
、
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
ー
の
方
法
、
詐
欺

メ
ー
ル
の
対
応
や
画
像
デ
ー

タ
の
移
行
な
ど
、
会
員
様
の

困
り
事
は
幅
広
い
ん
で
す
。

ま
だ
ま
だ
大
変
」
と
前
職
と

の
違
い
を
感
じ
て
い
ま
す

が
、「
入
社
間
も
な
い
の
で

分
か
ら
な
い
こ
と
は
先
輩
方

が
教
え
て
く
れ
ま
す
。
早
く

一
人
で
自
分
ら
し
く
対
応
で

き
る
よ
う
日
々
勉
強
で
す
」

と
、
や
る
気
に
満
ち
た
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

デジタルライフプランナー石田初美さん（46
歳）。夫と高校生、大学生のお子さんの4人家族。
休日の楽しみは次女の部活動を応援すること

デジタルライフプランナー大山碧（みどり）さ
ん（38歳）。夫と4歳、５歳のお子さんの4人家
族。ファイナンシャルプランナーの資格も

https://s-el.jp/e7/19

説明会申し込みはこちら

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ向けた動きが
活発になっています。
　今こそ、生活者の“スマートライフ®”を支援する人材の育成が必要です。

　本活動（Sustainable Development for Smart Life（SDSL）活動）は、「生活者を支援
する人材を創る」という趣旨に賛同する人の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた活動
を全国に提唱するものです。

    私たちが行なっている  
             活動について

地域貢献と稼ぐ力を成立する
社会課題の解決へ一緒に経営しませんか

新しい仲間を求めています

●職種・募集ポジション／デジタルライフプランナー
●雇用形態／アルバイト、契約社員、正社員（相談可）
●勤務地／ピーシーデポ
　スマートライフ辻堂店、
　湘南台店、大和店
●給与／想定年収350万円〜

場所：スマートライフ辻堂BASE

仕事内容を詳しく聞ける説明会
があります。QRコードから日程
を確認し、予約を。

デジタルライフプランナー
説明会

10月の古都鎌倉史跡めぐり
＜Ｂコース＞
真言の教えに触れる癒しのひととき
弘法大師開山青蓮寺で法話拝聴と鎌倉山古道散策

【実施日】 10/17（金）･20（月）･24（金）･27（月）
【集合場所】 湘南モノレール 大船駅改札裏側広場　　

　　　　　（受付9:00～最終出発9:30）
【コース】  大船駅=［バス］=鎖大師バス停～青蓮寺～女

坂～鎌倉山ロータリー～鎌倉山記の碑～夫婦
池公園～深沢バス停（解散12:30頃）

　　　　［徒歩距離約4km/高低差ややあり］
【費用】  参加費800円（ガイディングレシーバーを使用し

ます）、拝観料300円、交通費280円
【定員】 各日100名
【申込締め切り】  実施日の3日前 （当日参加

は受け付けできません）
※ 荒天（強風･豪雨等）以外は実施します
※ 持ち物、服装などはHP（右）で確認を
問い合わせ
TEL 0467-24-6548（鎌倉ガイド協会）

　
鎌
倉
ガ
イ
ド
協
会
で
は
、

毎
月
恒
例
「
古
都
鎌
倉
史
跡

め
ぐ
り
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
８
月
は
お
休
み
、
残
暑

が
厳
し
い
９
月
も
通
常
の
半

分
程
度
の
実
施
。
秋
の
風
が

心
地
よ
く
な
っ
て
き
た
10
月

に
史
跡
め
ぐ
り
に
行
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。
今
回

紹
介
の
Ｂ
コ
ー
ス
の
ほ
か
、

い
た
ち
川
沿
い
（
横
浜
市
栄

区
）
の
Ａ
コ
ー
ス
、
瀬
谷
八

福
神
め
ぐ
り
も
あ
り
ま
す
。

https://s-el.
jp/e7/18

青蓮寺で法話拝聴～鎌倉山
10月の古都鎌倉史跡めぐり

鎌倉ガイド協会

応募は
こちら

　
２
０
１
５
年
３
月
か
ら
配

信
開
始
さ
れ
た
「
藤
沢
市
ご

み
分
別
ア
プ
リ
」
は
、
令
和

６
年
度
末
(
２
０
２
５
年
３

月
)
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
数
が

16
万
７
７
３
１
件
。
藤
沢
市

の
多
く
の
世
帯
が
使
っ
て
お

り
、
２
０
２
４
年
５
月
に
ア

ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
て
い
ま

す
。

　「
ト
ッ
プ
画
面
に
『
収
集

日
程
カ
レ
ン
ダ
ー
』
が
表
示

で
き
る
の
で
明
日
出
せ
る
ご

み
が
す
ぐ
に
分
か
り
、
分
別

知ってる？　「藤沢市ごみ分別アプリ」

収集日程カレンダーをトップ画面に表示
スマホで毎日のごみ出しをもっと便利に
分別戦隊
スリーアールズ

【主な機能を紹介】
①ごみ収集日程カレンダー…トップ画面に収集日程カレンダー
②  7カ国語表示…初期設定で言語の選択（日本語・英語・中国
語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語・ベトナム語）が可能

③ごみや資源の分別辞典…品目名を入力して検索
④お知らせ機能…緊急時のごみ収集やイベント情報をお知らせ
⑤関連施設等の一覧…環境各施設や指定収集袋取扱店など
⑥ 環境ポータルサイトへのリンク機能…「ふじさわエコ日和」へ
のリンク

⑦問い合わせ機能…環境事業センターへ問い合わせ https://s-el.jp/e7/12

iPhone用
二次元バーコード

https://s-el.jp/e7/11

Andoroid用
二次元バーコード

「藤沢市ごみ分別アプリ」トップページと「藤沢市家庭ごみ分別辞典」ページ ふじキュン♡

使う時は
ダウンロード
してキュン

に
迷
っ
た
時
に
品
目
名
で
検

索
で
き
る
『
家
庭
ご
み
分
別

辞
典
』
も
便
利
だ
と
好
評
で

す
」
と
、
藤
沢
市
環
境
部
環

境
事
業
セ
ン
タ
ー
・
奥
野
山

真
之
助
さ
ん
。

　
ま
だ
使
っ
て
い
な
い
方
は

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

分別戦隊
スリーアールズ み

が
す
ぐ
に
分
か
り
、
分
別
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ご意見・ご感想は、
下記専用フォームよ
りお送りください。

https://s-el.jp/sha

https://s-el.jp/v/k1

バック
ナンバー
↓↓↓↓↓

　こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
学
校

で
教
え
て
く
れ
な
い
社
会
の

本
質
を
学
び
、
幸
せ
に
な
る

た
め
の
正
し
い
考
え
方
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
最
近
は
考
え
な
く
て
も

で
な
け
れ
ば
こ
の
悩
み
は
起

き
ま
せ
ん
。
気
遣
い
を
す
る

こ
と
は
特
に
日
本
で
は
重
要

な
ス
キ
ル
で
す
。
素
晴
ら
し

い
能
力
で
す
か
ら
自
分
の
行

動
を
否
定
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
で
も
疲
れ
て
し
ま
う
の

が
問
題
。
一
番
良
い
状
態
は

「
忖
度
を
し
な
が
ら
疲
れ
な

い
」
こ
と
。
そ
れ
が
で
き
れ

ば
最
高
で
す
よ
ね
。

　
ま
ず
、
な
ぜ
疲
れ
て
し
ま

う
の
か
探
り
ま
し
ょ
う
。
疲

れ
る
原
因
は「
常
に
迷
い
な

が
ら
」
忖
度
を
し
て
い
る
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　「
こ
れ
は
甘
え
に
な
ら
な

い
か
？
」
な
ど
、
考
え
て
い

る
こ
と
の
連
続
が
疲
れ
と
悩

み
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
や
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。「
忖
度
」と「
甘

え
」
の
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
を

ゆ
ゆ
さ
ん
が
設
定
し
て
し
ま

う
の
で
す
。
や
り
方
は
お
任

せ
し
ま
す
。

　
常
に
そ
の
ル
ー
ル
に
沿
っ

て
対
応
を
し
て「
い
ち
い
ち

考
え
な
い
」
で
み
て
ほ
し
い

の
で
す
。
も
し
そ
れ
で
問
題

が
起
き
れ
ば
そ
の
ボ
ー
ダ
ー

ラ
イ
ン
を
ず
ら
し
て
再
設
定

す
る
。
頃
合
い
の
良
い
と
こ

ろ
が
見
つ
か
れ
ば
そ
れ
で
OK

で
す
。
ゆ
ゆ
さ
ん
だ
っ
た
ら

で
き
る
と
思
い
ま
す
よ
。

　
こ
れ
が
人
間
バ
ー
ジ
ョ
ン

の
答
え
で
す
。
内
容
の
違
い

を
ど
う
感
じ
ま
し
た
か
？ 

　
次
回
も
こ
の
続
き
を
行
い

ま
す
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
桑
名 

伸

紙面採用で
QUOカード
（¥1000）
プレゼント
⇐⇐⇐⇐　

章（
読
み
や
す
く
整
理
）

　
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
上

司
や
取
引
先
に
対
し
て「
忖

度
し
て
先
回
り
す
る
こ
と
」

は
、
果
た
し
て
本
当
に
良
い

こ
と
な
の
か
、
そ
れ
と
も
単

な
る「
甘
や
か
し
」
な
の
か

と
疑
問
に
思
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
以
前
、
あ
る
芸
能
グ
ル
ー

プ
の
上
層
部
が
記
者
会
見
で

「
日
本
社
会
に
は
忖
度
が
蔓

延
し
て
い
る
」
と
語
っ
て
い

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
私
が
考
え
た
い
の
は
、「
ど

の
程
度
の
忖
度
」
で
あ
れ
ば

よ
い（
？
）た
め
の
ツ
ー
ル
、

AI
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。「
考
え
な
い
こ
と
の
リ

ス
ク
」「
AI
の
間
違
っ
た
利

用
に
よ
る
リ
ス
ク
」
は
皆
さ

ん
の
人
生
に
非
常
に
大
き
な

悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
な
の

で
、
こ
れ
に
つ
い
て
、
し
ば

ら
く
こ
の
授
業
で
深
掘
り
を

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　桑
名
さ
ん
、
読
者
か
ら
の

投
稿
が
あ
の
文
章
だ
っ
た
の

で
す
ね
。
そ
れ
な
ら
返
信
は

共
感
・
理
解
・
思
考
の
促
進

を
軸
に
す
る
と
、
誠
実
で
心

に
響
く
も
の
に
な
り
ま
す
。

◎
AI
返
信
案
：
少
し
エ
ッ
セ

イ
風
に
寄
り
添
う

　「
忖
度
に
疲
れ
た
」
と
い

う
言
葉
が
胸
に
刺
さ
り
ま
し

た
。
私
た
ち
は
長
い
間〝
空

気
を
読
む
〟
こ
と
を
美
徳
と

し
て
き
ま
し
た
。

　
で
も
、
空
気
ば
か
り
読
ん

で
い
る
と
、
自
分
の
呼
吸
が

浅
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
よ
ね
。
忖
度
が
信

頼
を
生
む
こ
と
も
あ
れ
ば
、

責
任
の
所
在
を
曖
昧
に
し
、

組
織
を
弱
く
す
る
こ
と
も
あ

る
。
そ
の
境
界
線
は
、
ま
さ

に
今
、
問
い
直
さ
れ
る
べ
き

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
ご
投
稿
の
よ
う
な
声
が
、

こ
れ
か
ら
の
働
き
方
や
人
間

関
係
の
あ
り
方
に
光
を
当
て

て
く
れ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
AI
を
使
っ
て
い
な
い
方
は

「
こ
ん
な
こ
と
ま
で
で
き
る

の
か
!?
」
と
驚
か
れ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
だ
か
ら
世
間
を
騒
が

せ
て
い
る
の
で
す
。
仕
事
を

奪
わ
れ
る
と
い
う
の
も
分
か

る
感
じ
が
し
ま
す
が
、
私
が

答
え
を
出
す
と
次
の
よ
う
に

な
り
ま
す
。
人
間
バ
ー
ジ
ョ

ン
で
す
。（
笑
）

◎
人
間
の
回
答

　
ゆ
ゆ
さ
ん
は
気
遣
い
の
出

来
る
方
な
の
で
す
ね
。
そ
う

桑
名
が
AI
へ
返
信
★

　あ
り
が
と
う
。
先
ほ
ど
の

文
章
は
私
の
記
事
の
読
者
か

ら
の
投
稿
で
す
。
ど
う
答
え

て
あ
げ
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

AI
の
回
答
★

　
AI
に
つ
い
て
お
話
し
す
る

に
あ
た
り
、
実
際
に
AI
が
ど

の
よ
う
な
も
の
な
の
か
を
実

例
を
も
っ
て
お
知
ら
せ
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。

　
読
者
か
ら
相
談
が
来
て
い

ま
す
。
AI
を
使
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。

　
今
回
は
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ

ト
社
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｌ
Ｏ
Ｔ

（
AI
）を
使
っ
て
み
ま
し
た
。

（
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
で
も
同

様
の
結
果
が
得
ら
れ
て
い
ま

す
）

　
質
問
内
容
に
誤
字
と
わ
か

り
に
く
い
部
分
が
あ
り
ま
し

た
の
で（
ゆ
ゆ
さ
ん
ご
め
ん

な
さ
い
！
）
AI
に
修
正
と
要

約
を
さ
せ
て
み
ま
し
た
。

投
稿
ネ
ー
ム
：
ゆ
ゆ

41
歳
　女
性

　
仕
事
を
し
て
い
て
時
々
思

う
の
で
す
が
上
司
や
取
引
先

に
対
し
て「
忖
度
し
て
」
先

回
り
し
て
動
く
こ
と
は「
甘

や
か
し
」
に
過
ぎ
な
い
の

か
？
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
某
芸
能
グ
ル
ー
プ
の
上
層

部
が
あ
る
記
者
会
見
で「
日

本
社
会
は
忖
度
が
は
び
こ
っ

て
い
る
」
と
言
っ
て
い
た
の

は
印
象
的
で
す
が「
ど
の
程

度
の
忖
度
」
で
あ
れ
ば
需
要

さ
れ
や
す
く
、
ど
の
程
度
の

忖
度
で
あ
る
と
甘
や
か
し
や

馴
れ
合
い
、
組
織
を
ス
ポ
イ

ル
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
の

が
私
の
疑
問
で
す
。

　
古
来
か
ら
我
々
日
本
人
は

「
察
す
る
」
こ
と
を
美
徳
と

し
て
、
そ
れ
が
不
得
意
な
も

の
は
社
会
不
適
合
者
と
見
做

さ
れ
る
時
代
も
長
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
こ
こ
20
年
く
ら

い
は
多
様
性
を
受
容
す
る
世

の
中
に
な
っ
て
は
来
ま
し
た

が
、
忖
度
に
疲
れ
気
味
で
す

（
も
ち
ろ
ん
具
体
例
は
こ
こ

で
は
書
け
ま
せ
ん
が
）

AI
の
回
答
★
修
正
さ
れ
た
文

〈
過
去
の
社
会
の
授
業
〉

相
手
に
と
っ
て
有
益
で
あ

り
、
ど
こ
か
ら
が
甘
や
か
し

や
馴
れ
合
い
に
な
っ
て
し
ま

い
、
結
果
的
に
組
織
を
ダ
メ

に
し
て
し
ま
う
の
か
と
い
う

点
で
す
。

　
日
本
人
は
昔
か
ら「
察
す

る
」
こ
と
を
美
徳
と
し
て
き

ま
し
た
し
、
そ
れ
が
苦
手
な

人
は
社
会
不
適
合
者
と
見
な

さ
れ
る
よ
う
な
時
代
も
長
く

続
き
ま
し
た
。
最
近
20
年
ほ

ど
で
多
様
性
を
受
け
入
れ
る

社
会
に
変
わ
っ
て
き
た
と
は

い
え
、
私
は
今
で
も「
忖
度
」

に
疲
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◎
AI
要
約（
ポ
イ
ン
ト
だ
け

抽
出
）

　「
忖
度
し
て
動
く
こ
と
は
、

時
に『
甘
や
か
し
』や『
馴
れ

合
い
』
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
疑
問
に
感
じ
て
い
る
」

「
日
本
社
会
で
は
忖
度
が
根

深
く
、
あ
る
芸
能
人
も
そ
の

問
題
を
指
摘
し
て
い
た
」「
忖

度
の『
適
切
な
範
囲
』と『
過

剰
な
忖
度
』
の
境
界
が
曖
昧

で
、
そ
れ
が
組
織
に
悪
影
響

を
与
え
る
可
能
性
が
あ
る
」

「
日
本
人
は『
察
す
る
文
化
』

を
重
視
し
て
き
た
が
、
今
は

多
様
性
の
時
代
。と
は
い
え
、

忖
度
に
疲
れ
て
い
る
と
感
じ

る
」

　
以
前
、
み
や
ん
ぬ
さ
ん

（
26
歳
・
男
性
）か
ら

　
会
社
で
上
級
職
の
方
が
考

え
ず
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ（
以

下
AI
）
で
答
え
を
出
し
て
い

て
、
今
後
の
仕
事
は
AI
に
置

き
換
わ
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
危
惧
を
持
っ
て
い
る
。

自
分
で
模
索
し
て
導
き
出
す

過
程
が
自
身
の
血
と
な
り
肉

と
な
り
人
を
成
長
さ
せ
人
生

を
豊
か
に
さ
せ
る
と
思
う
。

と
い
う
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。（
6
月
14
日
号
）

　
　

2019 年 00 月 00 日

独自の視点で取材･レポートができることが貴
重な経験で、毎回新しい学びと発見が！ 店選
びから取材のアポ取り、原稿作成ほか、自分の
言葉で読者に伝えることにやりがいと楽しさを
感じています。掲載
紙を目にした瞬間は
なんとも言えないう
れしさと充実感があ
ります。育児や家事
をしながらできるの
で、これからも長く
続けていきたいです。

湘南のおしゃれでおいしいお店を発掘する
のが大好きなので、応募しました。子どもが
幼稚園に行っている間にお店に取材に行き、
隙間時間で記事を書くので負担なく続けら
れます。友達からも

「記事見たよ！」と声
をかけてもらえるこ
とも励みに。気にな
っている人はぜひ
挑戦してみてくださ
い。

【応募方法】
下記QRコードから応募を。選考の上、面接日を
通知します
※応募には顔写真データ1点が必要です
※締め切りは9/30（火）正午

【問い合わせ】
TEL 0466-52-7448 
湘南える新聞社 えるレポーター係 
月～金曜（祝日を除く）10:00～17:00

湘南が大好きな「えるレポーター」募集中！
あなたもえるでグルメやお気に入りスポットの情報を発信しませんか？

湘南える新聞社

　「
湘
南
え
る
」
の
紙
面
に

登
場
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
人
気
コ
ラ
ム
「
え
る
レ
ポ

の
コ
コ
好
き
！
」
で
活
躍
中

の
「
え
る
レ
ポ
ー
タ
ー
(
え

る
レ
ポ
)」
の
メ
ン
バ
ー
を

募
集
し
ま
す
。
湘
南
が
大
好

き
で
、
地
元
の
魅
力
を
発
信

し
た
い
と
い
う
人
な
ら
大
歓

迎
。
主
な
活
動
は
、
月
２
回

掲
載
の
コ
ラ
ム
で
お
気
に
入

り
の
お
店
や
ス
ポ
ッ
ト
を
取

材
し
て
レ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
。
不
定
期
で
体
験
記
事
や

読
者
モ
デ
ル
と
し
て
紙
面
登

場
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
あ
な
た
目
線
で
、
地
元
･

湘
南
の
と
っ
て
お
き
情
報
を

発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募集要項
【活動期間】1年間　※延長あり
【内容】 地域情報取材、読者モデルなど。

内容により薄謝あり
【条件】 藤沢市･鎌倉市･茅ヶ崎市内在住者。

自宅にパソコン（WEB環境）もしくは
スマートフォンでデータのやり取り
ができる人。紙面に登場できる人

　　　※ミーティングあり（不定期）
https://s-el.

jp/rp

応募は
こちら

◆ えるレポーター
Miaさん

◆ えるレポーター
Saeさん

えるレポは、ココが楽しい！

New Open！　タイ料理とチーズケーキのお店

えるレポーター  MiaMiaさんさん

フードセットは1600円～。プラス料金でチーズケーキを付けることができます

辻堂駅から徒歩15分、国道1号線近くにこの春オープンした「WOOHOO CAFE」。こちらは藤沢で人気のタイ料理とチーズケーキのお店「チャップストックガーデン」の姉妹店で、店内はオーナー自身がDIYしたあたたかでオシャレな空間です。メインメニューの一つ、トムヤムフォーはタイ料理独特の辛酸っぱいスープにクリーミーなコクとレモンの爽やかさが加わり、やみつきになるおいしさ。チーズケーキも数種類あり、月の雫プレーンは別添えの塩を付けて口の中へ。とろけるほどなめらかでした！　カオマンガイや季節のチーズケーキも気になるので、また近々行きたいと思います♪

11:00～16:00（L.O.15:30）土･日曜休み。不定休あり（Instagramで確認を）。茅ヶ崎市菱沼3-2-31

Instagram

https://s-el.
jp/c5/01

WOOHOO CAFE （ウーフーカフェ） TEL 0467-37-3759

■湘南える新聞社7月26日号
ファイル名：250726_えるレポココ好き（Miaさん）半2段営業担当：
編集担当：樋川

了

※ 7/26 号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適性仕様に調整させていただく場合があります。ご了承くださいませ。

初校 2校 3校 4校 5校 校了

6/20（金） /　（　） /　（　） /　（　） /　（　） 7/3（木）
16：50 ： ： ： ： 15：20

ゲラチェック欄↓※原稿確認後チェックをお願いします広告主 営業担当者ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＵＲＬ
検索
ＱＲ
価格
日時
写真

え
る
レ
ポ
の

え
る
レ
ポ
の

コ
コ
好
き
！

ネパール・インド料理　スンガバTEL 0467-47-2029

アットホームな店内で　本格料理を堪能して

えるレポーター SaeSaeさんさん

え
る
レ
ポ
の

鎌倉・深沢の地で本格的なネパール・インド料理を味わえる「スンガバ」を紹介します。店名はネパール語で「ランの花」。いつでも温かくお客さまを迎えてくれるので、自然と心も体もホッと和みます。経営するのはネパール人のカダカさん。お店を開業して今年で10周年。アットホームな雰囲気が漂う店内では、インドカレーを中心に、本場ネパールの家庭料理が気軽に楽しめますよ♪　辛さは4段階から自由に調節ができ、ライスかナンのどちらかを選べます（※おかわり1回OK！）。12歳以下のお子様セット（650円）も好評。テイクアウトもできるので、ぜひ気軽に足を運んでみて。

11:00～15:00（L.O.14:50）、17:00～21:15（L.O.21:00）。木曜休み鎌倉市常盤175-6
駐車場2台

店
主
の
カ
ダ
カ
さ
ん
。
料
理
は
２
種
類
カ
レ

ー
セ
ッ
ト
（
ナ
ン
ｏ
ｒ
ラ
イ
ス
・
サ
ラ
ダ
・
ド
リ

ン
ク
付
き
）１
２
５
０
円

■湘南える新聞社6月14日号
ファイル名：250614えるレポのココ好き_半2段（sae
さん）
編集担当：町田

★

※ 6/14 号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、内容確認にのみ使用願います。

※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適性仕様に調整
させていただく場合があります。ご了承くださいませ。

初校
5/15（木）
14:48
2 校・了
5/16（金）
16：30
3 校
/（　）
：
4校

/　（　）
：
5校

/　（　）
：
校了
/　（　）
：

ゲラチェック欄↓※原稿確認後チェックをお願いします

広告主 営業
担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

コラム「えるレポのココ好き！えるレポのココ好き！」で活躍中です

え
る
レ
ポ
の

ハンドメイド好き必見！
癒やしの非日常な空間へ

えるレポーター SaeSaeさんさん 外
階
段
を
あ
が
り
、
緑
の
扉
を
開
け
た
ら
…

心
お
ど
る
夢
の
よ
う
な
空
間
が
。
あ
な
た
だ

け
の
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て

鎌倉駅西口から徒歩100歩。御成通りを入りすぐ
右手2階にhappa doのアトリエショップ「葉っぱ
小屋」があります。月替わりで展示会を開催。心お
どる手仕事のものや、手芸材料などが並び、ワクワ
ク、楽しい！　そんな魅力がたくさん詰まったお
店です。店主の畑山さんは、動物をモチーフにし
たオーナメントなどを作っています。オンライン
ショップ「葉っぱ商店」でも購入可能。ほんわかほっ
こり、やさしさと温かさを併せ持つ店主の人柄が作
品と小屋の雰囲気から伝わってくるようです。お客
さまには「ゆっくりひと休み」してもらいたい。そん
な非日常の空間にきっとあなたも癒やされますよ☆

12:00～17:00。 不 定 休 あり
（Instagramで確認を）。鎌倉

市御成町11-10 2階

Instagram

https://s-el.
jp/e7/07

葉っぱ小屋
TEL 080-1164-9020

涼風を感じるハワイ発　
手作りアイスクリーム

えるレポーター YuYuさんさん 期
間
限
定
の
「
タ
ヒ
チ
ア
ン
バ
ニ
ラ
と
シ
ャ
ル

ド
ネ
ワ
イ
ン（
左
）」と「
す
い
か
の
ソ
ル
ベ
」各

５
２
０
円

ハワイ島ヒロから生まれた「Hilo Homemade 
Ice Cream」。北海道の乳製品や砂糖、信頼する農
家さんから届く旬のフルーツ、ハワイから直輸入の
コナコーヒーやハワイアンソルトなど、素材選びか
らとびきり丁寧なアイスクリーム。もっとおいしく、
もっと笑顔になれるように、日本の気候や味覚に合
わせて改良を重ねているそうで、ものづくりへのこ
だわりに感動しました！　工房では素材の個性を生
かしながら一つ一つ心を込めて手作りしています。
一口頬張れば、やさしい甘さとともにハワイの風が
ふわり。灼熱（しゃくねつ）の夏、海やお散歩のあと
にふと立ち寄りたくなる、心にしみるアイスです。

10:00～17:30。水･木曜休み
（祝日の場合は営業）。藤沢

市鵠沼海岸5-13-30

HP

https://s-el.
jp/e7/13

Hilo Homemade Ice Cream
（ヒロホームメイドアイスクリーム）

TEL 0466-20-6120

えるレポーター もりべゆいもりべゆいさんさん メ
ロ
ン
の
か
き
氷
（
８
０
０
円
）
と
自
分
好
み

の
う
つ
わ
で
飲
む
コ
ー
ヒ
ー
（
５
０
０
円
）
は

至
福
の
時
。
店
内
は
予
約
優
先
で
す

鵠沼海岸駅から徒歩10分ほどの、うつわカフェ
＆テイクアウト「汎スイーツ」。インスタで見かける
たび、おいしそうな写真にうっとり。今回はかき氷
を初めていただきました。ふわふわの氷の中にアイ
スが隠れ、100％メロン果汁の甘さが口いっぱいに
広がります。かき氷は外のベンチでも楽しめるそう。
ほかにも、季節ごとに変わるタルトやパイ、夏の時
季はアイスサンドクッキーもおすすめ！　丁寧に作
られたやさしい味のスイーツが並んでます。店内は
レトロな雰囲気で、畑で育てられた野菜をふんだん
に使ったランチプレートもいただけます。ホットド
リンクは好みのうつわを選んで飲めるのも魅力。

11:00～17:00。 月･火･水 曜
休み。8/27（水）まで夏休み。
藤沢市鵠沼海岸7-11-20。駐
車場なし、駐輪スペースあり

Instagram

https://s-el.
jp/e7/08

汎（はん）スイーツ
TEL 080-8499-8362

鵠沼海岸のスイーツ店
夏恒例のかき氷で涼んで

2025 年 8 月 23 日  12



〒251-0053 神奈川県藤沢市本町1-1-32467

至:大和

亀井野
小学校南側

至:藤沢

467

至:遊行寺

藤沢橋

至:藤沢警察署

:

:

〒252-0813 神奈川県藤沢市亀井野2480-3

売却後も安心！売り時を逃さない！代車200台有ります

QUOカード 1000円分プレゼント！
　オンラインの無料査定でもれなく

今すぐ売却予定のない方もOK！（プレゼント付）

52
50
50
29
25
20
15

668 345

140

108 105

80

7

52
50
50
29
25
20
15

108

668560 345240

80

14060

105
2025年 72025年

330
130
380
210

10
230

順位 メーカー

ホンダ

BMW

令和4年

令和2年

ステップワゴンスパーダ

X5

105

アウディ

スズキ 令和2年 ジムニー XC

令和6年 Q2 35TFSIアドバンスド

ホンダ 平成25年 N-BOXモデューロX G ターボパッケージ

ボルボ 令和3年 V90クロスカントリー B5 AWD

ニッサン 令和元年 ジューク 15RXVセレクションスタイルニスモ

スパーダプレミアムライン

xDrive 35d Mスポーツ

年式 車種 グレード
ディーラー
下取り査定

１）相場一覧表を使用して、査定金額をきちんと説明します
２）お車に詳しくない方にもわかりやすく、丁寧に説明します
３）契約の「お伺い」はしますが、「お願い」はしません
４）売却後のトラブルゼロを常に目指します

お客様との
お約束
４ヶ条

みなさま、こんにちは。入社5年目、カーライ
フコンサルタントの加賀谷です。みなさまに最
高のカーライフを過ごしていただけるよう、精
一杯頑張らせていただきます。出張査定は全国
どこでも伺います。ぜひお問合せください！

藤沢橋店 カーライフコンサルタント 加賀谷周作 

トヨタ 令和5年式
ヴェルファイアハイブリッド
Ｚプレミアム

トヨタ 平成30年式
クラウンハイブリッド
ＲＳアドバンスＦｏｕｒ

ホンダ 平成30年式
ステップワゴンスパーダ
スパーダホンダセンシング

108

668560

105

345240

80

14060

35

180

239

250
120

430

382 52
50
50
29
25
20
15

PC▶ https://s-el.jp/e/m 応募資格は神奈川県にお住まいの方に限ります。

愛車の査定UP

108

668560

105

345240

80

14060
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菱沼3 アパート

1ＬＤＫ

◎ 床暖房付き！
◎敷地内◯有り！Ｐ

◎5.5帖納戸付き！
◎専有面積104.34㎡

南 湖

東海岸南１

新栄町

西久保

松 尾

円 蔵

浜 竹

矢 畑

今 宿

小和田３

香 川 5

赤羽根

甘 沼

高 田 １

アパート

アパート

マンション

アパート

アパート

アパート

アパート

アパート

アパート

アパート

マンション

テラスハウス

アパート

マンション

１Ｋ

１Ｋ

１Ｋ

１ＬＤＫ

１ＬＤＫ

１ＬＤＫ

１ＬＤＫ

１ＬＤＫ

２ＤＫ

２ＤＫ

２ＤＫ

２ＬＤＫ

２ＬＤＫ

２ＬＤＫ

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

1

2

2

1

1

1

2

2

2

2

1

2

2,000

独立洗面所

5,000

2,000

ペット相談

5,000

2,000

エアコン付

辻堂15分

3,000

追焚き

フロ・トイレ別

女性限定

オートロック

LDK10帖

１台付無料 

浴室乾燥機

辻堂14分

１台付無料 

3,000

１台付無料 

ネコ相談

１台付無料 

１台付無料 

8,800

41,000
50,000
77,000
55,000
68,000
69,000
73,000
85,000
50,000
60,000
69,000
68,000
80,000
82,000

ＩＨクッキング
ヒーター

専有面積
50.5㎡

共益費：2,000円
駐車場：7,000円
礼：1ヶ月／敷：1ヶ月

共益費：なし
駐車場：１台付無料
礼：1ヶ月／敷：2ヶ月

茅ヶ崎駅 歩6分

辻堂駅 歩16分

賃料 77,000円

賃料160,000円
元　町

貸　家

3ＳＬＤＫ

分譲マンション
タイプ

vol.69　ミズホハタンポ

新江ノ島水族館

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1

営業時間や内容は
QRコードかURLから

公式ホームページで確認を

おいしい相模湾おいしい相模湾

身は少ないが、知る人ぞ知るおいしい魚

HPは
こちら→

https://s-el.jp/enosui

　以前はミナミハタンポという和名で呼ばれ

ていましたが、2024年に相模湾などに生息

しているのは別の種であることが明らかにな

り、新たにミズホハタンポという和名が付きました。新たに

名付けられたとはいえ、古くから相模湾ではよく釣られてい

る魚で、外道としてなじみのある方も多いようです。少し変

わった形の魚で、大きな目に薄い体、大きなお腹が特徴的で

す。えのすいでは、相模湾ゾーン 相模の海の水槽群 海岸水

槽の「漁港」で見ることができます。先日、たまたま入手する

機会があったので、カルパッチョにして食べてみました。さ

ばいている段階で、これはおいしい魚だ！と直感が働きまし

た。体が薄いので身は多くありませんが、身には張りがあり、

少しとろっとしていて、うまみがあります。オリーブオイル

との相性もよく、カルパッチョにして正解でした！　知る人

ぞ知るおいしい魚です。　　　　　  （えのすいトリーター　渡部 舞）

今月の読書ノート

便利なはずの生活が一転、どうなるトミー!?

ペーン・デュボア／文・絵　松岡 享子／訳　（岩波書店）　

『ものぐさトミー』

藤沢市図書館が発行している“子どもと楽しむためのお
すすめの絵本や物語のリスト”の中から、紹介します。

　トミー・ナマケンボは　ちょっとかわった　いえに　す

んでいます。ごはんを　たべるのも　はみがきも　ぜんぶ

きかいが　やって　くれる　でんきじかけの　いえです。

ところが　あらしの　よるに　でんせんが　きれて　ト

ミーの　いえの　きかいが　うごかなくなって　しまいま

した。さあ、どうしよう！

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

藤沢市図書館からお知らせ　子どもと楽しむためのおすすめの絵本や物語のリストは、図書
館・図書室で配布（ホームページでも見ることができます）。おはなし会の開催状況については、
ホームページや図書館・図書室などでご確認ください。https://s-el.jp/tosho（二次元コード）

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

尊
敬
さ

れ
る
プ
ラ
イ
ド
高
き
リ
ー
ダ

ー
に
。
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
も
パ
ー
ト
ナ
ー
が
味
方

室
内
に

お
気
に
入
り
の
場
所
を
見
つ

け
て
休
息
時
間
を
た
っ
ぷ
り

作
ろ
う
。
開
運
ナ
ン
バ
ー
５

流
行
に

敏
感
で
次
々
と
興
味
が
移
る
。

新
た
な
情
報
に
振
り
回
さ
れ

他
者
の
巻
き
込
み
に
注
意

こ
れ
ま

で
自
分
が
体
験
し
た
こ
と
以

外
を
否
定
。
相
手
の
気
持
ち

に
疎
く
な
っ
て
い
る

運
気
好

調
。
持
ち
前
の
実
行
力
に
冒

険
心
が
加
わ
り
、
新
た
な
道

を
開
く
チ
ャ
ン
ス
あ
り周

囲
の

空
気
に
流
さ
れ
て
し
ま
い
疑

心
暗
鬼
に
。
誰
か
を
頼
り
た

く
な
る
か
も

発
想
力

が
優
れ
奇
抜
な
提
案
が
周
囲

を
驚
か
す
こ
と
も
。
マ
イ
ペ

ー
ス
維
持
で
良
し

時
間
や

金
銭
の
損
を
嫌
い
、
何
事
も

無
駄
を
省
く
言
動
に
。
相
手

を
軽
視
せ
ぬ
こ
と

あ
な
た

の
知
識
と
賢
さ
を
必
要
と
し

て
い
る
人
が
い
る
。
人
を
幸

せ
に
す
る
力
あ
り

意
地
っ

張
り
で
喜
び
を
素
直
に
他
人

に
見
せ
な
い
が
、
褒
め
ら
れ

な
け
れ
ば
動
か
な
い

人
間
関

係
の
ト
ラ
ブ
ル
発
生
の
予
感
。

上
手
に
回
避
す
る
に
は
小
言

は
聞
き
流
せ
ば
よ
い

自
ら
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と
向
き
合

う
週
に
し
よ
う
。
白
い
服
が

開
運
ア
イ
テ
ム

牡
羊
座
…
３
位

牡
牛
座
…
９
位

双
子
座
…
５
位

蟹
　
座
…
７
位

獅
子
座
…
１
位

乙
女
座
…
６
位

天
秤
座
…
４
位

蠍
　
座
…
10
位

射
手
座
…
２
位

山
羊
座
…
11
位

水
瓶
座
…
８
位

魚
　
座
…
12
位

周
囲
の

人
か
ら
一
目
置
か
れ
る
目
立

つ
存
在
に
な
り
そ
う
。
計
画

と
予
習
は
常
に
忘
れ
ず
に

良
き
助

言
の
つ
も
り
が
心
と
裏
腹
に

受
け
取
ら
れ
失
望
感
。
高
圧

的
な
言
葉
は
避
け
て

フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
良
し
。
ゲ
ー
ム
や
ス

ポ
ー
ツ
に
挑
戦
す
る
と
楽
し

い
仲
間
が
増
え
る

友
人
を

家
に
招
待
し
一
緒
に
食
事
を

楽
し
も
う
。
お
い
し
い
料
理

が
運
気
を
上
げ
る

自
分
の

力
で
突
き
進
も
う
。
周
り
の

人
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る

良
き
先
駆
者
に

う
わ
さ

話
に
乗
ら
な
い
よ
う
に
。
人

に
伝
え
る
時
は
必
ず
内
容
が

真
実
か
自
ら
確
認
を

型
に
は

め
ら
れ
る
と
拒
否
反
応
も
。

自
由
に
自
然
体
で
い
れ
ば
実

力
を
発
揮
で
き
る

仕
事
で

昇
進
や
地
域
活
動
で
の
中
心

的
役
割
を
任
さ
れ
る
な
ど
、

責
任
の
重
さ
が
増
す

知
識
欲

旺
盛
。
興
味
を
持
っ
た
ら
そ

の
分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

を
探
し
て
み
よ
う

う
そ
や

う
わ
さ
を
自
分
の
都
合
に
合

わ
せ
ゆ
が
め
て
、
大
げ
さ
に

解
釈
し
て
い
る
の
か
も

　
な
か
な

か
決
め
ら
れ
ず
面
倒
に
な
り

後
回
し
に
。
怠
け
癖
が
出
な

い
よ
う
注
意
し
て

自
分
の

手
腕
や
技
術
を
過
信
せ
ず
、

計
画
的
に
こ
な
せ
ば
よ
い
。

開
運
ア
イ
テ
ム
は
辞
書

牡
羊
座
…
３
位

牡
牛
座
…
10
位

双
子
座
…
４
位

蟹
　
座
…
７
位

獅
子
座
…
１
位

乙
女
座
…
６
位

天
秤
座
…
５
位

蠍
　
座
…
９
位

射
手
座
…
２
位

山
羊
座
…
12
位

水
瓶
座
…
８
位

魚
　
座
…
11
位

しし座
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茅
ヶ
崎
市
消
防
本
部
の
隊
員
が

兵
庫
県
で
開
催
の
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
に
出
場

　
茅
ヶ
崎
市
消
防
本
部
の
隊

員
が
、
７
月
18
日
に
神
奈
川

県
厚
木
市
で
開
催
さ
れ
た
第

53
回
消
防
救
助
技
術
関
東
地

区
指
導
会
「
水
上
の
部
」
に

出
場
し
、
団
体
種
目
「
溺
者

救
助
」
お
よ
び
個
人
種
目

「
複
合
検
索
」
に
お
い
て
優

秀
な
成
績
を
収
め
た
。
こ
れ

に
よ
り
８
月
30
日(
土
)に
兵

庫
県
三
木
市
で
開
催
さ
れ
る

全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
に

出
場
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

☆
小
和
田
警
備
第
一
課
海
岸

出
張
所
(
平
子
将
人
、
根
本

広
大
、
長
橋
祐
大
)
…
溺
者

救
助
(
団
体
種
目
)

☆
小
和
田
警
備
第
二
課
鶴
嶺

出
張
所
(
小
松
真
也
)
…
複

合
検
索
(
個
人
種
目
)

ミ
ナ
ミ
ア
メ
リ
カ
オ
ッ
ト
セ
イ
の
赤
ち
ゃ
ん
が

新
江
ノ
島
水
族
館
で
２
年
連
続
誕
生
！

　
新
江
ノ
島
水
族
館
で
７
月

５
日
、
ミ
ナ
ミ
ア
メ
リ
カ
オ

ッ
ト
セ
イ
の
「
ラ
イ
ラ
」
が

出
産
、
メ
ス
の
赤
ち
ゃ
ん
が

誕
生
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
の
父

親
は
「
ム
サ
シ
」。

　
同
館
で
は
昨
年
初
め
て
ミ

ナ
ミ
ア
メ
リ
カ
オ
ッ
ト
セ
イ

の
繁
殖
に
成
功
。
今
回
で
２

年
連
続
の
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
と

な
っ
た
。

　
生
ま
れ
た
当
初
の
体
重
は

４
・
２
kg
だ
っ
た
が
、
そ
の

後
「
ラ
イ
ラ
」
の
授
乳
に
よ

り
、
順
調
に
成
長
。
授
乳
期

間
は
半
年
か
ら
１
年
ほ
ど

で
、
そ
の
後
は
魚
を
食
べ
る

よ
う
に
な
る
そ
う
。
プ
ー
ル

で
泳
ぐ
練
習
も
行
い
、
７
月

25
日
か
ら
ほ
ぼ
毎
日
、
来
館

者
の
前
に
登
場
し
て
い
る
。

7/5誕生のミナミアメリカオットセイの
赤ちゃん（上）、「ライラ」と赤ちゃん（下）

「第53回全国消防救助技術大会」の
ポスター

自
転
車
な
ど
の
交
通
事
故
防
止
を
目
指
し
て
連
携

藤
沢
警
察
署
と
エ
ム
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
調
印

　
藤
沢
警
察
署
と
株
式
会

社
エ
ム
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
(
藤

沢
市
城
南
)
は
、
管
内
の
自

転
車
お
よ
び
特
定
小
型
原
動

機
付
自
転
車
の
交
通
事
故
防

止
を
目
的
と
し
て
協
定
を
締

結
。
７
月
31
日
に
藤
沢
警
察

署
で
調
印
式
が
行
わ
れ
、
藤

沢
警
察
署
の
有
馬
美
奈
子
署

長
と
エ
ム
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

村
井
淳
代
表
取
締
役
社
長

が
調
印
。「
地
域
の
課
題
解

決
に
連
携
し
て
取
り
組
み
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　
同
社
で
は
、
自
転
車
お
よ

び
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
の
製
造
販
売
を
行
い
、
若

者
向
け
の
特
定
小
型
原
動
機

付
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

と
ル
ー
ル
に
つ
い
て
動
画
を

制
作
(
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
視

聴
可
能
)。
高
齢
者
向
け
の

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

に
つ
い
て
も
動
画
を
作
成
し
、

管
内
居
住
の
免
許
自
主
返
納

者
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
展

開
す
る
予
定
だ
。

調印を交わした有馬署長（前列右）
と村井社長（前列左）

https://s-el.jp/
e7/05

啓発動画
はこちら

安いきのこで簡単副菜の出来上がり！

　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

あなたの
「ちょい足しレシピ」

を大募集！

コツはなし！　炒めて調味
料を混ぜるだけです。お酢
が入って保存も◎　パスタ
やお肉にも合いそう

ちょい
足しレシピ

　毎日の食事づくりの参考になるような簡単な
料理のレシピを募集中。和洋中なんでもOK。
お助けメニューを教えてください。
※採用者にはクオカード1000円分プレゼント！ https://s-el.jp/cr

応募は
こちらから！

ワンポイント
アドバイス

《材料》
お好みのきのこ(今回はしめじ、えのき)、
にんにく 1かけ、オリーブオイル、
調味酢 大さじ3くらい、白だし 大さじ1くらい、
輪切りとうがらし、塩、ブラックペッパー、パセリ(彩り)

《作り方》
1.お好きなきのこ類をカットまたはほぐす。
にんにくはスライスしておく

2.フライパンに①を入れ、強火で炒める。あまり
触らない！ きのこに焼き目が付くくらい炒める

3.炒まった②を保存容器に入れ、調味料ほ
かを入れて混ぜる。1時間ほど冷蔵庫で冷
やして完成！

「meeeesa」さんが教えてくれた

いろいろきのこの調味酢漬け

2025 年 8 月 23 日  14



「湘南える」の設置場所はどこ？
HPで場所をチェック！
発行日になっても手に入らない…。
そんな時は、ぜひ設置場所へ

●ODAKYU 湘南 GATE
●湘南藤沢OPA
●藤沢市役所 9階展望台
●湘南モノレール全駅 …etc.

約130カ所に設置
みっけ！

あなたのお店に、いつも「湘南える」を。ラック設置店募集中！

湘南える新聞社 TEL0466-52-7448　月～金曜（祝日除く）10:00～17:00問い合わせ  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448

　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦他薦問いませんが、
応募条件がありますので、応募要項で確認を。

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.
jp/es

応募は
コチラ！

https://s-el.jp/sk

次号予告 「湘南える」
HPで場所

からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参照）に登場いただける
方を募集中！　編集部で選考をし、採用の場合は、プロのカメラマンがあなたの
笑顔を撮影。笑顔のヒミツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと
共に掲載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に自信がある
方、ご応募をお待ちしています。

に登場してくれる方を募集！

／お楽しみに／

・9月は認知症月間　認知症は誰にでも起こりうる身近な病気
・夏の終わり、余ったそうめん活用レシピ

9月13日号は

笑
顔
の
源
は
子
ど
も
た
ち

笑
顔
の
源
は
子
ど
も
た
ち

家
族
で
夏
休
み
を
楽
し
ん
で
ま

家
族
で
夏
休
み
を
楽
し
ん
で
ま
す
！
す
！

　結婚を機に藤沢市へ移り住み、現在は夫と7歳の息子、4歳の
娘と4人暮らし。笑顔の源は「子どもたち」。人気キャラクター（ワ
ンワン）をこよなく愛するお兄ちゃんとかわいいもの大好きな妹で
す。2人の元気いっぱいの姿に、私も自然と笑顔が引き出されて
います。海や引地川親水公園へ出かけたり、家族で思いっきり楽
しんでいる夏休みです！

藤沢市在住　大谷 紗由里さん（39歳）

vol.26

撮影：Yu-min

読者の
笑顔を
お届け

　11/23（日･祝）～12/25（木）
に湘南台駅地下に設置され
る巨大クリスマスツリーに飾
るオーナメントを作成しま
す。参加無料、手ぶらでOK。
簡単に作れます。小さな子
ども～小学生とその家族、
みんなで楽しくオーナメント
を作ろう。 イルミネーシ
ョン湘南台 TEL 090-6142-0094（沖本さん）

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1 階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 0466-52-7449

 info@shonan-el.co.jp   ※参加費 1500 円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット情報パレット

葉祥明 絵本原画展 エレナとダフニ
日時  9/12（金）までの10:00～17:00（入館は16:30まで）
会場  北鎌倉 葉祥明美術館（鎌倉市山ノ内318-4）

ブルックナーを演奏する会

日時 8/24（日）10:00～12:00、13:00～15:00
会場 湘南台駅地下アートスクエア

　ガラス作家のnangoo 
GLASSとステンドグラ
スを作っているhicoboci
の 初 め て の2人 展 を 開
催。空中に浮かぶガラス
の色の響き合いや影、涼
しげな空気感を楽しめ
ます。コラボアイテム
も。なにげない日常が
楽しくなるアイテムがそ
ろいます。入場無料。9/9（火）休廊。 okeba 
gallery＆shop　TEL 0467-50-0252

日時 9/7（日） 14:00開演（13:15開場）
会場  鎌倉芸術館 大ホール（鎌倉市大船6-1-2）
オーストリアの作曲家

A･ブルックナーの交響曲
を演奏するために集結し
たオーケストラの8回目の
演奏会。交響曲第9番ニ短
調（ハース･オレル版）を演
奏。入場無料（全席自由）。
未就学児の入場は不可。

ブルックナーを演奏する
会 TEL 0465-22-1044 

 j_viola2000jp@yahoo.co.jp（じんまさん）

　絵本の中でさまざまな社
会問題を描いている葉祥
明。今回の企画展では、ア
フリカのケニアで象の孤児
院を運営するダフニと、密
猟で親を亡くした象エレナ
との心温まる実話を題材に
した絵本の原画を展示しま
す。会期中の9/6（土）14:00
には作家によるミュージアムトーク＆サイン
会も行います。入館料大人600円ほか。無休。

北鎌倉 葉祥明美術館 TEL 0467-24-4860

日時 9/3（水）～15（月･祝） 11:00～17:00（最終日～16:00）
会場 okeba gallery＆shop（茅ヶ崎市香川7-10-7）

浮かぶガラス 踊る影

イルミネーション湘南台
オーナメント作りワークショップ

　最近は「老後の備え」や「資産形成」という言
葉を耳にすることが多くなり、NISAやiDeCoな
どの制度も広く知られるようになりました。一方
で、SNSなどを通じた“甘い言葉”の投資詐欺
も増え、不安を感じるのは自然なことです。
　SNS上では、有名な投資家やファイナンシ
ャルプランナーになりすました偽アカウントも
数多く見られます。本物そっくりのプロフィルで
信頼を得て、個別の銘柄や怪しい投資話に誘
導するケースも。そもそも専門家は、特定の商
品を安易に勧めることはありません。肩書きだ
けで判断せず、発信内容の一貫性も含めて冷
静に見極めましょう。
■投資の勉強が実はネットワークビジネス？ 
　また最近は、「投資の勉強をしませんか？」と
誘われて参加した場が、実はネットワークビジ
ネス（MLM）の仕組みだったというケースもあり
ます。勉強よりも紹介手数料が目的になってい
ることもあるため、仕組みをよく理解してから関
わることが大切です。
　では、安心して投資を始めるにはどうすれば

よいのでしょうか。大切なのは「知る」「調べる」
「立ち止まる」の3つです。
■公的サイトで投資の基本を学びましょう
　まずは、制度や仕組みを知ること。投資を
行う上で最低限知っておきたい「リスクとリター
ン」などの基本的な用語や金融商品の特徴など
を理解しておきたいですね。金融庁やJ-FLEC
（金融経済教育推進機構）などの公的なサイト
では投資の基本を学べる情報がそろっていま
す。次に、勧められた商品や業者は必ず自分で
調べる習慣を。金融庁のウェブサイトで登録
業者かどうかを確認できます。「怪しい」と感じ
たら、消費者ホットライン（188）も頼りになりま
す。そして、少しでも不安を感じたら、すぐに決
めないこと。投資は急ぐ必要のないものです。
冷静に立ち止まることが、安心への第一歩です。

制度や仕組みを理解し、自分で調べ、すぐに決めないことが大事

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブ（QRコード）または封書
で応募を。１カ月の家計簿と
相談内容（詳細な家計簿なし
で相談のみもOK）を書いて〒
住所、氏名（紙面上では匿名）、
電話番号を明記し、〒251-
0055藤沢市南藤
沢5-9、朝日生命
藤沢ビル1階　湘
南える新聞社「家
計簿」係へ。 https://s-el.

jp/kc

コーチング

藤沢市・Kさん（46歳）

投資を始めてみたいけれど
巧妙化する投資詐欺が不安です

秋山友美
ファイナンシャル・プラン
ナー。CFP（R)（一財）生涯
学習開発財団認定コーチ。
「家計コーチ」代表。商品
販売を一切しないFPとし
て、湘南を拠点にFP相談・
家計診断・パーソナルコー
チを行う。ライフプラン・
資産運用などの講師とし
ても活動中

WEBタイトル： 投資を始める心構えは？

投資に興味がありますが、最近は投資詐欺のニュー
スも相次ぎ、だまされるのだけはご免です。心構えを
教えてください。

検索ワード： 投資、投資詐欺、資産形成、

MLM、投資の勉強 

https://s-el.jp/e7/03

金融庁
「悪質業者に

  ご注意
  ください」

https://s-el.jp/e7/04

J-FLEC
（金融経済

  教育 
  推進機構）

初校
7/28
12:30
2 校
7/28
15:15
3 校

4 校
/　（　）
：
5校
/　（　）
：
校了
8/6
12:00

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住所  ②氏名  ③投稿ネーム  ④年齢  ⑤性別  ⑥電話番
号  ⑦メールアドレス  ⑧湘南えるの入手方法  ⑨気になった記事を３つ（タイトル） ⑩
取り上げてほしいテーマ  ⑪買い物で失敗した経験を教えて！（通販でサイズを間違え
た、など）  ⑫紙面へのご意見・ご感想を明記し、〒251-0055藤
沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘南える新聞社「8/23号
プレゼント」係へ。  0466-52-7449  URL＝https://s-el.jp/7/wu  
※抽選の上、当選発表は賞品の発送をもって代えますが、当選
者は9/27号で投稿ネーム（ない場合イニシャル）、地区名までを
掲載予定（一部省略する場合あり）  ※湘南えるからのご案内をお
送りすることがあります。 同意の上、ご応募を

応募受付期間
 8/20（水）
  　～ 9/5（金）
          正午必着

応募はカンタン
こちらから▼

災害時にも役立つスーパーアルカリイオン水
洗浄、除菌、消臭ができる「wash-U」をセットで
　日本初！  洗浄・除菌・消臭が同時にできるスーパ
ーアルカリイオン水「wash-U」。高いアルカリ性で
中和して汚れを落とし、合成洗剤と同等の洗浄効果
を発揮します。完全国内生産で、化学添加物不使用・
アルコールフリー・塩素不使用・無香・無着色なの
で人・環境・ペットに負荷ゼロ。一本で、家庭の汚
れやニオイ、除菌対策ができるため災害時にもぴっ
たりです。★「wash-U」家庭用スプレー（500ml）、
持ち運び用スプレー（300ml、エコ素材LIMEX製）、詰
め替え用2ℓのペットボトルのセット（防災時の使い
方のリーフレット付き・5580円相当）を5名様に

5 名様

気になる汚れやニオイにシュッと吹きか
け、拭き取るだけで洗浄、除菌、消臭！

ハトムギ整活　スープ6種セット：くーたんさん（藤沢市辻堂元町）、
やぎさん（藤沢市善行）、ヤーイさん（藤沢市湘南台）他2 名様

岡田美術館ペア招待券：マリーの母さん（藤沢市本町）、カサさん（藤
沢市辻堂東海岸）、ゆみんちゅさん（小田原市）他2 名様

7/26号

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

※色味、トリミング、字取り、書体等を印
刷適性仕様に調整させていただく場合があ
ります。ご了承くださいませ。

初校 2 校 3 校 校了

8/7（木）

17：00

※8/23号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、
内容確認にのみ使用願います。

★
☆
●

■湘南える新聞社 8 月 23 日号
ファイル名：250823 読者プレゼント（wash-U）半 4
営業担当： 
編集担当：大久保

15  2025 年 8 月 23 日



海水浴場開設期間：9月7日（日）まで
海の家営業時間：平日 9時～21時（20時30分ラストオーダー）
　　　　　　　 土日 8時～21時（20時30分ラストオーダー） https://s-el.jp/e7/16

Instagramは
こちら

https://s-el.jp/e7/15

ホームページは
こちら

江の島海水浴場協同組合
https://enoshimawest-kugenuma.com/

今年は今年は9月月7日（日（日日）まで）まで営業中営業中
 江の島 江の島
マイアミビーチショー“夏”花火マイアミビーチショー“夏”花火
最終回は最終回は99//66（土）（土）！！ ！！ 1919::40～40～

夏の締めくくりにビーチで海風と太陽を感じませんか
右に富士山・左に江の島
朝時間の海散歩・サンセット時間に色づいた海と空
海の家26軒も元気に営業中！
皆さまのお越しをお待ちしています！

99 7
夏の終わりは片瀬西浜・鵠沼海水浴場で

　「おたからや辻堂北口店」が辻堂駅北
口徒歩6分の食品館あおば1階に7/4オ
ープン。藤沢駅南口徒歩1分の湘南藤
沢OPA3階「おたからや湘南藤沢オーパ
店」と同様に、買い物ついでに気軽に
査定してもらえる便利なお店です。
　「18金の基準単価が1万2000円を突
破し、金を売るのにベストなタイミン
グです。使っていないアクセサリー、
チェーンが切れたネックレスが数万円

～数十万円になった事例も多数あります」と代表の後藤さん。

金を売るなら今がベストなタイミング
辻堂北口店が食品館あおば1階にオープン

おたからや湘南藤沢オーパ店・辻堂北口店

「大切なお品物をていねい
に査定します」と後藤代表

■湘南藤沢オーパ店

TEL 0466-90-5900
http://fujisawa-opa.otakaraya.net/
index.html
藤沢市南藤沢22-3、
湘南藤沢OPA3階。
営業時間10:00～21:00

（18:30～21:00は予約制）、
年中無休

金･プラチナなどの貴金属、ダ
イヤモンド・宝石類、ブランド
バッグ、ブランド時計、洋酒、
切手・テレカ・商品券など

【買取品目の一例】

https://s-el.jp/p/oo

■辻堂北口店

TEL 0466-47-9333
https://www.otakaraya-shop.jp/
tsujidokitaguchi/
藤沢市辻堂新町1-6-35、
食品館あおば1階。
営業時間10:30～17:30、
火・水・木曜定休

（古物商番号 神奈川県公安委員会第4526700009695号、酒類番号 藤法第63号）

HPはこちら▶ HPはこちら▶

https://s-el.jp/s/ot

ま ゼち ミ
藤沢

①受講したい講座を見つける
　公式HPの講座一覧ページを見て、
興味のある講座を見つけてください。

②申し込み
　各店舗へ電話で「まちゼミの申し込
みです」と伝えてください。または、
メールフォームから申し込み。申し
込み後、店舗からご連絡します。
※定員になり次第締め切り　※申し込みの
際に、持ち物や材料費等を必ず確認して
ください

③ 当日は、時間に遅れ
ないようにお店へ

　時間、場所を間違えな
いよう参加を。キャンセ
ルの場合は必ずお店に
連絡してください。

　藤沢市内のお店の人が講師
となって、専門店ならではの専
門的知識やお得な情報、コツを無料（一
部材料費などがかかる講座があります）

で楽しく教えてもらえ
る少人数制のミニ講座
です。気軽に受講して
もらうため、講座中の
商品の販売は行いませ
ん。

参加してみない？

今回もさまざまな講座が開講

　令和7年度「藤沢まちゼミ」が
10月に開催されます。得する
街のゼミナールに参加してみま
せんか？　9/1（月）から受講申
し込み受け付け開始です。

https://s-el.jp/e7/02

「藤沢まちゼミ」
受講講座などの
詳細はこちら

藤沢まちゼミ

　さまざまな分野で、その道のプロた
ちが家庭でできるワザを伝授。興味
のあるジャンルをチェックして。

講座は4つに分類

ふじキュン♡

※写真は前回行われた「藤沢まちゼミ」の様子

開催
期間

申し込みから受講まで

美容・健康

つくる

まなぶ

たべる

美容や健康・体に
ついての講座

つくったり、体験
したりする講座

知識や知恵を
学ぶ講座

飲食に関する
　講座　

9/1（月）から
受講申し込み
受け付け開始

10/1●～31●水 金

■問い合わせ

藤沢まちゼミ事務局
（一社）藤沢市商店会連合会

TEL 0466-23-3536
（9:00～17:00）

定休日　土・日曜、祝日
※ 講座の問い合わせは各店舗へ。

事務局では、講座のお申し込み、
キャンセルはできません

おお店店のの人人がが先生先生に！に！

Check!
まちゼミってなに？

注目!

2025 年 8 月 23 日  16

紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）　
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます
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