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৽ൃചの湘南GATE店限定「湘南ゴールド」と
「ピュアルイボスティー」のセット！

10名様

湘南限定「湘南ゴールド」́ ͔
「H&F BELX」ਓؾͷ

ルイボスティーセットを
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藤沢のてっぺんで
日本の伝統＋音楽＋駄菓子屋が交差する、

新感覚で誰もが楽しめる
エンターテインメントをお届けします。

藤沢みんなで湘南GATEのてっぺん（屋上）で盆踊りを踊ろう！

produced by

屋上フットサルコート

入場無料

※ヒールのある靴でのフットサルコート
のご入場は、ご遠慮いただいております

※内容および時間は一部変更になる場合がございます。また、
天候不良の場合、中止になる場合がございます。

17：30～19：30

昭和・平成・令和のヒットソングが盛りだくさん

ODAKYU 湘南 GATE 
公式LINE

クーポンご利用で、
100円引きの200円！

5つの縁日に
   参加すると、

　景品がもらえるよ！

11：00～19：00
館内各所 1回300円

スペシャルゲスト

28日
18:50～

♪『世界でいちばん熱い夏』
を和太鼓で演奏！

元プリンセスプリンセス
富田京子さん

藤沢でいちばん熱い夏

土 日

屋上フットサルコート

18:20から
お菓子が
舞う！

9月27日 28日
みんなで
  遊ぼう！

スーパーボール
すくい

デジタル射的
BAQUUN!

ヨーヨー釣り

射的

コスモくじ

わなげ

お得なクーポン付きグルメ冊子を発行中！ 各施設のチラシラックに設置しています。
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 ೝ஌঱݄ؒ
ੈքΞϧπϋΠϚʔ݄ؒ ୭ʹͰ΋ىこΔՄೳੑ͕ʜ

�݄��日は
ೝ஌঱の日

ɹ�݄͸ʮೝ஌঱݄ؒʯʮੈքΞϧπϋΠϚʔ݄ؒʯɺ�݄��೔
͸ʮೝ஌঱ͷ೔ʯですɻೝ஌঱にͭいͯਖ਼͠い஌ࣝとཧղΛਂ
ΊΔきっ͔͚に͠ませΜ͔ʁ

ɾૣݟൃظૣ によりྍ࣏ظ
ਐ行Λ཈͑Δ͜ͱ͕Մೳです

ೝ஌঱؆қチェック
Ո଒͚޲ɾຊਓ͚޲

　国の推計では2025年に65歳以上の5人に1人が認知
症と推測されています。また、認知症は高齢者だけで
なく、65歳未満の世代でも発症します。
　「同じことを何度も言ったり聞いたりする」「置き忘
れ・紛失が多くなった」「ものの名前が出てこなくなっ
た」「季節に合わない服装をしている」など、認知症の
サインに気づいたら、まずは「かかりつけ医」に相談し
ましょう。MCI（軽度認知障害）の段階での早期発見が
大事といわれています。
　生活習慣病を予防・改善することが、認知症の原因
であるアルツハイマー病や脳血
管障がいを防ぐのにも効果的
であることが分かってきていま
す。早めの対策を始めましょう。

　藤沢市では、携帯電話やスマートフォン、パソコンから
認知症の簡易チェックができるサービス「認知症簡易チェック」を実施しています。
●Ո଒ɾհ޲ऀޢ ʮ͚͜れってೝ஌঱ʁʯ
●ຊਓ޲ ʮ͚Θた͠΋ೝ஌঱ʁʯの２モードがあります。

� �ೝ஌঱へのཧղΛਂΊΔたΊ、ভೆ୆Ӻ
஍Լで����ʢ日ʣ、ʮおれΜ͡フΣεJOভೆ୆ʯ
͕։࠵され·す。ܰؾにࢀՃ͠·ͤΜ͔。
▶10：30　「Music of Mind」コンサート
　 知的障がい者の就労支援施設で音楽活動

を仕事とするみなさんによる笑顔いっぱい
のコンサート

▶ 11：10　講演会「認知症の基礎
知識～自分、家族のこれからを
　　　　　　考えてみよう～」
　　　　　

　　　　　▶12：00　オカリナ演奏と合唱。今田しらさぎクラブ有志のみなさん
　　　　　▶12：45　みんなで運動「コグニサイズ」
　　　　　▶13：20　かながわオレンジ大使（認知症本人大使）のコンサートと講演
　　　　　▶14：30　ふじキュン♡と撮影しちゃお♡　

ͷ४උ͕Ͱ͖Δ׆ͷੜޙࠓ⁞
 �࣏ Δೝ஌঱΍
Ұ࣌తͳ঱ঢ়ͷ৔合͕͋Δ

⁠�ਐߦを஗ΒせΔ͜ͱ͕
Մೳͳ৔合͕͋Δ

早く気づくことのメリット

৺഑ͳํ͸ૣΊʹ૬ஊΛ ೝ஌঱
؆қνΣοΫ͸
ͪ͜Β

IUUQT���T�FM�KQ�G��05

ɹ͜ͷνΣοΫ͸ҩֶతͳ൑அΛ͢Δ΋ͷͰ͸͋Γ·ͤΜɻ
ೝ஌঱ͷ਍அʹ͸ઐ໳ҩྍؔػͰͷड਍͕ඞཁͰ͢ɻ

ƳƏƤਂ૴Ơ
ǬǒǮǚ

��߲໨ͷ࣭໰Λチェック͢Δͱɺ݁Ռ͕�ஈ֊ͷΠϥετͰ
දࣔ͞Εま͢ɻ

問題なし
年齢相応

ご心配が
あれば
相談へ

専門の
相談の
勧め

問い合わせʗ౻୔ࢢอ݈ॴอ݈༧๷՝
ɹɹɹɹɹɹฏ೔ ����ʙ�����

TEL 0466-�0-3��3

౻୔ࢢอ݈ॴで૬ஊ΍৘ใऩूΛ
˔΋の๨れ૬ஊ૭ޱ
　もの忘れが気になる人に、藤沢
市保健所では無料で「二段階式脳機
能テスト」を実施しています。
　また、精神科嘱託医による相談（月
2回実施）も受け付けています。事
前に予約し、来所してください。脳
のCTなどの画像診断は行っていま
せん。

˔ೝ஌঱डೖれҩྍؔػ৘ใ
　藤沢市内で認知症の診療を行ってい
る医療機関が地区別にまとめられてい
ます。どのような検査を実施しているか
なども分かります。
　また、若年性認知症についての情報
や相談先一覧なども掲載されています。
２年に1度改訂。現在は2024年度版です。

IUUQT���T�FM�
KQ�G��0�

౻୔ࢢ
ೝ஌঱डೖΕ
ҩྍؔػ৘ใ

ೝ஌঱になって΋
҆৺͠て฻ΒͤΔ·ͪ�;͡さΘ

͓ΕΜ͡ϑェε
JO�ভೆ୆
͓ΕΜ͡ϑェε
JO�ভೆ୆

９
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19
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金
）〜
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日（
日
）、
江
の
島
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ン
ド

ル（
展
望
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台
）が
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症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
・
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ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す

਌しΈ΍͍͢ΠϕϯτΛ
࠵಺֤஍Ͱ։ࢢ
਌しΈ΍͍͢ΠϕϯτΛ
࠵಺֤஍Ͱ։ࢢ

ਖ਼し͍஌ࣝͱཧղΛ࣋ͭͨΊʹ

Ṹἣ἟Ἵޒẅ

ʮೝ஌঱ͷ
ɹૅج஌ࣝʯ
　認知症の基本的な知識を
まとめて、パネルで分かりやすく展示します。

Ṹࣂ৑ᙸעғỸỻὊỿὅἂỶἫὅἚ
認知症のシンボルカラー・オレンジ色を身に着けて
みんなで歩きましょう。
೔࣌　９/24 （水）10:00～12:00　雨天中止
ίʔε"＝御所見市民センター発
ίʔε#＝宮原自治会館発
ΰʔϧ＝コミュニティかわせみ
໰͍߹Θͤʗ�御所見いきいきサポートセンター

TEL0466-49-2020

⁞9/18（木）まで藤沢市役所本庁舎１階市民ラウンジで開催中
 9/20（土）～25（木）、長後市民センターで開催

໰͍߹Θͤ
౻୔ࢧऀྸߴࢢԉ՝
ฏ೔ ����ʙ�����
TEL 0�66��0���2�
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藤沢市ೝ஌঱ʹ
ؔ͢ΔऔΓ૊Έ

˔೴ମྗଌఆ�
　 脳体力トレーニングアプリで認知機能

のチェックとトレーニング
˔ϕδνΣοΫ�
　 手のひらで簡単に推定野菜摂取量が測

定できます
˔ໟ؅݂ࡉείʔϓ݂؅ඒਓ
　指先で血管を測定してみましょう

˔Fεϙʔπମݧ
　 TVゲームで脳トレ!?  楽しく認知機能の改

善を目指しましょう
˔T"/0

脳体力アップ、身体力アップのトレーニング

認
知
症
未
病
改
善
コ
ー
ナ
ー

★ ೝ஌঱ΧフΣʮ΢ΟεςϦΞΧフΣʯ
湘南慶育病院で行っている、認知症や介護のこと
を話し合えるカフェを10：30から開設。オレンジ
大使によるワークショップも開催します。

.VTJD�PG�.JOEのΈなさΜ
　　　　　　考えてみよう～」
　　　　　

　　　　　▶
　　　　　▶
　　　　　▶
　　　　　▶

講師は湘南慶育病院物忘れ
外来・堀込俊郎医師（写真右）

౻୔ࢢでは
�ਓに�ਓ͕ऀྸߴ
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౻୔ࢢ
ए೥ੑೝ஌঱
にͭいͯ

▼

藤沢市の
年齢別人口

（住民基本台帳による
2025年8/1）から算出

ɹ�݄͸ʮೝ஌঱݄ؒʯʮੈքΞϧπϋΠϚʔ݄ؒʯɺ�݄��೔
͸ʮೝ஌঱ͷ೔ʯですɻೝ஌঱にͭいͯਖ਼͠い஌ࣝとཧղΛਂ

2025 年 9 月 13 日���



9月は認知症月間・世界アルツハイマー月間
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ͭ
΋
の
छ
ྨ
が
͋
る
ೝ
஌
঱

Ξ
ル
π
ϋ
Π
Ϛ
ー
ܕ
͸
೴
಺
で

ἔ
��
೥
લ
ἕか
Β
࢝
ま
ỳ
て
͍
る
� 

Ⴁ
ཐ
൵
に
は
、
い
く
つ
も

の
೟
፬
が
あ
り
ま
す
。
೗
に

Ǎ
ル
ツ
Ǻ
イ
マ
ー
૙
Ⴁ
ཐ

൵
・
レ
Ǿ
ー
小
体
૙
Ⴁ
ཐ

൵
・
ଆ
৉
性
Ⴁ
ཐ
൵
・
前
၈

側
၈
૙
Ⴁ
ཐ
൵
な
ど
で
す
。

よ
く
ཐ
ら
れ
る
Ǎ
ル
ツ
Ǻ

イ
マ
ー
૙
Ⴁ
ཐ
൵
は
、
発
൵

の
20
年
ࡒ
එ
前
か
ら
Ⴘ
内
で

ࡣ
ඛ
タ
ン
Ǽ
ク
ಱ
（
Ǎ
Ȋ
ロ

イ
Ǵ
Ƀ
な
ど
）
の
ཡ
ู
が
ౡ

ま
る
こ
と
が
ᇀ
か
⻒
て
い
ま

す
。こ

の
ཌ
ॎ
は
「
ቴ
ᅸ
」
と

呼
ƥ
れ
、
Ⴘ
に
ነ
॰
な
ඏ
॔

は
な
い
が
変
化
が
਍
き
て
い

る
ඡ
໺
。
40
代
か
ら
の
ວ
期

໴
策
が
、
൙
጖
࿨
な
発
൵
リ

ス
ク
の
࿃
ଲ
に
つ
な
が
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

ೝ
஌
ػ
ೳ
௿
Լ
に
൐
͍
հ
ޢ
が
ඞ
ཁ
に

೴
ࡉ
๔
ଛ
ই
ޙ
͸
ࣗ
ݾ
ճ
෮
が
ࠔ
೉

൵
ඡ
は
、
Ⴁ
ཐ
৿
能
の
࿃

下
に
ᄔ
い
日
ඛ
生
活
に
౫
ඏ

を
き
た
し
、
や
が
て
ऴ
୦
が

ᅢ
ጅ
な
ඡ
໺
と
な
り
ま
す
。

Ⴁ
ཐ
൵
は
、
Ⴘ
఍
መ
が
ໟ
ോ

し
て
し
ま
⻒
た
り
ह
౲
し
て

し
ま
う
の
で
ཨ
෿
්
経
૩
の

௺
生
能
፛
が
限
ら
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
ໟ
ോ
後
は
ಛ
ୂ

回
ᆲ
が
ᅋ
ඛ
に
௘
難
で
す
。

೮
ࡗ
の
物
事
や
ಛ
ᇀ
の
ඡ

໺
を
ฝ
し
く
Ⴞ
࠶
し
て
࿪
โ

に
行
၌
す
る
の
が
難
し
く
、

物
ሬ
れ
や
ᚫ
ᚥ
・
໢
॔
な
ど

ࡣ
ඛ
な
行
၌
が
出
ଵ
し
、
日

ඛ
生
活
に
家
໖
の
Ǡ
ポ
ー
ト

が
ᅢ
ጅ
に
な
⻒
て
き
ま
す
。

ዄ
の
ࢃ
み
ሬ
れ
、
ྔ
ጫ
時

の
औ
の
ౡ
ቨ
、
ଵ
ઞ
や
਌
ഓ

品
の
མ
き
ሬ
れ
な
ど
、
日
ඛ

生
活
に
さ
ま
Ƌ
ま
な
ト
ラ
ȁ

ル
や
リ
ス
ク
が
発
生
し
ま

す
。
家
໖
や
ዕ
෗
の
ଣ
ᇀ
け

が
つ
か
な
く
な
る
ଣ
ဴ
ಡ
ඏ

॔
な
ど
も
਍
こ
り
ま
す
。

ະ
ප
վ
ળ
に
औ
り
૊
Ή
͜
ͱ
で

Ξ
Ϋ
ς
ỹ
ϒ
シ
χ
Ξ
を
໨
ࢦ
ͦ
͏

高
፼
化
ጴ
が
30
²
に
ჱ
る

日
本
で
は
、
ଭ
気
に
社
会
ౄ

इ
す
る
シ
Ƕ
Ǎ
⻌
Ǎ
ク
テ
ィ

ȁ
シ
Ƕ
Ǎ
の
ໜ
ఓ
が
、
こ
れ

か
ら
の
社
会
の
ಏ
໗
性
を
౫

え
る
ନ
と
な
り
ま
す
。

ቴ
ᅸ
ू
๷
に
೘
り
ຎ
Ƶ
こ

と
は
、
ಛ
ි
の
ଌ
அ
を
೙
る

だ
け
で
な
く
、
࡭
ፑ
・
ऴ
୦

ᆟ
༶
の
૴
ଲ
や
地
ࡰ
経
అ
の

活
性
化
に
も
つ
な
が
る
社
会

࿨
に
࡝
ਟ
の
あ
る
行
၌
で

す
。
今
か
ら
で
き
る
こ
と
に

೘
り
ຎ
み
ま
Ɛ
ん
か
。

ɹ͍ͭ·Ͱ΋সإͰੜ͖ΔͨΊ ʮʹ೴ͷ݈߁ʯΛอ͍ͪͨ΋ͷɻ
ʮೝ஌঱ͷ日ʯ΍ʮೝ஌঱月ؒʯͷػձʹɺೝ஌঱Λʮਖ਼͘͠ཧղ
͢Δʯ͜ ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ͔ࠓΒະපվળʹऔΓ૊Έ·͠ΐ͏ɻ

介
護
負
担
か
ら
家
族
を
守
る

　
　
　「
ア
ル
ツ
バ
ー
ン
」

認
知
症
は
、脳
の
神
経
細
胞
を
破
壊
す
る
だ
け
で
な
く
幸
せ
な
家
庭
生
活
を
も
破

壊
し
ま
す
。
湘
南
え
る
新
聞
社
健
康
増
進
事
業
部
は
、シ
ニ
ア
世
代
と
そ
の
家
族
の

笑
顔
と
健
康
を
守
る
た
め
、フ
ェ
ル
ラ
酸
サ
プ
リ「
ア
ル
ツ
バ
ー
ン
」を
発
売
し
ま
す
。

ɹভೆ Δ͑৽ฉࣾで͸ɺ஍Ҭの฻Β͠ ΛͭݟΊ͖͔ͯͨ
Β͜ ͯ͑ݟͦ ͖ͨ՝୊ʹɺਅਖ਼໘͔Β͖޲߹ͬͯ ·͖͠ ͨɻ
ɹγχΞੈ୅͕স͋إ;ΕΔਓੜΛาみଓけΔͨΊʹ
ෆՄܽͳの͸ɺ݈߁ण໋のԆ৳ɻͪͨࢲ͸ɺՃྸͱͱ΋
ʹਐ͢ߦΔlମのαϏzʕ͢ͳΘͪࢎԽετϨεʹ஫໨͠ ɺ
ͦのରࡦʹணख ·͠͠ ͨɻͦ͠ ͯͨͲΓண͍ͨの͕ɺࣗવ
༝དྷのϙϦϑΣϊʔϧʮϑΣϧϥࢎʯで ɻ͢೴の݈߁΍ഽ
のίϯσΟγϣϯΛ಺ଆ͔Β͑ࢧΔՄೳੑΛ࣋ͪɺlະདྷ
ΛकΔz੒෼ͱ͠ ͯ஫໨ΛूΊ͍ͯ· ɻ͢
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フΣルラࢎ
ʹ͍ͭͯ
ৄ͘͠͸
ͪ͜Β

フェルラ酸がαϓϦにな てͬ�� に݄ൃച。
೴の健康、ഽの健康に、͓ถ༝དྷのύϫーを。

ถ༝དྷのΦーΨχοΫͳϙϦフΣϊール
〝未来を守る〟成分を最大量

ভೆ͑Δ৽ฉࣾ�݈૿߁ਐۀࣄ෦͕։ൃͨ͠ͷ͸ɺ1แ͋ͨΓ�00NHͷϑΣ
ϧϥࢎΛ഑߹ͨ͠ค຤λΠϓͷ݈ิ߁ॿ৯඼h "-;#63/ʢΞϧπόʔϯʣɦɻ
ɺΧϓηϧ͕ۤखͳํʹ΋ҿΈ΍͘͢ɺແཧ͠ݱେྔ˞1ͷ഑߹Λ࣮࠷಺ࠃ
ͳ͘ଓ͚ΒΕΔܗঢ়ͱ͠·ͨ͠ɻ
2025年10月11日͔ΒҰ෦ઌൢߦചɺಉ年11月22日͔Β
"NB[POɾָఱࢢ৔ɾެࣜαΠτͰશൢࠃചΛ։࢝༧ఆɻ
˞1ɿࣗ ࣾௐ΂ʢ2025年�月࣌఺ɺ日ຊࠃ಺Ͱൢച͞Ε͍ͯΔϑΣϧϥࢎ഑
৯඼ʹ͓͍ͯʣ߁݈߹

ʮΞϧπόʔϯʯ৽ൃചʂɹ৽ฉࣾ௚ൢ։࢝

˞ύοケーδデβΠンは։発
ஈ֊の΋のです。࣮ࡍの商品
とはҟなる৔合があります

フェルラ酸

９月は世界アルツハイマー月間です

フェルラ酸はCosmos認証のオーガニックな
ポリフェノールで、ぬかやふすまにも豊富に含ま
れている機能性物質。植物が紫外線や酸化ダ
メージから身を守るために作り出した化合物で、
この防御メカニズムが人間の健康にもさまざまな
面で役立つ可能性があるとされています。

アルツハイマーと戦う

͓໰い合Θͤʗভೆ͑る৽ฉࣾ健康૿ਐۀࣄ෦ XFMMOFTT!TIPOBO�FM�DP�KQ

ΛकΔz੒෼ͱ͠ ͯ஫໨ΛूΊ͍ͯ· ɻ͢

ভೆ͑Δ৽ฉࣾ�݈૿߁ਐۀࣄ෦͕։ൃͨ͠ͷ͸ɺ1แ͋ͨΓ�00NHͷϑΣ
ϧϥࢎΛ഑߹ͨ͠ค຤λΠϓͷ݈ิ߁ॿ৯඼h "-;#63/ʢΞϧπόʔϯʣɦɻ
େྔ࠷಺ࠃ
ͳ͘ଓ͚ΒΕΔܗঢ়ͱ͠·ͨ͠ɻ
2025年10月11日͔ΒҰ෦ઌൢߦചɺಉ年11月22日͔Β
"NB[POɾָఱࢢ৔ɾެࣜαΠτͰશൢࠃചΛ։࢝༧ఆɻ

ʮΞϧπόʔϯʯ৽ൃചʂɹ৽ฉࣾ௚ൢ։࢝

˞ύοケーδデβΠンは։発

「
も
し
Ⴁ
ཐ
൵
に
な
⻒
た

ら
、
家
໖
に
ఖ
ౌ
を
ど
う
༛

Ɛ
ƥ
い
い
の
i
」「
こ
の
家
、

今
売
⻒
た
ら
い
く
ら
に
な
る

の
か
ཐ
り
た
い
」
⺴
ƒ
ん
な

お
Ⴔ
み
は
あ
り
ま
Ɛ
ん
か
i

小
田
急
江
ノ
島
๦
「
ொ
൮

ॆ
য়
」
駅
ည
ᇶ
４
ᇀ
の
「
ૉ

津
ഉ
༔
藤
沢
౫
࿷
」
で
は
、

話
題
の
「
家
໖
ම
༛
」
と
、

今
す
ƅ
使
え
る
「
ᆊ
၌
ౌ
の

ኅ
ፍ
௮
定
」
の
ະ
ཎ
ັ
୵
を

開
設
し
ま
し
た
。

ʮՈ଒৴ୗʯ�ʮແྉෆಈࠪ࢈ఆʯ૬ஊ૭ޱ։ઃ
Ո଒ͷl͜Ε͔ΒzΛ͑ߟΔͳΒɺ·ͣϓϩʹ૬ஊΛ

ళࢧ௡ॅ୐ɹ౻୔܅

ະ
໗
ト
ラ
ȁ
ル
を
ሻ
ƃ
、

Ⴁ
ཐ
൵
に
ᅏ
え
た
ఖ
ౌ
৉
ጫ

と
し
て
ዛ
୲
な
「
家
໖
ම

༛
」
に
つ
い
て
、
ැ
ි
に
ະ

ཎ
に
ඔ
⻒
て
く
れ
ま
す
。

「
ဘ
・
日
ዹ
は
ະ
ཎ
日
の

た
め
、
気
૴
に
጖
࿷
し
て
く

だ
さ
い
」
と
同
౫
࿷
。

あ
ら
か
じ
め
日
時
౪
定
で

ະ
ཎ
し
た
い
場
஽
は
、
電
話

で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ະ
ཎ

に
も
໴
ࣤ
し
て
い
ま
す
。

ന
͍
υ
Ξ
͕
໨
ҹ
ͷ
ಉ
ࢧ
ళ
ళ
಄

Ո଒৴ୗͱ͸ʁ
✓ ೝ஌঱ʹඋ͑ͨ؅࢈ࡒཧ
✓ ૬ଓτϥϒϧΛ๷͙࢓૊Έ
✓ Ո଒ʹෛ୲Λ͔͚ͣʹ҆৺Λํ͢࢒๏Ͱ͢

ʮແྉෆಈࠪ࢈ఆʯ࣮ தʂࢪ
✓ ച٫༧ఆ͕ͳͯ͘΋0,
✓ ࠪఆ͚ͩͷ૬ஊ΋Ԡͯ͘͡Ε·͢
✓ ԡ͠ചΓɾ͠ ͍ͭ͜Ӧۀ͸Ұ੾͋Γ·ͤΜ
✓ ൿີݫकͰ͢

˙૬ஊͷड͚෇͚
૬ஊͷ༧໿͸ɺి࿩·ͨ͸8FCͰɻ૬ஊແྉɻ
ΦϯϥΠϯ૬ஊʹ΋ରԠ͍ͯ͠·͢ɻ

5&-�������������
IUUQT���XXX�GVKJTBXB�LJNJKZV�DPN�
౻୔ࢢḃপদ͕Ԭ3�22�20ɺϚϦϯίΞ102ʢখాߐٸϊౡઢʮḃ
পւ؛ʯӺెา�෼ʣʗӦ���9�00ؒ࣌ۀʙ19�00 ʗఆٳ日���Ր༵ʗ
อূۀ෺औҾݐ୐஍ࠃ౔ަ௨େਉʢ1ʣୈ10�3�߸ɺʢެࣾʣશࠃ
ձڠۀ෺औҾݐ୐஍ݝձɺʢެࣾʣਆಸ઒ڠ

ϑΝイル໊ɿNBQ܅௡ॅ୐

小
田
急
江
ノ
島
線

小
田
急
江
ノ
島
線

Ӻ؛পւࠆ

ย੉ߐϊౡˠ
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薬膳効能メモ
金਑ࡊʢきΜしΜさいʣ
ʜ మ分が๛෋でঁੑにಛにੵۃతにऔって΄しい৯ࡐɻ

ਫ分୅ँ 61 でΉくみにもʓ

നきくらげʜ ഽに५いを༩えてくれる৯ࡐɻのどや
ഽのס૩対策に

ϐʔϚϯʜ ඒഽޮՌがߴいɻؾのྲྀれをととの
えてくれる

をとってɺମをྫྷや͢ɻ৯෺ؾきͼʜ ೤ߴ
ણҡ๛෋でͻき೑の୅Θりにも

ʛༀહϏϏϯό

薬膳効能メモ

ɹੈքதҩༀֶձ࿈߹ձೝఆࡍࠃதҩༀહ
؅ཧࢣ΍ཆੜༀહΞυόΠβʔͳͲの֨ࢿ
Λ࣋ͭ୺͞ࢁΜɻମʹྑ͍ྉཧ΍ҿみ෺Λ
ఏ͢ڙΔʮττのΤʯのళओͱ
ͯ͠ༀહྉཧΛఏ͢ڙΔଞɺ
ॳ৺ऀ޲けで͔ͬ͠Γͱج
ૅ͔Βֶ΂Δༀહ࠲ߨ΋
ओ͍ͯ͠࠵·͢ɻ

5&-�0�����1�5�50
ʯόεఀ͔Βెา1෼ʣࣉʢʮޫ໌'����1��1࠲໦ࡐࢢ૔ח
Ӧؒ࣌ۀ�ਫɾ໦༵11�00ʙ19�00ʢ-�0�1��00ʣɺ
ɾۚ౔ɾ日༵11�00ʙ15�00ʢ-�0�1��00ʣʗ1��00ʙ
21�00ʢ-�0�20�00ʣɺ月ɾՐ༵ٳ

5&-�0��������2��ɹ౻୔ࢢḃপւ3�2�21؛
Ӧ�11�00ؒ࣌ۀʙ15�00ʢ-�0�1��00ʣɺ1��00ʙ23�00
ʢ-�0�ϑʔυ21�30ɺυϦϯΫ22�30ʣɺ日ɾਫ༵ٳ

ܲ手Ӌઌ ʜ ΤωϧΪʔ不଍にΑるർ࿑を๷
ѹの༧๷݂ߴɺࢭ

ᑨʢなつめʣ ʜ ң௎のௐ子を੔えɺؾ分のམ
みや不຾にもࠐͪ

ʜ ৯ཉ不ৼɺศൿに༗ޮɻࢀਓྷߴ
໨のτϥϒϧに

Ϋίの࣮ʜ 老Խ๷ࢭɺ؟ਫ਼ർ࿑ɺඒഽ
にΘたるذ用·でଟ࡞

দの࣮ʜ ഽを५しɺͤ きを௟めɺ಺ଁ
ೳをௐ੔しɺ೴を活ੑԽػ

薬膳“薬膳” を食事に取り入れて
体の中から「ととのう」体験を

薬膳ༀહ 薬膳 薬膳

ととのう

ととのう

ҡ࣋΍߁取ΓೖΕΔ͜ͱͰɺ݈ʹࣄΛ৯ࡐ࿩୊ͷʮༀહʯ͸ɺさ·͟·ͳ৯ۙ࠷　
පؾͷ༧๷Λ͢Δதݹࠃདྷͷࢥ૝͔Βੜ·Εͨl৯ཆੜzͰ͢ɻՆόテ͕ؾʹͳΔ
͜ͷقઅʹͽͬͨΓͷༀહྉཧ͕৯΂ΒΕΔ͓ళΛϐοクΞοプ͠·ͨ͠ɻༀહ
Ͱମͷத͔Βʮͱͱͷ͏ʯମݧΛ͠てΈ·ͤΜ͔ɻ

　「薬膳」と聞くと、苦い「生薬」や「漢方」のイメー
ジを持つ人も多いですが、実際は旬の食材などスー
パーで気軽に買える素材を使い、日常の食生活に
取り入れることができる「食養生」という考え方。
「薬膳の知識や、食材が持つ効能や性質を知るこ
とによって、体の不調を整えたり、病気の予防に
つながることも。毎日の食事の中で自分のペース
で実践できるので、気軽に少しずつ取り入れてみて
は」と端山さん。

ༀહͱ͸ʜ

「トトのエ」の端山 彩香さんに話を伺いました！

IUUQT���T�FM�KQ�G��11

ৄ͘͠は
ττのΤ
)1で

　食材の「五味」と「五性」の特徴を大切にした薬膳料理をはじめ、
野菜を中心に季節の食材を使用した料理が味わえる「カモコトキッ
チン」。この時季オススメなのが、薬膳料理の定番メニュー「参鶏
湯（サムゲタン）定食」です。骨付きの鶏肉から出汁（だし）を取り、
塩こうじのうまみの効いた塩味で優しく味付け。汗をかいて消耗し
た気の働きを整え、冷たいものの取りすぎで疲れた胃腸を温めてく
れるので、夏バテの食欲不振の回復にも有効です。むくみの解消、
滋養強壮にもつながる黄耆（おうぎ）などを煮込んだスープを飲ん
で、夏バテを乗り切りましょう！

　薬膳アドバイザーのさいとうゆみこさんが営む「薬膳ごはん」
のお店。店名の「和（ニコ）」には、「和」が「和（にこ）やか」と読め
ることから、「ごはんを食べて“にっこり”、そしてまた和える（会
える）」という思いが込めてられています。ランチタイムに味わえ
るのは、点心マイスターの資格も持つさいとうさんが皮から手作
りする「点心3点セットプレート」や「パッタイプレート」などジャ
ンルにこだわらない多彩な薬膳料理の数々。写真の「薬膳ビビン
バプレート」は彩りも美しく食欲をそそる一皿です。肉を一切使っ
ていないのに、食べ応えは十分。旬の野菜たっぷりで体の中か
ら満たされ、“にっこり”笑顔になれそうです。

「参鶏湯」で体の中から温活
汗をかいて夏バテをリセット

心と体に染みわたるおいしい「薬膳ごはん」

木
の
実
の
中
で
も
、
ク
ル
ミ

は「
健
脳
の
木
の
実
」と
い
わ

れ
、
子
ど
も
の
知
能
向
上
や

記
憶
力
ア
ッ
プ
に
も
効
果
が

あ
る
の
だ
と
か
！

ௐຯྉʹ΋͜ ͩΘΓɺࣗ Ո੡の
Ԙ͜͏ ͡΍ɺ͠ ΐ͏ ༉͜͏ ͡ͳͲの
ൃ߬ௐຯྉΛ࢖༻͠ ͯ ·͍͢
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Kamokoto kitchen
カモコトキッチン

トトのエ -薬膳お料理と茶菓-

点心・発酵 薬膳ごはん 和(ニコ)

5&-�0�����0�0�3�
౻୔ࢢย੉3�15�11ʢভೆϞϊϨʔϧʮভೆߐͷౡʯྡ ʣ
Ӧ�11�30ؒ࣌ۀʙ15�00ʢ-�0�1��30ʣɺ౔ɾ日 ɾ༵ॕ 日ͷΈ
��00͔Βே͝͸ΜӦۀɺՐ༵ٳɹ˞ఆٳ日ɾӦؒ࣌ۀ͸
ม͋ߋΓɺ*OTUBHSBNͰ֬ೝΛ

ൃ߬ༀહΧϨʔఆ৯（����ԁ）΍ൃ߬ༀહ
ຑം౾෗ఆ৯（����ԁ）ɺࣗՈ੡ ΐ͠͏ ༉͜
͏͡ ௮け౜༲͛ఆ৯（����ԁ）ͳͲɺༀહ
ͱൃ߬ௐຯྉΛऔΓೖΕͨମʹ༏͍͠ఆ৯
ϝχϡʔ͕ॆ࣮ɻͦのଞɺ඿໺ਫ࢈の৽
઱ͳ͠Β͢Λͨͬ࢖ভೆ͠Β͢ఆ৯（����
ԁʙ）΋ਓؾで ɻ͢

ঁੑのϗϧϞϯόϥϯεʹಛԽ͠ ʮͨༀહʷϗϧϞ
ϯόϥϯεέΞɹϫʔΫγϣοϓʯ΋։࠵தɻༀહ
ΞυόΠβʔの͍͞ͱ͏ ͞Μ͕಺෼ൻϗϧϞϯ΍৯
ղઆ͠·͢ɻ͍ͯͭʹ܎ͱϗϧϞϯόϥϯεのؔࣄ
ༀહห౰付͖ɻ࣍ճࠂ஌͸*OTUBHSBNで֬ೝΛʂ

ʮττのΤʯで͸ɺༀહ஡ॳڃɾத࠲ߨڃ΍ༀહ؅ཧ4"#ࢣ*$
ߨɺϫʔΫγϣοϓͳͲɺༀહの஌ࣝΛਂΊΒΕΔ࠲ߨ֨ࢿ
औΓೖΕʹ׆で͖·͢ɻΑΓਂ͘ɺༀહΛ஌Γ৯ੜߨ΋受࠲
͍ͨਓʹΦεεϝで͢ɻืू಺༰ͳͲ͸ɺ*OTUBHSBNで֬ೝΛɻ

定食メニューも豊富！

おすすめワークショップ

ʮδϟΨΠϞ΍απϚΠϞɺϠϚΠϞͳͲͷΠ
Ϟྨʹ͸ɺң௎ͷௐࢠΛ੔͑ͯ ɺྗؾΞッ
ϓͷޮೳ͕ɻಛʹϠϚΠϞ͸࣎ཆ͕͘ߴ ࿝
ԽͷέΞ΍هԱྗͷ௿Լ༧๷ ΋ʹޮՌతʯ

ʮߋ೥ظͳͲঁੑಛ༗ͷෆௐʹΦεεϝͳͷ
͸ମʹ५ Λ͍༩͑ɺ೤Λྫྷ·͠ ͯ͘ ΕΔh ന͍
৯΂෺ ɻɦ౾෗΍౾ೕɺ͑ ͷ͖ ɺനΩΫϥή
ͳͲΛऔΓೖΕͯ Έͯ ɻϗットϑϥッγϡ΍ϝϯ
λϧෆௐ ΋ʹ༗ޮͰ͢ Αʯ

ळʹ͓͍͠ ͍ΠϞྨ

ന͍ ৯ࡐΛબΜͰΈΑ͏

ң௎Λ
੔͑

61ྗؾ

ঁੑಛ
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　　鎌倉市の材木座海岸からすぐの住宅街の一画にたたずむ薬膳料理の専門店。
料理のメニューには、食材や生薬の効能の分かりやすい説明があり、薬膳料理

を身近に感じることができます。「トトのエ 一汁三菜薬膳御膳」は、お粥（かゆ）
や藤沢・相原農場の無農薬野菜をふんだんに使ったせいろ蒸しの他、鶏肉
と20種類以上の生薬をじっくり煮込んだ薬膳スープ、季節の野菜の小鉢な
ど、心も体も喜ぶ薬膳料理がズラリ。「薬膳は食材の効能を知ることも大
事ですが、よく味わって楽しく食事することも大切」と話す端山さん。1日
3回ある食事の時間を大切に、自分の体の声に耳を傾け、必要な食材を楽
しみながらチョイスしていきたいですね。

　　鎌倉市の材木座海岸からすぐの住宅街の一画にたたずむ薬膳料理の専門店。
料理のメニューには、食材や生薬の効能の分かりやすい説明があり、薬膳料理

を身近に感じることができます。「トトのエ 一汁三菜薬膳御膳」は、お粥（かゆ）
や藤沢・相原農場の無農薬野菜をふんだんに使ったせいろ蒸しの他、鶏肉
と20種類以上の生薬をじっくり煮込んだ薬膳スープ、季節の野菜の小鉢な
ど、心も体も喜ぶ薬膳料理がズラリ。「薬膳は食材の効能を知ることも大
事ですが、よく味わって楽しく食事することも大切」と話す端山さん。1日
3回ある食事の時間を大切に、自分の体の声に耳を傾け、必要な食材を楽
しみながらチョイスしていきたいですね。

滋養満点！ 薬膳御膳でパワーチャージ

トトのエ 一汁三菜薬膳御膳（1980円）
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薬膳を学ぶ

薬膳効能メモ

ܲ手Ӌઌ

ᑨʢなつめʣ

ࢀਓྷߴ

Ϋίの࣮

দの࣮

Kamokoto kitchenKamokoto kitchen

参鶏湯定食（1600円）

ʜ మ分が๛෋でঁੑにಛにੵۃతにऔって΄しい৯ࡐɻ

ʜ ഽに५いを༩えてくれる৯ࡐɻのどや

ʜ ඒഽޮՌがߴいɻؾのྲྀれをととの

薬膳効能メモ
ༀહεʔϓʜ ੜༀにΑる࣎ཆڧ૖ɺྫྷえ؇࿨ɺ

ফԽଅਐɺετϨεղফ
྘౾入りϙςταϥμ
ʜ ྘౾に͸ɺ೤をऔりମをྫྷや͢࡞用がありɺར೘

͢·いのでɺମのਫ͸͚をΑくしてくれߴ用が࡞
মചʢγϡ΢ϚΠʣ
ʜ ಲ೑に͸ർ࿑ճ෮と५いをあたえるޮՌが
ւ老ஂ子ʜ ΤϏ͸ɺମをԹめྫྷえからくる௧み

をやΘらげる

薬膳ビビンバプレート（1480円）

ༀહεʔϓʹ͸ஸࢠ（νϣ΢δ）΍ɺܡൽ（έΠώ）ɺ
ീ （֯ϋοΧΫ）ɺ౰ؼ（τ΢Ω）ͳͲのੜༀ΍ɺΫ
ίの࣮ɺদの࣮ͳͲΛௐ߹

ビ
ビ
ン
バ
の
味
付
け
に
も
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る
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ル
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辣
油

（
マ
ー
ラ
ー
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）」
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͝঺հ͢ΔʮࢠҭͯʹΤʔϧʂʯɻࠓճͷ͓೰Έ͸ͪ͜Β
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Ͳ΋ͷ࣌ؒ؅ཧʹؔ͢Δ͓೰Έɺ͋ࢠ ͳͨ͸Ͳ͏͍ͯ͠·͔͢ʁ

ɹதֶडݧを͑߇Δখ�の௕ঁの͜とで͝૬ஊで

͢ɻͪͨࢲ෉්͸தֶडݧをͨ͜͠と͕ͳ͍ͨΊɺ

डݧ͸ຊਓの΍Δؾ΍ɺ͕͋ߍֶ͍͖ͨߦΕ͹ν

ϟϨϯδをԠԉ͠ɺ͢ྗڠΔと͍͏࢟੎で͓Γ·

͢ɻ͔͠͠ɺຊਓ͕डݧをر๬͠ɺक़ʹ௨͍ͬͯ

Δʹ΋ؔΘΒͣɺ࠷௿限の॓୊΍௚͠をऴ͑ͨΒɺ

ϚϯΨ΍テϨϏʹඅ΍࣌ؒ͢のํ͕௕͍ҹ৅でɺ

໷΋ษڧҎ֎の͜とで஗͘ͳΓɺ৸Δの͕��࣌ۙ

͘ʹͳΔ͜と΋ଟ͋͘Γ·͢ɻ΍Δݟ͕ؾΒΕͣ

ੜ׆໘でのཚΕ͕ؾʹͳΔঢ়گでɺதֶडݧを͠

ͳͯ͘΋Α͍ので͸ͳ͍͔ʁと͍ࢥɺ

ຊਓʹ΋ͦのΑ͏ͳੜ׆で߹֨ʹ

͚ۙͮΔの͔とฉ͖·͕ͨ͠ɺ

஌ΒΜإを͍ͯ͠·͢ɻօ͞·ͳΒ

Ͳ͏͞ΕΔ͔ɺアドόイスを௖͚

ͨΒと͍ࢥ·͢ɻ

ɹ「Έ͍ͨ」͞ Μ΍「CVO」͞ Μの
͓೰Έʹɺ「͏ͪ͸͜ࠓΜͳ͡ײ
で͢」と͍ͬͨಉ೥ྸ΍ͪΐͬͽ
Γઌഐの͓͞ࢠΜのʮ͋Δ͋Δʯ
Τピιードを͓͍ͩͤ͘͞دɻ
෼ʹ͸ɺΫΦΧードࡌܝ໘ࢴ
ʢ����ԁ෼ʣをϓϨθϯト͠·
͢ɻ
ɹ౤ߘड෇ؒظ͸����ʢਫʣʙ
�����ʢۚʣਖ਼ޕɻͲ͠Ͳ͓͠د
͍ͤͩ͘͞ɻ
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͋ͳͨͷ͓ՈͰ͸
Ͳ͏͠ ͯ·͔͢ʁ

ɹࢠҭͯで೰Μで͍Δ͜
と͸͋Γ·ͤΜ͔ʁɹࢴ
໘ࡌܝ෼ʹ͸ɺΫΦΧー
ドʢ����ԁ෼ʣをϓϨθ
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͚தɻ
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தֶडݧΛ͑߇Δখ�ͷ௕ঁͷ
ੜ׆ͷཚΕ͕ؾʹͳΓ·͢

ʮCVOʯ͞ Μʢࡀ��ʣͷ͓೰Έ

ɹখֶ̎ߍ೥ੜのଉ͍͕ࢠ·͢ɻଉࢠ͸とͯ΋の

ΜͼΓ԰ɻ͍ͭで΋ࣗ෼の΍Γ͍ͨ͜と͕࠷༏ઌ

で͢ɻ॓୊΍਎ࢧ౓ͳͲの΍Δ΂͖͜と͸ɺ͕ࢲ

͸ౖΓをരൃͤ͞Δ͜ޙ࠷ଓ͚ͯɺ͍ݴͭ͘͜͠

とでɺ΍ͬとಈ͖ग़͠·͢ɻֶߍで΋ɺօのྲྀΕ

ʹ͍͍͚ͭͯͳͯ͘΋ɺのΜͼΓ͍ͯ͠ΔΑ͏で

͢ɻͲΜͳʹౖͬͯ΋͓આͯ͠ڭ΋͕࣌ܭಡΊΔ

Α͏ʹͳͬͯ΋ɺ͋·ΓޮՌ͕͋Γ·ͤΜɻ͜の

Α͏ͳϚイϖースͳࢠをҭ͍ͯͯΔ

ํɺ͋Δ͍͸͢でʹҭ্͖ͯ͛ͯ

ͨօ͞·ɺԿ͔アドόイス΍ɺ΄

ͬと͢ΔΤピιード͕͋Ε͹͓ฉ

͖͍ͨ͠で͢ɻ

Ͳ΋ͷϚΠϖʔε͕͞৺഑Ͱ͢ࢠ
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ʮΈ͍ͨʯ͞ Μ΁の
౤ߘはͪ͜Β͔Β

IUUQT���T�FM�KQ�W�CVO

ʮCVOʯ
͞Μ΁の౤ߘは
ͪ͜Β͔Β

◲නでࡄࠢࡦ࠲޿ߒ޿߅ ߞ߲ߚ⾰ ࠪ࡟のࠅ ࡇ

aၥೄᄇjaƖƼƘƝࡴᆀ໑ƿなŹಐƠb

፰ໆୃƠዬƿƁƖなඳఔƜƖƸƖƸƘƝ

ƜƂǀȗǢǿǇſၫƆc

͋ͳͨͷ
ʮ ΐ͍ͪ଍ Ϩ͠γϐʯ

Λେื ʂू

ཛͷম͖Ճݮ͸޷ΈͰௐઅ
͍ͯͩ͘͠͞ɻ΄͔΄͔͝൧
ͷ্ʹ৐ͤͯကͿΓʹͯ͠΋

޿ࠂߜ
レシピߒ⿷

ɹຖ日ͷ৯ͮࣄ Γ͘ͷߟࢀʹͳΔΑ͏ͳ؆୯ͳ
ྉཧͷϨγϐΛืूதɻ࿨༸தͳΜͰ΋0,ɻ
͓ॿ͚ϝχϡʔΛ͍ͩͯ͑͘͞ڭɻ
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2��ṁ߈ෆߦ�ࠍ入ࠨࠇ、 ら߇なߒߋ߶ࠍࡃ
ࠆߖࠊวߗᷙ

3.ᾲࡈߚߒラࠗ ߰、ߡࠇ入ࠍԙߦࡦࡄ ࠆߔࠍߚ

4��߰ 、らߚ߈ߡߞ߹࿕ߊࠃ開け、⒟ࠍߚ
ᓀࠅでߜぎߚߞ᳓⩿ࠍ߰⧣⼺߿ ߡかけࠅ
಴᧪਄ࠅۭ߇

ʮϐϯΫϑϥϫʔζʯ͞ Μ͕ͯ͑͘ڭΕ
ͨ

サバの卵とじ
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ਗ਼Ӣ ʣ͸ࢢʢԣਢլࣉ
Ͱ͢ݐʢΑ͙ͭ͠ʣͷ૑ܧӜٛࡾ

かん࣏さん　「ח૔ݕఆは 1 でおञはڃ 2 っݴんでαンΩϡウとتをҿんでいまして、ϓϨθンτをいたͩきますとڃ
ています」がおܾまりのࣗݾ঺հ。「ח૔ΨΠυ」としても׆༂するভೆ௨のΞϚνϡΞམޠՈ。

lຊଚୌ؍ݟԻ૾z͸ࠃॏจͰ͢
ಉ૾͸தࠃೆ૙࣌୅ͷ੡࡞ͱ͑ߟΒΕ͍ͯ·͢

　平҆時୅の“લ۝年߹ઓ”でݯཔٛにैい׆༂した“平
ҝ௨”はཔٛからࡾӜの஍をࣀり“ࡾӜࢯ”を໊৐り൒ౡ
のத৺෦にҥּ৓をஙきます。ҝ௨はࡾӜࢯのॳ୅です。
2୅ҝ3、ܧ୅ٛܧは“ࡾޙ年߹ઓ”でٛݯՈにैい׆༂
します。ԣਢլࢢのਗ਼Ӣ が෕ҝܧٛ、は（せいうん͡）ࣉ
෢׸Ӝ一଒はࡾ。していますݐの฾ఏをீうたΊに૑ܧ
平ࢯのग़ࣗですが、ਗ਼࿨ࢯݯとの݁ͼͭきがਂいのです。

　　　

　ຊಊ内に҆ஔのඏࠫ໳天૾は、
఻でࣉ。のຊଚ෹でしたࣉはಉݩ
は、࿨ా߹ઓのંに、࿨ాٛ盛を
कるたΊにఢの໼をࢭΊたとݴわ
Ε、“໼੥（やう͚）のඏࠫ໳天”と
�0��̲̼のߴ૾。͹Εていますݺ
ೖりです。अَ؟ۄ৭࠼、໦଄د
の্にཱち、ࠊをややࠨにுって
ͻͶり、ӈखにๅच、ࠨखにྠޒ
ౝを๋げるཱ૾でݝॏจです。

lඏࠫ໳ఱ૾z͸
໼੥ͷඏࠫ໳ͱݺ͹Ε͍ͯ·͢

8FC൛Ͱ
աڈͷࣄه΋ࡌܝத！
IUUQT���T�FM�KQ�LSU
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+3ҥּӺ͔Βόε৐ं
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ຊಊഎޙʹ͸ࡾӜࢯ�୅ͷྠޒౝཱ͕ͪ·͢
͢·΋߹Θཱͤͯͪ܈ੴౝͨͬ͋ʹ܈΍͙Βࣉ͸ԁ௨ݩ

ຊ
ଚ
ୌ
ݟ
؍
Ի
฾
Ḉ
૾

΀ʹ΀ʹ΄ͬ΃と͘͠Όͬと

স͔͕إΘ່͍͍で͢！

౻୔ࢢɾ΋΋ͨΜ

͸Ή͓͞Μで͢ɻ͓͍ͪ͡ΌΜで͕͢ɺ

࠭৔で΢ト΢ト͠ ͯ͠·͏ と͜Ζ͕

͔Θ͍͘ ͯɺզ͕Ոの༊΍͠で͢ɻ

ҏ੎ࢢݪɾͨ·ͪΌΜ

͓෩࿊্͕ΓのҰຕɻ

「໌೔のσートʹ

ɺΩϝ͔͚ͯͯ޲

ͳ͖Ό！」

౻୔ࢢɾ͜͏ͪΌΜ

23ίʔυʢIUUQT���T�FM�KQ�NTIʣʹ εϚʔτϑΥϯ͔ΒΞΫ
ηε͠ɺ˟ ॅॴʢࡌܝ͸ࢢ·Ͱʣɺ໊ࢯ�ɺ年ྸ�ɺి ࿩൪߸ɺ
౤ऀߘωʔϜɺ30จࣈఔ౓ͷίϝϯτΛ໌͠هԠืΛ
˞ࣸਅ͸τϦϛϯά͢Δ৔߹͋Γɻྃঝͷ͏͑ԠืΛ

うߜのࠞࠗࡢሶ߾ߜん

　↹௝を൐㓸ਛ㧋

ȄǾ|ƷǘǮǥƷbǸǞƖƸǈf

ȚȞƖƸǈbǳȕさǈƷ�c࠮

ƌŹऌ族のࡿࡴのbǖȚǏǏ಼

෉Ǉൾऴj

Relax!

Great!

Happy!

΀ʹ΀ʹ΄ͬ΃と͘͠Όͬと

স͔͕إΘ່͍͍で͢！

౻୔ࢢɾ΋΋ͨΜ

Cute!

スイΧの༯ਫ਼ɻ

࿹ͪ͗Γύϯɻ

౻୔ࢢɾ·ー͞Μ

�  2025 年 9 月 13 日
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͸ͪ͜ࡉৄ Β

ਗ਼૟ελッϑืू

詳細・問い合わせ／江ノ電エリアサービス株式会社
TEL0466-26-0���（9：00～17：00）
౻୔ࢢḃপੴ্ߐ�����ϊిୈ̎ビϧ�֊

ύʔτ
ืू

ʲ࣌څ ύrーτ�����ԁʙ
ʲ֨ࢿ ະrݧܦ者΋ܴ׻ɻಛʹ֨ࢿはඞཁ͋Γ·ͤΜ
ʲ࣌ؒ �r����ʙ�����ʢݱ৔ʹΑΓଟগۀ࢒༗ɾۀ࢒୅ผ్څࢧʣ
ʲٳ೔ िr̎ٳ೔
ʲ଴۰ʳަ ௨අنఆ಺શ੍ֹ�څࢧ෰ି༩�ࣾձอݥՃೖ

ҰൠϏϧ΍঎ࢪۀઃͳͲͷਗ਼૟ۀ຿Ͱ͢
固定された現場へ行くのではなく、
日々のシフトにより、指定された現場へ
行っていただくお仕事です。

ະݧܦ
େܴ׻

ऀݧܦ
༏۰

まずは
お電話を

ྻंʹ৐ͬͯɺ͓Ͱ͔͚͠Α͏ᶌ

͖ͬ΀΋॓΋ݱ஍ͷϨンタカʔ΋͢΂ͯ
εϚϗɺύιίン౳Ͱ؆୯༧໿

+3౦೔ຊͷࣾһ͕౦೔ຊΤϦΞͷັྗΛ঺հ͠·͢ɻ
๚ΕͯΈ͍ͨޫ؍஍΍άϧϝεϙοτ͕͔ͭݟΔ͔΋ɻ

IUUQT���XXX�FLJ�OFU�DPN
ʮ͖͑Ͷͬͱʯ͸ɺશࠃͷ৽װઢɾಛंྻٸͷ͖
ͬ΀΍ཱྀߦ঎඼ΛΦϯϥΠϯͰ༧໿Ͱ͖·͢ɻ
ৄ͘͠͸ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ՖרΛத৺ʹؠखͷཱྀ͸͍͔͕
ভ ɾೆ૬໛౷ׅηϯλʔ
ฏ௩Ӻɹओ೚

ੴ઒�Ί͙Έ͞Μ�

˗ฏ௩ࢢͱؠखݝՖࢢר͸ʮ༑޷౎ࢢʯ
ɹࡢ年ʢ202�年ʣ͸ɺ༑޷౎ࢢఏ�0ܞप年ɻه೦
ࣜయ΍྆ࢢͷࢢຽπΞʔͳͲ͕։͞࠵Ε·ͨ͠ɻ
๛͔ͳࣗવͱԹઘ܈Λ༗͠ɺάϧϝ΋๛෋Ͱָ͠
͞५୔ɻՖ͕רੜΜͩҒਓɾٶ୔࣏ݡ΋෯ੈ͍޿
୅ʹਓؾͰ͢ɻʮٶ୔࣏ݡಐ࿩ଜϥΠτΞοϓ
2025ʯ͸10月2�日ʢ日ʣ·Ͱ։࠵தͰ͢ɻ

רʑʹғ·Εͨࣗવ๛͔ͳՖࢁ˗
ɹՖࢢר͸ԞӋ຺ࢁ΍๺্ࢁ஍ʹғ·Εɺ࢛ق
ંʑͷࣗવָ͕͠Ί·͢ɻ10月த०ʙ11月্०
͸ߚ༿͕ඒ͍࣌͠قɻՖרԹઘ֗΍佂෵ͷୌͳͲ
ʹग़͔͚ͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻ͞Βʹ଍ΛԆ͹ͤ͹ɺ
ɻϦ͢·͍͕ͯͬ޿஍͕ޫ؍͸ັྗతͳʹݝखؠ
Ξεࣜւ؛ͷઈܠ΍ɺ·͹͖ͨΛ๨ΕΔ΄Ͳͷඒ
͍͠ୌ؍ಎɺฏઘͷੈքҨ࢈ͳͲɺࣗવ΍ྺ࢙͕
Ͳ͜Ζ͕ͨ͘͞Μ͋Γ·͢ɻݟଘ͠ɺڞ

˗Ֆࢢרͷι΢ϧϑʔυ
ɹʮ͸͍ɺ͡ΌΜ͡ΌΜʂʯʮ͸͍ɺͲΜͲΜʂʯ
ϦζϛΧϧͳֻ͚߹ָ͍͕͠ ʮ͍ΘΜͦ͜͹ʯɻൃ
঵ͷ஍͕ՖࢢרͰ͢ɻ͓ ͍͍͓ͦ͠͹ͷຯͱڞʹɺ
ॏͳΔ͓࿶ͷ਺΋ָ͓͠Έ͍ͩ͘͞ɻ౦ژӺʙ৽
Ֆר͸౦๺৽װઢʮ͸΍Ϳ͞ʯͰ໿2࣌ؒ�0෼ɻ͜
ͷळɺग़͔͚ͯΈ·ͤΜ͔ɻ

+3౦೔ຊ
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͏
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ʮΘΜͦ͜͹ʯ͸உੑͰ50ʙ�0ഋɻঁੑ͸30ʙ
�0ഋ͕ฏ͏ͦͩۉ

ฏ௩ӺͷӺ܎һͱͯ͠ɺΈͲΓͷ૭ޱ΍վࡳͰۀ຿Λ
͍ͯ͠·͢ɻ·ͨভೆɾ૬໛ΤϦΞͷ஍ҬͷັྗΛൃ
৴͠ɺʹ͗Θ͍Λ૑ग़͢Δʮ஍Ҭੑ׆Խ15ʯͷϝϯόʔ
ͱͯ͠ɺΠϕϯτͷاըཱҊͳͲʹܞΘ͍ͬͯ·͢

ՖרΛத৺ʹؠखͷཱྀ͸͍͔͕ՖרΛத৺ʹؠखͷཱྀ͸͍͔͕

ͷࣾһൃࣾһൃ

え
る
レ
ポ
の

1JNQFSOFM 5FB 3PPN
ʢϐϯύʔωϧ�ςΟʔϧʔϜʣ
5&-�ͳ͠

ΠΪϦεѪʹ͋;Εͨ
ӅΕՈ෩ݹຽՈΧϑΣ

えるレポーター meriさん

खલ͸ίςʔδύΠϓϨʔτɻԞ͸εί
ʔϯͷΫϦʔϜςΟʔηοτ

ຊ౰͸ൿີにし͓͖ͯた͍ࠊӽに͋Δӳࠃ՛ࢠͱ
ຽՈカフΣʮϐンύーネルςΟールーϜʯݹ஡のߚ
Λ঺հしͪΌ͍·͢ɻߚ஡やϰΟクトリアケーΩ΋
͓͢͢ΊͰ͕͢、イνΦシ͸ίςーδύイプϨート
（写真）ɻᖱΊたͻ͖೑や໺ࡊの্にマッシϡϙςト
Λのͤͯম͍た΋のͰ、シΣύーζύイͱ΋ݺ͹れ
͍ͯ·͢ɻ۩ࡐΛϖイストリーͰแΜͰম͍たύス
ςΟプϨート΋͓ؾにೖΓͰ、アπアπΛϜシϟύ
リッͱ͔ͿΓͭ͘の΋た·Γ·ͤΜʂɹイΪリスѪ
に͋;れたຊや৯ࡶ、ث՟ΛோΊΔ΋Αし、Ϙーͬ
ͱա͢͝΋ΑしのӅれՈカフΣͰ͢ɻఆظతにアフ
タψーンςΟーイϕント΋行Θれ͍ͯ·͢ɻ

12�00ʙ1��00ɻෆఆٳʢӦۀ
日͸*OTUBHSBNͰ֬ೝΛʣɻ
ࢢ૔חͷΈɻۚݱ෷͍͸ࢧ
ӽ3���9ࠊ

*OTUBHSBN

IUUQT���T�FM�
KQ�G��09

ḃপւ؛ͷॅ୐֗ʹ͋Δ
͔Θ͍͍ΫϨʔϓ԰͞Μ

えるレポーター Miaさん

͓ళͰ1൪ਓؾͷʮϗϯτϊνϣίΧε
λʔυόφφϗΠοϓʯ�10ԁ

����೥��݄にΦープンҎདྷ、஍ݩͰ人ؾのḃপ
ւ؛に͋ΔʮウΤダクϨープʯɻ؁͍෺͕͖޷なଉ
のʮホントϊνョίカスターؾͱ๚れ、͓ళͰ人ࢠ
ドόφφホイップʯͱࢲ͸ʮスϞークνΩンサルサʯ
ΛΦーダーɻνョίιース໊͕લの௨Γ੡՛༻のຊ
౰のνョίͰ࡞Βれ͍ͯͯ؁ա͗ͣຊ֨తʂɹホン
トϊνョίシリーζ͸छྨ΋๛෋、ੜクリーϜ͕
ೖ͍ͬͯな͍シンプルな΋の、ݶؒظఆϝχϡー΋
͋Γ·͢ɻ͓͔ͣܥクϨープ͸ੜ஍Λ֎ଆ͸͋͑ͯ
ύリύリに্͍ͯ͛࢓Δそ͏Ͱ、ϨタスͱνΩンサ
ルサͱの૬ੑ΋όッνリͰしたɻϘリϡーϜ΋͋Δ
のͰ、ͥͻ͓な͔Λ͔ͤͯ͢行ͬͯΈͯͩ͘さ͍̇

11�00ʙ1��30ɺ౔ɾ日༵ɺॕ 日
11�00ʙ1��00ɻ月ŋՐ༵ٳΈɻ
౻୔ࢢḃপւ��11�2��1؛֊

*OTUBHSBN

IUUQT���T�FM�
KQ�G��10

΢ΤμΫϨʔϓ
5&-�ͳ͠

ɺ֗هޙ໘͚ͩͰ͸఻͖͑Εͳ͍͜ͱ΍ฤूࢴ ωλɺཪ࿩ͳͲͳͲʜ
ελοϑ͕౎౓ߋ৽͠·͢ɻ Ͳ͏͓ͧݟಀ͠ͳ ʂ͘

公式 SNS 随時更新中！！

X
はこちら

Instagram
はこちら お待ち

してます

us!!!
Follow

$)E$,
 ͯ͠Ͷ

IUUQT���T�FM�KQ�UXIUUQT���T�FM�KQ�JH

フルコース料理に
お飲み物が付いて

【フルコースの内容】
・લࡊ੝Γ߹わͤ  ・εープ  ・ڕྉཧ  ・αラμ

・࿨ڇローε೑ͷεテーΩ  ・σβーτ

ご提供期限／9月末日迄
要予約（左記お電話でのみ受け付け）

※画像はイメージです

夏の思い出を語りながら、
親しい方と気軽に楽しめる
セットプランをご用意しました

シャンύンɺനワインɺ੺ワインͷ
άラεΛ֤̍ ഋͣͭɺ̏ܭ ഋ͕ηοτ

夏の思い出を語りながら、夏の思い出を語りながら、夏の思い出を語りながら、
親しい方と気軽に楽しめる親しい方と気軽に楽しめる納涼の夕べ

2名様より承ります

湘南える読者限定プラン

σィナーλイϜݶఆ

お一人様
15,000円（税込）

藤沢店〒251-0055
神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

御予約・お問い合わせ

tel.0466-27-1617

鎌倉山　藤沢店
鉄板グリル鎌倉山　藤沢店ホームページ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

2025 年 9 月 13 日���



”大切な胃腸”のために!?
・胃酸が出過ぎているのか?
・消化がうまくいっていないのか？

・高血圧の方（ナトリウムフリー）

・出過ぎた胃酸の中和（カルシウム配合）

・錠剤、顆粒、散剤と種類も豊富

大草胃腸散 錠・顆粒
150錠・22包（各種）……1400円

300錠・46包（各種）……2400円

550錠・88包（各種）……3900円

【第3類医薬品】【第3類医薬品】

౻୔ళɾηϯλʔళɾϥϐεళɾϥϐευϥοάళɾ
ϥϙʔϧ੢ח૔ళɾḟࢠళɾভೆ୆΢Σετϓϥβ

・胃粘膜が減っているのか?
・高血圧でも大丈夫なのか？

大草胃腸薬の原型は1934（昭和9）年に発売を開始。
以降、時代に合わせてさまざまなニーズに応えながら、
多くの方の胃腸を元気にしてきました。

胃腸薬選びはとても難しいです！

おすすめの胃腸薬をご紹介！

大草胃腸散

おすすめ

取扱い
店舗 ʲຊࣾʳ౻୔ࢢḃপੴ্2�1�1�

5&-04���2��333�

今月の読書ノート

絵の美しさ、言葉の美しさを味わって

いしい ももこ／文　あきの ふく／絵　（福音館書店）

『いっすんぼうし』

౻୔ࢢਤॻ͕ؗൃ͍ͯ͠ߦΔlࢠͲ΋ͱָ͠ΉͨΊͷ
͓͢͢Ίͷֆຊ΍෺ޠͷϦετzͷத͔Βɺ঺հ͠·͢ɻ

　からͩのେきさが਌ࢦくらいのஉのࢠ。お͡いさん

とお͹あさんにいっすんぼうしと໊͚ͮらΕେࣄにҭ

てらΕていたある日、おわんのसとはしのᓄ（かい）

で౎΁্ります。༗໊な日ຊのੲ࿩をඒしいֆとจষ

でどうͧ。
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市
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౻୔ࢢਤॻ͔ؗΒ͓஌ΒͤɹࢠͲ΋ͱָ͠ΉͨΊͷ͓͢͢Ίͷֆຊ΍෺ޠͷϦετ͸ɺਤॻ
ɾؗਤॻࣨͰ഑෍ʢϗʔϜϖʔδͰ΋ݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ʣɻ͓ ͸ͳ͠ձͷ։࠵ঢ়گʹ͍ͭͯ͸ɺ
ϗʔϜϖʔδ΍ਤॻ ɾؗਤॻࣨͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻIUUQT���T�FM�KQ�UPTIPʢೋ࣍ݩίʔυʣ

ভೆ୆จԽηンタʔ

高倉稲荷
大明神

4

5
七ツ木神社

大塚戸公園

高倉公園

●文
高倉中学校

●文

湘南台
小学校

湘南台
公園

藤沢北
郵便局

↑大和

長
後
南
歩
行
者
専
用
道

小
田
急
江
ノ
島
線

湘
南
台
公
園
通
り

さいかち
西公園

高倉橋

東勝寺
下高倉
公民館

岸田邸
長屋門

湘南みどり
が丘幼稚園

藤沢北
警察署入口

今田郵便局前

湘南台
5丁目
交差点

高倉中学校
入口交差点

遊歩道

1

子育地蔵

467

高倉中学校横

〒

藤沢今田
郵便局

〒

2

湘南台駅

湘南台文化
センター

健康遊具★

水 ベンチ

湘南台
小学校前

階段

22

22

Start
Goal

横浜伊勢原
線

6

3

ఛ௕԰໳ా؛
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回
は
、
湘
南
台
地
ત
の
「
೷

の
味
ॲ
コ
ー
ス
」
で
す
。

藤
沢
市
ሾ
ᆪ
で
は
ऐ
೩
ః

თ
が
と
て
も
ม
ん
で
、
こ
の

コ
ー
ス
内
に
も
ऐ
೩
ࣆ
が
࿾

N

ΠϥスτϚοϓと
ঢ়がҟなΔݱ
৔߹が͋ります

ఓ
す
る
Ǔ
リ
Ǎ
が
৞
ま
れ
て

い
ま
す
。
ྞ
売
സ
で
新
๵
な

ナ
シ
や
ȁ
Ǵ
Ǒ
な
ど
を
ო
う

の
が
楽
し
み
で
す
。

ス
タ
ー
ト
と
ǟ
ー
ル
は
湘

南
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
３
ॎ

の
プ
ラ
Ǹ
タ
リ
Ǒ
ȋ
で
は
、

今
ኻ
の
น
઱
の
生
श
๊
と
、

੹
味
ෆ
い
テ
ー
マ
を
೘
り
එ

Ƈ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ᄮ
ຎ
が
好

評
で
す
。

長
後
南
ᇶ
行
者
๔
用
道

（
ዥ
ᇶ
道
）
は
च
ኪ
な
ど
が

ඬ
ః
さ
れ
、
の
ん
ƨ
り
ऻ
࿪

な
Ǒ
オ
ー
キ
ン
グ
が
楽
し
め

ま
す
。

湘南台文化センター

湘南台文化センター

Goal

Start
˝�90̼

➊湘南台5丁目交差点
　　　　˝3�0̼
➋高倉稲荷大明神

˝110̼
➌子育地蔵

˝��0̼
➍七ツ木神社

˝�50̼
➎高倉中学校入口交差点

˝3�0̼
➏遊歩道（長後南歩行者専用道）

˝1220̼
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湘南୆
щ

歩こう！藤
沢13地

区

紹介したコースの沿道に、果樹園

と直売所が点在しています。特に高

倉方面は何軒も並び、夏から秋にか

けてにぎやかです。

　また、湘南台小学校のすぐ東側にも神山果樹園がありま

す。ブドウ、ナシ、リンゴ、キウイフルーツなどが次々と

並び、もぎたての果実を買うことができます（お米の収穫

期だけ臨時休業）。ウオーキングで汗をかいたら、フルー

ツ王国・藤沢の地元果実でクールダウンしてみてください。

街なかの果樹園

Know  Note 湘南台地区
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秋の味覚コース
Season 4健康づくりウオーキング　

Γ՝ɹί0����50���30ͮ͘߁݈ࢢɺ౻୔ஂࡒอ݈ҩྍࢢΘʯɺ౻୔͞͡;߁ਪਐஂମʮ݈ٴΓීͮ͘߁݈ʹڙྉఏࢿ

ভೆ୆จԽηϯλʔ

地
ଭ
で
味
わ
う
ऒ
ᆧ
৬
の

ฌ
ै
。
今
年
も「
൪
ཟ
་
ऒ

ᆧ
৬
」（
ฑ
ఢ
・
൪
ཟ
）
が
10

月
31
日（
ઞ
）、
藤
沢
市
ኁ
会

৛
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

࣏
目
は
、「
࿣
ሲ
と
೓
က

⺶
ࡴ
ቝ
⺶
」（
౅
本
೮
ୖ
Ꭴ

ʮদ஛େՎ෣بʯ1���1ʢۚʣ
౻୔ࢢຽձؗͰ։࠵

՚΍͔ͳՎ෣بΛ஍ݩͰָ͠ΜͰΈ·ͤΜ͔

౻୔ڠޫ؍ࢢձ

ఢ
）
と
「
ञ
੡
芝
੍
႔
（
は

な
く
ら
Ʈ
し
ƥ
い
の
に
ƃ
わ

い
）
お
ఋ
り
」。

ဒ
඾
の
୰
࣏
よ
り
も
お
೚

௖
な
ፍ
ઞ
で
৕
ඊ
で
き
ま

す
。
Ǭ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
ཨ

で
す
。

出
演
は
中
村
又
五
郎
、
中
村
歌
昇
、
中
村

種
之
助
、
中
村
種
太
郎
、
中
村
秀
乃
介
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地元「湘南ユナイテッドBC」の
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チアリーダーズ
メンバーも決定！

ɹ�������γʔζϯͷνΞϦʔμʔζͷϝϯ
όʔ ��໊΋ܾఆɻνʔϜͷ໊শ͸௥ͬͯൃ
ද͞Ε·͢ɻձ৔ʹύϫʔΛಧ͚ͯ͘ΕΔ
νΞͷ׆༂ʹ΋ظ଴͍ͯͩ͘͠͞ɻ

,"/0/
:6)"

4"546,*

4",63",0

6*,"

試合を生で観戦しよう！

クϦενャン・ΧχンΨϜ
����೥�� �݄�೔
���ᶲ／ΞϝϦΧ߹ऺࠃ

CHRISTIAN
CUNNINGHAM

1
PF

಺ా୴ਓ
����೥� �݄�೔
���ᶲ／๺ւಓ

AKITO
UCHIDA

12
SG

୮໺߹ؾ
����೥�� �݄�೔
���ᶲ／ಢ໦ݝ

AIKI
TANNO

44
SG

੕໺ྵࢤ
����೥� �݄�೔
���ᶲ／大ࡕ෎

REIJI
HOSHINO

15
PG

ॏ෌पر
����೥� �݄೔
���ᶲ／෱Ԭݝ

SHUKI
SHIGETOMI

88
PG

ੴҪஐ大
����೥� �݄�೔
���ᶲ／۽ຊݝ

TOMOHIRO
ISHII

16
SG

∁໦৻࠸
����೥� �݄�೔
���ᶲ／௕໺ݝ

SHINYA
TAKAGI

91
SF

ҏूو໵
����೥� �݄�೔
���ᶲ／ԭೄݝ

24
PG

ງా߶࢘θωラルϚωーδャー
����೥� �݄�೔
ਆಸ઒ݝ

TAKESHI
HOTTA

δΣイίϒ・ϙラίϰィον
����೥� �݄೔
���ᶲ／ΞϝϦΧ߹ऺࠃ

JACOB
POLAKOVICH

32
C

ླ໦༑وϔουίーν
����೥� �݄�೔
Ѫ஌ݝ

YUKI
SUZUKI

Ξーωετ・ロε
����೥� �݄�೔
���ᶲ／ΞϝϦΧ߹ऺࠃ

EARNEST
ROSS

33
SF

Ԭً޾ށΞシελンτίーν
����೥� �݄�೔
ઍ༿ݝ

KOKI
OKATO

Ճ౻཮
����೥� �݄೔
���ᶲ／ٶ৓ݝ

RIKU
KATO

35
SF

δョンώώョン
����೥� �݄�೔
���ᶲ／大ؖຽࠃ

HEEHYEON
JUNG

3
PF

த໺޿大
����೥� �݄೔
���ᶲ／ਆಸ઒ݝ

KOUDAI
NAKANO

9
SG

ຊ྄խࡔ
����೥�� �݄�೔
���ᶲ／ಢ໦ݝ

RYOGA
SAKAMOTO

10
PG選手・コーチ陣

を紹介！
ɹ������� γʔζϯのબ手ɾίʔ
νਞ͸ɺ͜ らͪɻબ手͸ɺഎ൪߸ɾ
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ϞʔϧϑΥϫʔυʣɾ1'ʢύϫʔϑΥ
ϫʔυʣɾCʢηϯλʔʣで ɻ͢

GM HC AC

Ϛείοτ

Ԡԉஂ௕

:6)"

4",63",0

ެࣜϑΝϯΫϥϒ͸ಛయຬࡌ
ެ式ファンクラϒʮভೆ೾

（4)0/A/ 8A7&4）ʯʹ ೖ会
͢Δͱɺ会員ݶఆϝルϚΨ഑
৴ɺνέοτઌߦ༧໿΍ઌߦ
ೖ৔Λ͸じΊɺ֤種イϕンτ
ͳͲ΁ͷ༏ઌࢀՃ͕ݖήοτ
Ͱ͖· ɻ͢ৄࡉ͸ެ式)PΛ
֬ೝ て͘͠ ͩさ͍ɻ

IUUQT���T�FM�KQ�
G��1�

はࡉৄ
ͪ͜Β

ɹ�������γʔζϯͷϗʔϜήʔϜͷεέδϡʔϧ͕ܾఆɻ։
ນઓ͸����ʢ౔ʣɾ��ʢ೔ʣட෕هٶ೦ମҭؗɺʮ౻୔ࢢຽ·ͭΓʯ
ͱಉ࣌։࠵Ͱ͢ɻ౰೔͸ɺઌண����໊༷ʹه೦ϋϦηϯͷϓ
Ϩθϯτ΋͋ΔͷͰɺ͓ࡇΓؾ෼Ͱ੝Γ্͕Ζ͏ʂ

荻野運動公園体育館

11/15（土）・16（日）第
８
節

VS山口パッツファイブ
秋葉台文化体育館

10/31（金）・11/1（土）第
６
節

VS金沢武士団
大和スポーツセンター

11/29（土）・30（日）
第
10
節

VSしながわシティ
　バスケットボールクラブ

秩父宮記念体育館

1/16（金）・17（土）第
16
節

VS香川ファイブアローズ
シンコースポーツ寒川アリーナ

12/12（金）・13（土）第
12
節

VSヴィアティン三重

シンコースポーツ寒川アリーナ

2/27（金）・28（土）第
22
節

VS徳島ガンバロウズ
茅ヶ崎市総合体育館

2/20（金）・21（土）第
21
節

VS新潟アルビレックスBB

秋葉台文化体育館

10/10（金）・11（土）
第
３
節

VS東京八王子
　ビートレインズ

秩父宮記念体育館

9/27（土）・28（日）
第
１
節

VS岐阜スゥープス

秩父宮記念体育館

1/31（土）・2/1（日）第
18
節

VSトライフープ岡山

茅ヶ崎市総合体育館

1/23（金）・24（土）
第
17
節�ዛ೽ᜭ����กᐩに

᭍ᄢஃリ୯஧ୈ஋レ୰஧୼
�ዛ೽ᜭ����กᐩに

᭍ᄢஃリ୯஧ୈ஋レ୰஧୼

藤沢市
スポーツ都市宣言周年事業藤沢市民まつり同時開催

౻୔ࢢɾכϲ࡚ࢢɾפ઒ொɾް ໦ࡏࢢ ɾॅۈࡏɾֶࡏͷํ͸

�֊ࣗ༝੮ແྉট଴
　地ݩ（౻୔כ・ࢢϲ࡚פ・ࢢ઒ொ・ް ໦ࡏ（ࢢ 学ͷํ͸ɺ�֊ࣗ༝੮ແྉট଴͠ࡏ・勤ࡏॅ・
て͘ Ε· ɻ͢·ͨɺϗーϜήーϜΛର৅ʹɺશࠃͷߍߴੜҎԼ΋�֊ࣗ༝੮ແྉট଴Ͱ ɻ͢
খத学ੜ一ਓͰͷೖ৔͸Ͱ ·͖ͤΜɻอऀޢͷಉ൐͕ඞཁͰ ɻ͢

秋葉台文化体育館

3/13（金）・14（土）第
24
節

VSさいたまブロンコス
茅ヶ崎市総合体育館

4/11（土）・12（日）第
28
節

VSアースフレンズ東京Z

VS東京ユナイテッド
　バスケットボールクラブ

2025-26 SEASON HOME GAME SCHEDULE

Ωϟϓςϯ ෭Ωϟϓςϯ
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〒251-0053 神奈川県藤沢市本町1-1-32467

至:大和

至:藤沢

467

至:遊行寺

至:藤沢警察署

:

〒252-0813 神奈川県藤沢市亀井野2480-3

売却後も安心！売り時を逃さない！代車200台有ります

《 アドバイスの結果 》
ステップワゴンスパーダへの

お乗換をお選びいただきました。

2020年7月ご来店 K様

(カーライフコスト)

「買う時の金額」ー「売る時の金額」＝ カーライフにかかった金額

このカーライフにかかった金額のことを CLC と言います
例えば新車を300万円で購入ー3年後に200万円で売却＝3年間のCLC は100万となります。

https://s-el.jp/e/m ※応募資格は神奈川県にお住まいの方に限ります。

ウェブ査定でもれなくQUOカードプレゼント

乗換え車種を迷い中

5年前に乗換え車種のCLCをアドバイスさせていただいたお客様が、今回車検前に乗換えたいということでご来店くださいました。
5年前にどのようなアドバイスをして、5年乗った結果がどうだったのか、商談レポートをご覧ください。

★カーライフアドバイザーのCLC®に基づいたご提案★

【ステップワゴンスパーダをオススメします！】
どちらも良いお車ですね！　ただし、安いからという理由でフリードを
選択した場合、また手狭になる可能性はないですか？
ステップワゴンスパーダは購入額がフリードより70万円ほど高くなりま
すが、数年後売却する際に高い査定額が付きます。購入してから売却す
るまでトータルでかかる費用が変わらないとすると、家族が増える
可能性や、お子さまがスポーツクラブなどに通い荷物を載せる可能
性があるならばステップワゴンスパーダがオススメです。

購入金額が安い＝お得というわけではございません。
上記計算の通り、購入価格と売却価格の差、つまり使ったお金と返ってきたお金の差で、
どの位お金がかかったかを比べる必要があります。これがCLC®です。
また、コスト面だけでなく、何年乗る予定なのか？何人乗せるのか？距離はどれくらい
乗る予定なのか？などなど、ご家族構成や今後のライフプラン(可能性)に応じて、総合
的にオススメの車種やグレードをご提案しています。

月々たった234円の差額でステップワゴンスパーダに乗れたという結果に！

月々のCLC®

2,396,900円 1,613,000円

3,129,500円 2,331,300円

13,065円

13,303円

新車購入価格 5年落ち査定額ー ＋60ヶ月

＋60ヶ月

＋60ヶ月

ー

ー

＝

＝

＝

藤沢六会本店 カーライフコンサルタント 鈴木 駿

【商談レポート】

１）相場一覧表を使用して、査定金額をきちんと説明します

２）お車に詳しくない方にもわかりやすく、丁寧に説明します

３）契約の「お伺い」はしますが、「お願い」はしません

４）売却後のトラブルゼロを常に目指します

お客様との
お約束
４ヶ条

どちらも良いお車ですね！　ただし、安いからという理由でフリードを

ステップワゴンスパーダは購入額がフリードより70万円ほど高くなりま
すが、数年後売却する際に高い査定額が付きます。購入してから売却す

https://s-el.jp/e/k

子供が産まれてフィットでは手狭になってきました！

フィットより大きめのファミリーカーにしたいです。

ホンダの営業さんと家族ぐるみの付き合いがあるので、

ホンダ車にすることは決めています！

候補はフリードとステップワゴンですが、子供もまだ

一人なのと、価格も安いのでフリードで十分かなぁ...

5年前にカーライフコンサルタントに相談し

て、目の前の購入価格が安いフリードではな

く、ステップワゴンスパーダを選択していて

良かったです！

実際、子供が野球を始めて荷物を積んだり、

スポーツクラブの配車当番で子供達を複数人

乗せる機会もあり、今思えば、フリードだと

手狭になっていたと思います！

将来のビジョンや

売る時のことも考

えて車選びをする

ことは大事ですね。

ありがとうござい

ました。

フリード (GB5型) ステップワゴンスパーダ(RP3型)

フリード (GB5型)

ステップワゴンスパーダ(RP3型)

最高のカーライフを
最低のコストで

どっちの車種がお得なの？

�  2025 年 9 月 13 日
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住宅メーカー、金融機関で2,000世帯以
上のライフプラン・マネー相談に携わる。
子育て、パートナーシップ、自己実現など
「幸せ」を軸にしたコンサルティングは、特
に女性から「わかりやすくて安心できる」と
高評価。登壇セミナーは早期に満席となる
ことが多く、リピーターも多数。

主催：
ふじさわ・ワクワクシティ
プロモーション

協力/湘南える新聞社
　　（問い合わせ 0466-52-7448）

ηϛφʔͷࢀՃਃࠐみ͸
ӈ23هίʔυ͔Β

https://s-el.jp/s/ma

地域の暮らしをもっと豊かに、
もっとワクワクに。

◆ ファイナンシャルプランナー（AFP）
　 宅地建物取引士／子育て診断士／
　 相続診断士／証券外務員一種
◆ 関東学院大学 非常勤講師
◆ Love&Run株式会社 代表取締役

参加費
無料

（要事前予約）

9/27土

9:30 開場   9:45 開始   11:30 終了

7 9/30 火
□何となく老後や将来に不安がある
□お金に不安なく安心して過ごしたい
□iDeCoやNISAについて知りたい
□預金にお金を入れっぱなしになっている
□自分に合った資産形成を知りたい
□貯蓄を減らさず旅行などの趣味を楽しみたい
□自分が貯めるべき年間貯蓄額が分からない
□退職金の活用を考えたい
□認知症や相続時の対策を知りたい
□子どもや孫に上手く資産を残してあげたい

開
催
日

□何となく老後や将来に不安がある

   2025

1つでもチェックがついたら参加しましょう！

開始   11:30 終了終了終了終了

9/30 火火

11/1土

9/27

9:30 開場   9:45

7土土開
催
日

9:45 開始   

土土 9/9/
11/10/21火

会
場

⁋ಊӺ๺ెޱา�෼
ίίςϥεভೆ�֊ ձٞࣨ

（Meeting Room Cocco Station）
藤沢市辻堂神台二丁目2番2号

 ※駐車場はありません

参加
申込み締切
各開催日の
前日

「
湘
南
え
る
」
の
౸
面
に

ဎ
場
し
て
み
ま
Ɛ
ん
か
。
月

２
回
掲
ఐ
の
「
え
る
レ
ポ
の

コ
コ
好
き
j
」
で
活
዆
ཨ
の

「
え
る
レ
ポ
ー
タ
ー
（
え
る

レ
ポ
）」
の
メ
ン
ǻ
ー
を
募

集
し
ま
す
。
湘
南
地
ࡰ
が
་

好
き
で
、
地
ଭ
の
ት
፛
を
発

ම
し
た
い
と
い
う
෗
な
ら
་

ি
૸
。
お
気
に
ႚ
り
の
お
࿷

を
೘
ఔ
し
て
ൾ
ऴ
し
た
り
、

ၥ
者
モ
ǲ
ル
と
し
て
౸
面
ဎ

場
を
お
৪
い
す
る
こ
と
も
。

あ
な
た
ら
し
い
目
๦
で
、
地

ଭ
の
と
⻒
て
お
き
ග
ሇ
を
発

ම
す
る
Ǭ
ャ
ン
ス
で
す
j

        Ԡื͸
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プログラム！

シー
プログラムの参加方法は、開催日2日前からＨＰで受け付け

（なぎさの体験学習館は入場無料）

　暑かった夏から秋に移り変わっていく

９月。貝がらや石、生き物など、砂浜では

どんな発見があるか、スタッフと一緒に

実際に見に行ってみよう！

※ 悪天候時は屋内で内容を変更して開催。
参加無料

　ハロウィンの夜を盛りあげる“ランタン”。

今年は“えのすい”と相模湾にくらす生きもの

たちをランタンに変身させましょう。ぼんや

り光るランタンを灯して、「ハッピ～ハロウィ

～ン★」。

※平日は予約不要。参加費120円
※10/10（金）～13（月・祝）はお休み

新江ノ島水族館
なぎさの体験学習館

5&-�0����29�99�0
౻୔ࢢย੉ւ2�19�1؛IUUQT://T�FM�KQ/F�FY�

開催時間や
申し込みは
こちら！

砂浜へでかけよう

����ʢਫʣ

いつでもワークショップ
ぼんやり光る☆えのすい生きものランタン
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シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

強
気
で

進
め
て
良
し
。
ラ
イ
バ
ル
の

反
感
や
反
対
は
事
前
の
準
備

で
回
避
で
き
る
は
ず

家
庭
環

境
に
運
気
が
左
右
さ
れ
る
。

キ
ッ
チ
ン
周
り
の
整
理
整
頓

が
家
族
円
満
へ
つ
な
が
る

最
新
映

画
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
鑑
賞
目

的
の
お
出
か
け
で
、
予
想
以

上
の
新
発
見
の
予
感

物
が
増

え
る
こ
と
で
喜
び
を
得
る
。

古
い
服
や
使
わ
な
い
も
の
が

処
分
で
き
な
い
時

誰
も
が

一
目
置
く
存
在
感
と
オ
ー
ラ

あ
り
。
行
動
力
と
う
そ
の
無

さ
で
尊
敬
さ
れ
る

目
の
前

の
小
さ
な
問
題
に
固
執
。
こ

だ
わ
る
よ
り
な
か
っ
た
こ
と

に
し
て
ス
ル
ー
が
吉

ピ
ュ
ア

な
心
が
人
を
ひ
き
寄
せ
る
。

曖
昧
な
態
度
か
ら
の
ア
ク
シ

デ
ン
ト
に
は
注
意

迷
い
の

気
持
ち
が
焦
り
を
招
い
て
ピ

ン
チ
に
。
ヨ
ガ
や
太
極
拳
で

運
気
ア
ッ
プ
へ

自
ら
持

っ
て
い
る
知
恵
や
特
化
し
た

能
力
が
、
社
会
に
必
要
と
さ

れ
生
か
せ
る
時

意
図
に

反
し
陰
湿
な
印
象
を
持
た
れ

る
か
も
。
知
識
は
他
者
に
も

分
け
与
え
よ
う

野
心
や

自
己
流
の
思
考
は
一
度
封
印

し
シ
ン
プ
ル
に
考
え
て
。
開

運
ア
イ
テ
ム
は
花
束

思
慮
深

く
な
り
す
ぎ
疑
心
暗
鬼
に
。

計
画
を
改
め
る
と
や
る
べ
き

こ
と
が
見
え
て
く
る

牡
羊
座
…
２
位

牡
牛
座
…
��
位

双
子
座
…
４
位

蟹

座
…
６
位

獅
子
座
…
１
位

乙
女
座
…
７
位

天
秤
座
…
５
位

蠍

座
…
９
位

射
手
座
…
３
位

山
羊
座
…
��
位

水
瓶
座
…
８
位

魚

座
…
��
位

パ
ー
ト

ナ
ー
や
親
近
者
と
の
ト
ラ
ブ

ル
で
心
身
の
消
耗
も
。
体
調

を
整
え
時
期
を
待
と
う意

志
の

強
さ
が
注
目
さ
れ
ま
と
め
役

に
。
対
抗
す
る
勢
力
も
あ
る

が
対
話
で
解
決
へ

仲
間
や

家
族
の
賛
成
を
得
て
か
ら
実

行
し
よ
う
。
ラ
ッ
キ
ー
ア
イ

テ
ム
は
タ
オ
ル

グ
ル
ー

プ
の
リ
ー
ダ
ー
に
。
流
通
や

経
営
に
関
わ
る
キ
ー
パ
ー
ソ

ン
に
な
り
そ
う

金
運
良

し
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル
性
は
避
け
有

意
義
な
情
報
収
集
か
ら
の
地

道
な
貯
蓄
増
を

週
後
半

に
向
け
運
気
上
昇
。
好
奇
心

の
赴
く
ま
ま
積
極
的
に
新
た

な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
よ
う

動
物
と

の
触
れ
合
い
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
あ
り
。
決
め
事
は
他
人

任
せ
で
も
良
し

キ
ー
ワ

ー
ド
は
国
際
交
流
。
行
動
範

囲
拡
大
で
共
通
目
的
の
友
達

が
で
き
る
は
ず

仕
事
や

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
任

務
に
追
わ
れ
そ
う
。
短
気
に

な
ら
ぬ
よ
う
注
意

潜
在
能

力
発
揮
。
異
国
の
文
化
や
歴

史
が
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
発

案
の
ヒ
ン
ト
に

自
己
中

心
的
な
価
値
観
が
周
囲
の
人

と
合
わ
ず
不
協
和
音
が
。
ラ

ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
は
深
紅争

い
ご

と
は
回
避
で
き
る
が
、
自
己

都
合
で
動
く
八
方
美
人
な
態

度
は
反
感
の
火
種
に

牡
羊
座
…
��
位

牡
牛
座
…
３
位

双
子
座
…
９
位

蟹

座
…
５
位

獅
子
座
…
７
位

乙
女
座
…
１
位

天
秤
座
…
６
位

蠍

座
…
４
位

射
手
座
…
��
位

山
羊
座
…
２
位

水
瓶
座
…
��
位

魚

座
…
８
位
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湘南ニュースShonan News
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湘
南
ニ
ュ
ー
ス

「
湘
南
み
や
じ
豚
」の
ふ
か
し
立
て
角
煮
ま
ん

道
の
駅「
湘
南
ち
が
さ
き
」で
数
量
限
定
で
販
売

７
月
に
開
業
し
た
道
の
駅

「
湘
南
ち
が
さ
き
」
で
、
藤

沢
市
の
銘
柄
豚
「
湘
南
み
や

じ
豚
」
を
使
用
し
た
〝
ふ
か

し
立
て
〟
の
角
煮
ま
ん
が
数

量
限
定
で
販
売
さ
れ
、
話
題

を
呼
ん
で
い
る
。
提
供
時
間

は
午
前
11
時
・
午
後
１
時

（
変
更
の
可
能
性
も
あ
り
）

で
、
１
個
７
７
０
円
。
冷
凍

の
角
煮
ま
ん
は
、
既
に
物
販

コ
ー
ナ
ー
で
好
評
だ
が
、
蒸

し
器
で
ふ
か
し
立
て
の
味
を

楽
し
め
る
の
は
、こ
こ
だ
け
。

み
や
じ
豚
の
角
煮
ま
ん

は
、
長
崎
の
老
舗
「
角
煮
家

こ
じ
ま
」
と
２
０
２
４
年
に

共
同
開
発
し
た
新
商
品
。
道

の
駅
の
〝
新
名
物
〟
と
し
て

注
目
だ
。

江
ノ
電
・
嵐
電
・
高
雄
メ
ト
ロ
３
社
観
光
連
携
施
策

「
み
か
ん
駅
長
修
行
中
」プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
展
開
中

江
ノ
島
電
鉄
、
高
雄
メ
ト

ロ
、
京
福
電
気
鉄
道
は
、
今

年
２
月
に
「
日
台
３
社
連
携

観
光
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
連
携

協
定
」を
締
結
。
同
協
定
に
基

づ
い
た
観
光
施
策
を
実
施
。

今
回
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

で
は
、
高
雄
メ
ト
ロ
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
・
み
か
ん
駅
長
が

日
本
で
駅
長
修
行
を
す
る
と

い
う
ス
ト
ー
リ
ー
の
も
と
、

江
ノ
電
で
は
車
両
側
面
に
カ

ッ
テ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト
を
施
し

た
車
両
を
運
行
。
駅
名
標
の

特
別
版
（
鎌
倉
駅
・
長
谷
駅

の
み
）
や
フ
ラ
ッ
グ
を
掲

出
。
日
台
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

も
開
催
予
定
。

౻୔ӺͷϑϥοάʢࠨʣͱӺ໊ඪ૷০ʢח
૔Ӻͷؙଠ༷࢓ʣɻΑ͘ݟΔͱ೑ٿ΋ʂ

;ཱ͔ͯ֯ࣽ͠·Μʢ্ʣͱಓͷӺ
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か
な
が
わ
女
性
セ
ン
タ
ー
跡
地
利
活
用
事
業
に
係
る

優
先
交
渉
者
を
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
よ
り
決
定

藤
沢
市
で
は
、
か
な
が
わ

女
性
セ
ン
タ
ー
跡
地
利
活
用

事
業
に
つ
い
て
、
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
方
式
に
よ
り
、
事
業
実

施
を
希
望
す
る
事
業
者
か
ら

事
業
提
案
を
広
く
募
集
し
、

事
業
者
選
定
委
員
会
に
お
け

る
評
価
を
踏
ま
え
て
、
こ
の

ほ
ど
優
先
交
渉
権
者
を
決
定

し
た
。

今
回
、
優
先
交
渉
権
者

に
選
定
さ
れ
た
の
は
、
代
表

企
業
：
江
ノ
島
電
鉄
株
式
会

社
、
構
成
企
業
：
小
田
急
電

鉄
株
式
会
社
、
株
式
会
社
フ

ジ
タ
の
共
同
事
業
体
。

提
案
内
容
は
、
食
・
体

験
コ
ン
テ
ン
ツ
／
宿
泊
コ
ン

テ
ン
ツ
／
芝
生
広
場
／
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
体
験
コ
ン
テ
ン

ツ
／
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
レ
ガ
シ

ー
の
継
承
コ
ン
テ
ン
ツ
／
江

の
島
の
歴
史
・
文
化
の
継
承

コ
ン
テ
ン
ツ
／
駐
車
場
／
津

波
避
難
施
設
。

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、

事
業
用
定
期
借
地
権
設
定
契

約
に
向
け
た
協
議
を
経
て
、

９
月
下
旬
契
約
締
結
予
定
。
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　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦他薦問いませんが、
応募条件がありますので、応募要項で確認を。

♪Λإ໘にসࢴ

応募͸ӈهͷ63-͔23ίʔυ͔Βʂ

IUUQT���T�FM�
KQ�FT

Ԡืは
ίνϥʂ

IUUQT���T�FM�KQ�TL

࣍߸༧ࠂ ʮভೆ͑Δʯ
)1で৔ॴ

͔らͷ͓஌らͤ

ɹεテΩͳসإͷಡ者Λ঺հ͢Δʮ͑ΔεϚイϧʯʢࢀ্ࠨরʣʹ 登৔͍͚ͨͩΔ
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。ϲ࡚でੜまれҭち、෉と�人の່との�人家族כ
Ֆの࢓事にबくものの、݁ࠗୀ৬し子ҭてに専೦して
いたࠒ、ϑラμンスとग़߹いました。切っても切れな
い関܎のϑラとՖ。そのޙ「アーςΟϑΟシϟルϑラワー
ʢ଄Ֆʣ」の資֨をऔಘし、ࡏݱはϑラワーࣨڭを։業。
Ֆに৮れてসإあ;れる࣌ؒをաごしています。

茅ヶ崎市松尾在住　竹井 ともみさん
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日時 �10/5（日）までの10:00～20:00
　　（土･日曜･祝日は18:00まで）
会場 �藤沢市民ギャラリー常設展示室
���������（藤沢市南藤沢21-1 ODAKYU湘南GATE6階）

ୈ � ճ 湘南;͡͞Θࢠҭͯ応ԉϝッセ

日時11/9（日）までの10:00～17:00（入館は16:30まで）
会場茅ヶ崎市美術館（茅ヶ崎市東海岸北1-4-45）

ɹࠓ೥��प೥をܴ͑ͨ
λΧϥトϛーのਓؾ঎
඼「ࠇͻ͛ػةҰൃ」ɻ
アイσアൃ঵の஍で͋
Δח૔とίϥボイϕϯ
トを։࠵ɻւ؛ਗ਼૟ʹ
Ճ͑ɺ͞ߴ�Nのڊେ
෩「ͻ͛ࠇ」で͖·͢ɻݧҰൃ΋ମػةͻ͛ࠇ
Tγϟπ΍όϯμφのϓϨθϯト΋ʢ౰೔ࡱӨ
Ճඅແྉɻࢀで͖Δਓઌண��ਓʣɻྗڠʹ ח
૔ࢢ໾ॴڥ�؀อશ՝�TE-�������������

日時 10/4（土）10:00～13:00
会場 �藤沢市役所分庁舎1･2階（藤沢市朝日町1-1）

ɹ「ͻとΓ͡Όͳ͍Α！ɹͭ
ͳ͛Α͏�ͻΖ͛Α͏ࢠ�ҭͯ
のʠΘʡ」をスϩーΨϯʹɺࠓ
೥΋։͞࠵Ε·͢ɻ͞·͟
·ͳϒースలࣔɺϫーΫγ
ϣッϓͳͲを͍ߦ·͢ɻ౰
೔のスέδュールৄࡉ͸ӈ
23ίード͔Β֬ೝをɻೖه
৔ແྉɻ 湘南;͡͞Θࢠ
ҭͯԠԉϝッセ࣮ߦҕһձࣄ຿ہ
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ɹࠓ೥͸ত࿨���೥の೥ɻ「޿ใ;͡͞Θ」͸
ত࿨��೥ʢ����೥ʣʹ ૑͞ץΕ·ͨ͠ɻ੍ࢢ
を఻͑Δ΄͔ɺࢢຽの฻Β͠を͑ࢧΔ৘ใݯ
とͯ͠ɺࠓ΋ൃ͕ߦଓ͍͍ͯ·͢ɻຊలで͸ɺ
૑ץ߸͔Βত࿨��೥୅·での「޿ใ;͡͞Θ」ɺ
·ͨ౻୔ࢢ಺の঎店͔ࠂ޿Β౰࣌のνϥγͳ
Ͳ΋͋Θͤͯలࣔɻ౻୔ࢢのྺ࢙ʹ৮Εɺত
࿨���೥ʹ͍ࢥを͸ͤͯΈͯ͸ɻೖࣨྉແྉɻ
౻୔ࢢ౻ᖒුੈֆؗ�TE-�������������

日時 9/21（日）9:45～11:00（受け付け9:30～）
会場由比ヶ浜海岸（受付:滑川桜貝石碑階段下砂浜）

ʰനא ɹɦ
೔ຊʹ͓͚Δ੢༸ඒज़ͷಋೖと͕޿Γ

ত࿨ 100 ೥ ޿ใ;͡͞Θと঎店ࠂ޿で
ͭͮΔ౻୔ͷ฻Β͠「฻Β͠とग़དྷࣄ」

ΫϦーϯアッϓ͔·͘Β（ւͷ෦）
ʷࠇͻ͛ػةҰൃ

ੜ�hཱུా؛ നא �ɦ
ୈ10年3月߸දࢴɺ
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応募受付期間
 9/10（水）
  ～ 9/26（金）
          正午必着

応募はカンタン
こちらから▼

「H&F BELX」湘南 GATE店 限定「湘南ゴールド」と
「ピュアルイボスティー」をセットで
ɹࢼҿ͕Ͱ͖Δମܕݧళฮ͕ັྗͷϊϯΧϑΣΠ
ϯςΟʔઐ໳ళʮ)�'�#&-9ʢΤΠν�Ξϯυ�Τϑ�ϕ
ϧΫεʣʯ͔ Βভೆ("5&ళݶఆͷʮভೆΰʔϧυϧ
ΠϘεςΟʔʯ͕ ৽ൃചʂɹ͔Μ͖ͭͷϑϨογϡ
͞ͱ૘΍͔ͳ؁Έָ͕͠Ί·͢ɻͦͷଞɺϕʔγ
οΫͰΫηͷͳ ʮ͍ϐϡΞϧΠϘεςΟʔʯ΋ਓؾɻ
ʮ˒)�'�#&-9ʯভೆ("5&ళݶఆʮভೆΰʔϧυʯͱ

ʮϐϡΞϧΠϘεςΟʔʯ֤ 20แΛηοτʢ23��ԁʣ
Ͱ10໊༷ʹɻ˞)�'�#&-9�ভೆ("5&ళʢ౻୔ࢢೆ
౻୔21�1�0%",:6�ভೆ�("5&�2֊ʣʹ ௚઀औΓʹߦ
͘͜ͱ͕Ͱ͖ΔਓݶఆͰ͢ɻ

10名様

地元産のフレッシュなフルーツ「ナシ」または「ブドウ」
ナシ：Β͚͗͢͞Μʢ౻୔ࢢେڒʣɺ͵Μ͞Μʢ౻୔ࢢ⁋ಊଠฏ୆ʣ
ブドウ：ۙ࠷౧ΞϨϧΪʔൃ֮͞Μʢ౻୔ࢢভೆ୆ʣɺςΟϞγʔ͞Μ
ɹɹɹ��ʢ౻୔ࢢ⁋ಊ౦ւ؛ʣɺҎ্�໊༷
͝Ԡืͩͬͨ͘͞օ͞·ɺΞϯέʔτʹ͖͍ͩͨ͝ྗڠɺ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

湘南GATE店限定の「湘南ゴールド」と
「ピュアルイボスティー」をセットで！

���߸

　デジタル機器やネットサービスの管理は、特
に高齢者には難しく感じられるかもしれません
が、今や「デジタル遺品」は終活の大切な一部。
しっかり準備しておけば、家族の負担を大きく
減らせます。
　まずは、携帯電話やパソコンのパスワード管
理から始めましょう。本人しか知らないパスワ
ードが多いため、残された家族が大切な情報
にアクセスできないことがあります。そこで、信
頼できる家族や親しい方にパスワードやアカウ
ントをまとめた「デジタル遺品リスト」を作ってお
くことをお勧めします。専用アプリなどもありま
すが、書面に残すのが分かりやすいでしょう。
　デジタル遺品の種類と主な内容例をまとめ
ましたので、ご自身の持つ情報がどこにあるか、
この機会に一度確認してみてください。
　ネット銀行口座や証券口座、暗号資産口座
などのオンラインの資産は「デジタル遺産」と
呼ばれます。電子マネーの残高やポイント、マ
イレージも含まれます。放置すると遺族の負担
やトラブルの元になることもあるので、こちらも

一覧表で整理をし、利用していない口座などは
早めに解約手続きをしましょう。最近はパスワ
ードの解析やデータの削除、オンラインサービ
スの停止などを代行する業者も増えており、こ
れを利用するのも選択肢の一つ。ただし、業者
の信頼性や費用、対応範囲は事前にしっかり
確認しましょう。
　デジタル遺品は単なるデータではなく、個人
のプライバシーや財産に関わる大切な資産で
す。ご自身とご家族の安心のために、できるだ
け早く準備を始めることが肝心です。

デジタル遺品は大切な資産です。リストの作成から始めましょう

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
΢Σϒʢ23ίʔυʣ·ͨ͸෧ॻ
ͰԠืΛɻ̍Χ月ͷՈܭ฽ͱ
૬ஊ಺༰ʢৄࡉͳՈܭ฽ͳ͠
Ͱ૬ஊͷΈ΋0,ʣΛॻ͍ͯ˟
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0055౻୔ࢢೆ౻
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コーチング

藤沢市・Sさん（76歳）

終活の一環としてデジタル遺品
の整理をしたいのですが…

秋山友美
ϑΝΠφϯγϟϧɾϓϥϯ
φʔɻ$'1ʢ3
ʢҰࡒʣੜ֔
ֶश։ൃஂࡒೝఆίʔνɻ
ʮՈܭίʔνʯ୅දɻ঎඼
ൢചΛҰ੾͠ͳ͍'1ͱ͠
ͯɺভೆΛڌ఺ʹ'1૬ஊɾ
Ոܭ਍அɾύʔιφϧίʔ
νΛ͏ߦɻϥΠϑϓϥϯɾ
ͱ͠ࢣߨӡ༻ͳͲͷ࢈ࢿ
ͯ΋׆ಈத

8&#λΠτϧɿσδλϧҨ඼ͷ੔ཧ͸Ͳ͏͢Δʁ

デジタル遺品の整理について教えてください。スマ
ホやパソコン、ネットのことはよく分からないけど、
もしものときに家族が困らないか心配です。

ɺ׆ɺऴ࢈ϫʔυɿ σδλϧҨ඼ɺσδλϧҨࡧݕ

ΦϯϥΠϯ࢈ࢿ

˔ΦϯϥΠϯσʔλ
・SNSアカウント（Facebook、Instagramなど）・
故人のブログやwebサイト・ネット銀行・証券口
座・クラウドサービス（Googleドライブ等）に保
存したデータ・その他webサービスのアカウント
˔ΦϑϥΠϯσʔλ
・文書ファイル（Word、Excelなど）・ブラウザの閲
覧履歴やブックマーク・ダウンロードしたアプリケ
ーション・PCやスマホ内に保存された写真や動画

σδλϧҨ඼ͷछྨͱओͳྫ

初校
8/13
11:40
2 校
8/18
11:30
3 校

：

：
校了
8/18
14:00
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Ϛッϓ಺
17店ฮで
Δʂ͑࢖

正社員募集
どっぷりと

カウンセリング販売に
専念できます♪
応募職種

□登録販売者
□ビューティーアドバイザー

お気軽にお問い合わせください

採用担当：湘南薬品本部大澤

詳しくは
こちら

TEL 0466-26-3336

スペシャルクーポンϚッϓ಺
17店ฮで
Δʂ͑࢖

௩ɾԣ඿஍ށ （۠�店ฮ）
ɾށ௩Ӻ੢ޱༀہ
ɾラϐεళ
ɾラϐευラοάళ
ɾラϙーϧళ

஍۠ࢠ૔ɾḟח
（6店ฮ）ɾח૔ళ

ɾਂ 沢ళ
ɾ੢ח૔ళ
ɾラϙーϧ੢ח૔ళ
ɾḟࢠళ
ɾେધάラϯγοϓళ

౻୔஍ （۠6店ฮ）
ɾ藤沢Ӻ南ޱༀہ
ɾμΠϠϞϯυༀہ藤沢
ɾϑΝϛリー௨Γༀہ
ɾ湘南୆΢Τετϓラβళ
（੢ޱ）
ɾηϯλーళ
ɾย੉ࢁళ
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藤
沢

藤沢茅έ崎ฏ௩

ḟࢠ

ฏ௩஍ （۠1店ฮ）
ɾฏ௩南ޱళ

ʲຊࣾ rࣜגձࣾ 湘南ༀ඼
౻୔ࢢḃপੴ্2�1�1�

5&-04���2��333�
店ฮҰཡ͸

ͪ͜ Β ˝

͓ಘͳΫーϙϯ͕
ར༻で͖Δد࠷ΓళฮΛ
νΣοΫで͖ま͢ʂ
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リ20％OFF

༗ޮݶظ 9/10˔～2�˔̝Րɾॕ水

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品がございます。
詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※湘南レディス店は利用不可。 

੫ൈ1000ԁҎ্ͷ͓ձܭで
ͳ঎඼1඼を͖޷͓

ʲ͓Ұਓ༷ؒظத̍ ຕͷޚར༻Ͱ͓͍͠ئ ·͢ ʳ

20％OFF
༗ޮݶظ

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品がございます。
詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※湘南レディス店は利用不可。 

੫ൈ1000ԁҎ্ͷ͓ձܭで
ͳ঎඼1඼を͖޷͓

ʲ͓Ұਓ༷ؒظத̍ ຕͷޚར༻Ͱ͓͍͠ئ ·͢ ʳ

Ω Ϧ ト Ϧ

Ω Ϧ ト Ϧ

9/2�˔～10/� Ր̝水

全店共通
˞ຊࢴ໘ΩϦトϦͷΈ༗ޮɹ  ˞  ɹɹɹɹɹɹɹ ͸আ͘湘南Ϩσィス店

9/10˔～10/�Ր̝水
期೔限定

ʢύϓϦΧɺδϟΨΠϞɺࡊೕɺྫྷౚ໺ڇ�ྉɿཛɺࡐ
λϚωΪͳͲͷϛοΫεʣɺγϡϨουνʔζɺɹԘɺ
ίγϣ΢ɺόλʔɺΏͰͯ༨ͬͨͦ͏ΊΜ
Γ࡞ ɿํཛΛ༹͖΄͙ͯ͠ڇೕগʑɺԘɾίγϣ΢ɺ
ྫྷౚ໺ࡊɺγϡϨουνʔζɺͦ͏ΊΜΛࠞͥ߹Θͤ
ΔɻϑϥΠύϯʹόλʔΛ೤ͯ͠ɺࡐྉΛྲྀ͠ɺগ͠
͔͖ࠞͥͳ͕Βম͘ɻཪ໘΋ম͍ͯͰ͖͕͋Γɻͪΐ
ͬͱϘϦϡʔϜͷ͋ΔΦϜϨπͰ͢

ɹՆͷ͓ன͸ɺྫྷ͍ͨͦ͏ΊΜ͕େ׆
༂ͨ͠ͷͰ͸ʁɹͰ΋গ͠ྋ͘͠ͳΔͱ
ख͕৳ͼͳ͘ͳΓ·͢Ͷɻ༨ͬͨͦ͏Ί
ΜΛม਎ָͤͯ͞͠ΜͰΈΔͷ͸͍͔͕
Ͱ͔͢ɻͻ΍Ή͗Ͱ΋ಉ༷ʹ࡞Ε·͢ɻ

ྉɿΏͰͯ༨ͬͨͦ͏ΊΜɺγϡϨࡐ
ουνʔζ
Γ࡞ ɿํͦ ͏ΊΜͷਫؾΛϖʔύʔλ
ΦϧͰ;͖औΓɺγϡϨουνʔζΛ
ࠞͥΔɻΦʔϒϯγʔτʹࢠిͯ͛޿
ϨϯδͰΧϦͬͱ͢Δ·Ͱ࣌ؒΛ͜·
Ίʹௐ੔͠ͳ͕ΒՃ೤ɻΩονϯ͹͞
ΈͰҰޱେʹ੾Δɻେਓ༻ʹ͸ࠇίγ
ϣ΢Λৼͬͯ΋͓͍͍͠Ͱ͢

ྉɿΏͰͨͦ͏ΊΜɺࡐ
ϛχτϚτɺେ༿ɺ͢Γ
͝·ɺԘ͜ΜͿɺനͩ͠
Γ࡞ ɿํશ෦ࠁΜͰ࿨
͑ͯྫྷ΍͚ͩ͢ɻ΄Μ
ͷগ͠͏ͦͨͬ࢒ΊΜ
Λ׆༻ʂ

Ϩγϐͦ͏ ΊΜ 

ྉɿͦࡐ ͏ΊΜɺຯ෇͚ͷΓɺαϥμΦΠϧ
Γ࡞ ɿํͦ ͏ΊΜͷ௕͞Λ൒෼ʹંΓɺ10d15
ຊ͙Β͍Λଋʹ͢ΔɻਫͰೞΒͨ͠ຯ෇͚ͷΓ
ΛதԝʹΩϡοͱ͚͖ͭרΔɻ1�0d1�0౓ʹ೤
ͨ͠༉ͰΧϥϦͱ༲͛Δɻ΄ͲΑ͍ԘؾͰ͓
ͭ·ΈʹͽͬͨΓ

ྉɿͭࡐ ͘Ͷʢܲͻ͖೑ɺ��ཛɺ͓Ζ͠γϣ΢ΨɺԘɺί
γϣ΢ʣɺͦ͏ΊΜɺେ༿
Γ࡞ ɿํࡐྉΛࠞͥɺೈΒ͔Ίͷܲͭ͘ͶΛ࡞Γɺద
౰ͳେ͖͞ʹؙΊΔɻͭ͘Ͷͷେ͖͞ʹ߹ͤͯંͬͨ
ͦ͏ΊΜΛย໘ʹ͚ͭͯɺ༉Λͻ͍ͨϑϥΠύϯͰ͜
Μ͕Γম͘ɻম͖໨ͷ͍ͭͨͦ͏ΊΜ͕ΧϦΧϦʹɻ
໨΋มΘ͓͔ͬͨͣʹͲ͏ͧͨݟ

ྉɿιʔηʔδɺϗοτέʔΩϛοࡐ
Ϋεɺڇೕɺͦ͏ΊΜɺαϥμΦΠϧ
Γ࡞ ɿํϗοτέʔΩϛοΫεΛڇೕ
Ͱ༹͍ͨ΋ͷΛιʔηʔδʹ෇͚Δɻ
୹͘ંͬͨͦ͏ΊΜΛ·Ϳͯ͠1�0 ʙ
1�0౓ʹ೤ͨ͠༉Ͱ༲͛ΔɻΧϦΧϦ
ͷ৯͕ײ໘ന͍ɺࢠͲ΋ͨͪͷ͓΍ͭʹ

松葉揚げそうめん

そうめんミニアメリカンドッグ

鶏つくねのそうめん焼き

和風冷菜
そうめん野菜オムレツ

おまけ
レシピ

ゆで過ぎた 食べ飽きた たくさん残った

…どうしよう

༨ͬͨ 変身
カリカリ
おつまみ
＆ おやつ

おかずの
一品に

お試しあれ！

カリっとチーズそうめん

ɹه೦ۚ՟΍͍ͯͬ࢖ͳ͍
δϡΤϦʔͳͲɺՈʹ຾ͬ
͍ͯ·ͤΜ͔ʁɹࠓ͸ۚ૬
৔͕ͱͯ΋޷ௐͰ͢ɻه೦
ۚ՟Λ͸͡Ίɺۚوଐྨ͸
ՁͰങ͍औΓͯ͠΋Β͑ߴ
ΔՄೳੑ͕͏͍ͦߴɻ
ɹʮ1ສԁ΍ 5ສԁɺ10 ສԁ
ͷه೦ߗ՟΋ࠓͳΒ޷৚݅
Ͱͷചظ٫͕଴Ͱ͖·͢ʯ
ͱ࿩͢ͷ͸͍͔͞԰౻୔ళ
ͱಉ͡Ϗϧ̎֊ʹ͋Δങ͍
औΓઐ໳ళʮϒϥϯυ෱෱
౻୔ళʯͷళ௕ɾখᖒ͞Μɻ
ɹಉళ͸ʮ֤෼໺ʹਫ਼௨͠

ͨؑఆ͕࢜਌੾ஸೡʹೲಘͷ͍ࠪ͘ఆΛͯ͘͠ΕΔʯͱධ൑
ͷϦϐʔλʔͷଟ͍͓ళɻه೦ʹങͬͨه೦ߗ՟΍࢖Θͳ͘
ͳͬͨωοΫϨε΍յΕͨϐΞεͳͲͷΞΫηαϦʔ΋ɺՈ
ʹ͋ΔۚوଐΛ·ͱΊͯࠪఆͯ͠΋Β͍·ͤΜ͔ʁɹॲ෼ʹ
ਓ΋ʂ͘ڻʹΘ͵ࠪఆֹࢥ΋ͷͷ͍ͨͯͬࠔ

Ձങ͍औΓߴ೦ۚ՟ɾδϡΤϦʔ΋ه
νϟϯεʂ͕ࠓௐͷ޷ଐͷച٫͸ۚ૬৔ۚو

ϒϥϯυ෱෱ɹ౻୔ళ

「਺͕ଟͯ͘ॏ͍৔߹
͸ɺؔݰઌでのग़ு
ങ͍औΓ΍༣ૹでの
ങ͍औΓ΋Մೳͳの
で͝૬ஊ͍ͩ͘͞」と
店௕のখᖒ͞Μʢӈʣ

ʲऔѻ඼໨ͷҰྫʳ
ŋۚۜŋϓϥνφͳͲ
のۚوଐɺๅੴྨɺ
ϒϥϯドόッάɺϒ
ϥϯド࣌ܭɺϒϥϯ
ド৯ثɺ༸ञɺΧϝ
ϥɺࠎ౹඼ɺ߳ਫɺ
ݹ೦ۚ՟ɺهɺثָ
મɺ੾खɺ঎඼݊ͳ
Ͳのۚ݊ྨ

˙໰͍߹Θͤ
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ɹ13�߸ઢԊ͍ʹͨͨͣΉভ
ೆΰϧϑϦκʔτͷ3֊ʹ͋Δ
ಉళ͸ɺߐͷౡ΍૬໛࿷͕Ұ
๬Ͱ͖Δ݀৔తͳϨετϥϯ
Ͱ͢ɻ
ɹฏ日ϥϯνʢࣸਅʣ͕ ਓؾͰ
͕͢ɺ͜ͷ࣌قͷ༦ࠁ͸ಛʹ
Ίɻ�ඒ͍͠αϯηοτΛק͓
ோΊͳ͕Β֨ผͳָ͕࣌ؒ͠
Ί·͢ɻͦͯ͠ຯΘ͍͍ͨ10
छҎ্ͷϑϩʔζϯυϦϯΫɻ
ྫྷ͍͓͍͕ͨ͠͞ධ൑Ͱ͢ɻ
ɹಡऀݶఆʮ͑ΔΫʔϙϯʯΛ
ͻͱ࣌Λաָ͍ͯ͝͠͠༺׆
͍ͯͩ͘͠͞ɻ12ࡀҎԼ͸ࢠ
Ͳ΋༻ϝχϡʔ΋͋Γ·͢ɻ

͓ಘͳϥϯνͱඒ͍͠ւͷ༦ܠΛຬ٤
��छྨҎ্ͷϑϩʔζϯυϦϯΫ΋͓קΊʂ
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Ӧؒ࣌ۀɹฏ日ϥϯν11�00ʙ1��00ʢ-�0�ʣɻ10�00ʙ
2��00ʢ-�0�23�00࠷��ऴೖళ࣌ؒ�22�00ʣɺແٳ
றं৔�0୆Ҏ্

Ϋʔϙϯ࣋ࢀͰ1ਓ1���ԁ
Ҏ্Φʔμʔ͢Δͱ

ιϑτυϦϯΫ̍ ഋαʔϏε
�˞ຕͰ�ਓ·Ͱ0,��˞ �ଞαʔϏεͱซ༻ෆՄ
˞ϑϩʔζϯυϦϯΫ͸ର৅֎
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ࣸਅ্ʹϥϯν͸��छྨ͔Βબ΂
Δϝイϯɺલࡊɺ৯΂์୊のম͖ͨ
ͯύϯɺίーώーɺΦーΨχッΫߚ
஡ɺࣗՈ੡ドϦϯΫҿΈ์୊ɺσβ
ート෇͖ɻࣸਅԼʹେ͖ͳ૭͔Βα
ϯセットϏューָ͕͠Ί·͢
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【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）
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