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Flower Design _ Yuki Maeda
Photographer @ Gen Hoshi
Title & Design @ Umi Kurosu 

Instagramはこちら
https://s-el.jp/a3/29
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Pink Ribbon
　  Young Action
　  Young Action ϒϨ

ετɾΞ΢ΣΞωεかΒは͡ΊΑ͏

学びたい方大募集

英会話を楽しみ 旅行を楽しむ！スクール

〒251-0027
藤沢市鵠沼桜が岡4丁目13-2
湘南Base Rainbow

担当：川崎
tanoshimu.school@gmail.com

メールまたはお問合せフォームは
24時間受付中

日本人講師による日本語＋英語のレッスンで、初心者も安心★
レッスンにかかる時間や料金も、ご負担になりにくい設定です

外国人観光客と
気軽にお話ししたい

生涯学び続けたい
もっといろんな国に行ってみたい

自分の言葉で現地の方と話したい

世界中に友だちを増やしたい

新しいことを勉強し、
頭をリフレッシュさせたい

レッスン
日程 毎月第１・２・４水曜日 ②13:00 ～14:00

③14:20 ～15:20

料金 月6,600円（３回分）※クレジットカード払いのみ

講師 川崎香織／藤沢市在住、英会話講師歴11年

★

★

Travel
★

★

★
Friends

Learning

英会話を楽しみ★旅行を楽しむ！スクール
体験レッスン受付中！

①  9:30 ～10:30

藤沢
市役所

藤沢
市役所

藤沢
郵便局

みずほ銀行

+3౻୔Ӻ
๺ޱ

�'

セブンイレブン

郵便局前

市役所前

本鵠沼駅

小田急江ノ島線

ຊḃপ
ަ൪

ϩʔιϯ
౻୔ຊḃপ

Ξϯδϡ
ϕʔΧϦʔ

湘南ベース
レインボー

Ϛϯγϣϯ
.JMDIBNCSF

୔౻ࢸ
本鵠沼駅東口徒歩2分

お問合せ
フォームは
こちら！

初級英語を使って無理なく学べるスクールです。
それぞれの目標やゴールに向かって、楽しくじっくり始めましょう！

2025 年 9 月 27 日



ブレスト・アウェアネス

10月は、
乳がんの撲滅、

早期検査の啓発月間です

ブレスト・アウェアネスは、
『乳房を意識する生活習慣』です。

40代～60代が
乳がん発症のピークとされます。
女性が乳房の状態に日頃から
関心を持つだけでなく、
一人一人の声掛けや

社会全体の理解が大切です。

at ਆ୆ެԂ

10 4 土

5 日 ޓ
͕͍ͨPinkRibbon
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雨天決行・荒天中止
イベント内容等は天候などの状況に
より変更になる場合があります

北口より徒歩5分
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ヒップホップ

大道芸

15 :40ʙ

14:5 0ʙ

1O11-E4
15 :10ʙ

ΩονϯΧʔ
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͓٬༷ମܕݧεςʔδ

$3EEK4
ˍ$-O7E34

'VOLJE`Tʢ౦ւ؛ɺ੢ւ؛ʣ

11:30ʙ

11:00ʙ

өըࡇTsuji
Cinema

18 :00ʙ20:00
ධだͬた໺֎өը޷೥もࡢ
্өձΛɺࠓ೥も։͠࠵ますʂ

ջ͔͍͠ত࿨ͷ߳ΓΛ͍ࢥग़
͠な͕Βେ人͔Β子ど΋·Ͱ
ָ͠ΊΔ͕ͨ͘͠࠵ Μ͞ʂ

લా༗ل��'MPXFS�BSUJTU
ςϨϏே೔ͷΞφ΢ϯαーͱ
ͯ͠ Ͱフラϫーࡀ��ɺޙ༂׆
ΞーςΟετͱ͠ ͯಠཱɻݱ
͸オϦδφルフラϫーϒラࡏ
ϯυʮHVJʯΛల։ɻ

23ίʔυΛνΣοΫʂه͸Լࡉৄ

ɹແ人ౡʹྲྀΕண͍ͨ࠷৽ܕΞγετϩ
Ϙッτͷϩζはɺগͣ͠ ͭౡʹॱԠͯ͠ ͍͖
· ɻ͢أʢ͔ΓʣͷཛΛͭݟけͨϩζはɺౡ
ͷಈ෺ͨͪͱҰॹʹҭ͍ͯͯ ·͖͕͢ʜɻ ©2024 DreamWorks

Animation LLC. All Rights Reserved.

チアリーディング

キッズダンス5೔
೔༵೔

12:5 0ʙ
書道パフォーマンス ストリートダンス

14:20ʙ
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˝ ভೆه೦පӃೕ͕Μηϯλʔ௕
ɹϐϯΫϦϘϯ͔な͕Θ୅ද�

ステージイベント

྆೔։࠵
Ͳ΋ԑ೔ࢠ ΩονϯΧʔ΋

ଟ਺ग़ళ༧ఆʂ
ɾϤーϤー௼り
ɾスーύー
ɹϘーϧすくい

ɾਓܗすくい
ɾྠ౤͛ 
ɾΞΫϦϧๅੴ FUD

Πϕϯτৄࡉ͸ɺӈ23هίʔυ
͔Β)1ΛνΣοΫʂ

ϑϥϫーσβΠϯ੍࡞தの༷ࢠΛ
ಈըͰ͝ཡ͍た͚ͩます

ͷϑϥϫーσβΠン͸ɺࢴճもɺදࠓ
લా༗لさΜʹ୲౰͠ ͯいただ ま͖͠ た

⁋ϑΣεの
ެࣜ)1は
こちら

辻フェスは
Luz湘南辻堂前広場、
ロボテラス、J：COM
湘南・鎌倉でも開催！

ੜϛϡʔδカルߍߴ
ΞΫΞϥΠζ

Ϟアナ

13:15 ʙ

12:20ʙ
湘南オーϧελー
νア

Ҫཧࠫ子ߥ
ʢେ౦จԽେֶจֶ෦
ॻಓֶՊ�೥・
໾େֶੜݱ
ॻಓՈʣ

⁋フェε

14:00ʙ

ɹ�00�೥͔Βভೆه೦පӃೕ͕ΜηϯλʔΛ্ཱͪ͛·͠
ͨɻঁੑͷͨΊͷೕ͕Μ࣏ྍ͓Αͼೕથ෼໺Ͱͷ࣏ྍʹै
ͷͨΊɺ͞ൃܒಈͷҰํͰೕ͕Μ׆ԋߨɻࣄ ·͟·なϝσΟ
Ξͷग़ԋ΍ߨԋ׆ಈɺࣥච΋਺ଟ͘͜ なͯ͠ ͍· ɻ͢

トークショー
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11:5 0ʙ
湘南ϕϧϚーϨ
νアダンεεΫーϧ

チアダンス

202� 年 00 月 00 日  0

テラスモール湘南
神奈川県藤沢市辻堂神台1-3-1
TEL：0466-38-1000（自動音声）
https://shonan.terracemall.com/

౻୔ࢢ⁋ಊਆ୆�ஸ໨�ʵ��
͓໰͍合Θͤʗ
ὸ0466��0�����ʢ�0�00～�6�00ʣ

Luz湘南辻堂

/10๏ਓ͍͓͋΀Β͢
ಈͳͲを行います׆発ܒ਍ݕ

くりͮ߁年は、ʮ/P0๏ਓあい͓΀らすʯͱʮ藤沢市݈ࠓ
՝ʯでೕがΜにؔするීൃܒٴのڞಉブーεΛ出ళしま
すɻʮ/P0๏ਓあい͓΀らすʯはさま͟まな׆ಈΛ௨͡て
ೕがΜΛは͡ΊͱするがΜのݕ਍ड਍཰্޲ならͼに、
ԉしていますɻ౰日ࢧさΜ、͝Ո଒、͝Ҩ଒なͲΛऀױ
のձ場では、ݕ਍׆ൃܒಈなͲΛߦいますɻ
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HPはこちら

（౔）
౻୔ͮ߁݈ࢢ Γ͘՝

ೕ͕Μに関するలࣔ౳や؈όοδͮ͘Γをしますʂ
くり՝ʯͱʮ/P0๏ਓͮ߁年は、ʮ藤沢市݈ࠓ
あい͓΀らすʯでೕがΜにؔするීൃܒٴの
、ಉブーεΛ出ళしますɻ౰日のձ場ではڞ
ೕがΜ等にؔするల
示΍ೕがΜ৮਍ମݧ、
੒、Ϋイ࡞όοδ؈
ζ;͡ΩϡンὑなͲ
Λߦいますɻ

（౔）

2025 年 9 月 27 日  �
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乳がんの撲滅、

早期検査の啓発月間です
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雨天決行・荒天中止
イベント内容等は天候などの状況に
より変更になる場合があります

北口より徒歩5分

εςʔδ

Ͳ΋ࢠ
ԑ೔

Ωονϯ
Χʔ

Ωονϯ
Χʔ

ग़ళϒʔε

य़ͱळɺ⁋ಊӺ๺ޱで։࠵さΕΔʮT4U+*'E4（⁋ϑΣス）ʯɻࠓ೥ͷळ͸lޓ（た
͕い）zΛςーϚʹ͠たϐンΫϦϘンͱͷコϥϘΠϕンτですɻ10��（౔）͸スϙー
πମ͕ݧϝΠンɺ10��（日）͸ঁੑΛ応ԉすΔさま͟まなߦ͕͠࠵ΘΕますɻ

ΤンδϣイαοΧー
ަྲྀձ

湘南εナοグΰϧϑڠձ
εナοグΰϧϑମݧ
ʢ1ճ�00ԁʣ

ετリーτダンε
ΠΤϩʔϒϥッΫ

グοζൢച

ভೆϕルϚʔϨαッカʔίʔν͕αッカʔは
΋ͪ ΖΜɺ͞·͟ ·なӡಈΛ௨ͯ͠ ମΛಈָ͔͢͠͞ Λ఻͑· ɻ͢
খֶੜͰ͋Ε͹どなͨͰ΋͝ ·Ճ͍ͨͩけࢀ ɻ͢

త౰ͯମݧɻະݧܦͷํ
Ͱ΋ஸೡʹࢦಋ ·͠ ɻ͢

ϑΝϯΫϥϒೖձ受け付け
΍άッζൢചなどΠϕϯτ
੝Γͩ͘͞ ΜͰ ʂ͢

˞εφοάΰϧϑͷΫϥϒ͸ɺ
ϔουͷ෦෼͕ैདྷͷΰϧϑͱൺ΂ͯ�ഒ͋ڧΔ
ͷͰɺॳΊͯϓϨʔ͢Δํ΍ɺ͓͞ࢠ·Ͱ΋͠ ͬ
͔ΓͱϘʔϧΛଧͭ ͱ͕͜ՄೳͰ͢

12:40ʙ

ಘ఺Λたた͖ग़すߴ
ͱ߽՚ܠ඼͕
もΒ͑ますʂ

4೔
౔༵೔

εϙーπΛָ͠ΊΔʹܰؾ
ମݧίーナー͕੝Γͩ͘͞ Μʂ

11:00ʙ

ਆಸ઒ϑϡーνϟーυリームε
ετϥοΫア΢τମݧ
ʢࢀՃඅ�100ԁʣ

ϐンΫϦϘン BU ਆ୆ެԂɹग़ళϒース঺հ

【主催】辻堂地域活性化委員会、Luz湘南辻堂  【後援】藤沢市
【協力】湘南シークロス商店会、J:COＭ湘南・鎌倉、湘南工科大学、産業能率大学、多摩大学、横浜薬科大学、鎌倉女子大学、日本大学、

レディオ湘南、ロボテラス、藤沢市健康増進課、NPO法人あいおぷらす、医療法人湘和会湘南記念病院、アイクロス湘南 、ピンクリボンかながわ
［お問い合わせ先］TEL070-5027-3538（担当：池島） 

ϤΨ
΍͞͠ ͍ϑϩーϤΨ

10:00ʙ

࣋ͪ෺／ᶃϤΨϚッτʢなけ
Ε͹େ͖ΊͷλΦルʪόελ
ΦルʫϐΫχッΫγʔτͰ΋ʣ
ᶄಈ͖΍͍͢෰૷ᶅਫ෼ᶆ
͓ʹޙ࠷Λ১͘λΦルᶇ׼
Έ͢Δͱ͖Ӌ৫Δ΋ͷٳ

FO�ZPHJOJ
ʢү෦Ղੈ子ˍՖҪѮʣ

当日参加
無料

ϛϡーδΧϧ
12:10ʙ

ੜϛϡʔδカルߍߴ
ΞΫΞϥΠζ

11:00ʙ1�:00�αッカʔத৺ͷӡಈࣨڭ
13:00ʙ1�:00�ϦϑςΟϯάࣨڭ

౰日参加OK  
్தࢀՃɺ్ தୀग़

΋0,Ͱ͢
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ʢࢀՃඅ�3�00ٿԁʣ White  Shooting  Starυリϧγϣー

൸࿐
υリϧγϣー

൸࿐

神
奈
川
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ド
リ
ー
ム
ス
の
選

手
と
一
緒
に
９
枚
の
的
め
が
け
て
投
げ
て

す
て
き
な
豪
華
な
商
品
を
ゲ
ッ
ト
⽏

Ϛーνングόンυԋ૗
湘南台高校吹奏楽部16:30ʙ

0��202� 年 00 月 00 日

+"͕͞Έ
֗࣌ؒʮग़ுʂみͦ࡞ۄΓࣨڭʂʯ

+"さがΈでは、͓ࢠさまʢະबֶࣇʙখֶߍ௿ֶ年ʣ
Λର৅ͱし ʮͨΈそ࡞ۄりࣨڭʯ։࠵しますɻあらか
͡Ί༻ҙされͨΈそͱトοϐンά༻の৯ࡐΛ޷Έで
トοϐンάしてϥοϓにแΜで׬੒、その場で͓౬
に༹かしてい͖ͨͩますɻࣨڭの༷ࢠ΍੍࡞աఔ、
してָしΜでくͩさいɻެࣜイߘ඼Λ౤࡞੒しͨ׬
ンελάϥϜのϑΥϩーで、͓かし΍෩ધΛϓϨθ
ントしますɻ
▶։࠵日　�0��ʢ౔ʣޕલ・ޙޕ
Ճඅ　ありࢀ▶

IUUQT���T�FM�KQ�B��2�
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Έそۄαンϓϧྫ

͓౬に༹かしてঌし্
がれ

HPはこちら

ੜڠ׆ಉ૊߹Ϣʔίʔϓ
ϓϦϯ、Ϥーάϧτ、ΞΠεの無ྉࢼ৯を࣮ࢪʂ

ੜڠの୐配ʮ͓͏ͪ$0�0Pʯはຖ日の฻らしにඞཁな
ੜ઱඼、Ճ޻඼、͓ ถ、ҿྉ、日༻ࡶ՟なͲΛ͝Ҋ಺し
ていますɻຖ日の͓ങい෺Λもͬͱָしくもͬͱ๛
かにするͨΊ、ຖि�ճ͝஫จの商඼Λؔݰઌまで
͓ಧ͚する΄か、さま͟まなαーϏεで૊合һの฻
らしΛԠԉɻ౰日はʮ͓͏ͪ$0�0Pʯのਓؾ商඼の中

から、ϓϦン、Ϥーάϧト、Ξ
イεのແྉࢼ৯Λͬߦてい
ますɻ

IUUQT���T�FM�KQ�B��20

HPはこちら

（౔）（日）+1$εϙʔπࣨڭ౻୔ళ
ʮ؆қମૢࣨڭʯʮମװτϨーχϯάʯମݧ会

ʮ+P$εϙーπࣨڭ藤沢ళʯは、ʮମૢࣨڭʯͱʮମװ
トϨーχンάࣨڭʯの2࣠でӡ営ɻ࢟੎Λอͭにあͨ
り࠷もେࣄなʮମװʯにಛԽしてࢦಋしていますɻ࢟
੎が͖れいになるͱΩϨ΍出ྗの্޲、ू中ྗの૿
Ճにも໾ཱͪますɻイベント౰日は、ʮ؆қମૢڭ
ࣨʯͱʮମװトϨーχンάʯのҰ෦Λແྉでମݧで͖

ますɻ௨ৗϨοεンのແྉ
ମݧもड͚෇͚で͖ますɻ

IUUQT���T�FM�KQ�B��0�

HPはこちら

（日）
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Ξ͠ࢢҬཀྵँߧ
͍Δ Ε͏͠ ͞

ౖҬ୐͠ࢢΞ
ʹ͏͖ͪ͞

若い世代の“ヤングアクション”に期待！

　݄̍̌ͷϐϯΫϦϘϯ݄ؒʹ͚ͯ޲ɺভೆ
͑Δ৽ฉࣾͰ͸ɺϐϯΫϦϘϯ͔ͳ͕Θ୅ද
ͷ౔Ҫ୎͞ࢠΜɺ஍ݩେֶੜ̎ਓͷʮϐϯΫ
ϦϘϯ࠲ஊձʯΛ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻ

ピンクリボンを身近にしていこう

乳
が
ん
は
早
期
発
見
す
れ
ば

治
る
率
が
高
い
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い話

題
に
す
る
な
ら
「
乳
が
ん
」で
は
な
く

「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
」か
ら
始
め
て
み
て

-
ま
ず
は
土
井
先
生
か
ら
、

乳
が
ん
の
最
新
状
況
を
教
え

て
く
だ
さ
い

土
井

໣
Ƅ
の
૷
Ⴗ
෗
Ɓ
႙

Ɓ
ǈ
に
Ɵ
⻒
た
Ɲ
ǖ
Ȋ
ン
Ǜ

ア
Ǒ
ト
し
て
い
る
ࡽ
ඉ
Ɓ
あ

る
で
し
⻕
Ż
。
႙
Ɓ
ǈ
は
か

か
り
ƹ
す
い
ᅸ
ਂ
だ
か
ら
Ɵ

ǈ
で
す
。
႘
቎
෗
൅
ต
の
İ

෗
に
１
෗
Ɓ
႙
Ɓ
ǈ
を
૪
ଫ

す
る
。
で
も
኏
を
ጜ
Ɲ
す
৭

଩
ต
は
１
・
Ĭ
²
で
、
Ɗ
ư

ƞ
໣
Ƅ
Ɵ
い
ǈ
で
す
。

႙
Ɓ
ǈ
ያ
ሻ
に
は
Ī
ƙ
の

Ȉ
Ǐ
ン
ト
Ɓ
あ
る
ǈ
で
す
。

Ғ
か
か
り
に
Ƅ
い
生
ঊ
೺
ষ

を
ಲ
๯
す
る

ғ
ວ
ৼ
ᄇ
ଣ
す
る
（
ଙ
ෑ
Ɲ

ȁ
レ
ス
ト
ア
Ǒ
⻚
ア
Ǹ
ス
）

Ҕ
も
し
ᜥ
঵
し
て
し
ま
⻒
た

ら
、
ฝ
し
い
ಓ
ፑ
を
す
る

႙
Ɓ
ǈ
の
ᜥ
঵
ጴ
は
１
İ

Į
ħ
Ⴉ
༉
か
ら
਼
૽
に
上
൦

し
て
い
ま
す
。
ƒ
ǁ
は
ඳ
生

ঊ
Ɓ
ࣨ
ᇚ
ँ
し
て
、
႘
቎
෗

の
໲
૙
Ɓ
変
Ǆ
⻒
て
Ƃ
た
ƈ

Ɲ
も
৘
૒
Ɓ
あ
る
の
。
႙
Ɓ

ǈ
に
か
か
り
ƹ
す
い
の
は
、

ᇘ
૪
後
に
ᅆ
ተ
に
Ɵ
⻒
た
෗

ƹ
お
ೢ
を
た
Ƅ
Ɗ
ǈ
ࢃ
Ƶ
෗

Ɲ
い
Ż
の
Ɓ
分
か
⻒
て
Ƃ
て

い
ま
す
。
で
す
か
ら
ࡴ
಑
ያ

ሻ
の
Ғ
に
ƙ
い
て
は
、

・
食
生
活
に
気
を
付
け
る

(
お
酒
は
適
度
に
。
豆
腐
、

納
豆
な
ど
大
豆
た
ん
ぱ
く
を

取
る
)

・
運
動
を
す
る

(
農
作
業
な

ど
、
体
を
動
か
す
こ
と
な
ら

何
で
も
)

・
閉
経
後
の
肥
満
は
避
け
る

Ɲ
い
Ż
ƈ
Ɲ
Ƣ
。

႙
Ɓ
ǈ
に
Ɵ
る
の
を
౱
ƶ

ら
ǁ
Ɵ
か
⻒
た
Ɲ
し
て
も
、

ス
Ǳ
ー
ジ
ħ
ƹ
１
で
ଣ
ƙ
け

て
ಓ
ፑ
を
す
ǁ
ƥ
、
ư
Ʊ
１

ħ
ħ
²
ಓ
Ɛ
る
ǈ
で
す
。
኏

を
ጜ
Ɲ
Ɗ
Ɵ
い
た
ƶ
に
、
ғ

の
ວ
ৼ
ᄇ
ଣ
Ɓ
ഓ
ጅ
に
Ɵ
り

ま
す
。
ଙ
ෑ
に
ப
Ƅ
の
は
も

Ɩ
ǂ
ǈ
Ɵ
の
で
す
Ɓ
、
Ƒ
Ƨ

ȁ
レ
ス
ト
・
ア
Ǒ
⻚
ア
Ǹ
ス

を
ಲ
๯
し
て
ư
し
い
の
。
ƽ

Ƅ
「
自
ୂ
඲
ෑ
で
Ɓ
ǈ
を
ଣ

ƙ
け
て
Ƅ
だ
Ɗ
い
、
Ɲ
い
Ż

ƈ
Ɲ
で
す
ƽ
Ƣ
」
Ɲ
ସ
Ǆ
ǁ

る
け
ƞ
、
࡫
Ż
ǈ
で
す
ƽ
。

「
自
分
の
႙
ሮ
を
࡝
ಡ
す
る

ƈ
Ɲ
を
೺
ষ
に
し
て
Ƅ
だ
Ɗ

い
」
Ɲ
い
Ż
ƈ
Ɲ
Ɵ
ǈ
で

す
。
い
ƙ
も
඲
⻒
て
い
ǁ
ƥ
、

い
ƙ
も
Ɲ
࡫
Ż
も
の
Ɓ
あ
⻒

た
ら
ਂ
ᆋ
け
る
か
ら
。
お
ᆭ

ᎎ
に
ႚ
⻒
た
Ɲ
Ƃ
に
Ɛ
⻒
け

ǈ
を
ƙ
け
た
手
で
ƹ
⻒
て
み

て
。
႙
ሮ
は
ঢ়
Ƅ
て
ዷ
ǁ
る

か
ら
ƹ
り
方
Ɓ
あ
る
の
（
ऀ

の
ň
ŉ
コ
ー
Ǵ
か
ら
၌
ब

ƭ
）。Ҕ

の
ฝ
し
い
ಓ
ፑ
ሓ
Ɲ
い

Ż
の
は
、
Ɓ
ǈ
の
ඡ
໺
ƹ
ต

ಱ
、
ス
Ǳ
ー
ジ
に
ƽ
⻒
て
変

Ǆ
り
ま
す
し
、
๺
࿤
か
ᆪ
分

โ
ൊ
か
Ɵ
ƞ
は
঵
ೄ
Ɗ
ǈ
の

生
ঊ
ඡ
ੳ
ƹ
৵
ሰ
の
ዓ
๐
വ

ࡔ
Ɵ
ƞ
で
も
ࡣ
Ɵ
り
ま
す
。

உ
Ɓ
ǈ
ఒ
ಓ
ፑ
で
ኣ
ᄉ
Ɓ

ᄌ
け
ƹ
す
Ƅ
Ɵ
る
の
を
ሻ

ƅ
、
၈
を
፰
ƹ
す
Ǣ
リ
コ
ン

ǘ
⻝
⻜
Ȃ
Ɲ
い
Ż
の
Ɓ
で
Ƃ

た
り
、
ᅕ
ኣ
Ɓ
ᄌ
け
て
も
൯

え
Ɵ
い
ƽ
Ż
に
ア
ー
ト
Ȍ
Ǐ

ク
を
౮
し
た
り
、
ਙ
ട
ƹ
୿

ᆍ
も
ු
ǈ
で
い
る
の
。

-
土
井
先
生
の
話
を
聞
い

て
、
い
か
が
で
す
か
。
学
生

の
お
二
人
は
、
乳
が
ん
に
つ

い
て
話
題
に
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

浅
川

౶
は
೮
り
に
႙
Ɓ
ǈ

を
૪
ଫ
し
て
い
る
෗
Ɓ
い
Ɵ

い
の
で
、
႙
Ɓ
ǈ
は
ࣙ
い
ໜ

ఓ
に
শ
ƍ
て
い
ま
し
た
。
ƹ

は
り
੷
の
Ꭽ
Ɲ
Ɵ
る
Ɲ
、
Ɩ

⻕
⻒
Ɲ
Ǧ
ン
Ǣ
Ǳ
ィ
ȁ
Ɵ
ࡽ

ඉ
Ɓ
あ
り
ま
す
。
ȍ
ǹ
レ
ー

Ȗ
ƹ
ト
Ǐ
レ
で
႙
Ɓ
ǈ
ଙ
ෑ

Ɵ
ƞ
の
Ȉ
ス
タ
ー
を
ଣ
か
け

て
も
、
ዕ
༥
Ɲ
ࡴ
ഽ
に
い
る

Ɲ
Ƃ
は
ኬ
を
ƒ
ら
し
て
し
ま

Ż
ƽ
Ż
Ɵ
࡝
ಡ
Ɓ
あ
⻒
て
。

土
井

႙
Ɓ
ǈ
だ
Ɲ
ഓ
Ƅ
Ɵ

る
か
ら
、
ǿ
ン
ク
リ
ȇ
ン
の

Ꭽ
༎
に
し
た
ら
い
い
の
ƽ
。

浅
川

ǿ
ン
ク
リ
ȇ
ン
Ɵ
ら

Ꭽ
༎
に
し
ƹ
す
い
し
、
Ȉ
ジ

Ǳ
ィ
ȁ
に
ண
え
ら
ǁ
ま
す
。

೓
い
Ż
Ɩ
か
ら
で
Ƃ
る
、
ඳ

生
ঊ
に
ਂ
を
ᆋ
け
る
ƈ
Ɲ
ƹ

ப
၌
は
す
ƅ
に
࿿
え
ら
ǁ
る

し
、
౶
も
ਂ
を
ƙ
け
た
い
Ɲ

౩
い
ま
し
た
。
た
だ
、
౶
た

Ɩ
ॺ
生
Ɓ
Ŋ
Ņ
Ŋ
で
情
報
を

ᄇ
ම
す
る
Ɲ
Ƃ
、
৖
࡫
⻒
た

ၾ
ዴ
に
Ɵ
⻒
て
い
Ɵ
い
か
ᆊ

ࡊ
も
あ
り
ま
す
。

土
井

࡭
ॺ
࿨
Ɵ
ႍ
し
い
ƈ

Ɲ
ƍ
⻓
Ɵ
Ƅ
て
、
ǿ
ン
ク
リ

ȇ
ン
の
Ǐ
Ȅ
ン
ト
に
参
इ
し

た
ƽ
、
Ɲ
か
、
ȁ
レ
ス
ト
・

ア
Ǒ
⻚
ア
Ǹ
ス
を
す
る
Ɲ
、

ࡣ
ඛ
を
ଣ
ƙ
け
ƹ
す
い
⻒
て

ᇍ
い
た
か
ら
み
ǈ
Ɵ
も
ƹ
⻒

て
み
て
、Ɲ
か
で
い
い
の
ƽ
。

浅
川

自
分
の
ସ
ጃ
で
ᄇ
ම

し
ƹ
す
い
で
す
Ƣ
。

荒
井

౶
は
൚
ॺ
２
Ⴉ
生
の

ƈ
ǂ
、
ሀ
Ɓ
႙
Ɓ
ǈ
を
૪
ଫ

し
た
ǈ
で
す
。
ू
ƶ
て
記
ࣵ

Ɓ
ƽ
み
Ɓ
え
⻒
て
Ƃ
ま
し

た
。
ऌ
໖
๺
ࡿ
で
お
ᇚ
を
଴

ᇚ
に
す
る
Ɵ
ƞ
ඳ
生
ঊ
を
変

え
た
り
、
ࣽ
๜
に
ப
Ƅ
Ɲ
Ƃ

は
ሀ
の
੷
を
ࢉ
し
て
あ
げ
た

り
。
౶
の
ถ
෗
ಠ
も
ଣ
ら
ǁ

Ɵ
い
か
も
し
ǁ
Ɵ
い
Ɲ
か
࠵

い
方
に
ண
え
て
し
ま
い
、
ሀ

も
ऌ
໖
も
ࡍ
Ƅ
Ɵ
⻒
て
し
ま

⻒
た
の
で
、
ዕ
༥
Ɲ
も
ƒ
Ż

い
Ż
Ꭽ
༎
は
し
Ɵ
い
で
す

Ƣ
。
で
も
、
ௗ
႘
お
Ꭽ
を
ౙ

⻒
て
、
ਙ
ട
Ɓ
ු
ᇶ
し
て
、

い
ǂ
い
ǂ
Ɵ
ಓ
ፑ
ሓ
Ɓ
あ
る

ƈ
Ɲ
も
ཐ
り
、
ශ
し
い
ॺ
ƨ

に
Ɵ
り
ま
し
た
。
๐
ư
ƞ
ᇍ

い
た
、
၈
を
፰
ƹ
す
Ǣ
リ
コ

ン
ǘ
⻝
⻜
Ȃ
も
Ɵ
か
⻒
た
で

す
し
。
་
ॺ
で
ി
ၗ
を
ॺ
ǈ

で
い
る
ǈ
で
す
Ɓ
、
ി
ၗ
Ǽ

Ȁ
⻛
ー
ȉ
ン
ス
で
、
႙
Ɓ
ǈ

は
ວ
ৼ
ᄇ
ଣ
Ɓ
་
ಈ
Ɲ
い
Ż

ƈ
Ɲ
を
ᇌ
ಌ
で
࿿
え
て
い
Ƃ

た
い
で
す
。
႙
Ɓ
ǈ
は
ࡍ
い

Ǐ
Ȍ
ー
ジ
Ɲ
౩
い
Ɓ
Ɩ
で
す

Ɓ
、
ƒ
Ż
ƍ
⻓
Ɵ
い
Ɲ
ॉ
Ɗ

ǈ
に
も
ཐ
⻒
て
も
ら
え
た

୉ָ̏ ೧生ɽ߶ߏ生࣎େͺ藤沢市Ͳ
生ϝϣʖζΩル$TXDͲߏ߶ಊͤる׈
΍hࡑݳ༄ɽ׈ ࣙ෾͹ݶཁͲՁ͖Νఽ
えͪいɼන͢ݳ ͪい ͳɦɼ੷ۅదͶ͠ Ή͡
Ή͵ ͳ͞Νର͢ݩ ָ;οϡϪンζ͢ ͱい
るɽࠕյ͹T68-,)E6͹ητʖζイベン
トͲͺɼ࢚ ճΝ担当ͤ る

છઔ՘࿪͠Ξ
͍͖͠Κ͖ΓΕ

ら
。

土
井

ଙ
௮
で
ଣ
ƙ
か
る
の

Ɓ
ᆓ
い
Ɲ
い
Ż
෗
も
い
ま
す

Ɓ
、
ᆓ
Ɓ
ら
Ɛ
る
た
ƶ
ƍ
⻓

Ɵ
Ƅ
、
ວ
ৼ
ᄇ
ଣ
す
ǁ
ƥ
র

ಓ
す
る
か
ら
Ɵ
の
。

荒
井

あ
の
⺸
ಱ
ኴ
Ɵ
の
で

す
Ɓ
、
ཌྷ
ต
も
႙
Ɓ
ǈ
に
Ɵ

る
ǈ
で
す
か
i

土
井

ཌྷ
ต
Ɓ
Ɵ
る
の
は
ྡ

し
い
で
す
Ƣ
。
ཌྷ
ต
に
は
、

൅
ต
Ɓ
ଙ
ෑ
に
ப
Ƃ
ƹ
す
い

ৄ
੩
を
ఢ
⻒
て
ư
し
い
で
す

Ƣ
。
「
ௗ
႘
は
ሿ
Ɓ
౤
ƞ
も

を
み
て
い
る
か
ら
ଙ
ෑ
に
い

⻒
て
お
い
で
」
Ɲ
か
࠮
情
ᅳ

ଵ
で
も
あ
り
ま
す
ƽ
Ƣ
。
໢

に
も
೓
い
෗
Ɓ
੹
ታ
を
ಏ
⻒

て
Ƅ
ǁ
た
ら
⺸
。
፯
え
ƥ
、

႙
Ɓ
ǈ
に
Ɵ
⻒
た
お
ሀ
Ɗ
ǈ

Ɓ
౤
ƞ
も
に
ᅸ
ਂ
の
ƈ
Ɲ
を

ƞ
Ż
࿿
え
る
か
。
ፅ
ப
に
ப

Ƅ
Ɲ
Ǒ
Ǩ
を
い
⻒
て
手
ട
を

す
る
の
は
ƹ
ƶ
た
ư
Ż
Ɓ
い

い
⻒
て
ସ
⻒
て
ま
す
。
ಋ
ၔ

඾
ጫ
ॺ
を
ƹ
⻒
て
い
る
෗
に

は
౤
ƞ
も
に
ƞ
Ż
࿿
え
た
ら

い
い
か
ண
え
て
ư
し
い
し
、

ᅇ
ᆴ
を
ॺ
ǈ
で
い
る
෗
に
は

႙
ሮ
Ɓ
Ɵ
Ƅ
Ɵ
⻒
た
Ɲ
Ƃ
の

ႚ
ጏ
ཧ
を
्
ᄇ
し
た
り
、
左

ࢌ
Ǡ
Ǐ
ǥ
の
࡫
Ż
ȁ
ラ
ジ
⻝

ー
を
ఢ
⻒
て
ư
し
い
。
ࢯ
ጊ

ॺ
を
ॺ
ǈ
で
い
る
෗
に
は
႙

Ɓ
ǈ
に
か
か
り
に
Ƅ
い
ඳ
生

ঊ
を
ண
え
て
ư
し
い
⺸
ॺ
生

Ɗ
ǈ
た
Ɩ
に
で
Ƃ
る
ƈ
Ɲ
は

た
Ƅ
Ɗ
ǈ
あ
り
ま
す
。
ࡴ
ഽ

に
ண
え
て
Ƅ
だ
Ɗ
る
Ɲ
Ż
ǁ

し
い
Ɵ
。
も
Ɩ
ǂ
ǈ
、
お
ሀ

Ɗ
ǈ
ƹ
お
ౢ
Ɗ
ǈ
、
お
ዕ
༥

に
ଙ
ෑ
を
೥
け
た
ư
Ż
Ɓ
い

い
、
Ɲ
࿿
え
て
Ƅ
ǁ
る
だ
け

で
も
ຍ
บ
ら
し
い
で
す
。
౶

た
Ɩ
࡭
౧
Ɓ
い
Ƅ
ら
஬
࣏
し

て
も
ஃ
Ɓ
ら
Ɵ
い
の
。
೓
い

෗
た
Ɩ
Ɓ
ƙ
Ɵ
Ɓ
⻒
て
Ƅ
ǁ

る
ƈ
Ɲ
で
、
႙
Ɓ
ǈ
の
ଙ
ෑ

ጴ
Ɓ
上
Ɓ
⻒
て
ວ
ৼ
ᄇ
ଣ
に

ƙ
Ɵ
Ɓ
る
Ɲ
౩
い
ま
す
。
ス

Ǭ
⻞
ー
デ
ン
ト
ア
ク
Ǣ
⻟

ン
、
ȏ
ン
Ǜ
ア
ク
Ǣ
⻟
ン
に

ৼ
໸
し
て
い
ま
す
。

浅
川
・
荒
井

は
い
j

ௗ

႘
は
あ
り
Ɓ
Ɲ
Ż
ご
Ƌ
い
ま

し
た
。

ֶੜ̎ਓは、౔Ҫઌੜからಈը΍άϥϑなͲのࢿྉͱڞにղઆしても
らいましͨ
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乳
が
ん
患
者
の
た
め
に

若
者
に
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一
緒
に

考
え
て
も
ら
え
た
ら
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藤沢駅直結 土日も診療あり 初診WEB予約可能

藤沢市南藤沢２１−１ ODAKYU 湘南 GATE7F
P あり（ ODAKYU 湘南 GATEの駐車場が使用できます）

休診：祝日TEL:0466-25-1771
診療時間の詳細
ご予約等は
こちらから

虫歯の少ない国の、スウェーデンスタイル診療。
歯を残す治療を

こころがけています。

受付スタッフ募集！  土日出勤可能歓迎
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Pink RibbonPink Ribbon
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■湘南える新聞社
ファイル名：MAP_湘南記念病院
新規0　19.09.12　onoue

R32R32 深沢深沢

新川新川
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湘南深沢駅湘南深沢駅

藤沢
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ʮೕ͕ΜηンλーʯͰͰ͖Δࠪݕ

ఆظతͳʮೕがんݕ਍ʯ΁まͣҰา౿Έग़しͯ
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日ຊೕֶ؞ձΑり日ຊೕֶ؞ձઐ
໳ҩ੍౓ೝఆࢪઃのೝఆΛड͚ͨ

ʮভೆه೦පӃೕがΜηンλーʯで
は、ҩࢣ、์ࣹઢٕ͓ࢣΑͼྟচݕ
૬ஊһら、ࢣࡎༀ、ࢣޢ؃、ࢣٕࠪ
がνーϜΛ૊ΜでऀױΛ͑ࢧていま
すɻ

日ຊঁੑの9ਓに�ਓがかかるͱ
いΘれるೕがΜɻʮଞਓࣄにはで͖
ないපؾですが、ૣൃظ見・ૣ࣏ظ
ྍでl࣏るがΜzですʯͱ、ಉηンλー
௕・౔Ҫ୎ࢠҩࢣɻʮएい࣌からೕ
がΜにͭいて஌り、ఆظతにೕがΜ
਍Λड͚る͜ͱが、ࣗ෼の໋Λकݕ
る͜ͱにͭながりますɻҰ౓もೕが
Μݕ਍Λड͚ͨ͜ͱがないਓは、lࣗ
෼の໋zのͨΊにҰาΛ౿Έ出して
くͩさいʯ
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⾣ย಄௧Ͱ͋Δ͜ͱ͕࣮֬Ͱ͋Δ
⾣ҿみༀの༧๷ༀのޮՌ͕े෼Ͱͳ͍
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ঁੑにଟ͍ย಄௧Ͱ͓ࠔりのํは༧๷ༀもݕ౼しͯは
ভೆḃপ೴ਆܦΫϦχοΫ
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ย಄௧はർれ΍εトϨε、ఱؾ΍
ϗϧϞンなͲのӨڹがେ͖く、ঁੑ
にଟい޲܏がありますɻʮย಄௧の
ํは市ൢༀ͚ͩにཔらͣ、ย಄௧༻
の಄௧ༀ΍、予๷ༀΛݕ౼してもΑ
いでしΐ͏ʯͱେ؏Ӄ௕ɻ市ൢༀが
ޮかないͱ͖でも、ย಄௧༻の಄௧
ༀならޮいてくれる場合もɻ

市ൢༀΛ͏࢖ճ਺がଟい͜ͱが৺
配なํは、ย಄௧の予๷ༀΛ͜͏࢖
ͱで಄௧がかなりָになるํもいる
そ͏ですɻ予๷ༀはҿΈༀ͚ͩでな
く、ʮ߅ମ࣏ྍༀʯͱい͏ࣗݾ஫ࣹ
のༀもあり、さま͟まなํ๏Λ૊Έ
合Θͤて͝ຊਓに合࣏ͬͨྍΛ୳し
ていく͜ͱがେ੾ですɻ

市ൢༀΛৗ༻しているํは、Ұ౓
ઐ໳ҩに૬ஊしてΈてはʁ
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ը࣭ߴ �ŋ5 ςεϥ .R* ಋೖɻ಄௧のݪҼΛ
ௐ΂る .R* もड͚られますࠪݕ
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݂の८りΛվળすΔこͱがշదͳຖ日ͱ௕ੜ͖のܾΊख
ҩྍ๏ਓ૘৺会　৺ଁΫϦχοΫ౻୔࿡会
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ʮಈዲʢͲ͏͖ʣ、ଉ੾れ、ڳ௧、ྫྷ
͑、ཱ ͪくらΈͱいͬͨࣗ཯ਆܦの
ࣦௐに൐͏ମௐෆྑなͲがؾになる
ਓは݂の८りに஫໨してΈまͤΜ
かʯͱүాӃ௕ɻʮ৺ଁの݂の८りΛ
ௐ΂るには、̓ ੩࣌৺ిਤの΄か、਎
にண͚るখさなϗϧλー৺ిਤʢҰ
日৺ిਤʣで日ৗಈ࡞の中でҰ日Λ
௨຺ͨ͡のཚれなͲΛ見ますɻӡಈ
࣌の৺ഥ਺・݂ѹ・৺ଁの݂の८り・
ෆ੔຺・৺ഏೳྗΛௐ΂るには、ト
Ϩοドϛϧӡಈෛՙ৺ిਤࠪݕが༗
ޮɻ͜れらのࠪݕΛܦて࣏ྍにΑり
վળするਓがେ੎いますɻ͜ݞり΍
ݪなͲの܈঱ީٵݺ௧、ਭ຾࣌ແࠊ
Ҽにも݂の८りの໰୊がજΜでいる
場合があり、݈߁ण໋ΛԆ͹すͨΊ
に݂の८りΛௐ΂る͜ͱはେ͖なϝ
Ϧοトがありますɻ૬ஊくͩさいʯ
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ʙ౔曜※೔曜ɺॕ೔は༧໿ݶ
ఆʣɺ����� ʙ ���3�ʢ݄ɾՐɾ
໦ɾ金曜ʣɺ���3� ʙ �����ʢ金
曜ͷΈ。༧໿ݶఆʣɹ
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ಉӃͰのアϩマηラϐーのऔΓ૊みʹ͍ͭ ʮͯපӃશମͰアϩ
マηラϐーΛ҆શ͔࣮ͭફతʹ׆༻Ͱ͖ΔγスςϜΛߏஙͯ͠
ʹಈʯ׆͖ͨ ରͯ͠ɺフランスɾΨοτフΥηஂࡒのʮ2025೥
ϧωʹϞーリスɾΨοτフΥηࡍࠃ৆ʯΛड৆͠·ͨ͠ɻ

ʮ����೥ルωʹϞーϦスɾΨοトϑΥηࡍࠃ৆ʯ受৆
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؇࿨έΞͳͲνーϜҩྍのதͰΞϩϚηϥϐーΛ׆༻
ҩྍ๏ਓ௕୩઒会　ভೆϗεϐλϧ
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ʮভೆϗεϐλϧʯは、ऀױさΜ
のੜ׆の࣭ʢQ0-ʣ্޲のͨΊに、
2002年からΞϩϚηϥϐーΛಋೖ
し、Ӄ಺੡ࡎͱして、ੵۃతに׆༻
していますɻʮҩࢣޢ؃・ࢣ・ༀࢣࡎ・
ཧֶྍ๏࢜なͲがྗڠするνーϜҩ
ྍの中で҆શかͭޮՌతなӡ༻Λ
、ࣄて͖ましͨʯͱ࿩すಉӃཧͬߦ
ༀࡎՊ௕のࠤ藤ྰࢠさΜɻ

ʮओ࣏ҩのڐՄのԼ、ऀױさΜの
ঢ়ଶに合Θͤ、؇࿨έΞ・ऴ຤ظέ
Ξ・ೝ஌঱έΞなͲにਫ਼༉Λ׆༻で
͖る場合がありますʯɻྫ͑͹、ߴ
ྸऀ・がΜऀױ・ਛػೳ௿Լ・؊ػ
ೳ௿Լऀױのൽෘのס૩・かΏΈର
έߢޱ・ࡦにΑるに͓いରױ࣬、ࡦ
Ξ・ෆ҆・ෆ຾・ෆԺରࡦ・ు͖ؾ・
され༺׆΁のରԠなͲにײ೉ࠔٵݺ
ているそ͏ですɻ
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special featurespecial feature
Pink RibbonPink Ribbon

　႙がǈƤ、႘቎෗൅ตが௻ƷƀƀりƹƎいがǈ

でŷり、�෗に�෗がภक़ƣŻちに૪ଫƎるといǄ

ǁƛいƳƎ。ၟに��༉ƀƾ��༉に໣ƄଣƾǁƳƎ

が、ວৼに発ଣできǁƥಓるईႷตがᅋඛにஸい

ᅸਂでƎ。

　ƒƈで්ၼ๖ଡがᆗਸをුƶƛいるƣが�ȁレ

ǤǳfǍǑǒǍǸǤ�႙ሮを࡝ಡƎるภঊ೺ষ��

でƎ。ƔとŽƥおᆭᎎにႚっƔとき、໲を๞いな

がƾ、�௬ࢌƣ૛にᇥँƤないƀな��ƌƈりƣƽ

ŻなିいᆪᇀƤないƀな�と඲ǁƛƴる。੼ƣ๶

でƤ�ŽƄƱƣƽŻなƭƈƴƹᅁᆜƣ฾ƴƤない

ƀな�と৑ళƌƛƴる。ƈŻƌƔ႘ඛƣ൚Ɗなਂ

ƚきƣูƴഓƢが、႙がǈƣວৼ発ଣにƙながり

ƳƎ。

　ಲƤ౶ƷǦȖȀǬǒǮǚがきっƀけで႙がǈを

発ଣƌƳƌƔ。ෑཉを೥けƔときƤᆊࡊになりƳ

ƌƔが、೚ടを೥けௗƤলशƌƛଭਂにঊ၌ƌƛ

いƳƎ。�ŷƣときଙෑとǦȖȀǬǒǮǚをƌƛ

いƛ቎ဴにፕƀっƔ�と඾ƀƾ౩いƳƎ。

　ƷちǂǈǦȖȀǬǒǮǚƕけでƤഋᇀでƤな

Ƅ、࿊ৼ࿨な႙がǈଙෑ�ȉȞȍǛȔȀǎƹྖࣿ

Ⴢଙ௮�ƷଁƀƐƳƐǈ。Ɣƕ、�ȁレǤǳfǍǑǒ

ǍǸǤ�を೺ষにƎるƈとで、႘ඛƣཨでᇥँに

ਂƚきƹƎƄなり、ᅢጅなときにວƶに࡭ፑƭƙ

なƇるƈとができƳƎ。

　႙がǈƤ�ಛᇀƉと�とƌƛணŽるƈとが་โで

Ǝ。おᆭᎎƹཧ໼ŽƣちょっとƌƔ時৖をጦዿƌ

ƛ、ಛᇀƣ໲と୶き஽っƛƴƛƄƕƊい。ƒƌƛ

ƑƧ、ଙෑƷሬǁƏに！　Ɖಛිƣଌஅを೙るƈ

とƤ、ऌ໖ƹ་โな෗ƣർ৩を೙るƈとにƙなが

りƳƎ。
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͝ҙ͍ͩ͘͞ݟ

おͩ͞ࢠ޾�Μ

ਆಸ઒ٞݝ会ٞһ

ʮϒϨετɾΞ΢ΣΞωεʯͱʮݕ਍ʯをश׳に
ೕ͕Μはʮࣗ෼ごͱʯͱしてߟえる͜ͱ͕େ੾
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ϓϩϑくϧ
౻୔ࢢ⁋ಊ౦ւॅࡏ؛
໌࣏େֶ੓ֶ࣏ࡁܦ෦ɾ೔ຊۀ޻
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ʹ೰Έͳ͕Β΋தখۀا਍அ࢜ͷ
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ɾࣾձ໰୊ಛผҕһձ
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ϓϩϑΟϧ
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౻୔ࢢ௕ޙग़਎ɻԣ඿ཱࢢԣ඿঎
ผՊɺඒ༰ՊଔɻϐϯΫߍ౳ֶߴۀ
ϦϘϯΞυόΠβʔڃ�ɻ๷࢜ࡂɻ
౻୔ࢢ੨গ೥ࢦಋһΛظ���೥ɻ౻
୔ٞࢢձٞһ౰બʢظ�ʣɹ

ʲॴଐҕһձʳ
ৗ೚ҕһձࡁܦઃݐ
౳ಛผҕһձࡦର֐ࡂ

͝ҙ͍ͩ͘͞ݟ
����຿ॴ　藤沢市ُҪ໺�00ࣄ
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　がǈଙෑƤ、がǈƣວৼ発ଣとວৼಓፑをኬ࿨

とƌƛいƳƎ。がǈƤວৼに発ଣƊǁるưƞಓፑ

ƣถୱጴがஸƄなりƳƎ。࿊ৼ࿨ながǈଙෑを೥

けるƈとで、൵ඡがଵǁる๶にがǈを発ଣƌ、ວ

ৼにಓፑを्ౡƎるƈとができƳƎ。ƳƔ、がǈ

ଙෑƤၟ࿊ƣȕǤǚጅࢀをಏƙ෗yにとっƛၟに

ഓጅでƎ。፯Žƥ、ऌ໖にがǈƣᅸ፾がŷる඘஽

ƹ、ਨ࣒ƹथဗƣೢࢃなƞƣภঊ೺ষがŷる඘஽、

がǈƣȕǤǚがஸƳるƔƶ、࿊ৼ࿨なଙෑが෮ൕ

ƊǁƳƎ。

　がǈଙෑƣ೟፬にƤ、႙がǈଙෑ、౤਺ῼがǈ

ଙෑ、་ྒがǈଙෑ、დがǈଙෑなƞがŷりƳƎ。

ƒǁƓǁƣଙෑሑሓƹᆇဗƤࡣなりƳƎが、࡭౧

とະཎƌƛಛᇀに஽っƔଙෑを೥けるƈとが་โ

でƎ。がǈଙෑを೥けるƈとで、ଌஅを೙り、ࡊ

඾ƌƛภঊƎるƈとができƳƎ。がǈƤ発൵ȕǤ

ǚƹ発൵ᆪࡔにƽっƛුபƣ໒ဗがࡣなりƳƎ。

ƳƔ、一ဗଙෑでࡣඛがଣƙƀƾなƄƛƷ、ƒƣ

ଢ଼にがǈが発ภƎるईႷตƤǧȘでƤŷりƳƐ

ǈ。ƒƣƔƶ、一࿊ƣ৖ॸでૅりᇪƌଙ௮を೥け

るƈとがഓጅでƎ。

　๐႘、��ఄになる౦ኁƣሑƀƾଙෑƣᅢጅตを

ಲশƌƔとƣおฤをౙいƳƌƔ。౦ƀƾ��ఄになる

と႙がǈଙෑƣǚ|ȈȞ଎が届きƳƎ。ƒƣሑƤ、

౤ࡱƛཨでርƌƄಛᇀƣଌஅෑཉƷଢ଼षƌになっƛ

いƔが、౦ƀƾ႙がǈଙෑƣǚ|ȈȞ଎が届いƔ

ƣがきっƀけでଌෑにபƈŻと౩い、பっƔとƈǂ、

႙がǈがଣƙƀっƔとƣƈと。ಛᇀでƤᇥँƷな

ƀっƔƣでਂがƙƀなƀっƔが、ଌෑでວৼにଣ

ƙƀり、ວৼಓፑがईႷになりूƶƛଌෑƣഓጅ

ตをಲশƌƔとおっƌゃっƛいƳƌƔ。ௗƤිઝな

ዕ෗にƷƳƏƤଌෑをと࿿ŽƛいるƒŻでƎ。

　ॉƊƳƷ࿊ৼ࿨なଙෑを඾がけಛᇀƣภ኏、ऌ

໖ƣภ኏を་โにƌƛƄƕƊい。

Åふりがなつきのきじがよめます㎩

ฏ઒�࿨ඒ͞Μ

౻୔ٞࢢ会ٞһ

͕Μݕ਍のඞཁੑͱ
ૣ期発見の意ٛ
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勝つ！
それだけだ。

　3回続けて掲載した選手インタビューはお楽しみいただけましたか？ 今
月は久しぶりに、スタジアムでキャッチしたベルマーレサポーターのインタ
ビューをお届けします。今月のテーマは「今注目している選手は？」です！

���������������������

��������������������� 湘南ベルマーレの最新情報はこちらから 

�����ΩοΫΦϑ

�����ΩοΫΦϑ

74�౦ژϰΣϧσΟ

�$�'�౎αϯΨژ�74

ୈ��અ

ୈ��અ

�೔ʢۚʣ

��೔ʢ೔ʣ

��݄ϗーϜήーϜ৘ใ

❶石橋瀬凪選手
❷ガツガツしたプレー
が好き❸怖いもの知
らずのままビビらず

やってほしい！

❶石橋瀬凪選手
❷前に仕掛ける姿勢
❸ベルマーレを勝た

せて！

❶二田理央選手
❷スピードが速い
❸これからもベルマー
レを盛り上げて！

❶ルイス・フェリッピ
選手 ❷辛い時ゴールを
決めてくれるから ❸いっ
ぱいゴールを決めて！

❶小田裕太郎選手 
❷ガツガツ行くところ
❸ファーストゴールおめ
でとう！ 次も応援して

います！

❶石橋瀬凪選手
❷ドリブルがうまい
❸日本代表でも頑

張れ～！

❶平岡大陽選手
❷シュートがうまい
❸頑張ってくださ

い！

❶小田裕太郎選手
❷シュートがうまいし
イケメン ❸点をいっぱ
い取ってください！

❶鈴木章斗選手
❷YouTube見ていて
「良い人だな」と思っ
て笑 ❸いつも応援

しています！

あきと

けい

がく

はやて

みき

みか

えいと

かえり

英人
かおり

©
SHONAN BELLM

ARE

©
SHONAN BELLM

ARE

えるスポーツキャスター
SNS、随時更新中☆
フォローお願いします！

Let's 

　　Go～！

ϕϧαϙ௨৴ 7PM��
����೥�݄

月
刊

❶ 今注目している選手は？
❷ 理由を教えてください 
❸ その選手にメッセージを！

ͷΠϯλϏϡー݄ࠓ

❷
❸ その選手にメッセージを！

IUUQT���XXX�CFMMNBSF�DP�KQ

　ञଯ೑तႛ጖ໂƤተ൧಍ƣ቎ໞ

でƎ。ᄉをஸƄଅいඑƇƔ၈ᆪにၘ

ลƣሉধをいƔƕき、๻࿊ࡽをଅƫ、

ஸƊዃ ��ŚŤƣ௵ໂでƎ。ኬᅗጵ

ちƣ፤ॶが๵ƹƀなኜᆪƤ྅りを

ಪǄƏ、໲␺�ƔいƄ ໲६�Ʒፘ

শがŷりƳƎ。ཧࡩƣƌǄƤƹƹ໤

ƄƛഎႌƊにଁけるが、ຝଭᆭƣົ

ඪตを࿿ŽƛいƳƎ。ႊሾྋ時༉

���ฌਈଢ଼ᄖ�ƣఢとணŽƾǁƳƎ。

　ಓൡ�Ⴉ�������ଈƣጘྋ

ƣੑᇐに఑ƌ、ਟነƤ౤ƣਟ

ฉ့をౄ๗ƊƐƳƎ。ጘྋ્

がุੲ౅ƣ๗いで჎ǁると

ਟฉ့Ƥ੍඗ƣࡩঀ඗に኱

る਀ထ、ዡᄾȡᆃでᄃ౅ഓཫ

્と๗いჅりƳƎ。ƒƣଢ଼に

ᄃ౅્Ƥओࣁ౳ƹஔ୅౳ƣ

इฒでࡩঀ඗を஌ૼ。඗を೙ǁないとᄕཉƌƔਟነƤਟฉ

့一໖をጘྋƣ୶ƀっƔࡊሮே�ଵ๑ጃଡ�にபƀƐ、ಛƾ

Ƥ、一෗඗にጽƳりບ์な௻ৼを෵ƇƳƎ。੩ၾƣ୞፺්

ೂにƤਟነƣࡩধ໏໷ƣ௵ໂ�ேഓᇌ�が᫭ƾǁƛいƳƎ。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

ຬণ は（ࢢԣਢլ）ࣉ
ӃですࣉӜେհٛ໌ΏかΓのࡾ

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

本ಊ಺には本ଚ՚ݫऍᷟ೗དྷ૾を҆ஔ
૾͸૙ݩ෩ͷ૷০ੑΛྑ͘఻͍͑ͯ·͢

　義明山満昌寺（ぎめいざんまんしょうじ）は臨済宗建長
寺派の寺院です。鎌倉幕府開創の礎となった源頼朝の忠
臣義明の霊を弔うため、建久5年（1194）に頼朝が義明を
開基として創建。同寺は三浦氏滅亡後一時衰退しますが、
140年後に天岸慧広（てんがんえこう）の入寺を機に復興
され、臨済宗に改められました。本尊釈迦如来の右手に
義明の位牌が祀（まつ）られています。

　　　

　源氏再興に忠義を尽くした義
明は、89歳で戦死しましたが、
頼朝は17回忌の106歳まで義明
が生きたとみなして「百六つ義明
公」とも呼ばれました。義明の法
名は「満昌寺殿義明禅鑑大禅定
門」です。山号寺号も法名に因ん
でいます。同寺では2030年の義
明公850年遠忌に向けて義明像
を来春まで修理中です。そのた
めにクラウドファンディングを
行っています。詳細はHP（https://
manshoji.com/）をご覧ください。

lඦ࿡ͭٛ໌ެzͱも
͹Εましͨݺ

Web版で
過去の記事も掲載中！
IUUQT���T�FM�KQ�LSU

ࡾ
Ӝ
େ
հ
ٛ
໌
࠱
૾

ຬণࣉ　ԣਢլ市େ໼෦��5��0
+RҥּӺからόε৐ं
όε ʮఀҥּ৓ᅿʯԼंెา�෼

期を਱͛ます࠷Ӝٛ໌はҥּ৓にཹまΓࡾ
Λ҆ஔ૾࠱ଋଳףਆࣾʹٛ໌ͷҥྶޚ಺ͷڥ
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ఱવࣳや໦の͵͘もΓでのͼのͼͱʂ
�月։Ԃʂ　Ԃࣇのײޒをେ੾にする⁋ಊの認ՄอҭԂ

͖ͷ͜อҭԂ

■໰͍߹Θͤ

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹΘ͔͚ͨ෱ڠࢱձ

͖ͷ͜อҭԂ

TEL 0466-47-634�
IUUQT���XXX�XBLBUBLF�IPJLVFO�FE�KQ�LJOPLP�
藤沢市Ӌௗ�����2ʢΞーϧブϥンভೆ⁋ಊෑ地
಺ɻ+R⁋ಊӺ๺ెޱา��෼ʣ
ฏ日7�00ʙ�9�00、౔༵日7�00 ʙ���00
Ԃ日  日༵、ॕ日、年຤年ٳ ʢ࢝�2�29 ʙ���ʣ
˞౔༵日はݪଇͱしてब࿑のあるํ

˙ভೆ͑Δ৽ฉࣾ

ϑΝイϧ໊ɿ."1@͖の͜อҭԂ
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๺ޱ

੢দ԰

ਆ୆ެԂ
Φʔέʔ
ετΞ

έʔζσンΩ

テラε
モʔϧ
ভೆ
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HPは
こちら

　9��、⁋ಊに։Ԃしͨ͹かりのʮ͖の͜อҭԂʯはू合ॅ
୐のෑ地಺にありながら、໦の͵くもりͱఱવࣳで、ࣗવ
Λ͡ײるೝՄอҭԂɻ৬һのօさΜͱ޻ࢪΛखֻ͚ͨ໳૔
૊がಉԂにࠐΊͨࢥいΛऔࡐしましͨɻ

子
ど
も
時
代
の
経
験
を
大
切
に
し
て

将
来
は
し
っ
か
り
土
台
を
持
つ
大
人
に

子
ど
も
た
ち
の
安
全
面
に
心
を
配
り

は
だ
し
で
思
い
切
り
遊
べ
る
環
境
に

「
Ƃ
の
ƈ
ᇱ
ࡱ
ࣆ
」
は
、

ೂ
व
ᆵ
౵
ሓ
෗
Ǆ
か
た
け
ᆵ

౵
੤
व
の
「
Ǆ
か
た
け
ᇱ
ࡱ

ࣆ
」「
た
け
の
ƈ
ᇱ
ࡱ
ࣆ
」

に
಑
ƅ
Ī
ƙ
ኬ
の
Ⴁ
ई
ᇱ
ࡱ

ࣆ
で
す
。

၍
ࣆ
は
ョ
๺
身
を
ౚ
⻒
て

ୖ
শ
を
ౚ
⻒
て
ዥ
ƫ
ƈ
Ɲ
ヨ

を
་
โ
に
し
て
い
て
、
ಬ
ၾ

も
ࣆ
࿍
も
は
だ
し
で
थ
ご

す
ョ
は
だ
し
ᇱ
ࡱ
ヨ
を
ப
⻒

て
い
ま
す
。
൞
も
ᇝ
も
あ
た

た
か
み
の
あ
る
ኪ
の
ƙ
Ƅ
り

で
、
ࡴ
ᆪ
を
ൊ
い
て
、
᎗
ऀ

Ɲ
ੱ
ಬ
を
౗
โ
る
Ǵ
ア
は
྿

り
୅
に
Ɵ
⻒
て
い
る
の
で
、

஘
ƹ
ཌ
௭
Ɓ
あ
り
ま
Ɛ
ǈ
。

「
౤
ƞ
も
た
Ɩ
の
ࡊ
๺
Ɓ

第
ࡴ
。
౮
୿
を
お
৪
い
し
た

኷
ຘ
組
Ɲ
໫
Ɩ
஽
Ǆ
Ɛ
を
ഓ

Ƣ
、
い
ǂ
い
ǂ
Ɵ
ጅ
ሰ
を
ᇍ

い
て
も
ら
い
ま
し
た
」
Ɲ
ࣆ

ྙ
の
ႋ
ᄂ
Ɗ
ǈ
。
໢
に
も

「
౤
ƞ
も
た
Ɩ
の
ఢ
ᆀ
を
ඪ

⻒
た
り
ப
ಈ
に
஽
Ż
ඪ
り
ƙ

け
Ɓ
で
Ƃ
る
ƽ
Ż
に
」
Ɲ
、

᎗
ऀ
に
ǿ
ク
Ǭ
⻝
ー
レ
ー
Ȗ

の
໣
෾
็
མ
を
お
৪
い
し
た

ƒ
Ż
で
す
。

၍
ࣆ
の
ᇱ
ࡱ
ኬ
ᅮ
は
「
Ƃ

ら
Ƃ
ら

の
ƨ
の
ƨ

ƈ
ƈ

၍
ࣆ
の
౮
୿
を
༶
ဴ
し
た

の
は
、
ྴ
၎
්
༊
の
「
኷
ຘ

組
」。
ဿ
༘
౦
ၾ
ƹ
ઝ
፥
の

ᇱ
ࡱ
ࣆ
を
20
ࣆ
ࡒ
上
手
ॿ
け

て
Ƃ
ま
し
た
。
ௗ
回
の
Ƃ
の

ƈ
ᇱ
ࡱ
ࣆ
に
ƙ
い
て
、
኷
ຘ

組
୿
ಈ
቎
ᆪ
（
ଔ
ཝ
）
സ
ྙ

の
་
ુ
૗
ዢ
Ɗ
ǈ
に
Ꭽ
を
ౙ

い
ま
し
た
。

「
Ǜ
Ȗ
ー
Ȃ
ࣆ
の
ࡴ
ƙ
、

Ǆ
か
た
け
ᇱ
ࡱ
ࣆ
ၾ
を
๐
生

方
Ɲ
回
り
Ɵ
Ɓ
ら
࡝
ଣ
を
ᇍ

Ƃ
、
ƙ
り
୅
༬
ƹ
ೈ
୵
、
手

๞
い
Ɵ
ƞ
を
ƽ
り
ౚ
い
്
手

の
ፕ
い
ᆾ
に
し
ま
し
た
。
๘

ᆭ
৿
の
ஸ
Ɗ
は
、
൞
に
ઝ
い

Ɲ
ƫ
ƙ
か
り
ƹ
す
い
Ɲ
い
Ż

ฤ
Ɓ
あ
り
、
変
ஏ
し
た
ǈ
で

す
ƽ
」
Ɲ
の
ƈ
Ɲ
。
ま
た
、

は
だ
し
で
生
ঊ
す
る
ࣆ
ಋ
た

Ɩ
の
た
ƶ
、
൞
の
౗
上
げ
に

は
ኪ
ล
ƹ
೩
౻
ล
の
ᆾ
を
๰

ƫ
Ɵ
ƞ
、
໑
ଭ
に
は
ഋ
分
ვ

ፄ
し
て
い
る
の
だ
Ɲ
か
。

၍
ࣆ
は
集
஽
ഉ
༔
の
ᆕ
ད

ၾ
に
あ
る
た
ƶ
、ョ
ഉ
༔
ད

の
中
に
自
๹
を
শ
ƍ
る
ƈ
Ɲ

Ɓ
で
Ƃ
る
ƽ
Ż
に
ヨ
Ɲ
、
ኪ

ू合ॅ୐のෑ地಺にありながら、はͩしで૸れるఱવࣳのԂఉもʂ

ఱ૭がある࿓Լのຊ୨にはֆຊがͣらりʂ　

ʮࢠͲもͨͪの͜ͱΛୈҰに͑ߟていますʯͱい͏৬һの
օさΜ

ǂ
も
か
ら
だ
も
げ
ǈ
Ƃ
Ɵ

ƈ
」
Ɲ
い
Ż
ƈ
Ɲ
で
、「
ၟ

に
ࣆ
࿍
の
࿵
๹
ಷ
の
শ
඲
を

་
โ
に
し
て
ư
し
い
で
す

Ƣ
。
は
だ
し
で
ᇶ
い
た
Ɲ
Ƃ

の
ョ
Ɩ
Ƅ
Ɩ
Ƅ
す
る
ヨョ
ƪ

Ǆ
ƪ
Ǆ
ヨョ
Ⴂ
ǁ
て
い
て
ਂ

ಏ
Ɩ
࠵
い
ヨ
Ɵ
ƞ
い
ǂ
い
ǂ

Ɵ
শ
඲
を
ཐ
⻒
て
も
ら
え
た

ら
」
Ɲ
Ꭽ
し
ま
す
。

౤
ƞ
も
た
Ɩ
の
ョ
ഷ
ƶ
て

の
໲
ଫ
ヨ
Ɓ
་
෗
の
ࢬ
੽
を

೥
け
Ɵ
い
ƽ
Ż
に
ვ
ፄ
す
る

ƈ
Ɲ
に
も
ਂ
を
ᆋ
け
て
い

て
、
፯
え
ƥ
཰
Ɓ
ન
手
Ɵ
ධ

Ԃ௕のೇാࠤ౎ࢠさΜ

લ਎のʮ⁋ಊอҭԂʯのࠒか
らあるϛΧンの໦ɻۙྡのօ
さΜͱのؔ܎Λͭないで͖ま
しͨ

ࡿ
も
、
౤
ƞ
も
た
Ɩ
Ɓ
཰
に

੹
ታ
を
ಏ
⻒
て
い
る
Ɲ
Ƃ
は

ଓ
Ɓ
ら
Ə
に
ࡴ
ഽ
に
ଣ
೙
る

ƽ
Ż
に
し
て
い
る
ƒ
Ż
。

「
౶
た
Ɩ
ධ
ࡿ
は
、ョ
᎗
ऀ

を
ຼ
⻒
た
ら
ǫ
Ȍ
j
ヨ
Ɵ
ƞ

ᄵ
࿊
࿨
Ɵ
ସ
ጃ
は
Ɵ
る
Ʈ
Ƅ

ౚ
Ǆ
Ə
、ョ
᎗
ऀ
は
ᇶ
ƈ
Ż

Ƣ
ヨ
Ɲ
້
す
ƽ
Ż
に
඾
ॿ
け

て
い
ま
す
」

い
ǂ
い
ǂ
Ɵ
૪
ଫ
を
ู

み
、
෗
Ɲ
し
て
し
⻒
か
り
し

た
ဘ
༊
を
ಏ
て
る
ƽ
Ż
Ɵ
ᇱ

ࡱ
を
ኬ
౪
す
၍
ࣆ
。
ଣ
ॺ
も

೥
け
ᆋ
け
中
で
す
。

ኬ
ྔ
の
઱
৖
ƹ
፜
の
ಷ
Ɓ
あ

る
ࣆ
࿍
Ɵ
ƞ
、
ƹ
Ǆ
ら
か
い

自
๹
の
Ǐ
Ȍ
ー
ジ
の
ଔ
ᆾ
Ɵ

の
も
ၟ
྇
で
す
。

「
ࣆ
ಋ
の
ॉ
Ɗ
ǈ
に
は
、

の
ƨ
の
ƨ
Ɲ
ଭ
ਂ
に
थ
ご
し

て
ư
し
い
で
す
Ƣ
」

ઔ෩ػは҆શ໘からߴいҐஔに ΞイデΞが٧まͬͨࣨڭ

���2025 年 9 月 27 日
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秩父宮記念体育館

9/27（土）・28（日）第
１
節

VS岐阜スゥープス

　ʮ౻୔ࢢຽ·ͭΓʯͱಉ࣌։࠵ͷ։ນઓ͸�/27ʢ౔ʣɾ28ʢ೔ʣட෕هٶ೦ମҭؗͰɺ
ɻ౰೔ͷλΠϜεέδϡʔϧ΍͢·͛޿Γ܁ෞεΡʔϓεΛܴ͑ͯ೤͍ઓ͍Λذ
དྷ৔ऀಛయΛνΣοΫͯ͠ɺ͓ࡇΓؾ෼Ͱ੝Γ্͕Ζ͏ɻ

2025-26 SEASON ϗーϜ։ນઓ͕೤いʂ

プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
Ｂ
３
リ
ー
グ
２
０
２
５‐２
６
シ
ー
ズ
ン
開
幕
戦
を
前
に
、「
湘
南

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｂ
Ｃ
」の
鈴
木
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
と
内
田
キ
ャ
プ
テ
ン
に
今
シ
ー
ズ
ン
に
か
け
る
意
気
込
み

を
聞
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
ぜ
ひ
会
場
で
選
手
た
ち
に
熱
い
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

1��1೥� �݄�೔
Ѫ஌ݝ

1���೥� �݄�೔
1��ᶲ／๺ւಓ

YUKI
SUZUKI

AKITO
UCHIDA

HC 12 SG

ʕ�೥ؒのΞγελϯτコーνをܦて、ࠓ೥ϔοドコーνを຿ΊらΕる
ͱい͏͜ͱです͕、ͦ Μͳླ໦HCͩからͦ͜෼かる、νーϜのڧみや
ັྗをڭえてͩ͘͞いɻ
　デΟϑェンεではϋードϫーΫΛする͜ͱΛݏがらないબखͨͪで、
Φϑェンεでは୭かにґଘする͜ͱなくશһで఺਺Λऔる͜ͱがで͖
るのがڧΈͩͱ͡ײていますɻ৽ՃೖのબखもؚΊ஥がྑく、コϛϡχ
έーγϣンΛऔͬてくれているͨΊ、ベンνでのงғؾもす͝くྑ޷な
のでϓϨー͚ͩ͡Όなく、ベンνにも஫໨してくͩさいɻ

ʕق�໨ͱͳるࠓ೥のεϩーΨϯ ʮ͕6/15&ʯͩ ͦ͏です͕、͜ のε
ϩーΨϯにはͲΜͳࢥい͕込ΊらΕているのですかʁ
　Ϧーά�λϑでҰ൪ϋードϫーΫΛする૊৫になΖ͏ͱい͏ࢥいΛࠐ
Ίて、そしてؔΘͬてくͩさるશてのํʑͱҰॹに�γーζンઓいൈ͖
ましΐ͏ͱい͏ࢥいΛࠐΊてܾΊましͨɻ

ʕ࠷後に、͜ ΕからΑΓҰ૚ϒーελーのํʑͱҰகஂ݁していͨ͘
Ίに、ͥ ͻ೤いϝοηーδをおئいしますɻ
　いͭも͝੠ԉありがͱ͏͟͝いますɻࡢγーζンՌͨͤなかͬͨϓ
ϨーΦϑ出場Λ໨標に、બख、νーϜελοϑは日ʑの࿅शΛؤுͬて
いますɻ見てくͩさるօさまにײಈΛ༩͑られるΑ͏なࢼ合がで͖るΑ
͏にؤுりますので、ͥ ͻձ場でԠԉしてい͚ͨͩͨら͏れしいですɻ
いしますʂئγーζンもԠԉΑΖしく͓ࠓ

ʕ͜のνーϜでΩϟϓςϯを຿Ίるのはࠓ೥で�೥໨ͩͱい͏͜ͱです
えてͩ͘͞いɻڭ込みをؾの意ࠓ、͕
　νーϜશһがಉ͡ํ޲Λ͖޲ながらγーζンΛઓい͖れるΑ͏にࣗ
෼がそのઌ಄にཱͪଓ͚Α͏ͱͬࢥていますɻベΫトϧがબखそれͧ
れผのํ޲Λ޲いている࣌にࣗ෼がيಓमਖ਼してい͖ながら、̥ ʢ̤ϓ
ϨーΦϑʣではνーϜͱしてߴ࠷なܗでいられるΑ͏にしてい͖ますɻ
ʕࡢγーζϯは、͚ ͕のબख͕いͨΓ、࠷ऴઅは�ਓでઓͬͨΓするͳ
Ͳ、ͳかͳかݫしいγーζϯͩͬͨのではͳいかͱࢥいますɻࠓ೥は
νーϜͱしてͲのΑ͏ͳͱ͜Ζにྗを஫いでい͖ͨいですかʁ
　トϨーχンά΍コンデΟγϣンҡ࣋なͲγーζンΛ௨してܧଓతに
しͬかり΍るͱい͏ࣄΛνーϜશମでڞ༗してい͖ますɻ࿅शલޙの४
උ΍έΞはࡢγーζンΑりで͖ているͱࢥいますɻ͚ がにΑる཭୤のࡍ
は、୭かがൈ͚ͨ݀Λ୭かがຒΊる४උΛબखશһでしてい͖ますɻ
ʕ࠷後に、͜ ΕからΑΓҰ૚ϒーελーのํʑͱҰகஂ݁していͨ͘
Ίに、ͥ ͻ೤いϝοηーδをおئいしますɻ
　ブーελーの੠ԉ΍૬खϑϦーεϩー࣌の੠はコート΍ベンνにಧ
いていますɻࣗ ෼ͨͪはϓϩͱしてコート্でશྗΛ出し੾る͜ͱは౰
ͨりલですが、࢒り�ˋのྗΛࣗ෼ͨͪが出し੾れるΑ͏にօさまには
コートに੠Λಧ͚て΄しいですɻそれにԠ͑られるΑ͏にશྗで̍γー
ζンઓいൈ͖ͨいͱࢥいますɻڞにઓいましΐ͏ɻ

スローガンは「UN1TE」
全員が同じ方向を向いて戦いきれるように

一番ハードワークをする組織を目指して その先頭に立ち続けていきたい

ϓϩόεέοτϘーϧϦーά
ʮB�Ϧーά�0�5��6γーζϯʯいΑいΑ։ນʂ

ϓϩόεέοτϘーϧϦーά

鈴
木
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
＆
内
田
キ
ャ
プ
テ
ン

開
幕
戦
直
前
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ླ໦༑و
ϔοドコーν

಺ా୴ਓ
Ωϟϓςン

⮮ᴛᏒ᳃まࠅߟ
หᤨ㐿௅

ロ
ゴ
入
り
色
紙

選
手
タ
オ
ル

ϑΥーϜϑΟンΨー

ϢχϑΥーϜΞΫϦϧΩーϗϧμー

ઈରཉ͠ ʂ͍৽άοζ৘ใ

ϑΥーϜϑΟンΨーϑΥーϜϑΟンΨー

■໰͍߹Θͤ

TEL 0466-�3-600�
IUUQT���XXX�TIPOBO�VOJUFE�DPN
˟25��0052  藤沢市藤沢�07��、藤沢商޻ձؗ�֊、
ভೆ藤沢インΩϡベーγϣンηンλー಺

JOGP!TIPOBO�VOJUFE�DPN IUUQT���T�FM�KQ�TVCD

HPはこちら
˝

9/27	౔ʣ
1�:1�ɹΦʔプχϯά
1�:�0ɹબखೖ৔
1�:�0ɹ�ελʔςΟϯά̑

঺հ
1�:00ɹ5*10''

9/28	೔ʣ
13:1�ɹΦʔプχϯά
13:�0ɹબखೖ৔
13:�0ɹ�ελʔςΟϯά̑

঺հ
1�:00ɹ5*10''

ʲλΠϜεέδϡʔルʳ※༧ఆ͕มߋͱなΔ৔߹͕ Γ͋·͢

ɹެࣜϑΝϯΫϥϒʮভೆ೾ʢ4)0/"/�8"7&4ʣʯ
ʹೖձ͢ΔͱɺձһݶఆϝルϚΨ഑৴ɺνέッτ
ઌߦ༧໿΍ઌߦೖ৔Λは͡Ίɺ֤छΠϕϯτなど
΁ͷ༏ઌࢀՃ͕ݖήッτͰ ·͖ ɻ͢ৄࡉはެࣜ)1
Λ֬ೝͯ͠ ͩ͘ ͍͞ɻ

ɻ͢·͑͠ݟγʔζϯͷ৽άοζ΋ଓʑ͓໨ࠓ

ձ৔Ͱͥͻ
ήοτͯ͠ Ͷʂʲདྷ場ऀಛయʳ

ઌண1000໊༷ʹݶఆϋϦ
ηϯΛプϨθϯτ
ʻ྆೔Ͱ�000໊ʼ

1֊੮Ͱ؍ઓͷํɺઌண
ఆϛχ൒వݶʹ300໊༷
ʢはΜͯ ΜʣΛプϨθϯτ

ʻ྆೔Ͱ�00໊ʼ
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ

ֶͼのフィʔϧυはແݶେ
湘南一ツ星高等学院湘南一ツ星高等学院

一ツ星は、湘南ユナイテッドBCと共に、
　そして地域と共に、成長を目指します！
一ツ星は、湘南ユナイテッドBCと共に、
　そして地域と共に、成長を目指します！

一
ツ
星
で
見
つ
け
よ
う
！

湘南一ツ星高等学院

スϙʔπを௨͡ての֗ くͮΓ・ਓͮ くΓ

౻୔ࢢḃপੴ্1-5-6
౉ลϏル�・5֊

TEL 0466-54-7306

౻୔Ӻెา4෼

詳しくはこちら▶

株
式
会
社

湘
南
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
藤
沢

代
表
取
締
役

小
河
静
雄

湘
南
一
ツ
星
高
等
学
院

学
院
長

中
川
智
幸  hitotsuboshi.jphttps://s-el.jp/p/hu

「知・徳・体」に磨きをかけ、挑戦できる人に！

ভೆ͑る
εϖγϟルରஊは

こͪΒかΒ！

一緒に湘南を盛り上げましょう！

2025 年 9 月 27 日  �



２
Ⴉ
ᄖ
๶
に
ᇱ
଩
व
ೂ
の

ࢪ
઄
か
ら
、၍
ೂ
に
࿼
ධ
し
、

デ
ジ
タ
Ȗ
ラ
Ǐ
Ȁ
Ȃ
ラ
ン
ナ

ー
に
Ɵ
⻒
た
་
౅
ᇟ
Ɗ
ǈ
。

「
ဴ
ഷ
、
጖
࿷
す
る
の
は

Ǽ
Ǩ
コ
ン
Ɓ
ह
ǁ
た
方
だ

け
、
Ɲ
い
Ż
ࡽ
ඉ
で
し
た
。

ƒ
ƈ
で
、
デ
ジ
タ
Ȗ
ラ
Ǐ
Ȁ

Ȃ
ラ
ン
ナ
ー
の
ƈ
Ɲ
を
ཐ
⻒

て
い
た
だ
Ƅ
た
ƶ
に
、
お
࿷

を
も
⻒
Ɲ
्
け
た
඘
സ
に
し

て
、
ᆋ
इ
अ
ཏ
を
ᆋ
け
た
い

　lσδλϧϥΠϑϓϥϯφʔ z͸ɺձһ͚޲ʹύιίϯͷબͼํ΍
ઃఆͳͲɺσδλϧϥΠϑʹؔ͢Δ͞·͟·ͳٙ໰Λղܾ͠ɺ
ΑΓΑ͍બ୒ࢶΛఏҊ͢Δଘࡏͱͯ͠׆༂͍ͯ͠·͢ɻ
　ͲΜͳࣄ࢓಺༰ͳͷ͔ɺϐʔγʔσϙεϚʔτϥΠϑ⁋ಊళͷ
͓ೋਓͷಇ͖ํΛ঺հ͠·͢ɻ

〝
そ
の
場
限
り
で
は
な
い
、ず
っ
と
人
と
接
す
る
仕
事
〟に
魅
力

σδλϧϥΠϑをԠԉしͳ͕ら、ਓͱ஍Ҭをͭͳ͛るࣄ࢓を
஍ݩで׆༂するνϟϯεʂ　௅ઓで͖る৬৔でlσδλϧϥΠϑϓϥϯφーzを໨ࢦしませΜかʁ

ϐʔγʔσϙεϚʔτϥΠϑ⁋ಊళ

仕
事
を
通
し
て
〝
地
元
を
元
気
に
し
た
い
！
〟
を
実
現
で
き
る

Ɲ
౩
⻒
た
ǈ
で
す
。
৫
ब
を

ጵ
て
て
は
ᎉ
り
ྞ
し
⺸
を
໗

け
、
２
Ⴉ
ᄖ
で
集
ƶ
た
コ
ン

Ǳ
ン
ǯ
は
、
ད
ଭ
の
方
に
ƽ

る
、
ད
ଭ
の
方
の
た
ƶ
の
ȉ

Ȗ
Ǣ
⻚
´
Ȁ
リ
ー
ȉ
ー
ǜ
⻜

ト
Ɲ
い
⻒
た
Ǐ
Ȅ
ン
ト
ƹ
、

Ȁ
⻛
ト
ク
ラ
ȁ
（
ǖ
Ȗ
Ǭ
⻝

ー
஬
௶
）
Ɵ
ƞ
、
ਂ
૴
に
参

इ
で
Ƃ
て
ॼ
し
Ƅ
、
た
ƶ
に

Ɵ
る
も
の
。
ョ
ད
ࡰ
の
コ
Ȋ

⻞
Ƕ
Ǳ
ィ
ー
を
ƙ
Ɵ
げ
て
ஃ

ƈ
の
４
月
に
ႚ
ೂ
し
た
ƥ

か
り
の
ุ
ဂ
ഷ
ᅖ
Ɗ
ǈ
。
࿼

ධ
の
Ƃ
⻒
か
け
は
i

「
ଭ
y
ŀ
ŋ
৫
઄
で
Ȃ
Ș

Ǜ
ラ
ȉ
ー
Ɲ
し
て
။
い
て
い

た
の
で
す
Ɓ
、ョ
෗
Ɲ
ไ
す

る
౗
ಈ
Ɓ
し
た
い
ヨ
Ɲ
Ǽ
Ǩ

コ
ン
ੱ
ಬ
の
Ǐ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
。
Ⴊ
৪
Ɓ
か
Ɵ
⻒
て

ƹ
り
Ɓ
い
を
শ
ƍ
、
10
Ⴉ
৖

ư
ƞ
ॼ
し
Ƅ
౗
ಈ
Ɓ
で
Ƃ
て

い
ま
し
た
Ɓ
、
Ǽ
Ǩ
コ
ン
ੱ

ಬ
Ɓ
ച
൚
ँ
Ɗ
ǁ
て
い
Ƅ
૓

୶
に
あ
り
、
ƈ
の
৿
व
に
࡫

Ż
ƈ
Ɲ
に
Ǭ
⻝
レ
ン
ジ
し
て

み
ƽ
Ż
Ɲ
౩
⻒
て
」
Ɲ
ุ
ဂ

Ɗ
ǈ
。

၍
ೂ
に
࿼
ධ
し
た
ଂ
ƶ
手

を
ᇍ
Ƅ
Ɲ
、「
デ
ジ
タ
Ȗ
ラ

Ǐ
Ȁ
Ȃ
ラ
ン
ナ
ー
は
ƒ
の
඘

଺
り
の
ไ
ਰ
で
は
Ɵ
Ƅ
、
व

ࡿ
ዻ
に
৳
り
࿸
い
、
ᄔ
ຼ
す

る
ƽ
Ż
Ɵ
৘
૒
ต
Ɓ
あ
り
ま

す
。
ƒ
ƈ
に
ት
፛
を
শ
ƍ
た

■໰͍߹Θͤ

ϐーγーσϙεϚーτϥΠϑ辻堂店
ʢ୲౰ɾԬ໺͞Μʣ

TEL 0466-35-���6

IUUQT���XXX�QDEFQPU�DP�KQ�TIPQ�TNBSUMJGF�0�0�7�IUNM
藤沢市⁋ಊ৽ொ2�2���　営業࣌ؒ　�0��0ʙ�9�00　ਫ༵ٳΈ　
ແྉறं場あり

げ
る
ヨ
を
ኬ
౪
し
て
Ƃ
ま
し

た
」
Ɲ
ව
り
ᇪ
り
ま
す
。

ƒ
ǈ
Ɵ
་
౅
Ɗ
ǈ
は
、
４

月
か
ら
「
ད
ࡰ
コ
Ȋ
⻞
Ƕ
Ǳ

ィ
ー
෮
ු
૙
デ
ジ
タ
Ȗ
ラ
Ǐ

Ȁ
Ȃ
ラ
ン
ナ
ー
༉
ᅳ
」
を
႞

Ɗ
ǁ
ま
し
た
。

「
自
分
Ɓ
ƹ
⻒
て
Ƃ
た
ƈ

Ɲ
に
኎
๶
Ɓ
ᆋ
い
た
j
Ɲ
い

Ż
か
ǈ
ƍ
で
す
。
ョ
い
い
ア

Ǐ
デ
ア
Ɓ
あ
ǁ
ƥ
ƹ
⻒
て
み

ƽ
Ż
j
ヨ

Ɲ
、
გ
中
を
ࣥ

し
て
Ƅ
ǁ
る
ධ
඘
で
、
ƹ
⻒

て
み
た
い
Ɲ
い
Ż
ƈ
Ɲ
を
応

࣍
し
て
Ƅ
ǁ
ま
す
。
Ǭ
⻝
レ

ン
ジ
ย
්
Ɓ
あ
る
方
に
は
Ʃ

⻒
た
り
。
ま
た
、
ƹ
⻒
た
ƈ

Ɲ
Ɓ
Ƃ
Ɩ
ǈ
Ɲ
ᅴ
अ
Ɗ
ǁ
、

೭
ႚ
に
ƙ
Ɵ
Ɓ
る
の
で
、
ȍ

Ǭ
Ȅ
ー
Ǣ
⻟
ン
も
ഞ
て
Ƃ
ま

す
。
ဒ
඾
に
ப
か
Ɵ
Ƅ
て
も
、

ད
ଭ
で
घ
げ
る
Ɲ
ƈ
ǂ
Ɓ
ၟ

྇
で
す
Ƣ
」

ǈ
で
す
」
Ɲ
の
ƈ
Ɲ
。

ಲ
఑
に
ౡ
ƶ
て
み
て
い
か

Ɓ
で
す
か
i

「
Ǐ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

頃
は
、
Ǩ
Ȁ
ト
の
ౚ
い
方
Ɵ

ƞ
ଂ
ま
⻒
た
ƈ
Ɲ
を
ੱ
え
る

だ
け
で
し
た
Ɓ
、
デ
ジ
タ
Ȗ

ラ
Ǐ
Ȁ
Ȃ
ラ
ン
ナ
ー
は
࡫

Ż
。
Ǽ
Ǩ
コ
ン
ƹ
ス
ȉ
Ȇ
の

२
೟
็
࿊
に
ƙ
い
て
、
Ǧ
ǘ

⻞
リ
Ǳ
ィ
ー
の
方
ሓ
、
௲
ਛ

Ȍ
ー
Ȗ
の
໴
応
ƹ
ब
ໂ
デ
ー

タ
の
ࡤ
ப
Ɵ
ƞ
、
व
ࡿ
ዻ
の

௘
り
ಈ
は
ᆳ
ஃ
い
ǈ
で
す
。

ま
だ
ま
だ
་
変
」
Ɲ
๶
ධ
Ɲ

の
࡫
い
を
শ
ƍ
て
い
ま
す

Ɓ
、「
ႚ
ೂ
৖
も
Ɵ
い
の
で

分
か
ら
Ɵ
い
ƈ
Ɲ
は
๐
ე
方

Ɓ
ੱ
え
て
Ƅ
ǁ
ま
す
。
ວ
Ƅ

ࡴ
෗
で
自
分
ら
し
Ƅ
໴
応
で

Ƃ
る
ƽ
Ż
႘
y
ᇭ
੫
で
す
」

Ɲ
、
ƹ
る
ਂ
に
ተ
Ɩ
た
ർ
৩

を
ଣ
Ɛ
て
Ƅ
ǁ
ま
し
た
。

σδλϧϥΠϑϓϥϯφーੴాॳඒ͞Μ（�6
さΜの�ਓՈ଒ɻࢠੜ、େֶੜの͓ߍߴɻ෉ͱ（ࡀ
ಈΛԠԉする͜ͱ׆日のָしΈは࣍ঁの෦ٳ

σδλϧϥΠϑϓϥϯφーେࢁป（みͲΓ）͞
Μ（ࡀ��）ɻ෉ͱࡀ̑、ࡀ�の͓ࢠさΜの�ਓՈ
଒ɻϑΝイφンγϟϧϓϥンφーの֨ࢿも

IUUQT���T�FM�KQ�B����

આ໌ձਃ͠ࠐΈはこちら

　ࣾձͷσδλϧԽ͕ٸ଎ʹਐΈɺ௒εϚʔτࣾձʮ4ocJetZ5.0ʯ࣮ ಈ͖͕͚ͨ޲΁ݱ
ͳ͍ͬͯ·͢ɻʹൃ׆
ͷҭ੒͕ඞཁͰ͢ɻࡐԉ͢ΔਓࢧͷlεϚʔτϥΠϑ�zΛऀ׆ɺੜͦ͜ࠓ　
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ご意見・ご感想は、
下記専用フォームよ
りお送りください。

https://s-el.jp/sha

バック
ナンバー
↓↓↓↓↓

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
学
校

で
教
え
て
く
れ
な
い
社
会
の

本
質
を
学
び
、
幸
せ
に
な
る

た
め
の
正
し
い
考
え
方
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

ｏ
ｔ
に
作
成
さ
せ
た
と
し
て

も
メ
イ
ン
の
も
の
は
修
正
し

て
、
人
間
の
気
持
ち
が
入
っ

た
資
料
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
は
言
え
、
時
短
に
も
な

る
AI
を
活
用
し
て
、
組
み
合

わ
せ
た
効
率
の
良
い
業
務
を

み
ん
な
が
身
に
つ
け
る
時
代

が
来
る
と
感
激
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
当
に
タ
イ
ム
リ
ー
で

す
ね
。

お
こ
と
さ
ん
の
文
章
か
ら

テ
キ
パ
キ
と
仕
事
を
こ
な
す

だ
け
で
な
く
、
さ
ら
に
人
間

と
し
て
の
味
わ
い
深
い
側
面

も
兼
ね
備
え
て
い
る
方
と
お

見
受
け
し
ま
し
た
。

仕
事
を
こ
な
す「
作
業
領

域
」
と
、
人
間
と
し
て
の
味

わ
い
深
い「
わ
び
さ
び
」
や

紙面採用で
QUOカード
（¥1000）
プレゼント
⇐⇐⇐⇐　

と
い
う「
解
決
方
法
」
を
考

え
て
答
え
て
い
ま
す
。

AI
は
多
数
の
情
報
を
集
め

「
瞬
時
に
計
算
す
る
便
利
屋

さ
ん
」と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
計
算
の
た
め
の
材
料
、

つ
ま
り
情
報
は
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
情
報
、
も
し
く
は
サ
ー

バ
ー
内
に
蓄
積
し
た
情
報
の

こ
こ
最
近
の
授
業
で
は

「
AI
」
に
つ
い
て
取
り
上
げ

て
い
ま
す
が
、「
AI
は
す
ご

い
」「
便
利
」「
仕
事
が
捗（
は

か
ど
）
る
」
等
、
肯
定
的
な

意
見
が
あ
る
一
方
、「
AI
が

ま
ず
、
Ｃ
ｏ
ｐ
ｉ
ｌ
ｏ
ｔ

は
も
の
の
数
分
も
し
く
は
そ

れ
以
下
で
あ
ら
ゆ
る
資
料
を

ま
と
め
て
、
そ
の
指
示
も
と

て
も
短
く
て
大
丈
夫
で
、
こ

れ
が
い
わ
ゆ
る
AI
か
…
と
感

心
し
ま
し
た
が
、
任
せ
っ
ぱ

な
し
で
は
な
く
そ
の
後
の
チ

ェ
ッ
ク
が
大
事
と
い
う
の
は

重
々
思
い
知
り
ま
し
た
。

ま
た
、
教
え
込
ま
せ
方
に

よ
っ
て
違
う
資
料
が
出
て
く

る
の
で
や
は
り
要
点
を
つ
か

ん
だ
資
料
で
あ
れ
、
人
間
の

気
持
ち
を
組
み
込
ん
だ
も
の

は
出
て
き
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
数
字
を
引
っ
張

っ
て
く
る
等
の
こ
と
は
天
才

的
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

私
の
感
想
と
し
て
は
、
Ｃ

ｏ
ｐ
ｉ
ｌ
ｏ
ｔ
に
最
初
に
読

み
込
ま
せ
て
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
等
の
成
果
物
を
出
さ
せ
る

と
、
そ
の
回
答
に
つ
ら
れ
て

そ
れ
以
降
自
分
で
考
え
る
こ

と
を
や
め
て
し
ま
う
、
そ
れ

が
最
も
怖
い
で
す
。
職
場
の

全
員
が
Ｃ
ｏ
ｐ
ｉ
ｌ
ｏ
ｔ
に

資
料
を
放
り
込
む
こ
と
が
仕

事
に
な
り
そ
う
で
し
た
。

自
分
が
や
っ
て
き
た
こ
と

の
軸
や
思
い
は
自
分
し
か
知

ら
な
い
の
で
、
Ｃ
ｏ
ｐ
ｉ
ｌ

こ
と
で
す
。

〈
AI
の
限
界
を
知
れ
ば
怖
く

な
い
〉

以
前
に
も
ご
投
稿
い
た
だ

い
た「
お
こ
と
さ
ん
」
か
ら

で
す
。
タ
イ
ム
リ
ー
な
の
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

投
稿
ネ
ー
ム
：
お
こ
と

年

齢
：
32

女
性

相
談
内
容
：

と
て
も
タ
イ
ム
リ
ー
に
、

こ
の
記
事
を
読
み
ま
し
た
前

日
に
、
初
め
て
Ｃ
ｏ
ｐ
ｉ
ｌ

ｏ
ｔ
を
会
社
で
使
用
し
た
の

で
、
気
付
き
と
考
え
を
投
稿

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

①
に
つ
い
て
は
言
う
ま
で

も
な
く
、
計
算
を
す
さ
ま
じ

い
速
度
で
行
え
ま
す
。
そ
し

て
そ
の「
計
算
」
は
数
学
的

な
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
文

字
の
組
み
合
わ
せ
や
意
味
の

精
査
や
要
約
な
ど
を
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
上
の
莫
大
な
情
報

を
集
め
て
計
算
し
て
回
答
し

て
く
れ
ま
す
。
AI
は
計
算
が

得
意
で
す
。

②
は
、
①
で
計
算
と
お
伝

え
し
ま
し
た
が
、
そ
の
計
算

を
す
る
に
は
も
と
に
な
る
材

料
が
必
要
で
す
。

例
え
ば
、
1
＋
2
＝
3
と

い
う
の
は「
1
」と「
2
」と

い
う
材
料
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
計
算
が
で
き
る

の
で
す
。
皆
さ
ん
が
AI
は
す

ご
い
と
思
う
原
因
の
一
つ

は
、
AI
が
計
算
す
る
と
き
に

こ
の「
1
」や「
2
」が
数
字

の
よ
う
に
単
純
な
も
の
で
は

な
く
複
雑
な
材
料
を
持
っ
て

き
て
計
算
す
る
か
ら
で
す
。

で
も
多
数
の
情
報
や
そ
の

組
み
合
わ
せ
は
複
雑
と
い
え

ど
も「
材
料
を
持
っ
て
き
て

計
算
が
で
き
る
」
も
の
に
過

ぎ
な
い
の
で
す
。

前
回
の
授
業
の
AI
と
私
の

回
答
の
比
較
を
見
る
と
わ
か

り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

ゆ
ゆ
さ
ん
の
前
回
の
投
稿

に
関
し
て
AI
の
言
葉
選
び
は

秀
逸
で
す
が
、
当
た
り
障
り

の
な
い
優
し
い
言
葉
の
投
げ

か
け
に
終
わ
っ
て
い
ま
す
。

自
画
自
賛
の
よ
う
で
恐
縮

で
す
が
、「
人
間
桑
名
」
の

回
答
は
、
そ
の
答
え
が
本
当

に
正
し
い
結
果
か
ど
う
か
は

別
と
し
て
、
質
問
相
手
が
ど

う
や
っ
た
ら
う
ま
く
い
く
か

〈
前
号
の
AI
に
関
す
る
授

業
は
こ
ち
ら
か
ら
〉

中
に
限
ら
れ
ま
す
。
世
界
中

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
情
報
が

膨
大
な
だ
け
に
い
ろ
い
ろ
な

角
度
の
計
算
を
瞬
時
に
行
っ

て
く
れ
る
わ
け
で
す
。

こ
れ
を
み
て「
す
ご
い
」

と
い
う
意
見
が
多
数
出
て
く

る
の
は
理
解
で
き
ま
す
。

し
か
し「
AI
は
す
ご
い
」

を
通
り
越
し
て「
万
能
」
ま

で
話
を
も
っ
て
い
く
考
え
や

動
き
は
問
題
で
す
。

人
間
の
仕
事
を
奪
う
」「
AI

に
頼
る
と
人
間
の
能
力
が
落

ち
る
」
と
い
う
AI
に
つ
い
て

否
定
的
な
意
見
や
不
安
の
声

が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。

今
回
の
授
業
で
は
AI
と
は

何
か
…
、「
AI
の
正
体
」
に

つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

今
回
の
授
業
で
AI
に
振
り

回
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
AI

を
使
い
こ
な
す
側
の
人
間
に

な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

前
号
で
読
者
様
か
ら
の
質

問
に
対
す
る
AI
の
回
答
と
私

「
人
間
桑
名
」
の
回
答
を
紹

介
し
ま
し
た
。

結
論
か
ら
い
う
と
、

相
手
へ
の
気
遣
い
の
効
い
た

制
作
物
や
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
。

こ
の
両
方
が
必
要
と
お
こ

と
さ
ん
は
伝
え
て
く
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
両
方
を
で
き
る

方
だ
か
ら
こ
そ
AI
に
つ
い
て

の
悩
ま
し
い
感
覚
を
持
つ
の

で
し
ょ
う
ね
。

「
AI
の
限
界
」
を
知
れ
ば

「
AI
に
や
ら
せ
る
べ
き
こ
と
」

「
AI
に
や
ら
せ
て
は
い
け
な

い
こ
と
」「
AI
に
は
で
き
な

い
こ
と
」が
わ
か
り
ま
す
。

「
AI
に
や
ら
せ
て
は
い
け

な
い
こ
と
」
は「
AI
の
制
作

物
の
効
果
の
限
界
」
を
知
れ

ば
理
解
で
き
ま
す
。

次
回
の
授
業
で
は
こ
こ
を

掘
り
下
げ
て
い
き
ま
す
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　桑
名
伸

①
AI
は
計
算
・
検
索
を
素
早

く
で
き
る

②
明
確
な
答
え
が
無
い
も
の

に
は
対
応
で
き
な
い

大
く
く
り
で
い
う
と
こ
の

よ
う
な
感
じ
に
な
り
ま
す
。

https://s-el.jp/v/k1

AI
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
し
て
い

る
側
、
AI
の
話
題
で
ア
ク
セ

ス
カ
ウ
ン
ト
を
集
め
た
い
人

が
あ
お
り
、「
AI
の
正
体
」

を
知
ら
な
い
人
が
騒
い
で
い

る
の
が
現
実
な
の
で
す
。

AI
を
恐
れ
る
こ
と
な
く
、

心
配
す
る
こ
と
な
く
う
ま
く

使
い
こ
な
す
側
で
い
る
た
め

に
も「
AI
の
正
体
」
を
知
り

ま
し
ょ
う
。

今
ま
で
の
説
明
で
少
し
そ

の
理
解
が
進
み
始
め
た
と
思

い
ま
す
が
、「
AI
の
正
体
」

を
知
る
た
め
に
一
番
大
切
な

の
は「
AI
の
限
界
」
を
知
る
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日産車フェア   茅ヶ崎
/.$（日産モータースポーツ�カスタマイズ㈱）で新車をお得に購入するチャンス！）で新車をお得に購入するチャンス！）で新車をお得に購入するチャンス！

� ��SUN
10:00
15:00

雨天決行（荒天中止）

詳しくはこちら

https://s-el.jp/a3/22

駐車場も
あります

お問い合わせ先： NMCコールセンター

NMCオーテックにたくさんの日産車が集合！
・フェア当日、日産車ご成約の方には特典もあります！
・ここでしか見れない車もあるかも??
・お子様向けイベントやキッチンカー・物販など家族みんなで楽しめます

開催場所：

（受付時間９：３０～18:00）0120-116-527

茅ヶ崎市萩園824-2

◆アフタークラス 幼 児15：00～17：00
　　　　　　　 小学生16：00～18：00
◆サンデーエレメンタリークラス 9：00～15：00 
※帰国子女クラス
◆レギュラークラス（2～6歳）9：00～14：30
※ハーフデーあり。2歳児は週3回からOK
◆サタデークラス（2～10歳）9：00～14：00
◆ベビー＆マザークラス
◆英検クラス（戸塚校のみ）18：00～20：00
※金曜は準一級クラス

ク
ラ
ス
詳
細

各クラス
随時
受け入れ
OK

見学＆
トライアルも
受け付け中

小学部

◆◆レギレギレギュ
※ハ※ハ※ハーー
◆◆◆サタデークラス（2～10歳サタデークラス（2～10歳サタデークラス（2～10歳
◆◆◆ベビー＆マザークラスベビー＆マザークラスベビー＆マザークラス
◆◆◆英検クラ英検クラ英検クラ
※金曜は準一級クラス※金曜は準一級クラス※金曜は準一級クラス

ク
ラ
ス
詳
細

キンダークラス

幼幼幼 児児1155：00～100～100～177：：0000

ʮੈքͰউෛͰ͖ΔྗֶޠʯΛ਎ʹ෇͚Α ʂ͏ʙࣨڭ಺͸
͢΂ͯӳޠʙ

ਆಸ઒イϯλʔナγϣナϧεΫʔϧ�౻୔ߍɾށ௩ߍ

藤沢市南藤沢17-1
ὸ������������お問い合わせ・受け付け

ਆಸ઒イϯλʔナγϣナϧεΫʔϧ ࡧݕ
˔ೝՄ֎อҭࢪઃࢦಋ؂ಜج४ʹ४͍ͯ͠ڌΔࢪઃͰ͢
˔ແঈԽର৅のࢲઃอҭࢪઃɺଟ༷ͳूஂ׆ಈิॿۚର৅ࢪઃ

ֶָ͘͠Ϳ
ΩϯμʔΫϥε

εΩϧͷ͍ߴ
तۀΛ͏ߦখֶ෦

▰ભߦ߼ᦨㆡ！おᑯᒰのᓀりߦも

　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

͋ͳͨの
ʮ ΐͪい଍しϨγϐʯ

をେื ʂू

͡Ό͜΍͠Β͕͋͢Δͱ
ΑΓ͓͍͍͠Ͱ͢

いࠂߜ
レシピߒ⿷

　ຖ日の৯ͮࣄくりのߟࢀになるΑ͏な؆୯な
ྉཧのϨγϐΛืू中ɻ࿨༸中なΜでも0,ɻ
͓ॿ͚ϝχϡーΛ͑ڭてくͩさいɻ
にはΫΦΧード�000ԁ෼ϓϨθントʂऀ༺࠾˞ IUUQT���T�FM�KQ�DS

Ԡืは
ͪ͜らからʂ

࠻ࡦイࡐࡦࡢ
イࠬࡃ࠼ࠕ

ʬࡐྉʭ
ዊ᧻⩿�᧤、
὾きのり
お߉ߦり↪の大きߐ��ᨎ
߹ߏ、ᴤ߹ߏ、ࠁうࠂߓߒߛ

ʬ࡞Γํʭ

��ዊ᧻⩿ࠁࠍでࠆ

ࠄたࠇでたዊ᧻⩿の☻ᾲがขࠁ��
᳓᳇ߒࠍぼり、㘩߿ߴすい大きߦߐಾࠆ

3�ԙのዊ᧻⩿߉ߜ、ߦった὾きのり、ࠂߓߒߛ
うߏ、ࠁ߹ᴤ、ࠍ߹ߏ౉ߡᷙࠇ ቢᚑ、ߗ

ʮNeeeesaʯ͞Μ͕ͯ͑͘ڭΕͨ

খদࡊののΓ͋͑

藤沢市　り͖ϚϚ

๻、ࡀ� の ܑ ఋ い る
Μ͚ͩͲͶ、ͪ ΐͬ
ͱିしてͱ͓しΌͿ
りしͪΌ͏のΑʢসʣ

　日ʑのੜ׆の中で๚れる、ࢠͲものϓϓοͱ
স͑る表情΍Ո଒・ϖοトの໘നいߦಈ、ࣗવ
が࡞り出し͖ͨڻの෩ܠなͲࢥΘܹͣࣸしͨ

ʮসܶʯのҰຕΛ঺հしますɻ

藤沢市　そらΜͪΎ

�Χ月のଉࢠの಄
にΩウイのγーϧ
Λ ష ͬ て Έ ま し
ͨɻεーύーにฒ
Μでͨらେਓؾ商
඼ͩΖ͏な̇

ճసण࢘԰さΜにて、ଉࢠがॳΊて
ϫαϏΛຯ見しͨγーンです

藤沢市　ΈͬͪΌΜ

すっかり自分のもの

という顔つき！

ふわふわの、巨大キウイはいかが
ですか～？

ӈのQRコードʢIUUQT���T�FM�KQ�TOʣにεϚートϑΥンからΞ
Ϋηεし、˟ ॅॴʢ掲載は市までʣ、ࢯ名 、年ྸ 、ి ࿩൪߸、
౤ऀߘωーϜ、�0จࣈఔ౓のコϝントΛ໌هしԠืΛ　
˞ࣸਅはトϦϛンάする場合ありɻྃঝの͏͑ԠืΛ

͋ͳͨのՈの
সܶ/&84େืूʂ

Ԡืは
こちら

おとなの階段、
のぼったね！
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フェルラ酸国内最大含有量　24000ｍｇ配合 �包あたり
���mg 配合

日頃のご愛読への感謝を込めて⸺
��月��日の一般発売に先駆け、湘南える新聞をお読みいただいている
皆さまに特別なご案内です。地域社会に貢献したい。その思いからまず
読者さまに先行発売します。「アルツバーン��包入り」を通常価格の
��％OFFにてご提供いたします。数量限定���個となります。
ぜひご家族の健康習慣に役立てていただければ幸いです。

円
この23コʔυ
からおਃしࠐΈ
の方ݶఆ！

送料無料

有効期限：����年��月��日（金） ※お�人様�個まで

͓໰͍߹Θͤઌɿࣜגձࣾভೆ͑Δ৽ฉࣾ
ɹɹɹɹɹɹ ෦ɹ͓٬༷૬ஊࣨۀࣄਐ૿߁݈
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6500（税込） 3250（税込）

円
み ん な よ く な ろ う

����-������

もやもやが取れて、頭がスッキリ

顔のシミの存在感が軽減アラ還の肌の悩みがスッキリ!

事前モニター調査の概要
湘南える新聞社では、、フェルラ酸サプリのホームユーステストを実施しました。
募集期間  ：����年�月��日～�月��日
モニター期間：����年�月��日～�月��日
モニター人数：��名    回答数：��件

調査方法は、フェルラ酸を�包あたり���mg配合したサプリメント（��包入り）を、毎日�～�包を
目安に摂取していただき、専用システムを通じて文章や任意の画像を投稿いただく形式としまし
た。効果を感じたタイミングで複数回投稿も可能とし、自由度の高い記録をお願いしました。

PICKUP VOICES
※事前モニターにご協力いただいた方の感想です
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編 編

フェルラ酸で選ぶなら
『アルツバーン』

ご両親への
プレゼント、

手みやげやギフト
にも

半額

商品名 ALZBURN（アルツバーン）
内容量 1包3g×60包入り
       （総フェルラ酸量24000mg）
主成分 フェルラ酸400mg／包
形　状 スティック粉末タイプ
製　造 GMP認定国内工場
価　格 6,500円

認知症の約��%は
アルツハイマー型

アルツハイマー型認知症

前頭側頭葉変性症

その他
1.0%

7.6%
レビー小体型認知症

4.3%

血管性認知症
19.5%

67.6%

出展：厚生労働省

フェルラ酸
９月は世界アルツハイマー月間です

フΣϧラࢎは$PTNPTೝূͷΦʔΨχο
ΫͳϙϦフΣϊʔϧͰ、͵ か΍;すまにも
๛෋にؚまれているػೳੑ෺࣭。২෺が
Խμメʔδから਎をकるたΊにࢎઢ΍֎ࢵ
メカχζϜޚΓ出したԽ߹෺Ͱ、この๷࡞
がਓؒの݈߁にもさま͟ まな面Ͱ໾ཱͭՄ
ೳੑが͋るͱされています。

アルツハイマーと戦う

アルツハイマー型認知症の発症や進行には、酸化ストレスや炎症、アミロイドβた
んぱく質の蓄積が深く関与すると考えられています。フェルラ酸は天然由来のポ
リフェノールで、実験モデルにおいて以下の働きが報告されています。
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ご覧の「湘南える」に広告を掲載しませんか？
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˞大ધӺ௚ ʢ݁+3౦ւಓຊઢ、+3ভೆ
৽॓ライン、+3ԣਢլઢ、+3ࠜ؛ઢ、
ভೆモϊレʔϧʣ

͜のεテッカʔ͕໨ҹ

　ੈք中のφνϡϥϧˍΦーΨχοΫコεϝΛ中৺に、
ΞϩϚ΍ϋーブςΟー、ੜࡶ׆՟なͲΛϥインΞοϓす
るʮコεϝΩονンʯɻϥイϑελイϧにも༊΍し΍५い
Λ͡ײられるΑ͏に、ΧウンηϦンάΛ௨しͨトーλϧ
έΞΛఏҊしてくれますɻ
★定期券および1日フリーきっぷの提示で、 季節に合わ

せたおすすめアイテムのサンプルをプレゼント

大ધʙߐのౡを��෼ʂɹಛయຬࡌ「�೔ϑϦʔ͖ͬ΀」ൃ ചதʂ

生活に癒やしや潤いを
オーガニックコスメのお店

湘南モノレール定期券・1日フリーきっぷ協賛店
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フェルラ酸国内最大含有量　24000ｍｇ配合 �包あたり
���mg 配合

日頃のご愛読への感謝を込めて⸺
��月��日の一般発売に先駆け、湘南える新聞をお読みいただいている
皆さまに特別なご案内です。地域社会に貢献したい。その思いからまず
読者さまに先行発売します。「アルツバーン��包入り」を通常価格の
��％OFFにてご提供いたします。数量限定���個となります。
ぜひご家族の健康習慣に役立てていただければ幸いです。

円
この23コʔυ
からおਃしࠐΈ
の方ݶఆ！

送料無料

有効期限：����年��月��日（金） ※お�人様�個まで

͓໰͍߹Θͤઌɿࣜגձࣾভೆ͑Δ৽ฉࣾ
ɹɹɹɹɹɹ ෦ɹ͓٬༷૬ஊࣨۀࣄਐ૿߁݈

ड෇࣌ؒ
ฏ೔1�ɿ��ʙ17ɿ��

6500（税込） 3250（税込）

円
み ん な よ く な ろ う

����-������

もやもやが取れて、頭がスッキリ

顔のシミの存在感が軽減アラ還の肌の悩みがスッキリ!

事前モニター調査の概要
湘南える新聞社では、、フェルラ酸サプリのホームユーステストを実施しました。
募集期間  ：����年�月��日～�月��日
モニター期間：����年�月��日～�月��日
モニター人数：��名    回答数：��件

調査方法は、フェルラ酸を�包あたり���mg配合したサプリメント（��包入り）を、毎日�～�包を
目安に摂取していただき、専用システムを通じて文章や任意の画像を投稿いただく形式としまし
た。効果を感じたタイミングで複数回投稿も可能とし、自由度の高い記録をお願いしました。

PICKUP VOICES
※事前モニターにご協力いただいた方の感想です

言葉が思い出せないことが減った
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た
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半額

商品名 ALZBURN（アルツバーン）
内容量 1包3g×60包入り
       （総フェルラ酸量24000mg）
主成分 フェルラ酸400mg／包
形　状 スティック粉末タイプ
製　造 GMP認定国内工場
価　格 6,500円

認知症の約��%は
アルツハイマー型

アルツハイマー型認知症

前頭側頭葉変性症

その他
1.0%

7.6%
レビー小体型認知症

4.3%

血管性認知症
19.5%

67.6%

出展：厚生労働省

フェルラ酸
９月は世界アルツハイマー月間です

フΣϧラࢎは$PTNPTೝূͷΦʔΨχο
ΫͳϙϦフΣϊʔϧͰ、͵ か΍;すまにも
๛෋にؚまれているػೳੑ෺࣭。২෺が
Խμメʔδから਎をकるたΊにࢎઢ΍֎ࢵ
メカχζϜޚΓ出したԽ߹෺Ͱ、この๷࡞
がਓؒの݈߁にもさま͟ まな面Ͱ໾ཱͭՄ
ೳੑが͋るͱされています。

アルツハイマーと戦う

アルツハイマー型認知症の発症や進行には、酸化ストレスや炎症、アミロイドβた
んぱく質の蓄積が深く関与すると考えられています。フェルラ酸は天然由来のポ
リフェノールで、実験モデルにおいて以下の働きが報告されています。
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11月ɾ1�月のʮϥδΦえるʯग़ԋऀืूʂ
ϨσΟΦভೆの൪૊で͋ͳͨのࢥいをి೾にのせて఻えませΜかʁ

ভೆ͑Δ

Ｆ
Ｍ
83
・
１
「
レ
デ
ィ
オ

湘
南
」
で
放
送
中
の
「
ラ
ジ

オ
え
る
」
は
、
湘
南
情
報
を

お
届
け
す
る
お
昼
の
生
放
送

番
組
で
す
。
第
２
・
第
４
月

曜
（
変
則
の
月
も
あ
り
）
の

月
２
回
、
午
後
12
時
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募
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方
に
ご
自
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の
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ら
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最
後
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ン
エ
ア
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ま
す
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月
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の
手
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集
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ま
す
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左
記
参
照
の
上
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ご
応
募
を
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ラジオ
える

ラジオえる

ϥδΦ൪૊ʮϥδΦえるʯ
2025年11・12月の手紙＆出演者　募集要項

にॻࢴい出ΛखࢥΫϦεϚεなͲ、ळʙౙの、ࡾޒࣣ　
いてʢ�00ࣈఔ౓ʣ͝ ԠืΛɻ࠾༻のํには、൪૊಺でख
いしますɻئのϦΫΤεトΛ͓ۂˍの࿕ಡࢴ

ʲग़ԋر๬日ͱԠืకΊ੾Γʳ
����0ʢ月ʣ ˞కΊ੾りʹ�0��0ʢۚʣ
���2�ʢ月・ৼٳʣ˞ కΊ੾りʹ�0�2�ʢۚʣ
�2��ʢ月ʣ ˞కΊ੾りʹ���7ʢۚʣ
�2�22ʢ月ʣ ˞కΊ੾りʹ���2�ʢۚʣ
ʲ࣌ؒʳ �2��0ʙ�2��0์ૹʢू合�2��5ʣ
ʲ৔ॴʳ ϨデΟΦভ ʢೆ藤沢市ே日ொ���、藤沢市໾ॴ෼

ிࣷ�֊ʣ
ʲ৚݅ 　r౰日、ੜ์ૹにདྷられるํ
ʲ࠾༻の࿈བྷ 　r出ԋ2िؒલには࠾༻のํに࿈བྷします

ʲԠื 　rԠืはϋΨΩ・෧ॻ、'"9、8FCでɻᶃ˟ ॅॴ ᶄ
名ࢯ ᶅϥδΦωーϜ ᶆ年ྸ ᶇੑผ ᶈి࿩൪߸ ᶉϝーϧΞ
ドϨε ᶊखࢴʢ�00ࣈఔ౓ʣᶋ಺༰にまͭΘるϦΫΤεトۂ
ᶌ出ԋر๬日　̡ Ԡืઌ 　r˟25��0055 藤沢市ೆ藤沢5�9、
ே日ੜ໋藤沢Ϗϧ�֊　ভೆ͑る৽ฉ ʮࣾϥδΦ͑るʯ܎΁ɻ
'"90����52�7��9　 8FCはӈQRコードから

IUUQT���T�FM�KQ�Q�S��

Ԡืは
こちら

■໰͍߹Θͤ
湘南͑Δ
TEL 0466-5�-744�

์ૹの༷ࢠ
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ྻंに৐ͬて、おでか͚しΑ͏ᶍ

͖ͬ΀΋॓΋ݱ஍ͷϨϯλΧー΋͢΂ͯ
εϚϗɺパιίϯ౳Ͱ؆୯༧໿

+3౦೔ຊͷࣾһ͕౦೔ຊΤϦΞͷັྗΛ঺հ͠·͢ɻ
๚ΕͯΈ͍ͨޫ؍஍΍άϧϝεϙοτ͕͔ͭݟΔ͔΋ɻ

https://XXX.eLJ-net.coN
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ͬ΀΍ཱྀߦ঎඼ΛΦϯϥΠϯͰ༧໿Ͱ͖·͢ɻ
ৄ͘͠͸ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

দ本でྺ࢙やࣗવ、ご౰஍ύϯ
ভ ・ೆ૬໛౷ׅηンλー
藤沢Ӻ

๛
ͱ Α ͣ Έ

ॅ ޾
͜ ͏ ͩ ͍

େ͞Μ 

◆দ本ࢢは౻୔ࢢのʮ࢞ຓ༑޷౎ࢢʯ
　দຊ市は௕໺ݝの΄΅中ԝにҐஔし、༤େな๺
ΞϧϓεΛ๬Ήࣗવ๛かなڥ؀ͱ、ྺ࢙తな֗ฒΈ
がັྗの৓Լொですɻ੖ఱ཰もߴく、࢛ંقʑの෩
、地ͱしてはもͪΖΜޫ؍、がָしΊる͜ͱからܠ
Ҡॅઌͱしてもਓؾがߴく、ྺ࢙ࡦࢄ、ࣗવମݧ、
地ݩάϧϝなͲ、さま͟まなָしΈํがで͖ますɻ

ๅদ本৓から๺ΞϧϓεをҰ๬ࠃ◆
　দຊӺからెา໿20෼の場ॴにそͼ͑るʮࠃๅ
দຊ৓ʯは、日ຊࠃ಺でఱकΛݱଘする�2৓の͏
ͪの̍৓で、日ຊݹ࠷のޒॏ࿡֊のఱकΛ࣮ࡍに
見る͜ͱがで͖ますɻ৓಺のେఱकにはوॏな෢
۩΍ࢿྉがల示されて͓り、੖れͨ日には্࠷֊
から๺Ξϧϓεの༤େなܠ৭ΛҰ๬で͖ますɻྺ
ຯのあるڵஙにݐのํはもͪΖΜ、ࣗવ΍͖޷࢙
ํにも͓すすΊのεϙοトですɻ

◆ত࿨Ϩτϩͳʮڇೕύϯʯ
　ʮڇೕύンʯは௕໺ݝΛ中৺に地ݩに਌しまれて
いる͝౰地ύンで、̍౓खに࣋ͬてΈるͱ、その
見ͨ໨からはͲ͜かੲջかしいত࿨Ϩトϩなงғ
औる͜ͱがで͖ますɻ෼ްくて;Θ;Θ͡ײΛؾ
のॊらかいύンに、؁す͗ͣないΫϦーϜがͨͬ
΀りαンドされていますɻ

+3౦೔ຊ

ভ ɾೆ૬໛Τリア
のࣾһൃ

ๅの৓・দຊ৓ࠃ

վࡳ૭ޱでの͝Ҋ಺ͱΈͲりの૭ޱでの৐ं
݊ྨのൢചΛ୲౰して͓りますɻ月に਺ճは
ฏ௩Ӻでもۈ຿しています

দ本でྺ࢙やࣗવ、ご౰஍ύϯদ本でྺ࢙やࣗવ、ご౰஍ύϯ

のࣾһൃࣾһൃ

্ʹদຊ৓からの
ோΊɻӈ ʮ́ڇೕ
ύンʯʢイϝーδʣ

্ʹদຊ৓からの
ோΊɻӈ ʮ́ڇೕ
ύンʯʢイϝーδʣ

Ϩϙーλーになͬͨ͜ͱΛ͖ͬか͚に、ॳΊて
の͓ళにೖる͜ͱが૿͑ましͨɻδϟンϧΛ໰
Θͣさま͟まな͓ళΛ஌り、໘നい出合いがͨ
くさΜありますɻಛにʮݶؒظఆʯϝχϡーでは、
日ຊのจԽ΍قઅΛ
日ຊのૉ੖ら、͡ײ
しさΛ࠶ೝࣝɻऔࡐ
Λ௨してভೆのํʑ
のԹかさにも৮ れ、
͜͜にॅΜでΑかͬ
ͨʙͱ、ভೆѪが日ʑ
ਂまͬていますʂ

ࣗ෼のจষΛͨくさΜのํに見てもら͑、ಡऀ
のํ΍঺հし͓ͨళからϦΞΫγϣンい͚ͨͩ
る͜ͱが、Ϩϙーλーになͬて̍൪Αかͬͨ͜
ͱですɻ࣌ʑ、ฤू෦で࠲ஊձもあり、ଞのϨ
ϙーλーͱ͓ձいす
る ػ ձ もありますɻ
ΈなさΜ、ࢠҭて΍
Λしながらָしࣄ࢓
く׆༂中ʂ　 ໎ͬて
いるํはͥͻ、͝Ԡ
ื͓଴ͪしていますɻ

ʲԠืํ๏ʳ
ԼهQRコードからԠืΛɻબߟの্、໘઀日Λ
௨஌します
˞Ԡืにはࣸإਅデーλ�఺がඞཁです
˞కΊ੾りは�0�2�ʢۚʣਖ਼ޕ

ʲ໰͍߹Θͤʳ
5&- 0����52�7��� 
ভೆ͑る৽ฉࣾ ͑るϨϙーλー܎ 
月ʙۚ ʢ༵ॕ日Λআくʣ�0�00ʙ�7�00

ভೆ͕େ͖޷ͳʮえるϨϙーλーʯื ूதʂ
紙面でάϧϝやおؾにೖΓεϙοτの情報を発৴しませΜかʁ

ভೆ͑Δ৽ฉࣾ
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ད
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ම
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Ɲ
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೗
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の
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る
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ᆊ
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る
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あ
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す
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あ
Ɵ
た
ኬ
๦
で
、
ད
ଭ
ゆ

湘
南
の
Ɲ
⻒
て
お
Ƃ
情
報
を

ᄇ
ම
し
て
み
ま
Ɛ
ǈ
か
。

ืूཁ߲
ʲ׆ಈؒظ �r年ؒ　˞Ԇ௕あり
ʲ಺༰  r地域情報औࡐ、ಡऀϞデϧなͲɻ

಺༰にΑりബँあり
ʲ৚݅  r藤沢市ŋח૔市ŋכϲ࡚市಺ऀॅࡏɻ

ࣗ୐にύソコンʢ8&#ڥ؀ʣもしくは
εϚートϑΥンでデーλの΍りऔり
がで͖るਓɻࢴ໘に登場で͖るਓ

　　　˞ϛーςΟンάありʢෆఆظʣ
IUUQT���T�FM�

KQ�SQ

Ԡืは
こちら

˗ ͑ ΔϨϙʔλʔ
chJsato͞Μ

˗ ͑ ΔϨϙʔλʔ
:V͞Μ

͑ΔϨϙ͸ɺίίָ͕͍͠ʂ

え
る
レ
ポ
の

コ
コ
好
き
！

ίラϜʮえるレポのココ好き！ʯͰ׆༂中Ͱ͢え
る
レ
ポ
の

Ֆʹғ·ΕΧϑΣϥςΛϫʔΫγϣοϓ΋ັྗత

えるレポーター り֐さん

͜のقઅはΞδαイ͚ͩで、ৗ࣌�5 ʙ20छྨもあるのͩそ͏ɻ͓Ֆ͖޷なら、;らりͱཱͪدりͨいۭؒ

�月、ຊḃপにすてきなおళがオーϓンしました。Ֆ೶Ոग़਎のオーφーが、Ֆにັͤられて࢝ΊたϘタχカϧカϑΣ ň1MVT�0OF�'MPXFSTŉ。ళ಺には৭とりどりのΞδαΠが所ڱしと࡙きތり、ՖʑのおしΌ΂りがฉこえてくるよう。この日は、ςΠΫΞ΢τ΋できるΞΠスカϑΣϥςʢ���ԁʣをいただきました。ՖثやオーΨχοΫίスϝなどの΄か、Նには؍༿২෺や多೑২෺がϝΠンとなり、さま͟まな྘がָしΊるそうです。ΞーςΟスτをটいたϫーΫγϣοϓ΋։࠵され、おࢠさΜ͚޲のΠϕンτ΋あるとか。ςϥス੮では、わΜͪΌΜ΋ҰॹにカϑΣタΠϜがաͤ͝ます。

�0�00ʙ���00ɻՐ༵ٳΈʢ変更の場合があるͨΊ*OTUBHSBNで֬ೝΛʣɻ藤沢市ຊḃপ���2�29、ຊḃপブΟϥϋイπ�0�ɻறं場なし

*OTUBHSBN

IUUQT���T�FM�
KQ�C���0

PMVT�0OF�'MPXFSTʢϓϥεϫϯϑϥϫʔζʣTEL 0�0-5572-�7��

Λָ͠Ήقઅͷྉཧ　ຊ֨࿨৯Ͱ࢛قͱڕબ઱ݫ

えるレポーター chisatoさん

ʢ͜͏͛Μʣコーεʢ�日લまでにཁ予໿ʣɻ�ソϑトドϦンΫ෇͖で��00ԁݰߚ

ຊ֨తなॵさをܴえ、間΋なくՆٳΈʂ　஥間やՈ଒と集まる機会が૿える時にߦきたいのが、藤沢Ӻす͙、0%",:6ভೆ("5&�֊にある「࿨৯ޚહ໺ἠ」。֤஍から࢓ೖれるおࢗ਎、قઅ໺ࡊのఱ΀ら、お೑におޚڕહとϝχϡーが๛෋。ಛにࢲのおすすΊはݰߚίースで、०がまるっと᩵沢ʢͥいたくʣにશ෦ຯわえて、おなか΋৺΋ຬたされます。قઅ͝とに಺༰がมわるの΋ָしΈ。さま͟まな৯ࣄ会、このՆのॵؾ෷いに΋マϧ。おञのछྨ΋෯޿く、ͪょっとҿΈたい時、1人で;らっと「お΋てなしセοτ」をいただいてؼるの΋通。Ӻνカでډ৺஍΋よく、つい௕ډしてしまいます。

���00ʙ�5��0ʢ-�0��5�00ʣ、����0ʙ22�00ʢ-�0�20��5ʣɻ月༵ٳΈɻ藤沢市ೆ藤沢2���0%",:6ভೆ("5&7֊
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࿨৯ޚહ�໺ἠʢͷ͋͑ʣTEL 0466-28-�685

ળߦӺલ/E8Φʔϓϯίεύڧ࠷ͷᖱถͷ͓ళ

えるレポーター ׃いさん

ϘϦϡーϜຬ఺のᖱถʢฒʣ700ԁ

。後まで๞きずに৯΂ることができました࠷、γϣ΢ΨのΞΫセンτ΋ありߚ、るϘϦϡーϜでした。ళ಺ҿ৯だとさらにスーϓ΋෇いてきます。これで���ԁは҆す͗るʂϘϦϡーϜຬ఺ですが͡ײで΋ྔが多いなʂとࢲきな定番のຯ෇͚のνϟーϋンです。ฒを஫จしましたが、普段たくさΜ৯΂る޷લに電話で༧໿し、ςΠΫΞ΢τしました。ᖱถはύϥύϥなϥΠスにΈΜなが大ࣄճはᖱถをࠓ。なあいさつでܴえてくれますؾݩʑとして໌るく、おళにೖるとళһさΜが޿年�月にオーϓンした͹かりのᖱถʢいた͝Ίʣのおళ「ถ`T�LJUDIFO」です。ళ಺はࠓӺલにߦճ঺հするのは、ળࠓ

���00ʙ�5�00、�7�00ʙ2��00ɻఆٳ日なしɻ藤沢市ળ��25�2ߦʢળߦӺ੢ెޱา�෼ʣɻςイΫΞウトՄ
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ถ`T�LJUDIFO
ʢίϝζΩονϯʣ
TEL 0466-�6-2228

え
る
レ
ポ
の

ϋϯυϝΠυ͖޷ඞݟʂ༊΍͠ͷඇ೔ৗͳۭؒ΁

えるレポーター Saeさん
֎
֊
ஈ
Λ
͋
͕
り
ỏ
྘
ͷ
൶
Λ
։
͚
ͨ
Β
ộ

৺
͓
Ͳ
Δ
ເ
ͷ
Α
͏
ͳ
ۭ
ؒ
͕
Ố
͋
ͳ
ͨ
ͩ

͚
ͷ
͓
ؾ
ʹ
入
り
Λ
ݟ
ͭ
͚
ͯ

して΋らいたい。そΜな非日ৗのۭ間にきっとあなた΋༊やされますよˑ「ΈٳΏっくりͻと」から伝わってくるようです。お٬さまにはؾ඼とখ԰のงғ࡞ೖՄೳ。΄Μわか΄っこり、やさしさとԹかさをซͤ࣋つళओの人ฑがߪっています。オンϥΠンγϣοϓ「༿っͺ঎ళ」で΋࡞さΜは、動෺をϞνーϑにしたオーφϝンτなどをࢁ料などがฒͼ、ϫΫϫΫ、ָしいʂ　そΜなັྗがたくさΜ٧まったおళです。ళओのാࡐの΋のや、手ܳࣄ࢓৺おどる手。࠵੒通りをೖりす͙ӈ手2֊にIBQQB�EPのΞτϦΤγϣοϓ「༿っͺখ԰」があります。月ସわりでల示会を։ޚ。からెา1��าޱ૔Ӻ੢ח

�2�00ʙ�7�00ɻ ෆ ఆ ٳ ありʢ*OTUBHSBNで֬ೝΛʣɻח૔市ޚ੒ொ����0 2֊
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༿ͬͺখ԰
TEL 080-��64-�020

ྋ෩Λ͡ײΔϋϫΠൃ　ख࡞ΓΞΠεΫϦʔϜ

えるレポーター Yuさん
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ϋϫΠౡώϩから生まれた「)JMP�)PNFNBEF�*DF�$SFBN」。๺ւಓのೕ੡඼や࠭౶、信པする೶ՈさΜからಧく०のϑϧーπ、ϋϫΠから௚༌ೖのίφίーώーやϋϫΠΞンιϧτなど、ૉࡐબͼからとͼきりஸೡなΞΠスΫϦーϜ。΋っとおいしく、΋っとসإになれるように、日ຊのީؾやຯ֮に߹わͤてվྑを重Ͷているそうで、΋のͮくり΁のこだわりにײ動しましたʂ　޻๪ではૉࡐの個ੑを生かしながらҰつҰつ৺をࠐΊて手࡞りしています。Ұޱ๹ுれ͹、やさしい؁さとと΋にϋϫΠの෩が;わり。Ḑ೤ʢしΌくͶつʣのՆ、ւやおࢄาのあとに;とཱͪدりたくなる、৺にしΈるΞΠスです。

�0�00ʙ�7��0ɻਫŋ໦༵ٳΈʢॕ日の場合は営業ʣɻ藤沢市ḃপւ5�����0؛
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HJMP�HPNFNBEF�*DF�CSFBNʢώϩϗʔϜϝΠυΞΠεΫϦʔϜʣTEL 0466-20-6�20

えるレポーター もりべゆいさん
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ḃপւ؛Ӻからెา1�෼΄どの、うつわカϑΣˍςΠΫΞ΢τ「൚スΠーπ」。Πンスタでݟか͚るたͼ、おいしそうなࣸਅにうっとり。ࠓճはかきණをॳΊていただきました。;わ;わのණのதにΞΠスがӅれ、1��ˋϝϩンՌोの؁さがޱいっͺいに޿がります。かきණは֎のϕンνで΋ָしΊるそう。΄かに΋、قઅ͝とにมわるタϧτやύΠ、Նの時قはΞΠスαンドΫοΩー΋おすすΊʂ　ஸೡに࡞られたやさしいຯのスΠーπがฒΜでます。ళ಺はレτϩなงғؾで、ാでҭてられた໺ࡊを;ΜだΜに࢖ったϥンνϓレーτ΋いただ͚ます。ϗοτドϦンΫは޷ΈのうつわをબΜでҿΊるの΋ັྗ。

���00ʙ�7�00ɻ 月ŋՐŋਫ 7����20ɻறं場なし、றྠεϖーεあり؛Έɻ藤沢市ḃপւٳΈɻ��27ʢਫʣまでՆٳ༵
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൚（はΜ）εΠーπ
TEL 080-84��-8�62

ḃপւ؛ͷεΠʔπళՆྫ߃ͷ͔͖ණͰྋΜͰ

ফඅऀ
トϥϒϧ

�

を஌ͬてτϥϒϧをྫࣄ
ະવに๷͗ましΐ͏ɻ

ࣗಈԻ੠Ͱͷ࿈བྷ
࿩͕止·Δʁిʹޙؒ࣌�

国の機関や通信業者を名乗って個人
情報を不正に収集しようとする詐欺の
電話が多発しています。ݸਓ৘ใΛ఻
͑ͯ͠·͏ͱෆਖ਼ར༻͞Εͯ͠·͍
·͢ɻ氏名・住所・電話番号・生年月日・
カード情報などは決して伝えないでく
ださい。

౻୔ࢢফඅੜ׆ηϯλー
5&-�0�66�50��5��
藤沢市ே日ொ���　藤沢市໾ॴຊிࣷ�֊
ి࿩まͨはདྷॴの૬ஊड͚෇͚
月༵ʙ༵ۚ　9�00ʙ�2�00����00ʙ���00

ʢॕ日・年຤年࢝Λআくʣ

IUUQT���T�FM�KQ�Q�GT

はࡉৄ
こちら

　౻୔ࢢফඅੜ׆ηϯλʔͰ͸ɺফඅੜ׆
શൠͷ঎඼΍αʔϏεʹؔ͢Δۤ৘΍໰͍
߹ΘͤͳͲΛઐ໳ͷ૬ஊһ͕ड͚෇͚ɺத
ཱͷཱ৔Ͱ໰୊ղܾͷ͓ख఻͍Λ͍ͯͬߦ
·͢ɻ

ফඅऀϗοτϥΠϯ 　ফඅऀϗοトϥイン���に
ి࿩Λするͱۙくのফඅੜ׆
૬ஊ૭ޱにͭながりますɻ౔
日・ॕ 日もରԠՄʢ年຤年࢝�2
月29日ʙ �月�日Λআくʣ

˔ ྫ ͑͹ʜ
໿・ղ໿のトϥブϧ、๚໰ܖ
ൢച・ి࿩ק༠・఺ݕ商๏の
トϥブϧ、ܞଳి࿩΍ύソコ
ンΛѱ༻しͨ༗ྉαイトのՍ
ۭ੥ٻ・ෆ౰੥ٻなͲ

͍ ΍ ΍

⑬

ରԠ͙ͤͣ͢ʹి࿩Λ੾Δʂ
　「電話料金が未納なので2時間後に電
話が止まります」と大手通信会社から携
帯電話に自動音声で連絡がありました。
さらに「オペレーターと話すには1番を
押すように」と指示がありました。未納
はないので電話を切りました。

Case 1

監修：藤沢市消費生活センター

　自宅の固定電話に「これから2時間後
に通信できなくなる」という連絡があり
ました。オペレーターとつながり、相
手にどこからの電話かを確認しようと
すると、カスタマーセンターとしか名
乗らず、その後「間違いでした」と言わ
れました。

Case 2

Point
　非通知や知らない番号からの電話は
不審な電話のおそれがあります。普段
から慎重になりましょう。

ୈ50ճ�ʮ౻୔ࢢຽまͭΓʯ։࠵
ͭͳ͙৺、受͚ឺ͙ܧ　Ωϡϯͱするまͪɻ౻୔　

Җ੎ྑくࡇりΛ੝り্͛る͓Έ͜しʢࣸਅはաڈの༷ࢠʣ
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�
時
ご
ろ
に
車
両
通
行
が
規

制
さ
れ
ま
す
。

Ɵ
お
、
ဿ
༘
౦
ኁ
ま
ƙ
り

の
ࡴ
ৄ
Ɲ
し
て
ப
Ǆ
ǁ
る

「
第
25
回
湘
南
༊
Ȁ
⻗
ン
タ

ジ
ア
」
は
10
月
25
႘
（
ဘ
）・

26
႘
（
႘
）
に
्
௹
ያ
࿊
で

す
。

ୈ50ճ౻୔ࢢຽまͭΓ ओͳΠϕϯτ
౻୔Ӻपล
˔̕���	౔）ɾ��（日）
԰୆出ళ、εςーδ ΄か

˔��（౔）のみ։࠵
デδλϧελンϓϥϦー
˔��（日）のみ։࠵
ೆ๺େύϨード
ḃপߖେਆٶਓंࢁܗ
藤ᖒਡ๚ਆࣾਆ༫ʢΈ͜しʣ

౻୔ࢢຽձؗपล
˔̕���（౔）ɾ��（日）
ভೆϢφイςοド#$։ນઓ
ΩονンΧーࡇり　΄か
˔��（౔）のみ։࠵
εύϦκートϋϫイΞンζ
なͲのϑϥμンεεςーδ
˔��（日）のみ։࠵
β ブϥεΫϧーζ

ळ༿୆ެԂ��˔̕���（౔）
Ϛーνンάϑェελ2025  ϑϦーϚーέοト、ΩονンΧー、4%(T޿場 ΄か

༡ࣉߦपล��˔̕���	౔）
఻౷จԽମݧ  ༡ࣉߦ෺ډࣳࢴޠˍ͜Ͳもԑ日
νΞμンεϑェεςΟόϧ ΄か

ʮΩϡンͱ
するまͪɻ藤沢ʯ
ެࣜϚεコοトΩϟϥ
Ϋλー;͡Ωϡンὑ

■໰͍߹Θͤ
藤୔ࢢຽまͭΓ࣮ߦҕһձࣄ຿ہʢ藤୔商޻ձٞॴ಺ʣ

TEL 070-��99-65��

IUUQT���T�FM�
KQ�B����

HPは
こちら

イϕンτ͸Ӎఱܾߥ・ߦఱதࢭɻఱީにΑΓ಺༰ม
࠵すΔ͜と͕͋Γますɻイϕンτのৄしい಺༰΍։ߋ
時ؒなどのৄࡉ͸)1Ͱ֬ೝしてͩ͘͞い

2025 年 9 月 27 日  1�



˟��1�00���ਆಸ઒ݝ౻୔ࢢຊொ1�1���467

至:大和

亀井野
小学校南側

至:藤沢

467

至:遊行寺

藤沢橋

至:藤沢警察署

:

:

˟����0�1��ਆಸ઒ݝ౻୔ُࢢҪ໺���0��

売却後も安心！売り時を逃さない！代車200台有ります

QUOカード 1000円分プレゼント！
　オンラインの無料査定でもれなく

今すぐ売却予定のない方もOK！（プレゼント付）

68
52
49
44
40
35
35

1020 715

450

220 95

70

8

68
52
49
44
40
35
35

220
1020800 715620

70

450380

95
2025年 82025年

820
315
124
260

45
40

順位 メーカー

AMG

ホンダ

令和7年

平成30年

AMG GLCクラス

ヴェゼル

40

トヨタ

トヨタ 令和3年 ランドクルーザープラド5D TX

令和4年 ハイエースバン ロングスーパーGL ダークプライム２

ホンダ 令和2年 N-WGN L ホンダセンシング

アウディ 平成26年 A3セダン 1.8 TFSIクワトロ

ニッサン 平成30年 デイズハイウェイスター ハイウェイスター Gターボ

GLC43 4マチック

X ホンダセンシング

年式 車種 グレード
ディーラー
下取り査定

１）相場一覧表を使用して、査定金額をきちんと説明します
２）お車に詳しくない方にもわかりやすく、丁寧に説明します
３）契約の「お伺い」はしますが、「お願い」はしません
４）売却後のトラブルゼロを常に目指します

お客様との
お約束
４ヶ条

みなさま、こんにちは。入社5年目、カーライ
フコンサルタントの加賀谷です。みなさまに最
高のカーライフを過ごしていただけるよう、精
一杯頑張らせていただきます。出張査定は全国
どこでも伺います。ぜひお問合せください！

藤沢六会店 カーライフコンサルタント 加賀谷周作 

トヨタ 令和7年式
ランドクルーザー
GRスポーツ

トヨタ 令和7年式
ヴェルファイアハイブリッド
Ｚプレミア

ミツビシ 令和7年式
デリカD5
シャモニー

220
1020800

95

715620

70

450380

85

367

304

75
75

173

888 68
52
49
44
40
35
35

1$⾣�IUUQT���T�FM�KQ�F�N Ԡื֨ࢿ͸ਆಸ઒ݝʹ͓ॅ·͍ͷํʹݶΓ·͢ɻ

愛車の査定UP

220
1020800

95

715620

70

450380

1���2025 年 9 月 27 日
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藤沢市ย੉ւ2��9؛��

営業࣌ؒ΍಺༰は
QRコードか6R-から

ެࣜϗーϜϖーδで֬ೝΛ

おいしい相模湾おいしい相模湾

見ͨ໨はࠇいのに、なͥϜϥαΩウχʁ

)Pは
ͪ͜らˠ

IUUQT���T�FM�KQ�FOPTVJ

いのに、なͥϜラサキウχなのࠇた໨はݟ　

か、ؾになったのでௐ΂てみたら、と͛の෦

෼を೔にಁかしてݟるとೱいࢵ৭にݟえるこ

とが名લの༝来でした。しっかりとしたຯにՃえてこくが͋

ります。「ウχにキϟϕπを༩えるとおいしくなるとฉいたこ

とが͋りますか」。૬໛࿷΍ߐのౡのүにすΉ生き෺に௚઀

৮れることができるλοチプʔϧのϜラサキウχのલで、お

٬さまからԿ౓かฉかれたことが͋ります。ݝの݁ڀݚՌに

Αると؁ຯ΍うまຯが૿し、ۤみがগなくなるそうです。

　ウχྉ理とฉくとみなさんはͲんなྉ理がුかͼますかʁ

おࢗ਎、おण࢘、ৠしྉ理、ύελなͲたくさんग़てきます。

ૉࡐそのもののຯを஌るには৽઱なうͪに৯΂られるおࢗ਎

΍おण࢘。ͪょっとۤ手なํだとύελがおすすめです。ウ

χ޷きのํがཱྀにग़たら、ウχがたっ΀りのったӺหもߴ࠷

のָしみかもしれまͤんͶ。　　　（えのすいトϦʔλʔ　ਫଜ༝ඒ）

ʮΈ͍ͨʯ͞ Μʢ44ࡀʣͷ͓೰Έ

ɹதֶडݧを͑߇Δখ�の௕ঁ͕いますɻຊਓ͕

डݧをر๬しक़に௨ͬていΔのͰす͕、࠷௿ݶの

॓୊΍௚しをऴ͑ͨΒ、ϚンΨ΍テレϏにඅ΍す

時ؒのํ͕௕いҹ৅Ͱ、໷΋ษڧҎ֎の͜とͰ஗

͘なΓ、৸Δの͕��時ۙ͘になΔ͜と΋ଟいͰすɻ

΍Δݟ͕ؾΒΕͣੜ׆໘ͰのཚΕ

をしݧͰ、தֶडگになΔঢ়ؾ͕

な͘て΋ΑいのͰ͸ない͔ʁとࢥ

い、ຊਓに、ͦのΑ͏なੜ׆Ͱ߹

֨に͚ۙͮΔの͔とฉ͖まし͕ͨ、

஌ΒΜإをしていますɻօ͞まな

Β͜Μな時、ど͏͞Εます͔ʁɹΞ

ドバイεをおئいしますɻ

掲載෼にはΫΦカード（1000ԁ෼）をϓϨθϯτ

ʮみいͨʯ͞ Μ、ʮCVOʯ͞ Μのお೰み΁の

ʮ͋Δ͋ΔΤϐιʔυʯΛ募集தʂ

ʹҭͯࢠ

Τーϧʂ
みΜͳはͲ し͏てるのʁ

தֶडݧΛ͑߇Δখ6ͷ௕ঁͷ
ੜ׆ͷཚΕ͕ؾʹͳΓ·͢

Ͳ΋ͷࢠ
ϚΠϖʔε͕͞৺഑Ͱ͢

10�10（ۚ）
ਖ਼ޕまで

ʮCVOʯ͞ Μʢ44ࡀʣͷ͓೰Έ

ɹখֶ̎ߍ೥ੜのଉࢠ͸、とて΋のΜͼΓ԰ɻৗ

にࣗ෼の΍Γͨい͜と͕࠷༏ઌͰすɻ॓୊΍਎

いଓݴし͕ͭ͘͜ࢲ、౓などの΍Δ΂͖͜と͸ࢧ

͚て、࠷後͸ౖΔ͜とͰ、΍ͬとಈ͖ग़しますɻ

Ͱ΋、օのྲྀΕにͭいてい͚な͘て΋、のΜߍֶ

ͼΓしていΔΑ͏ͰすɻどΜなに

ౖͬて΋おઆڭして΋時計͕ಡΊ

ΔΑ͏になͬて΋、͋まΓޮՌ͕

͋ΓまͤΜɻ͜のΑ͏なϚイϖʔ

εなࢠをҭてていΔํ、͋Δい͸

すͰにҭて্͛て͖ͨօ͞ま、Կ

͔Ξドバイε΍、΄ͬとすΔΤϐ

ιʔド͕͋Ε͹おฉ͖しͨいͰすɻ

౤ߘ͸
ͪ͜Β͔Β

IUUQT���T�FM�
KQ�W�CVO

౤ߘ͸
ͪ͜Β͔Β

IUUQT���T�FM�
KQ�W�NJJUB

今月の読書ノート

皆の愛に包まれて育つ、ちびゴリラの物語

ルース・ボーンスタイン／作　岩田 みみ／訳（ほるぷ出版）

ちびゴリラのちびちび

　ԣ඿ࢢɾtmさんから。「このֆ本は、Ѫ৘と੒長をςʔ

マにした、৺Թまるֆ本です。ࢲはอҭ࢜をしていて、

஀生ձのࡍにΑくಡみฉかͤをします。ಡみฉかͤを通

じて、おࢠさんと一ॹに、h Ѫされること のɦ喜ͼを෼

かͪ߹い、ँײのͪ࣋ؾをҭΉことができるでしょう。

いΖんなಈ෺もग़てきて໘നいので、Φεεϝです」

ʲ͋ͳͨのおεεϝ本をڭえてʳ Ͳもにಡまͤͨいຊはʁ　˟ॅॴʢ掲ࢠ
載は市までʣ、ࢯ名、年ྸ、ి ࿩൪߸、౤ऀߘωーϜ、ຊの୊名、ཧ༝ʢ200จࣈ
ఔ౓ʣΛॻいてԠืΛɻ࠾༻ऀにはΫΦΧードΛϓϨθントɻϋΨΩは˟25��
0055　藤沢市ೆ藤沢5�9、ே日ੜ໋藤沢Ϗϧ�֊、'"9は0����52�7��9ɻʮভೆ
͑る৽ฉࣾࠓ月のಡॻϊート܎ʯ΁ɻ8FCԠืはӈのೋ࣍ݩコードからɻ

ʹͲもࢠ
͓͢͢ΊのຊΛ
！Ͷͯ͑ڭ

IUUQT���T�FM�KQ�CPPL

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
能
力
が
高
く
評
価
さ

れ
そ
う
だ
が
、
人
間
関
係
に

は
感
情
的
に
な
ら
ぬ
こ
と

グ
ル
ー

プ
内
で
の
決
定
権
を
持
つ
重

要
な
役
回
り
に
。
融
通
の
利

か
せ
具
合
に
は
注
意
を好

き
な

料
理
を
気
心
知
れ
た
少
人
数

で
食
べ
よ
う
。
食
生
活
の
充

実
が
運
気
ア
ッ
プ
へ

日
常
の

わ
ず
か
な
変
化
を
無
邪
気
に

楽
し
も
う
。
開
運
は
日
中
の

暖
か
い
日
差
し
の
下
か
ら

自
分
の

や
り
方
は
貫
け
そ
う
だ
が
評

判
が
落
ち
る
覚
悟
を
。
和
室

が
開
運
の
場
所

思
い
つ

い
た
ら
す
ぐ
行
動
に
移
そ
う
。

時
間
も
お
金
も
自
分
の
た
め

に
使
っ
て
Ｏ
Ｋ

お
金
の

出
入
り
が
激
し
く
な
る
か
も
。

迷
っ
た
ら
動
か
ず
に
時
が
来

る
の
を
待
と
う

情
で
偏

ら
な
い
客
観
的
な
公
平
さ
が

幸
運
を
引
き
寄
せ
る
。
積
極

的
な
Ａ
Ｉ
活
用
も
吉

夢
や
想

像
や
Ｓ
Ｆ
的
な
も
の
に
心
ひ

か
れ
そ
う
だ
が
、
今
は
現
実

主
義
で
い
こ
う

国
や
民

族
の
垣
根
を
越
え
仕
事
が
で

き
る
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
野
を

持
つ
自
分
を
発
見
！

迷
信
や

霊
感
に
惑
わ
さ
れ
そ
う
。
社

会
的
常
識
の
範
囲
を
逸
脱
し

な
い
よ
う
注
意
を

思
い
込

み
や
執
着
を
捨
て
、
合
理
的

で
シ
ン
プ
ル
な
道
を
選
ぶ
意

識
が
良
運
引
き
寄
せ
へ

Դ
༽
࠲
ộ
��
Ґ

Դ
ڇ
࠲
ộ
２
Ґ

૒
ࢠ
࠲
ộ
�0
Ґ

ֈ

࠲
ộ
５
Ґ

ࢰ
ࢠ
࠲
ộ
６
Ґ

Ե
ঁ
࠲
ộ
̍
Ґ

ఱ
ṝ
࠲
ộ
̓
Ґ

ᦝ

࠲
ộ
̐
Ґ

ࣹ
手
࠲
ộ
̕
Ґ

ࢁ
༽
࠲
ộ
３
Ґ

ਫ
ළ
࠲
ộ
�2
Ґ

ڕ

࠲
ộ
̔
Ґ

ヘ
ル
ス

ケ
ア
に
集
中
し
よ
う
。
自
分

に
合
う
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
健

康
法
が
見
つ
か
る

争
わ
ず

常
に
客
観
的
視
点
を
持
っ
た
、

尊
敬
さ
れ
る
存
在
で
い
る
努

力
が
身
を
結
ぶ
は
ず

体
力
低

下
を
感
じ
る
時
。
気
分
の
上

下
の
激
し
さ
か
ら
疲
れ
を
招

き
体
調
を
崩
し
や
す
い新

し
い

情
報
に
敏
感
で
す
ぐ
飛
び
つ

く
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
冷

め
元
の
さ
や
に
収
ま
る食

欲
旺

盛
、
運
動
を
せ
ず
体
重
増
加

傾
向
。
ラ
ッ
キ
ー
ア
イ
テ
ム

は
ボ
タ
ン
の
多
い
服

本
来
の

慎
重
封
印
。
危
険
を
顧
み
ず

道
な
き
道
も
開
拓
す
る
よ
う

な
ア
ク
テ
ィ
ブ
さ
あ
り優

柔
不

断
で
判
断
が
遅
れ
そ
う
。
思

い
入
れ
や
執
着
が
強
く
な
り

物
を
手
放
せ
な
い

独
自
の

感
性
と
価
値
観
で
判
断
す
る

強
い
意
志
が
表
面
化
し
、
敵

も
多
く
現
れ
る
か
も

相
手
や

社
会
に
期
待
し
過
ぎ
、
現
実

と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
い
ら
立
ち

他
者
批
判
に
走
っ
て
い
る

尊
敬
す

る
人
の
幸
せ
を
願
い
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
す
る
献
身
さ
が
周

囲
の
評
価
を
得
る

無
意
識

の
う
ち
に
自
我
を
通
し
相
手

を
傷
つ
け
て
い
る
。
ラ
ッ
キ

ー
ナ
ン
バ
ー
９

パ
ー
ト

ナ
ー
と
上
手
に
協
力
す
る
と

難
問
も
ク
リ
ア
で
き
る
。
ラ

ッ
キ
ー
デ
イ
木
曜
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おとめ座

No.1

No.1
10
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Ỗ
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݄

日

おとめ座
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Ỗ
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／
̑

݄

日

湘南ニュースShonan News

S
h

o
n

a
n

N
e

w
s

湘
南
ニ
ュ
ー
ス

̫
̴
̽
̈́
͂
̨
̓
͈
̻
̴
͕
ࢠ
ҭ
て
ࢧ
ԉ
を
໨
త
に

౻
୔
ࢢ
΁
ॻ
੶ủ
͙
る
っ
と
Ϛ
Ϛ
ভ
ೆ
Ứを
د
ଃ

ƪ
ƍ
Ɗ
Ǆ
Ŋ
Ļ
ľ
Ū
੢
ຕ

Ǽ
ー
ト
ナ
ー
の
খ
ಠ
व
ೂ
ō

Ŝ
ť
Ŭ
Ū

Ŋ
ū
Ű
ţ
Ŝ
で

は
、
౤
ࡱ
て
౫
࣍
を
ኬ
࿨
に

ി

「ฺ
ƅ
る
⻒
Ɲ
ȉ
ȉ
湘
南
」

第
１
集
・
第
２
集
（
२
78
ఱ
、

૱
１
Ĭ
ĭ
ఱ
）
を
ဿ
༘
౦
に

৳
໇
。
ௗ
後
、२
౤
ࡱ
て
౫
࣍

Ǧ
ン
タ
ー
ƹ
ಋ
ၔ
৛
、
౦
ኁ

෨
ി
৛
Ɵ
ƞ
に
ვ
ऑ
ያ
࿊
。

ủ
ୈ
10
ճ
ভ
ೆ
౻
୔
Ϗ
ồ
ν
α
ỽ
Χ
ồ
େ
ձ
Ứ։
࠵

Ұ
ൠ
と
খ
ֶ
ੜ
、
ܭ
1�
ν
ồ
Ϝ
໿
̍
̑
̌
໊
͕
ࢀ
Ճ

ဿ
༘
౦
Ǿ
ー
Ǭ
Ǡ
⻜
ǖ
ー

੤
व
で
は
、「
第
10
回
湘
南
ဿ

༘
Ǿ
ー
Ǭ
Ǡ
⻜
ǖ
ー
་
व
」

を
į
月
23
႘
・
24
႘
、ဿ
༘
౦

ொ
൮
ॆ
য়
で
्
௹
。
23
႘
は

ࡴ
ᄤ
の
ᆪ
、
24
႘
は
൚
ॺ
஑

Ī
Ⴉ
生
´
４
Ⴉ
生
の
ᆪ
・
൚

ॺ
஑
Ĭ
Ⴉ
生
´
ĭ
Ⴉ
生
の
ᆪ

Ɓ
ப
Ǆ
ǁ
、
૱
12
Ǭ
ー
ȋ
約

１
Ĭ
ħ
኎
Ɓ
参
इ
し
た
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ɹ஍ݩͰ׆༂すΔプϩूஂ
にΑΔԋ૗ձɻՖにͪなΜ
をԋ૗しますɻ⁋ಊのੜۂͩ
Ֆళ-VDDBの੪藤͞ΜにΑ
ΔϑラϫʔΞレンδϝンτ･
ライブύϑΥʔϚンε΋ɻՖ
とԻָ͕૗ͰΔͻとと͖を
ָしΜͰΈて͸ɻ定һઌண
�� ʢ໊ࢢ಺ॅࡏのਓʣɻೖ৔ྉ���ԁɻ
ਃしࠐΈ͸ి࿩まͨ͸23ίʔド͔Β
௕ٱอެԂ�5&-�������������

Πϕϯτ情報は༣ૹ、'A9、ϝーϧで
˟25��0055 藤沢市ೆ藤沢5�9、ே日ੜ໋藤沢Ϗϧ � ֊ɻভ
ೆ͑る৽ฉࣾฤू෦・情報ύϨοト܎ 0����52�7��9

 JOGP!TIPOBO�FM�DP�KQ   ˞ࢀՃඅ �500 ԁҎԼのものɻ
掲載ྉແྉɻ掲載の場合のΈ࿈བྷ৘ใύϨοτ

೔࣌�����ʢ೔ʣ������ʙ�����ʢ�����։৔ʣ
ձ৔௕ٱอެԂ౎ࢢ྘Խ২෺Ԃ��֊లࣔϗʔϧ
ɹɹ��ʢ౻୔ࢢ⁋ಊେฏ୆�������ʣ

ୈ �ճ�ࣗવମݧϑΣεςΟόϧ
೔࣌ �����ʢ౔ʣ�����ʙ�����
ձ৔౻୔ࢢগ೥ͷ৿ʢ౻୔ࢢଧ໭����ʣ

ɹࣗવମݧのプϩ͕ू݁ʂ�
Րお͜し΍ωイチϟʔήʔ
Ϝ、πϦʔΫライϛング、
ഇ࡞޻ࡐなど、なΜと��छ
類の໺֎ମָ͕ݧしΊますɻ
஍Ҭの೶࢈物΋޿৔にฒͼ、
Ωッチンカʔ΋�ళฮग़ళし
ますɻೖ৔ແྉ、Ұ෦ࢀՃ
අ͕ඞཁなプϩグラϜ͋ΓɻӍఱதࢭɻ࠷৽
৘ใ͸「΋ʔΓʔブϩグ」Ͱ֬ೝをɻ গ೥の
৿�5&-��������������

ͿらΓ͝Έर͍ JO ভೆ୆ ŋҾ஍઒
ʙϙΠࣺͯແ͘͠ୂ;͡͞Θେ࡞ઓʙ
೔࣌�����ʢ౔ʣ������ʙ�����ʢड෇�����ʣ
ձ৔ଟຎେֶ�ভೆΩϟϯύεʢ౻୔ࢢԁߦ���ʣ

ɹ஍ҬඒԽとϙイࣺて๷ࢭ
のൃܒを໨తにଟຎ大ֶভ
ೆΩϟンύεपลͰ͝Έを
रい、रͬͨ͝ΈのྔͰڝ
͏チʔϜର߅ઓɻͻとΓͰ
΋、༑ͩͪಉ࢜のチʔϜͰ
΋、౰೔ࢀՃ0,Ͱすɻ࠷後
に͸表জ、ಛผ৆の༻ҙ΋ʂɹΈΜなͰ֗を
͖ΕいにしまͤΜ͔ɻࢀՃඅແྉɻ͝ Έା഑෍、
τングなどのିしग़し͋Γɻ 藤୔ࣄڥ؀ࢢ
�������������-&ηンλʔ�5ۀ

೔࣌ �����ʢ݄ŋৼٳʣ·Ͱͷ����ʙ�����
ɹɹ��ʢೖؗは�����·Ͱʣ
ձ৔ח૔ࢢ઒تଟөըه೦ ʢؗח૔ࢢઇϊԼ������ʣ

ɹࠓ೥��प೥をܴ͑ͨח૔ࢢ
઒تଟөըه೦ؗɻөըを௨
͡てྲྀަࡍࠃにਚྗしͨ઒ت
ଟ෉්とח૔を๚Εͨөըਓ
の༷ࢠを঺հしますɻձظத
͸ؔ࿈өը্ө΋ɻ؍ཡྉҰ
ൠ���ԁ΄͔ɻ݄༵ٳ ʢؗॕ೔
͸։ؗ、ཌՐ༵೔ؗٳʣɻ ଟөت઒ࢢ૔ח�
ըه೦ؗ�5&-������������� ΋ʔΓʔブϩグ

ळ෩ͷίϯαʔτ

։ؗ��प೥ه೦
ଟఛΛ๚Εͨөըਓت૔ŋ઒ח

ϋΨΩ、'"9、ウェブでɻᶃ˟ॅॴ ᶄࢯ名 ᶅ౤ߘωーϜ ᶆ年ྸ ᶇੑผ ᶈి࿩൪߸ 
ᶉϝーϧΞドϨε ᶊভೆ͑るのೖखํ๏  ᶋভೆྺॅࡏ  ᶌؾになͬͨࣄهΛ̏ͭ

ʢλイトϧʣ ᶍऔり্͛て΄しいςーϚ  ᶎͲ͏してもࣺてられないものはʁ そのཧ
༝も͑ڭて ᶏҙ見・͝ײ૝Λ໌هし、˟25��0055藤沢市ೆ藤沢5�9、ே日ੜ໋藤沢
Ϗϧ�֊ ভೆ͑る৽ฉ ʮࣾ9�27߸ϓϨθントʯ܎΁ɻ  0����
52�7��9  6R-ʹIUUQT���T�FM�KQ�7�OE ˞நબの্、౰બൃ表は৆
඼のൃૹΛもͬて୅͑ますが、౰બऀは�0�25߸で౤ߘωーϜ

ʢない場合イχγϟϧʣ、地۠名までΛ掲載予ఆʢҰ෦লུする
場合ありʣ˞ ভೆ͑るからの͝Ҋ಺Λ͓ૹりする͜ͱがありま
すɻ ಉҙの্、͝ԠืΛ

Ԡื͸Χϯλϯ
ͪ͜Β͔Β˝

����߸

Ԡืड෇ؒظ
�����ʢਫʣ
���ʙ�����ʢۚʣ����
�����������ਖ਼ޕ�ඞண

͝Ԡืͩͬͨ͘͞օ͞·ɺΞϯέʔτʹ͖͍ͩͨ͝ྗڠɺ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

スーパーアルカリイオン水「wash-Ｕ」
りりͱにさΜʢ藤沢市ُҪ໺ʣ、ͻΖりΜさΜʢ藤沢市ย੉ʣ、ななさ
Μʢ藤沢市ຊḃপʣ、ͻΖさΜʢכϲ࡚市ຊଜʣ、͓ ౾さΜʢח૔市ֿݪʣ 
Ҏ্5名༷

�໊༷

いいૉࡐをஸೡにௐཧしͨͩ͜ΘΓの洋৯͸Ξラカ
ϧτͰ΋ָしΊますɻ�˞ࣸਅ͸イϝʔδͰす

0%",:6�ভೆ�("5&ʹ͋Δਓؾͷ༸৯԰͞Μ
ʮॷͷμΠχϯάʯͷ����ԁ෼͓৯݊ࣄΛ
0%",:6�ভೆ�("5&�֊Ϩετϥϯ֗ʹ͋
Δ༸৯ళʮॷͷμΠχϯάʯɻ౻୔Ͱ௕೥Ѫ
͞Ε ʮͨώσμΠχϯάʯͷຯΛҾ͖͗ܧɺ
εςʵΩɺγνϡʔɺ͓͞ࢠ·ϥϯνͳͲɺ
Ո଒�ੈ୅͕ຬ଍Ͱ͖Δϝχϡʔ͕ͦΖ͍
·͢ɻ໷͸ϫΠϯͳͲ͓ञͱָ͠ΊΔϖΞ
Ϧϯά͚޲ͷΞϥΧϧτ΋๛෋ɻγʔϯʹ
߹Θͤͯར༻Ͱ͖Δັྗతͳ༸৯ళͰ͢ɻ
˒ॷͷμΠχϯά͓৯݊ࣄ����ԁ෼Λ�໊༷ʹ
ॷͷμΠχϯάɿ౻୔ࢢೆ౻୔�����0%",:6�
ভೆ�("5&��֊

ɹすてきなসإのಡऀを঺հする「͑るSNJMF（εϚΠϧ）」
にొ৔していただ͚る方をืू中です。
　ฤू෦で選ߟをし、࠾用の場合はプϩのΧϝラϚンがࡱӨをし
ます。সإのώϛツ、஍ݩভೆの޷きなところなど、あなたのコ
ϝントとڞにࡌܝします。உঁ、年代を໰わずืूしていますので、
সإに自信がある方、͝Ԡื͓待ͪしています。
　ԠืはӈԼの̧̡̪か̧̦コードから。必要事߲を入ྗし、স
のࣸਅをఴ෇してください。自નଞન໰いませΜが、Ԡื৚إ
݅がありますので、ืू要߲で確ೝを。

IUUQT���T�FM�KQ�FT

Ԡืは
こちら

までࠓ
登場いͨͩいͨํͨͪ

問い合わせ　湘南える新聞社編集部　
TEL0466-52-7448

ಡऀͷ
সإΛ
おಧけ

えるεϚΠϧに
ొ৔して͘Εるํをืूதʂ

　「FIRE（Financial Independence, Retire 
Early＝経済的な自立と早期の退職）」とは、資
産運用により生活費を確保する仕組みを作っ
た上で、早期に仕事をリタイアするライフスタ
イルです。40代から目指すなら、まず「自分は
年間いくらで暮らしたいか」を明確にするところ
から始めましょう。一般的にFIREをするには生
活費の25倍が目安とされ、年300万円で暮ら
すなら7500万円程度が必要とされています。
■投資原資を着実に増やす工夫を
　40代からFIREを目指す場合は、限られた
時間をどう戦略的に使うかが重要です。闇雲に
高リスクの投資で一発逆転を狙うのは危険！
　むしろ投資に回せる資金を着実に増やす工
夫こそがポイントです。副業やスキルアップで
収入源を広げる、固定費や生活費の見直しで
家計に余裕を作るなど、日々の積み重ねが投
資原資につながります。
■NISA制度で非課税枠を活用
　投資初心者であれば、運用は株式インデッ
クス型の投資信託など低コスト商品でコツコツ

積み立てるのが王道です。NISA制度を活用す
れば、運用益が非課税となり効率的に資産を
増やせます。非課税枠は生涯で最大1800万
円、保有期間も無期限のため計画的に活用す
れば大きな効果が期待できます。そして、実際
に投資をスタートしながらでよいので投資につ
いて学ぶことは忘れずに！　
　王道の投資を基本としながら、個別株式や
アクティブ型の投資信託など値動きの大きい
商品に挑戦する方法もあります。ただしリター
ンが大きい分、資産を減らすリスクも高いため、
しっかりと学びつつ慎重に取り入れることが大
切です。
■残された時間を生かして無理なく資産形成
　完全FIREが難しい場合は、運用益と副収入
を組み合わせて働く時間を減らす「サイドFIRE」
は現実的な選択肢です。FIREは単なる夢物語
ではなく、自分に合った働き方と生き方を選ぶ
ための手段。まずは家計の現状を把握し、残
された時間を生かした、無理のない資産形成
の計画を立てましょう。　

年間いくらで暮らしたいかを明確にし、コツコツ運用が王道です

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブʢQRコードʣまͨは෧ॻ
でԠืΛɻ̍Χ月のՈܭ฽ͱ
૬ஊ಺༰ʢ ฽なしܭなՈࡉৄ
で૬ஊのΈも0,ʣΛॻいて˟
ॅॴ、ࢯ名ʢࢴ໘্ではಗ名ʣ、
ి ࿩ ൪ ߸ Λ ໌ ��し、˟25ه
0055藤沢市ೆ藤
沢5�9、ே日ੜ໋
藤沢Ϗϧ�֊　ভ
ೆ͑る৽ฉ ʮࣾՈ
΁ɻ܎฽ʯܭ IUUQT���T�FM�

KQ�LD

コーチング

藤沢市・Kさん（40代）

FIREについて教えてください
投資で生活するにはどうしたら？

ळࢁ༑ඒ
ϑΝイφンγϟϧ・ϓϥン
φーɻ$'PʢR)ʢҰࡒʣੜ֔
ֶश։ൃஂࡒೝఆコーνɻ

ʮՈܭコーνʯ୅表ɻ商඼
ൢചΛҰ੾しない'Pͱし
て、ভೆΛڌ఺に'P૬ஊ・
Ոܭ਍அ・ύーソφϧコー
νΛ͏ߦɻϥイϑϓϥン・
ͱしࢣߨӡ༻なͲの࢈ࢿ
ても׆ಈ中

8&BλΠτϧɿ'*R&にͭいてڭえて

友人の中に早期退職をする人がいます。「FIREとい
う生き方を選んだ」と聞き、私も興味を持ちました。

ૣ、&ϫードɿ'*R&、αΠド'*Rࡧݕ 期ୀ৬、౤ࢿݪࢿ、

ΠϯσοΫεܕ、ΞΫςΟϒܕ౤ࢿ
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us!!!
Follow
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ωλɺཪ࿩ͳͲͳͲʜ ελοϑ͕౎౓ߋ৽͠·
͢ɻͲ͏͓ͧݟಀ͠ͳ ʂ͘

୰ಠSNS

෹ಐஏශཨjj
お待ち
してます

෹ಐஏශཨjj
お待ちお待ち
してますしてます

X
はこちら
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෹ಐஏශ
お待ちお待ち
してますしてます

Instagram
はこちら
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ʮ湘南͑Δʯͷઃஔ৔ॴ͸Ͳ͜ʁ
)1Ͱ৔ॴΛνΣοΫʂ
日になͬͯもखにೖΒないʜɻߦൃ
ͦんな時は、ͥͻઃஔ場所΁

˔0%",:6 ভೆ ("5&
˔ভೆ౻୔01"
˔౻୔ࢢ໾所 �֊ల๬୆
˔ভೆϞϊϨールશӺ ʜFUD�

໿���Χॴにઃஔ
みっけ！

͋ͳͨͷ͓ళʹɺ͍ͭ΋ʮ湘南͑ΔʯΛɻϥοΫઃஔళืूதʂ

湘南͑Δ৽ฉࣾ�5&-������������ɹ݄～༵ۚ（ॕ日আ͘）10:00～17:00

　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

IUUQT:��T-FM�KQ�TL

࣍߸༧ࠂ ʮ湘南͑Δʯ
)1Ͱ৔ॴ

かΒのお஌Βせ

／お楽しみに／

ɾ૑̒ץप೥ه೦ ϓϨθϯτˍ͔͍ئͳ͑ΔϓϩδΣクτ
ɾ஍ݩの঎ళ֗Λ঺հ！ɹḃপւ؛঎ళ֗
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　ʮ͓ͨから΍⁋ಊ๺ޱళʯが⁋ಊӺ๺
า�෼の৯඼ؗあ͓͹�֊に7��Φెޱ
ーϓンɻ藤沢Ӻೆెޱา�෼のভೆ藤
沢0P"�֊ʮ͓ͨから΍ভೆ藤沢Φーύ
ళʯͱಉ༷に、ങい෺ͭいでにܰؾに
ࠪఆしてもら͑るศརな͓ళですɻ
　ʮ��ۚのج४୯Ձが�ສ�000ԁΛಥ
ഁし、ۚΛചるのにベεトなλイϛン
άですɻͬ࢖ていないΞΫηαϦー、
νェーンが੾れͨωοΫϨεが਺ສԁ

ʙ਺ेສԁになͬͨྫࣄもଟ਺ありますʯͱ୅表のޙ藤さΜɻ

ۚをചるͳら͕ࠓϕετͳλΠϛϯά
⁋ಊ๺ޱళ͕৯඼͓ؗ͋͹�֊ʹΦʔϓϯ

͓͔ͨΒ΍ভೆ౻୔Φʔύళɾ⁋ಊ๺ޱళ

「大切なお品物をていねい
に査定します」と後藤代表

■湘南藤沢オーパ店
TEL 0466-90-5900
藤沢市ೆ藤沢22��、
ভೆ藤沢0P"�֊ɻ
営業࣌ؒ�0�00ʙ2��00

ʢ����0ʙ2��00は予໿੍ʣ、
年中ແٳ

金･プラチナなどの貴金属、ダ
イヤモンド・宝石類、ブランド
バッグ、ブランド時計、洋酒、
切手・テレカ・商品券など

ʲങऔ඼໨のҰྫʳ

IUUQT���T�FM�KQ�Q�PP

■辻堂北口店
TEL 0466-47-9333
藤沢市⁋ಊ৽ொ�����5、
৯඼ؗあ͓͹�֊ɻ
営業࣌ؒ�0��0ʙ�7��0、
ෆఆٳ

ʢݹ෺商൪߸ ਆಸ઒҆ެݝҕһձୈ�52�700009�95߸、ञྨ൪߸ 藤๏ୈ��߸ʣ

)1͸ͪ͜Β⾣ )1͸ͪ͜Β⾣
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τπカーφ
ࢢΓ࡞ɾखࢢ౹ࠎ

+R౻୔Ӻ๺ޱからెา15෼
౻୔ࢢ੢෋�-8-�

　۷Γग़͠෺Λ୳͠ʹࠎ౹ʢͬ͜ͱ͏ʣࢢΊ͙ΓΛ
ͯ͠Έ·ͤΜ͔ɻ࣌୅Λͨܦɺ͵͘΋ΓΛײ
͡Δ඼ʑ͸ɺ͍ͯݟΔ͚ͩͰλΠϜεϦοϓ͠
෼ʹͳΓͦ͏Ͱ͢ɻؾͨ

　༡ࣉߦの޿いڥ಺で、それͧれ月�ճ։࠵されるʮϑ
ϦーϚーέοトˍࠎ౹市ʯͱʮϘϩ市ʯɻछྨ๛෋な඼ʑ
がそΖいますɻϨトϩなண෺が̍ຕ�00ԁからฒΜでい
ͨり、ख࡞りのಃث΍ত࿨のϛχΧーなͲもɻݹႢ(͜
さͭʣのམͪணいͨงғؾΛຯΘいながら۷り出し෺Λ
見͚ͭるのは、ָしい࣌ؒですɻ

湘南
近郊の

ভ ɾೆཾ ϊࢢ౹ࠎޱ

ਆಸ઒やまͱݹຽ۩
ࢢ౹ࠎ

ϑϦーϚーέοτࢢ౹ࠎ�
ʗϘϩࢢ

ভೆͻらͭか
Ӻલࢢ౹ࠎ

藤沢

௕いྺ࢙のある༡ࣉߦ
のࠎ౹市ͱϘϩ市ɻຖճ
ָしΈに๚れるϑΝンも
ଟく、ૣேの։ళ४උ中から
にೖりの඼Λ୳すਓの࢟もؾ͓
見られます

　྘ͱւにғまれͨ੩かなڥ؀のཾࣉޱで、ொ͓
͜しのҰ؀ͱして࢝まͬͨͱいΘれるʮভ ・ೆཾ ϊ
しですɻ࿨༸࠵のؾ市ʯは�0年Ҏ্ଓくਓ౹ࠎޱ
のࠎ౹඼΍ண෺、ੲջかしい؝۩なͲଟ࠼な඼ʑ
が出඼されていますɻ出඼ऀにもങい෺٬にもঃʑ
にएいਓが૿͑、ʮত࿨ϨトϩʯのΈなら ʮͣฏ੒Ϩ
トϩʯΛٻΊて๚れるਓもいるそ͏ですɻ

　ձ場はށ௩Ӻ௚݁のΞΫηεศརな
றं場ɻӍの日でも։࠵ɻࠎ౹市ͱख
り市がಉ࣌にָしΊますɻΞンςΟー࡞
Ϋ΍ݹಓ۩、ࡶ՟なͲΛは
͡Ίͱして、Ξート࡞඼΍Ϋ
ϥϑト、ΦブδェなͲੑݸ
๛かなళฮが出ళしますɻ
ϋンドϝイド࡞඼Λѻ͏͓ళ
がଟいのがಛ௃ですɻ

ฏ௩Ӻ๺ޱ　
୩ύーϧϩード঎ళ֗ߚ

τπカーφϞーϧ�֊றं৔
+Rށ௩Ӻ੢ޱ஍Լ ֊̍ͱ�֊で௚݁
ԣ඿ށࢢ௩۠ށ௩ொ�6-�

のౡӺからߐϊౡӺɾভೆϞϊϨーϧভೆߐϊిߐ
ెา�෼、খాߐٸϊౡઢɾย੉ߐのౡӺから
ెา15෼　౻୔ࢢย੉�-��-�7

　ฏ௩ࣣ༦まͭりで஌られるʮߚ୩
ύーϧϩード商ళ֗ʯશ域Λาߦ
ऀఱࠃにして։࠵ɻࠓ年�0प年Λ
のイベントですɻྫ߃ܴͨ͑
出ళは໿50ళฮɻ

ਆಸ઒΍まͱݹຽ۩ࠎ౹市 ভೆͻらͭかӺલࠎ౹市

大和 戸塚
খాٸઢɾ૬మઢ
େ࿨Ӻલ　େ࿨ࢢେ࿨౦�-�-�

　վޱࡳΛ出ͨらす ʂ͙　େ࿨ӺΛऔりғΉ
Α͏に250 ʙ �00ళฮがฒͿେن໛なࠎ౹市
ですɻฏ੒�0年にελートҎདྷ、ళฮ਺が૿
͑、ৗ࿈٬もଟ਺ɻࠎ౹市։࠵日にはຊ෦લ
でԻָϥイブも։࠵していますɻ

毎月第1日曜

毎月第3日曜

༡ࣉߦϑϦーϚーέοトࠎ�౹市

༡ࣉߦϘϩ市

ভ ・ೆཾ ϊࠎޱ౹市

 7:00～16:00

 9:00～15:00

いずれも8:00ごろ

～昼過ぎごろ

毎月第3土曜

毎月第4日曜

平塚

˞ఱީなͲにΑり中止になる
　場合もあります

心ひかれる古き良きモノたちとの出合い

遊
行
寺

龍
口
寺

https://s-el.
jp/a3/15

HPは
こちら

https://s-el.
jp/a3/16

チラシは
こちら

https://s-el.
jp/a3/17

HPは
こちら

https://s-el.
jp/a3/14

HPは
こちら

 7:00～15:00
毎月第3日曜

と骨董市

˔໰͍߹Θͤ Ϙϩ市にͭいては中ౡさΜ5&-090�2��0��9�5
ϑϦーϚーέοトˍࠎ౹市にͭいては࢘അさΜ5&-0�0�5520�����

 8:00～16:00
毎月第4土曜

■主催：ODAKYU 湘南 GATE、湘南藤沢OPA
■企画／運営／問い合わせ先：湘南える新聞社  TEL0466-52-7448（イベント担当：福原）

藤沢市南藤沢5-9 朝日生命藤沢ビル1階  平日9:30～17:30

応募は
こちら

https://s-el.jp/p/hp

10月25日（土）・26日（日）
11：00～16：00

「ODAKYU湘南GATE商品券5000円
＋湘南藤沢オーパ商品券5000円」
　　　　　　　　 計１万円　2名様

「渚のダイニング食事券」
5000円分　2名様

ホームゲームアリーナ1階自由席
ペア招待券　3名様

※受け付け開始は10:30

／個人・親子・カップル・友人などどなたでも参加いただけます
ODAKYU 湘南 GATE 2階コンコース撮影場所

参加対象
応募締切 10月20日（月）正午〈下記QRコードよりご応募ください〉参加者募集

仮装フォトコンテスト
参加
無料

事前応募
が必要
です

プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が

撮
影
し
ま
す
！
「ODAKYU湘南GATE×湘南藤沢OPAハロウィン仮装フォトコンテスト」開催！

事前にご応募いただき、当日仮装をして会場にお越しください。
プロのカメラマンが写真撮影をして、その中から各賞を選出します。

選ばれた方にはステキな賞品のプレゼントに加え
湘南えるの紙面・Web等に掲載される特典も！

ODAKYU 湘南 GATE
×湘南藤沢OPA賞

湘南える賞

湘南ユナイテッドBC賞

グランプリ 準
グランプリ

2025 年 9 月 27 日  16

紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます




