
【がん検診
けんしん

の必要性
ひつようせい

と早期
そ う き

発見
はっけん

の意義
い ぎ

】 

がん検診
けんしん

は、がんの早期
そ う き

発見
はっけん

と早期
そ う き

治療
ちりょう

を目的
もくてき

としています。がんは早期
そ う き

に発見
はっけん

されるほど治療
ちりょう

の

成功率
せいこうりつ

が高
たか

くなります。定期的
ていきてき

ながん検診
けんしん

を受
う

けることで、症 状
しょうじょう

が現
あら

れる前
まえ

にがんを発見
はっけん

し、

早期
そ う き

に治療
ちりょう

を開始
か い し

することができます。 

また、がん検診
けんしん

は特定
とくてい

のリスク要因
よういん

を持
も

つ人々
ひとびと

にとって特
とく

に重要
じゅうよう

です。例
たと

えば、家族
か ぞ く

にがんの

病歴
びょうれき

がある場合
ば あ い

や、喫煙
きつえん

や過度
か ど

の飲酒
いんしゅ

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がある場合
ば あ い

、がんのリスクが高
たか

まるため、

定期的
ていきてき

な検診
けんしん

が推奨
すいしょう

されます。 

がん検診
けんしん

の種類
しゅるい

には、乳
にゅう

がん検診
けんしん

、子宮頸
しきゅうけい

がん検診
けんしん

、大腸
だいちょう

がん検診
けんしん

、肺
はい

がん検
けん

診
しん

などがありま

す。それぞれの検診
けんしん

方法
ほうほう

や頻度
ひ ん ど

は異
こと

なりますが、医師
い し

と相談
そうだん

して自分
じ ぶ ん

に合
あ

った検
けん

診
しん

を受
う

けることが

大切
たいせつ

です。 

がん検診
けんしん

を受
う

けることで、健康
けんこう

を守
まも

り、安心
あんしん

して生活
せいかつ

することができます。がんは発症
はっしょう

リスクや

発症
はっしょう

部位
ぶ い

によって進行
しんこう

の速度
そ く ど

が異
こと

なります。また、一度
い ち ど

検診
けんしん

で異常
いじょう

が見つ
み つ

からなくても、その後
ご

に

がんが発生
はっしょう

する可能性
かのうせい

はゼロではありません。そのため、一定
いってい

の間隔
かんかく

で繰
く

り返
かえ

し検査
け ん さ

を受
う

けること

が重要
じゅうよう

です。 

先日
せんじつ

、40歳
さい

になる市民
し み ん

の方
かた

から検診
けんしん

の必要性
ひつようせい

を実感
じっかん

したとのお声
こえ

を伺
うかが

いました。市
し

から 40歳
さい

になる

と乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

のクーポン券
けん

が届
とど

きます。 

その方
かた

は、子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

で忙
いそが

しく自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

診断
しんだん

も後
あと

回
まわ

しになっていたが、市
し

から乳
にゅう

がん検診
けんしん

のクー

ポン券
けん

が届
とど

いたのがきっかけで健
けん

診
しん

に行
い

こうと思
おも

い、行
い

ったところ、乳
にゅう

がんが見つかったとのこ

と。 

自分
じ ぶ ん

では変化
へ ん か

もなかったので気
き

がつかなかったが、健
けん

診
しん

で早期
そ う き

に見
み

つかり、早期
そ う き

治療
ちりょう

が可能
か の う

になり

改
あらた

めて健
けん

診
しん

の重要性
じゅうようせい

を実感
じっかん

したとおっしゃっていました。 

今
いま

は、身近
み ぢ か

な友人
ゆうじん

にもまずは健
けん

診
しん

をと伝
つた

えているそうです。 

皆様
みなさま

も定期的
ていきてき

な検診
けんしん

を心
こころ

がけ自分
じ ぶ ん

の生命
い の ち

、家族
か ぞ く

の生命
い の ち

を大切
たいせつ

にしてください。 

 


