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1・2  ळの໷௕の͓ञͱྉཧ

 6  11/3（ ・݄祝）·Ͱ湘南のळ໷を࠼Δ

　　 「湘南Ωϟンυル」

 12  Ͳこʹ͋Δの͔஌っ͍ͯ·͔͢ʁ

      ·ͪͰ͚ͨͭݟ;͡Ωϡンὑ
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WineBeer Sake

イラスト／sachifuji
（湘南在住のイラストレーター）

▼

Instagram
＠sachifuji_illustrator

https://s-el.jp/c5/26　
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˔�ಠࣗͷجࡌܝ͍͠ݫ४Λઃ͚͍ͯ·͢ɻ
˔�ಡऀͷݸਓ৘ใͷऔりѻ͍ʹ͍ͭͯはࢴ໘Λ͝ཡく
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ভೆ͑Δは࠶ੜࢴΛ࢖༻͍ͯ͠·͢ভೆ͑Δは࠶ੜࢴΛ࢖༻͍ͯ͠·͢

ौΔ͖͵ϜζッέΠϭーの中Ͳգ͟す
ৼஏよ͚ોత͵वのখを
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ָ͠Έํ͸ेਓे৭ʂ ΩϥϦͱً͓͘ళͰ͓͢͢Ίͷ͓酒ʷϖΞϦϯάྉཧΛฉ ·͖͠ ͨɻ

　͜ͷՆΦʔϓϯͨ͠͹͔ΓͷΫϥϑ
τϏʔϧৢ଄ॴ݉Ϩετϥϯͷʮ౻୔
Ϗʔϧϋ΢εʯɻϨετϥϯͰ͸ɺʮ౻
୔Ϗʔϧʯͱͱ΋ʹɺ஍ݩͷ৯ࡐΛ;
ΜͩΜʹ࢖༻ͨ͠ྉཧָ͕͠Ί· ɻ͢
͓͢͢ΊͷϖΞϦϯά͸ɺ͓ ྡͷৢ଄ॴͰͭ Γͨͯ͘ͷ
̏छͷϏʔϧʢߚைɺۚ ೾ɺ͞ ͟೾ʣ̫ ஍ݩভೆͷ͓͍͠
͍৯ࡐΛΪϡοͱ٧ΊࠐΜͩ਺ྔݶఆͷʮ౻୔Ϗʔϧϋ
΢εόʔΨʔʢ2���ԁʣʯɻʮ͜ Ε΋஍ݩͷ΋ͷ� ʯͱভೆ
ͷ৽ͨͳັྗΛൃ͢ݟΔ
ͱؒ͜ҧ͍ͳ Ͱ͠ ʂ͢

౻୔Ϗʔϧϋ΢ε౻୔

SHOP DATA
藤沢市ຊ町2-8-30、藤沢Ӻ
๺ޱ Β͔ెา11෼ɹ
TEL 070-47�0-75�3
営業／ 11:00 ～15:00、17:00
～21:00（土ɾ日曜、祝日は
11:00～21:00·で ）
定休日／Ր曜

https://s-el.
jp/c5/18

*OsUaHSaN
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お酒×料理特集MAP
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（ӈかΒ）͠ かͬΓと͠ たຯΘいのϨουΤール
ۤ、「ைߚ」 ΈがগなくҿΈޱのྑい「ۚ೾」、
ϑルーテΟーなҿΈޱの「͞ ͟೾」の、ࡾछҿ
Έൺ΂ηοτ（��0N-̫ छ̏、��00円）

誰でもふらっと立ち寄れる、地域
に根ざしたお店を目指しています

։์తなళ಺ɻ大きな૭かΒタ
ンΫがの きͧ޻৔ײが໘白い

ৢ
଄
ॴ
の
Ϗ
ー
ϧ
λ
ϯ
Ϋ

の
લ
で
Ố
ళ
௕
の
઒
߹
྄

さ
ん
ớ
ࠨ
Ờ
と
ỏ
޻
৔
௕
の

ݪ
ా
ঢ
さ
ん

「/0-"/」のバンζ、「೑԰
৯ݩฏ」のύテΟなͲ、஍ت
͠༺࢖をࡐ た「౻୔Ϗール
ϋ΢εバーΨー」（ϥンν
のΈεーϓɾαϥμ෇き）

.BEF JO ভೆɺ

.BEF JO ౻୔Λתೳ͠ Αう

　ʮφνϡϥϧϫΠϯ�ࠞ ʢৢ͜Μ͡ΐ͏ ʣʯɻళ໊͸ਓʑ͕
ࠞ͟Γ߹͍ɺϫΠϯΛָ͠ΜͰ΄͍͠ͱͷ͔͍ࢥΒ໋໊ɻ
ͯ͑͘ڭΈΛ఻͑ΔͱιϜϦΤͷถ૔͞Μ͕ಛ௃Λ޷
Εɺ਺छྨ͔ΒηϨΫτͰ͖·
ɻ͢ྉཧ͸ʮௐ࿨ʯΛେࣄʹɺ

ϫΠϯͱ૬ੑൈ܈ͷϝχϡʔ
͕੎ͧΖ͍ɻҰਓͰϑϥοͱ
Δͷ΋Α͠ɺ஥ؒͱϫΠϫΠد
ָ͠Ή΋Α͠ɻͪΐͬͱૣΊ
ͷ�5࣌Φʔϓϯ΋͏ Ε͠ ʂ͍

ৗ࣌�00छྨʂɹάϥε
ワイン800円かΒɻϘτ
ル�800円かΒ

γΣϑの大ౡ୓࣮͞ん（ࠨ）とιϜϦΤ
のถ૔Ղ༞͞んɻ౻୔ࢢ出਎の�ਓ͸
தֶߍのಉڃੜίンϏ

φνϡϥϧワイン�ࠞৢ

ਓͱਓがࠞ Γ͟߹͍ɺԻָͷΑうʹ ϫΠϯΛָ͠ む

4)01�%"5"ɹ
藤沢市鵠沼ੴ্1-3-10、ఴ
ా土஍藤沢ビル1階、藤沢
Ӻೆ͔ޱΒెา3෼
TEL 0466-47-4842
営業／15:00～24:00（L.O.
22:30）、定休日／ਫ曜（ෆ定
休͋Γ、Instagramで確認を）

お酒×料理特集MAP
φνϡϥϧワインࠞৡ
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खલ͸「εルϝイΧのϑϦοτ�
ζοΩーχのϑϜε」��00円、
Ԟ͸「αバのϙテταϥμと
ཻϚεターυ」700円

好きな音楽を聴くようにワイ
ンもレーベルやラベルで選ん
でも。自由でいいんです！

https://s-el.
jp/c5/11
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　७ถञઐ໳ͷൢചళʮ౻୔ͱͪ͗΍ʯɻళ಺ʹ͸ɺถ
͔Βஸೡʹ࡞ΒΕɺ࡞Γखͷ٧͕͍ࢥ·ͬͨ໿���छྨ
΋ͷ೔ຊञ͕ͣΒΓͱฒΜͰ͍· ɻ͢
ళओͷฏҪ߃େ͞Μ͕ɺ͜Ε͔Βͷ
અʹ͓͢͢Ί͢Δͷ͸·Ζ΍͔Ͱق
ίΫͷ͋Δख़੒ञɻ͜ ͪΒΛ͓ᗎʹ͠
͍ͯͨͩ͘͜ ͱͰɺ߳Γ͕Ҿཱ͖ͪɺ
͓ು΍͓ͰΜͱ૬ੑൈ܈ɺମ΋Թ·
Γ· ɻ͢·ͨνʔζ΍υϥΠϑϧʔπ
΋Α͘ ߹͏ͦ Ͱ͏ ɻͥ͢ͻಉళͰ͓࿩
Λฉ͖ͳ͕Βɺ͜ ͷळౙʹͽͬ Γͨͷɺ
ຯΘ͍ਂ͍ҰຊΛ͚ͭݟ·ͤΜ͔ɻ

౻୔ͱͪ ͗΍

ͷ͍͜ࢥΓखͷ࡞ ΋ͬ ͨɺ͔֬な೔ຊ酒が Ζͦう

4)01�%"5"ɹ
藤沢市ຊ町4-2-3、+3藤沢Ӻ
๺ెޱา15෼／খాٸઢ藤
沢ຊ町Ӻెา6෼
TEL 0466-22-5462
営業／10:00～1�:00（日曜、
祝日は18:00·で）
定休日／Ր曜（(8ɾՆقɾ೥࢝
ɾౙق࿈休 Γ͋）

https://s-el.
jp/c5/1�
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お酒×料理特集MAP
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一本一本の日本酒
に合う、おいしい飲
み方をお教えします

「೔ຊञの࡞Γखのࢥ
いを఻える૭ޱであΓ
たい」とޠるฏҪ ん͞
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ຊ֨মய、ϦΩϡール、ௐຯ料も͜ ͩΘΓのものがͦΖͬͯい·͢

Βెา�෼ͷӺۙͰ͋Γͳ͕ΒɺӅΕ͔ޱέ࡚Ӻೆכ　
Ոײඬ͏ݐ෺ͷ̎֊ʹ͋Δɺ೔ຊञόϧʮ4",&ττʯɻ
ར͖ञࢣͷళओŋḆ͞ݪΜ͕શ֤ࠃ஍͔Βݫબͨ͠೔ຊ
ञ͕छྨ๛෋ʹฒͼ· ɻ͢ΧδϡΞϧͳงғؾͷதɺά
ϥεҰഋ͔Βͷ஫จ΋˕　೔ຊͷ࢛قͷΑ͏ ʹ͞·͟·
ͳຯΘָ͍͕͠ΊΔ೔ຊञͱقઅ͝
ͱͷ०ͷ৯ࡐʹͩ͜Θͬͨྉཧ͕
ັྗͰ ɻ͢

4",&ττכϲ࡚

ϋʔυϧが͍ߴ�  ೔ຊ酒ΛόϧͷΑうʹ ʹܰؾ

SHOP DATA
町23-16、αβ޾ϲ࡚市כ
ンίーτ7ll 2階13߸ࣨ、כ
έ࡚Ӻೆ͔ޱΒెา3෼
TEL 0467-33-50��
営業／ 15:00～24:00（L.O.
23:00）、定休日／月曜（ෆ定
休 Γ͋、Instagramで確認を）

https://s-el.
jp/c5/12
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お酒×料理特集MAP
4A,&�UPUP

JRכέ࡚駅JRכέ࡚駅
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#,
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「߳઒�ӻ֌ਞ（ΑΖ͜
ͼがいじん）」��߹����0
円、「牡蠣（かき）と໦の
のͲͯࣽ�νーζのࢠ
」ͤ700円

日本酒をバルの
ように気軽に楽
しんで！これから
は熱燗（かん）も
おすすめ

ਵ࣌�0໏ฑの०な೔ຊञがिସΘΓでָ͠Ί· ʂ͢
ҿ৯ళがू·るौいݐ෺の�֊、
ブルーの൶が໨ҹで͢

Beer Wine Sake

૔Ӻʹ΄Ͳ͍ۙ࿏஍ཪʹ͋ΔΫϥϑτϏʔϧઐ໳ళח　
ΪɹϟϥϦʔʮόφόαʯɻళ಺ʹ͸ࠃ಺֎ͷΫϥϑτϏʔ

ϧͷ؈΍ɺ�छͷḺੜ͕ൢച͞ΕɺςΠΫΞ΢τ΍֯ଧ
ͪελΠϧͰϏʔϧΛָ͠Ή ͱ͕͜Ͱ ·͖ ɻ͢͜ͷळౙʹ
͓͢͢ΊͷϏʔϧͱྉཧͷϖΞϦϯά
͸ɺ͔ͬ͠Γ͠ ͨຯΘ͍ͷI1"̫ ϋϯόʔ
ΨʔɺϛϧΩʔͳελ΢τ̫ ΞΠεΫϦʔ
ϜɺനϫΠϯͷΑ͏ ͳϫΠϧυΤʔϧʷ
ྉཧɻΪϟϥϦʔ΋ซઃ͞Ε͓ͯΓɺڕ
Ξʔτ΍ϙοϓΞοϓγϣοϓ͕݄ସΘ
ΓͰָ͠Ίɺ͞ ·͟ ·ͳϫΫϫΫ͕Ϊϡο
ͱ٧·ͬ ͓ͨళͰ ɻ͢

"かΒϤϩοίϏールの*1ࠨ
（�80円）、Ϩϑτϋンυのϛ
ルΫεタ΢τ（��0円）、Φー
υϊーε΢Σετのワイルυ
Τール（�8�0円）、

Ϗʔϧͷ֓೦Λ෴͢ຯʹग़߹ る͔͑ ΋ʂ

4)01�%"5"ɹ
鎌倉市ޚ੒町2-�-1#、鎌倉
Ӻ੢ెޱา3෼
TEL 0467-73-7076
営業／12:00 ～20:00
定休日／ ೥຤೥࢝ɹ

https://s-el.
jp/c5/20
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お酒×料理特集MAP
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JRJR

όφόα Ϗʔϧ＋ΪϟϥϦʔ鎌倉

ノンアルコールの
ドリンクもあるので
ご家族でどうぞ！

ϏールݩのΫϥϑτϏール͸、஍؈
かΒւ֎のもの·で໿70छྨ

͓࿩をฉいた୅දの
Ҫҏ೫࢜ ん͞（ࠨ）と、
ళһのもも͞ ん

日本ワイン店じゃん

「買う･飲む･食べる･つながる」角打ち酒屋
　ਆಸ઒ห� ͷʮ͡ ΌΜʯɺͦ ͯ͠ ভೆ͔Βʮ೔ຊϫΠϯͬ
͓͍͍ͯ͠͡ΌΜʯͱ͍ ਓ͏͕૿͑ͯ ΄͍͠ͱ͍ Β͔͍ࢥ͏
໊෇͚ΒΕ ʮͨ೔ຊϫΠϯళ͡ΌΜʯɻΦʔφʔͷՃ౻͞
Μ͕શ֤ࠃ஍ͷϫΠφϦʔΛ๚Ͷɺੜऀ࢈ͱର࿩Λ͠ͳ
͕ΒηϨΫτ͠ ͨৗ࣌���छྨҎ্ͷ೔ຊϫΠϯͷൢച͕
ϝΠϯɻ��छྨҎ্ͷάϥεϫΠϯͱͱ΋ʹ࿨ͷௐຯྉʹ
ͩ͜Θ͓ͬͨͭ·Έ΋ָ͠Ί·͢ɻ೔ຊ֤஍ͷৢ଄ՈΛ
ট͍ͨΠϕϯτ΋ෆఆظͰ։࠵தʂ

お酒×料理特集MAP
日本ワイン店じゃん

JR鎌倉駅JR鎌倉駅

逗子逗子

ローソン

鎌倉スワニー

鎌倉市農協連
即売所（市場）

東口

SHOP DATA
鎌倉市大町2-1-10、宮内ビ
ル1階。TEL 0467-37-3138
営業／販売14:00～21:00。
角打ち16:00～21:00（L.O.
20:00）、土･日曜、祝日14:00
～21:00（L.O.20:00）
定休日／月曜
藤沢店11/8（土）オープン
藤沢市鵠沼橘1-17-6（最新
情報はInstagramで確認を）

https://s-el.
jp/c5/16

*OsUaHSaN
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もうすぐ藤沢店も
オープンします！

大きな一枚板のテーブル
でワインと料理を囲んで、
新たな出会いがあるかも!?

「いちじくの白和え」
780円

「
作
り
手
の
思
い
も
伝
え
た
い
」

と
笑
顔
で
語
る
オ
ー
ナ
ー
の
加

藤
曜
子
さ
ん

鎌倉

「牡蠣（かき）バター」
580円

2025 年 10 月 25 日���



紙面だけでは伝えきれないことや編集後記、街ネタ、裏話などなど…スタッフが都度更新します。 どうぞお見逃しなく！

୰ಠ SNS ෹ಐஏශཨjj CHECK
 してね

us!!!
Follow

IUUQT���T�FM�KQ�UXIUUQT���T�FM�KQ�JH

9
はこちら

紙面だけでは伝えきれないことや編集後記、街ネタ、裏話などなど…スタッフが都度更新します。 どうぞお見逃しなく！

CHECK
 してね

9
はこちら

*OTUBHSBN
はこちら

10周年

11.1［土］-11.10［月］
赤字覚悟の大放出

଴ͩ͘͞ظ͝͏ޤ ʂ͍
生かき
or
蒸しかきを
1個プレゼント

TEL 0466-23-710

店舗情報は
こちら

@sho_zan_kakigoya

11月11日～12月31日
Ϋーϙϯར༻ؒظ

特別メニューでお出迎え！

湘南のカキ小屋 笑山

大還元祭

˙ ަ௨ΞΫηεʗ౻୔Ӻ๺ޱす͙ͷσύーτ͍͔͞԰�֊ですɻӺ͔Βは஍Լಓͷ͝ར༻
でɺӍʹ΋΄ͱΜͲೞΕ·ͤΜ̇ ׻΋େ༷ࢠ͓ ʂܴ˙ Ӧؒ࣌ۀʗ݄ʙਫɺۚ ʙ೔ɺॕ ೔ɺ

ॕલ೔ɿ�����ʙ�����ʢྉཧ-�0� ����� υϦϯΫ-�0� �����ʣ̇ ఆٳ೔ʗ໦

さいか屋藤沢店8階

11日～
来店時に
クーポン
提示で

期 間 限 定

リΤール藤沢
ʷϝルγϟン

ル藤沢ル藤沢 γーϑード
ドリア നワイン

Ռ࣮Ԃリーベル�藤沢
フランジア白

λン�ຕڇ
ఆ৯（Ԙ） നワイン

�藤沢ٱたん୸ম�རڇ
フロンテラ  シャルドネ

ର৅γϣοプにおいて੫ࠐ���ԁ
Ҏ্

ごߪೖいた きͩ、Ԡ ϑืΥーϜよΓごԠื

くͩ い͞。̡��݄ �日	ۚ
よΓԠืできますʳ

（応募の際はお会計時の
レシート画像が必要です。）

※アルコールのご提供があるため、応募は20歳以上に

制限させていただきます。 ※お車でのご来場はご遠慮い

ただき、公共交通機関のご利用をお願いいたします。

ηϛφー৘ใ

����
�̍��
��ɿ��ʙ

ۚ

日ৗをちΐっと᩵沢に！

ϝルγϟン藤沢޻৔ۈ຿の
藤沢Ϛイελーによるݫ選ワインとの
Ϛリアーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。

Mariage

˔ �。はおஅΓしておΓますڙະຬの方΁の酒ྨのఏࡀ�� ˔おंでおӽしの方には酒ྨのఏڙをおஅΓする৔合 ご͕ざいます。
※亜硫酸塩無添加

�藤沢ٱたん୸ম�རڇ

σンϚークνーζ
のύン（αϜιー） നワイン

おいしい酸化防止剤無添加※ 白ワイン
リτルϚーϝイド�藤沢

Ռ࣮Ԃリーベル�藤沢ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。

σσσ
のύ�छの

ϑルーπϒレοド ੺ワイン

リτルϚーϝイド�藤沢
おいしい酸化防止剤無添加※ 赤ワイン ふくよか赤

リリアアーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。ーδϡをͥͻご৆ຯくͩ ͞い。

ಲက ੺ワイン

おいしい酸化防止剤無添加※ 赤ワイン ふくよか赤
๺ւಓΩονン:04)*.*�藤沢

写真はイメージです  

リτルϚーϝイド
ではワインのൢചは
ございまͤ ん

セミナー詳細は
こちらをチェック

˟

'ϓϨΠε
౻୔ࢢຽ
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１

467

第一中学校

湘南高校

●文

●文

●文

白旗神社

白旗稲荷

烏森公園
本町
小学校

皇大神宮

台町
郵便局

済美館

花ノ木公園

小
田
急
江
ノ
島
線

藤沢
市民病院

藤沢御殿
堀跡碑

御殿辺公園

常光寺
社宮司稲荷

神社 永勝寺
★

1

本町一丁目

本町小入口

藤
沢
本
町
駅

Start &
Goal

小田急線踏切

御嶽稲荷

伊勢山公園

4
健康遊具★

健康遊具★

健康遊具★

藤
沢

←

805
ミラー

2871
ミラー

977
ミラー

上り坂

上り坂

下り坂

市民病院入口
白旗

光妙寺

8

9
10

11

7
0974
ミラー

5960
ミラー

5314
ミラー

2

藤沢3-5
電柱

5

伊勢山公園

藤沢御殿堀跡碑

皇大神宮

13地区マップ入り
パンフレットはこちら

健康づくり
ウオーキング
IUUQT���T�FM�KQ�GX

藤
沢
市
13
地
区
の
健
康
づ

く
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
、〝
シ
ー
ズ
ン
５
〟
第
１

回
は
、
藤
沢
地
区
の
「
伊
勢

山
・
烏
森(

か
ら
す
も
り
)
皇

大
神
宮
コ
ー
ス
」。
東
海
道

の
宿
場
町
の
面
影
が
残
る
エ

N

イラストマップと
現状が異なる
場合があります

リ
ア
も
通
り
ま
す
。

藤
沢
に
は
歴
史
の
あ
る
寺

社
も
多
く
、
こ
の
コ
ー
ス
で

も
白
旗
神
社
や
烏
森
皇
大
神

宮
な
ど
は
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

高
台
に
位
置
す
る
伊
勢
山

公
園
へ
は
、
長
い
上
り
坂
や

階
段
を
進
み
ま
す
。
山
頂
に

あ
る
「
江
の
島
の
見
え
る
展

望
台
」
か
ら
眺
め
る
景
色
は

格
別
。
市
内
の
桜
の
名
所
と

し
て
人
気
の
あ
る
公
園
で

す
。

Fプレイス
藤沢市民センター

Goal

Start

˝5�0̼
➊済美館

˝550̼
➋白旗神社

˝1�0̼
➌花ノ木公園

˝2�0̼
➍小田急線踏切

˝2�0̼
➎御嶽稲荷

˝�20̼
➏伊勢山公園

˝�20̼

˔੢෋͍ܜͷ৿ίʔεʜʜʜʜʜʜʜʜʜ�1�0̼
˔౻୔ͷࠓͱੲΛΊ͙Δίʔεʜʜʜʜʜ��50̼
౦ւಓ౻୔॓୳๚ίʔεʜʜʜʜʜʜ�1�0̼چ˔
˔നضਆࣾɾڥ઒ίʔεʜʜʜʜʜʜʜʜ��00̼

͜ͷ΄͔ͷ౻୔۠ίʔε

౻୔
❶

歩こう！藤
沢13地

区

Know  Note
藤沢地区

৘ใఏڙɿ+"͕͞Έ޿ใ՝

˞ॴཁ࣌ؒ͸෼଎�0̼
ʢ੒ਓͷҰൠత଎౓Ͱา͍ͨ৔߹


距離：4900ｍ　時間：約70分

Season 5健康づくりウオーキング　

Γ՝ɹί0����50����0ͮ͘߁݈ࢢɺ౻୔ஂࡒอ݈ҩྍࢢΘʯɺ౻୔͞͡;߁ਪਐஂମʮ݈ٴΓීͮ͘߁݈ʹڙྉఏࢿ

➐台町郵便局
˝250̼

➑白旗稲荷
˝��0̼

➒皇大神宮
˝200̼

➓烏森公園
˝5�0̼

●本町小学校
˝�50̼
Fプレイス
藤沢市民センター

伊勢山・烏森皇大神宮コース

　白旗交差点の南側（藤沢市本町

4-8 Map★）に、小さなお社（やしろ）があります。

社宮司稲荷（しゃくしいなり）神社という名前で「お

しゃもじさま」とも呼ばれ、親しまれています。喉

の病、子どもの病を治す祈りが込められているこ

とで知られていますが、全国の「尺神（しゃくじん）

さま」にも通じ、検地や測量に関連があるという

説もあります。農業でも測量は大切で、肥料や種

をまく計算の基になります。ＪＡの農業塾では初日、

畑の面積を測る実習をします。食に通じるおしゃも

じさまは農業を見守る神様かもしれません。

農業に縁のある「おしゃもじさま」

11

髙久ぱん	大船ルミネウィング店
TEL 0467-48-5153
鎌倉市大船1-4-1、大船ルミネウィング
3階。平日10:00～20:30、
土・日曜、祝日10:00～20:00
https://s-el.jp/c5/03

※大船駅直結（JR東海道本線、JR湘南
新宿ライン、JR横須賀線、JR根岸線、
湘南モノレール）

このステッカーが目印

ɹ਺ʑͷ৆Λड৆͍ͯ͠ΔʮࡈݭΧϨʔύϯʯΛ͸͡Ίɺ
ϥΠϑελΠϧʹ߹ͬͨύϯΛఏ͢ڙΔʮ∁ٱͺΜɹେ
ધϧϛω΢Οϯάళʯɻ∁ٱ੡ύϯͱভೆϞϊϨʔϧ͕
ເͷίϥϘϨʔγϣϯͨ͠εΠʔπʮভೆϚυϨʔϧʯ΋
ධൢചதͰ͢ʂ޷
★定期券及び1日フリーきっぷの提示で、 湘南マドレー

ルBOXが100円引きに

大船～江の島を14分！　特典満載「1日フリーきっぷ」発売中！

夢のコラボレーション
「湘南マドレール」も好評！

湘南モノレール定期券・1日フリーきっぷ協賛店

3  2025 年 10 月 25 日



ϊి͓͢͢ΊΦϑΟγϟϧάοζߐ

ভೆॅࡏͷըՈʮ౬ઙ�੣ʯࢯʹΑΔߐϊిԊ
ઢͷ࢛ંقʑΛ௲ͬ ʮͨߐϊిΧϨϯμʔʯΛ
年΋ൃചʂࠓ

˔�ൃ ചՁ֨ʗ1
300ԁ（੫ࠐ）

˔��ൃ ചՕॴʗ江ϊిάοζγϣοプ藤沢・江ϊౡ・

鎌倉（ことのいち鎌倉）、江ϊి駅૭口（鎌倉駅）、

江ϊిόεҊ಺ॴ（戸௩Ҋ಺ॴ・大ધҊ಺ॴ）

˔��通৴ൢചʗ�江ϊిάοζΦンϥインγϣοプ

:BIPP�店・ָ天ࢢ৔店

2�2�೥ߐ�ϊిΧϨンμー

໰͍߹Θͤʗ ෦ۀϊిΤϦΞαーϏεӦߐ
5&-�������������ʢฏ೔�ɿ��ʙ��ɿ��ʣ

ൃച中ʂ

https://s-el.jp/v/end

ϊిάッζはߐ
こちら

小学部

キンダークラス

「世界で勝負できる語学力」を身に付けよう！「世界で勝負できる語学力ウィンターコースは
12/22から

神奈川インターナショナルスクール 藤沢校・戸塚校

藤沢市南藤沢17-1
☎045-841-3928お問い合わせ・受け付け

神奈川インターナショナルスクール 検索
˔ೝՄ֎อҭࢪઃࢦಋ؂ಜج४ʹ४͍ͯ͠ڌΔࢪઃͰ͢
˔ແঈԽର৅ͷࢲઃอҭࢪઃɺଟ༷ͳ集ஂ׆ಈิॿۚର৅ࢪઃ

楽しく学ぶ
キンダークラス

スキルの高い
授業を行う小学部

◆Ξϑλークϥε ༮ࣇ��ɿ��ʙ��ɿ���খֶੜ��ɿ��ʙ��ɿ��
◆αϯσーΤϨϝϯλϦークϥε��ɿ��ʙ��ɿ���
※帰国子女クラス
◆ϨΪϡϥークϥεʢ�ʙࡀ�ʣ�ɿ��ʙ��ɿ��
※ハーフデーあり。2歳児は週3回からOK
◆αλσークϥεʢ�ʙࡀ��ʣ�ɿ��ʙ��ɿ��
◆ϕϏー Ϛ̱βークϥε
◆ӳݕクϥεʢށ௩ߍͷΈʣ��ɿ��ʙ��ɿ��
※金曜は準一級クラス

各クラス
随時
受け入れ
OK

☆ウインターコース参加者受付中☆
12/22（月）～26（金）

見学＆トライアルも
受け付け中

〈
ク
ラ
ス
詳
細
〉

ྻंʹ৐ͬͯɺ͓Ͱ͔͚͠Α͏ᶏ

͖ͬ΀΋॓΋ݱ஍ͷϨンλΧʔ΋͢΂ͯ
εϚϗɺύιίン౳Ͱ؆୯༧໿

+3౦೔ຊͷࣾһ͕౦೔ຊΤϦΞͷັྗΛ঺հ͠·͢ɻ
๚ΕͯΈ͍ͨޫ؍地΍グϧϝεϙット͕͔ͭݟΔ͔΋ɻ

IUUQT���XXX�FLJ�OFU�DPN
ʮ͖͑Ͷͬͱʯはɺશࠃͷ৽װઢɾಛंྻٸͷ͖
ͬ΀΍ཱྀߦ঎඼ΛオンϥΠンͰ༧約Ͱ͖·͢ɻ
ৄ͠くはϗーϜϖーδΛ͝ཡく͍ͩ͞ɻ

૲௡Թઘʹ͸ಛٸ૲௡ɾ࢛ ສͰ
շదͳཱྀΛ
ভ ɾೆ૬໛౷ׅηϯλʔכέ࡚Ӻ

҆
͋ΜͲ͏

藤ܚ
͚͍͚͢

྄͞Μ

˗೔ຊҰͷ༙ग़ྔɺ�छྨͷݯઘ
ɹळ͸ԹઘͰͭ͘Ζ͗ͷ࣌ؒΛա͝͠·ͤΜ͔ɻ
日ຊҰͷࣗવ༙ग़ ʢྔຖ෼໿�ສ2000-ʣΛތΔ૲
௡ԹઘͰ͸ɺओʹ̒छྨͷݯઘΛָ͠Ή͜ͱ͕Ͱ
͖·͢ɻ౬ാ͙͢ԣʹ͋Δʮ೤೫౬ʯͰ͸ɺ૲௡અ
΍౬΋ΈΛؒۙͰ͡ײΒΕΔʮ౬΋ΈͱགྷΓʯγϣ
ʔΛຖ日։࠵ɻ·ͨɺ૲௡Թઘ͓͞Δͷ౬΋Έॲʮ͓
͞౬ʯͰ͸ɺੈքॳͱ͍͏ɺ͓͞Δ͞Μͷ౬΋Έγ
ϣʔ΍Թઘʹਁ͔ΔΧϐόϥͱͷ;Ε͍͋ͳͲɺ
ָ͍͠༊΍͠ίϯςϯπ͕ຬࡌͰ͢ɻ౬ാલʹ͋
Δޫઘ Ҏ্ͷΫϦΞݸ໳Լͷ֊ஈͰ͸1200ࢁɾࣉ
ΧοϓΩϟϯυϧͱ౬ാͷ౬͚ΉΓ͕৫Γͳ͢ݬ
૝తͳΩϟϯυϧΠϕϯτʮເͷ౮Γʯ͕ ։͞࠵Ε
ʢෆఆظʣɺனͱ໷ͰҟͳΔझ͕εςΩͰ͢ɻ

˗্भͷຯΛ଍౬ʹਁ͔Γͳ͕Β
ɹ౬ാ͔Β੢ͷՏެݪԂ·Ͱͷಓதʹ͋Δʮ౬઒
ςϥεʯͰ͸ɺ܈അͷ৯ࡐΛ࢖༻͠ ʮ͓͖ͨΓ͜Έʯ

΍ʮ্भڇͱ͍͘Βͷ᩵୔ͻͭ·Ϳ͠ʯͳͲ
ͷ৯ࣄΛ౬ാݯઘͷ଍౬ʹਁ͔Γͳ
͕Βָ͠Ί·͢ɻ౬ാ͙ۙ͘͢ͷ
ʮ૲௡ԹઘϓϦϯʯͰ͸ɺ܈അݝ
͠༺࢖ೕΛڇͷ਀໊࢈ ʮͨ౬΋
ΈϓϦϯʯ΍ΧϥϑϧͳδϡϨ͕
ͷͬͨϓϦϯʢࣸਅʣ͕ ਓؾͰ͢ɻ

+3౦೔ຊ

湘南・相模エリア
の社員発

▶

໷ͷ౬ാϓϦϯ

૲௡Թઘʹ͸্໺Ӻ͔Βد࠷Γͷ௕໺ݪ૲
௡ޱӺ·Ͱಛٸ૲௡ɾ࢛ ສʢࣸਅʣͰ໿̎࣌
ؒ20෼ɺ͔ͦ͜ΒόεͰ໿25෼Ͱ͢ɻ͖ͬ
΀ͷ༧໿͸ʮ͖͑ͶͬͱʯΛ͝ར༻͍ͩ͘͞

૲௡Թઘʹ͸ಛٸ૲௡ɾ࢛ ສͰ૲௡Թઘʹ͸ಛٸ૲௡ɾ࢛ ສͰ
շదͳཱྀΛշదͳཱྀΛ
ভ ɾೆ૬໛౷ׅηϯλʔכέ࡚Ӻ
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খઘീӢ͸౻୔༡ߦ௨Γͷ
͢·ਃಊΛ๚Ε͍ͯ߀

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

ཆౝͳͲͷڙਃ߀Ͳͷ΄ج��಺ʹ͸ڥ
ੴౝ͕͋܈Γ·͢
ͦͷதͰݹ࠷ͷ΋ͷは׮จेࡾ೥໏ͷ߀ਃڙཆౝͰ͢

　藤沢駅北口の遊行通りを10分程歩くと商店街の奥右
手に庚申堂（こうしんどう）が建ちます。八雲は明治23
年（1890）の来日直後に、ここを訪れています。現在の
お堂は大正９年（1920）の再建ですが、それ以前の庚申
堂の様子について八雲は著書に記し、その時に世話に
なった堂守や村人たちに別れを惜しむ気持ちを感じた
とあります。

　　　

　“庚申待（こうしんまち）”は60日に
1度の庚申の夜に、仏教では青面金
剛を祀って、寝ないで行う習俗です。
中国の道教に由来し平安時代に伝わ
り、江戸時代に民間にも広まります。
それは、庚申の夜に眠ると人身中に
いる「三尸（さんし）」の虫が、天に昇
って、天帝に罪を告げて、人の寿命
を縮めるというものです。そのため
に、庚申の夜に村人が庚申堂（また
は当番の家）に集い、その夜は寝ず
に過ごして、長寿・無病・息災を願
います。この庚申堂でも“庚申講（庚
申待を営む仲間）”が結ばれ、徹夜で
酒食歓談をして過ごしました。

ଜਓ͕߀ਃಊʹू͍ɺ
ͨ͠·ਃͷ໷Λ৸ͳ͍Ͱա͝͠߀

Web版で
過去の記事も掲載中！
IUUQT���T�FM�KQ�LSU

庚
申
堂
内
の
青
面
金
剛
像

୔�1�1౻ࢢਃಊɹ౻୔߀ͷࡏݱ
౻୔Ӻ๺͔ޱΒెา10෼

ಊ಺ʹ͸ຊଚͷ੨໘ۚ߶૾ͱ࿬͕૾ࣆ
᛾ΒΕ͍ͯ·͢
྆࿬ࣆはᛗᠨཏಐࢠͱ੍ᄖᷟಐࢠͰ͢

境
内
の
青
面
金
剛
像
が
刻
ま
れ
た
庚
申
供
養
塔
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湘南ベルマーレの最新情報はこちらから 

15:00キックオフ

14:00キックオフ

VS アルビレックス新潟

VS 清水エスパルス

第36節

第37節

8日（土）

30日（日）

11月ホームゲーム情報
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えるスポーツキャスター
SNS、随時更新中☆
フォローお願いします！

集まれ！声を届けよう

　シーズン終盤です。苦しい戦いが続いていますが、頼もしいことに
スタジアムでキャッチしたサポーターは誰も諦めていません。最後
までチームを信じて、皆で応援の声を届けましょう！ 今月のインタ
ビューは「今季のヒーローは誰？」です。駆け抜けろ、Go Bellmare！！

ホーム
最終戦

❶二田理央選手
❷ドライブシュートが

印象的だった ❸組織

で頑張ってほしい！

しのはら

❶真田幸太選手 ❷失点

が多い中、気持ちが見

えるプレーをしてくれる 

❸残り試合、気持ちのこ

もったプレーを！

ふじけん

❶小田裕太郎選手
❷前半苦しかったけど

後半攻撃で活躍してい

る ❸残り全勝、笑って

終われるように！

ようすけ

❶奥野耕平選手 ❷中盤

いてほしいところに必ずい

た。ピンチの時に戻って来

て時間を作れる ❸サポー

ターも諦めてない！

ゆうた

❶山口智監督 ❷頑張っ

てチームを盛り上げて

る。点が入ってもクール 

❸最後まで全力で！

ゆうき

❶キムミンテ選手
❷カッコ良かった。

チームを積極的にまと

めてた ❸頑張ってく

ださい！

さら

ファン歴
７̃８年

ファン歴
小4から

ファン歴
2年

ファン歴
小5から

ベルサポ通信 Vol.8
2025年10月

月
刊

❶ 今季のヒーローは誰？
❷ 理由を教えてください 
❸ 湘南ベルマーレにメッセージを！

今月のインタビュー

ヒーロー
だって！？

©
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https://www.bellmare.co.jp
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ご覧の「湘南える」に広告を掲載しませんか？
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※原稿確認後チ
ェックをお願い

します

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

※● /●日号掲載
予定原稿です。

作成中原稿のため
、内容確認にのみ

使用願います。0

※色味、トリミン
グ、字取り、書体

等

を印刷適性仕様に
調整させていただ

く

場合があります。
ご了承くださいま

せ。

■湘南える新聞
社
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か
け
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思
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を
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る
紙
媒
体
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直
球
よ
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も
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第
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「
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み
ま
せ
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ら
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パプチーノ♪

おいしかったかな？

すごい貫禄！将来、大物になりそうな予感…

サイズ感がバグる～服が歩いてるみたい！
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▶೔࣌　10/25（土）
午前の部　10:00 ～ 11:30（受付9:30）
午後の部　13:30 ～ 15:00（受付13:00）
▶ձ৔　藤沢商工会館ミナパーク 
                5階 505会議室
               （藤沢市藤沢607-1)
▶ఆһ　20人（先着順）
Ճඅ　無料（要予約）ࢀ▶
��ファイナンシャルプランナーࢣߨ▶
　          伊藤純さん

はじめてのマネーセミナー
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෉
)。
藤
沢
ス
Ǐ
ン

グ
ǣ
⻝
ズ
Ǩ
Ǡ
エ
Ǳ
⻘
と
੢

に
ဎ
場
し
、
ス
Ǳ
ー
ǣ
の
Ȕ

ス
ǳ
を
ม
り
上
Ƈ
ま
す
。

À
北
口
地
下
広
場
で
も

໢
に
も
、
Ǡ
ン
Ǽ
ȗ
⻜
ǳ

ஃ
場
や
、
ሾ
୵
地
ऀ
ஃ
場
の

व
場
で
も
ǣ
⻝
ズ
の
ภ
࣏
ປ

が
੽
Ƃ
ま
す
。

À
グ
ル
メ
も
お
楽
し
み
に

व
場
೮
ᇩ
の
グ
Ȗ
Ȍ
Ǡ
Ȉ

ー
Ǫ
ー
࿷
で
ſ
ၜ
な
Ǡ
ー
Ǿ

ス
を
ዿ
࡝
し
て
い
ま
す
。

観
覧
無
料
。メ
イ
ン
の「
パ
ー
ク
ス
テ
ー
ジ
」は
北
口
サ
ン
パ
ー
ル
広
場
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江の島シーキャンドル下（江の島サムエル・コッキング苑内）
【入場料】江の島サムエル・コッキング苑入苑料のみ　イベント開催期間中17時以降／大人500円・小人250円

【お問い合わせ】江ノ島電鉄株式会社
TEL 0466-25-3525（平日9：00～17：00） 江の島シーキャンドル

ʲOP&/ �r�ɿ��ʙ��ɿ��
江の島サムエル・コッキング苑入口より右奥手へ、

木々の間を抜けた先にあります  

T&- ������������

気まぐれ
ショコラ

スコーン

レトロプリン

1piace+jam
2piace+jam

UMIYAMA DO 	 ւࢁಊ 

シナモンアップルパイ

DESSERT MENU
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彩
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キ
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Ӧۀ時間

ྉۚ

ʲߐͷౡαϜΤϧɾίッキングԓ �r
��00ʙ20�00ʢ࠷ऴೖ৔1���0ʣɺ౔日ॕʗ��00ʙ21�00ʢ࠷ऴೖ৔20��0ʣ

ʲߐͷౡαϜΤϧɾίッキングԓ入৔ྉʳ
னؒແྉɻ1��00Ҏ߱��େਓ500ԁɺখਓ250ԁ
ʲߐͷౡγーキϟンυϧʳ
େਓ�00ԁɺখਓ�00ԁ

ฒ͹ͣʹೖΕΔʂ
νέοτ͸ࢠి
ͪ͜ Β͔Β

ͷౡγーキϟンυϧ�公ࣜ)1ߐ˒
ɾ�ৄ ͸ެࣜ)1Λ֬ೝ͍ͩ͘͞ࡉ
ɾ�ࠞ ͏ߦΛݶΑΓೖ৔੍ʹگঢ়ࡶ
ɹ৔߹͕͋Γ·͢ IUUQT���T�FM�KQ�D5�1�

ʲভೆ藤沢ੑ׆ԽίンιーγΞϜ �r
ձࣾࣜגϊౡిమߐʗہ຿ࣄ
5FM�0����25��525ʢฏ日��00ʙ1��00ʣ

໰͍߹Θͤ

17:00～20:00
17:00～21:00

※点灯終了時間の30分前まで入場可
※雨天・強風の場合中止

平　日

౔೔ॕ

●点灯時間

江の島サムエル・コッキング苑
●会場

11/3
ɹɹɹɹʢ ɾ݄ॕ ʣ·Ͱ

ワークショップ

「思いを描くキャンドルナイト」

ԓ಺ͷҰ෦分Λʮ
キϟンυϧɾΨー

σンʯͱͯ͠ ɺདྷ৔ऀ͕ԋ

ग़͢ΔΤϦΞ͕
ॳొ৔ʂ　ϝッ

ηーδ΍Πϥε
トΛඳ͍ͨ

オϦδφϧキϟ
ンυϧϗϧμー

ʹ໌͔りΛ౮ʢͱ
΋ʣ͢ ϫーΫ

γϣップΛ։͠࠵
·ʢ͢༗ྉ�਺ʹݶ

り͕͋り·͢ʣɻ

江の島サムエル・コッキング苑内11/3（月・祝） まで　※詳しくは「江の島シーキャンドル」HPで

ॳొ৔

会場

江の島岩屋キャンドル

江の島岩屋会場

԰಺ʹ200ຊҎ্ͷΩϟϯυؠ
ϧ͕౮Γɺු ͔ͼ্͕Δݬ૝త
ͳޫྗັ͕ܠɻ
11/3（月・祝）まで
9:00～17:00

江島神社（辺津宮）会場

江島神社 特別企画

˞ৄ͘͠ ͸ʮߐͷౡγʔΩϟϯυϧʯ)1Ͱ

11/1 （土）
11/2 （日）

ʢόϦ෣གྷʣ
ʢ'*-.�#3"44ʣ

江の島エスカー 2区
「Luminous way」に！

ɹࠃ಺ॳͷ԰֎ͷΤε
ΧϨʔλʔʮߐͷౡΤ
εΧʔɹ-VNJOPVT�XBZ
ʢϧϛφεɾ΢ΣΠʣʯ͕
10�1͔ΒϦχϡʔΞϧɻ
৽ͨʹ2۠Ͱө૾͕౤
Ө͞Ε͍ͯ· ɻ͢
ɹΤεΧʔ1۠Ͱ͸ɺ
ͷౡͷւͷਂւΛΠߐ
ϝʔδ͍ͯ͠·͕ͨ͠ɺ
·ͷౡʯΛө͠ग़͠ߐճ2۠Ͱ͸ʮւ໘͔Βͷࠓ
ɻ͢日தɾ༦ܠɾ໷ܠͷҠΓมΘΓʹ΋஫໨Λɻ

島内のイベント

苑内のイベント

10/25 （土）

写真家市川紀元スライドショー
ভೆͷւΛࡱΓଓ͚ΔࣸਅՈɾࢢ઒͞ݩلΜ
ͷεϥΠυγϣʔɻ

17:30/18:30の2回
江の島サムエル・コッキング苑内
THE SUNSET TERRACE

会場

11/3 （月・祝）まで

江の島シーキャンドル限定
ライトアップ
Ԍͷ༳Β͗ ΛΠϝʔδ͠ ͨɺεϖγϟϧͳϥΠτΞοϓɻ

江の島シーキャンドル会場

11/3 （月・祝）まで

アップサイクルキャンドル
ワークショップ
ऴΘͬͨΩϟϯυϧʹ৽ͨͳՁ஋ΛՃ͍͑࢖
ͯੜ·ΕมΘΒ ΔͤΩϟϯυϧ࡞ΓͰ ɻ͢

江の島サムエル・コッキング苑内
THE SUNSET TERRACE

会場
11/1（土）・2（日）・3（月・祝）

湘南キャンドルライブ
ಛઃεςʔδͰߦΘΕΔΞίʔεςΟοΫϥΠϒɻ

15:00～ ※金・土・日・祝のみ混雑のため、
整理券制になる場合あり

江の島サムエル・コッキング苑内
UMIYAMA GALLERY

会場

IUUQT���T�FM�KQ�D5�1�
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ಲ೑ͷϙʔΫνϣοϓ

「
ȅ
リ
ー
と
と
も
に
ၶ
が

や
⻒
て
Ƃ
Ɣ
」
と
も
い
Ǆ

れ
、
႘
቎
の
ઝ
༉
ጊ
ၶ
の
ౡ

ま
り
の
地
で
あ
る
神
ၼ
๖
ଡ

で
は
、
ነ
ಓ
・
大
ฝ
の
ಐ
༉

か
ら
੊
高
௶
૎
を
ཨ
඾
に
、

ၶ
の
ภ
ౌ
が
ม
ǈ
に
な
り
まಲͷϋΨΩֆίϯΫʔϧ

し
Ɣ
。

■
೟
፬
ሟ
ᆏ
Ɵ
ȁ
Ȕ
Ȟ
Ǵ
ၶ

ƒ
の
ታ
の
ፕ
Ɗ
か
ら
「
高

௶
ၶ
」
と
し
て
๺
ே
に
知
ら

れ
る
よ
Ż
に
な
り
、
ጊ
ၶ
の

長
い
歴
史
と
高
い
ਙ
ട
に
よ

⻒
て
、
ଵ
ఓ
も
神
ၼ
๖
ଡ
に

は
೟
፬
ሟ
ᆏ
な
ȁ
Ȕ
ン
Ǵ
ၶ

႕
が
あ
り
ま
す
。
Ⴚ
場
Ɖ
と

に
୿
ᆍ
を
こ
ら
し
て
ታ
と
ᆀ

ಱ
を
ྩ
੄
し
て
い
ま
す
。

À
ጊ
ၶ
Ⴚ
ऌ
Ɲ
൯
ᅉ
ೄ
Ǉ
ƙ

Ɵ
ƅ
ആ
Ź

神
ၼ
๖
の
ſ
い
し
い
ၶ
႕

を
ภ
ౌ
す
る
ጊ
ၶ
Ⴚ
ऌ
と
൯

ᅉ
ೄ
を
ƙ
な
ƅ
、
Ⴉ
に
ࡴ
ဗ

の
ആ
い
が
「
か
な
が
Ǆ
ǳ
ン

ǳ
ン
ま
ƙ
り
」
で
す
。

第
34
回
の
ௗ
Ⴉ
も
、
൱
ႊ

台
公
園
と
൱
ႊ
台
市
ኁ
Ǧ
ン

Ǫ
ー
を
व
場
に
्
௹
Ɗ
れ
ま

す
⺺
೗
௹
⻌
神
ၼ
๖
ଡ
ጊ
ၶ

੤
व
、
神
ၼ
๖
ଡ
ཞ
ౌ
व
、

神
ၼ
๖
ଡ
ཞ
ౌ
ව
੹
व
。
ଢ଼

࣍
⻌
神
ၼ
๖
ଡ
、
藤
沢
市
、

藤
沢
市
ੱ
ࡱ
࡙
ࡿ
व
)。

À
෗
ਂ
ƣ
Ȉ
⺳
ǚ
Ǭ
⻟
⻜
Ȃ

ȁ
Ȕ
ン
Ǵ
ၶ
の
໌
პ
、
ၶ
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ϯ
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ଈ
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඼
ൢ
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ਆಸ઒ͷ͓͍͍͠ಲ೑͕େू߹ʂ
����ʢ೔ʣ  ʮୈ3�ճ͔ͳ͕Θτϯτϯ·ͭΓʯɹভೆ୆ެԂɺࢢຽηϯλʔͰ

ओ࠵ʗ神ಸ઒ݝཆಲڠձɺ神ಸ઒ݝச࢈ձɺ神ಸ઒ݝச࢈ৼڵձ

ୈ3�ճ͔ͳ͕Θτϯτϯ·ͭΓ
˔೔࣌ɹ��11�2ʢ日ʣ10�00ʙ15�00

˞ೖ৔ແྉ

˔ձ৔ɹ�ভೆ୆ެԂɺভೆ୆ࢢຽ
ηϯλʔʢভೆ୆Ӻ౦ޱ
͔Βెา໿5෼ʣ
˞ձ৔΁͸ެަڞ௨ؔػ
Ͱ͓ग़͔͚Λ

˔Πϕϯτ
ɹ�ಲ೑ͷϙʔΫνϣ
οϓɺ໏ฑಲ೑ൢ
ചɺச࢈෺ൢചɺ
஍৔໺ࡊଈചɺ��ಲ
ͷϋΨΩֆίϯΫ
ʔϧͳͲɹɹ

႕
の
Ȉ
ー
ǚ
Ǭ
⻟
⻜
Ȃ
ಲ
࣏

ᄦ
პ
を
は
ƍ
め
、
Ǻ
ȋ
、
Ǩ

ー
Ǧ
ー
ǣ
な
ど
の
इ
୿
ᆀ
ᄦ

პ
な
ど
、
神
ၼ
๖
の
ſ
い
し

い
ၶ
႕
が
大
ആ
஽
j

൱
ႊ

台
公
園
は
႕
を
൲
く
ஷ
ƥ
し

い
ஷ
り
で
い
⻒
Ʀ
い
に
。

၍
ಐ
्
௹
は
「
か
な
が
Ǆ

ཞ
ౌ
の
႘
Ȁ
ー
Ǵ
Ȁ
⻚
ス
ĩ

ħ
ĩ
５
Š
ť
൱
ႊ
台
」。
地

ଭ
ౌ
の
ශ
๵
な
ኾ
ఎ
໌
პ
な

ど
も
ॼ
し
み
で
す
。

み
ǈ
な
で
ഞ
か
Ɔ
て
み
ま

Ɛ
ǈ
か
。

IUUQT���T�FM�
KQ�D5�25

詳細は
こちら

ʮΈ͍ͨʯ͞ Μʢࡀ��ʣの͓೰Έ

ʮCVOʯ͞ Μʢࡀ��ʣの͓೰Έ

が਌なΒ、まずは「あなたのことが大੾で、
ମが৺഑」と子どもに伝͑、「おうちのϧʔϧ」

としてઈରに守るब寝時間またはىচ時間を話し
߹って決めるとࢥいます。ษڧのことはຊ人の໰
୊なので์っておきます。ࢲのܑの話ですが、中
ֶかΒੜ活ϦζϜが่れていたものの、೉ؔ༗໊ߴ
に߹֨しました。ೖֶ後もੜ活ϦζϜのཚれをҾߍ
きずり、पりのレϕϧにશくついてい͚ず自己ߠ定
感もԼがり、家ఉ಺がすごくߥれた時ظがありつ
Βかったです。どんなਐ࿏でもあなたのことがҰ
番大੾で、いつも৴じてԠԉはしている͚ど৺഑も
していると伝͑てΈて΄しいです。（寝るの大޷き）

ֶडݧをした自分のことや、現৬৔で๭೉
で߹֨さͤたママがいࢤに自Βのҙߍֶؔ

ますのでいΖいΖと౿ま͑て書かͤていただきま
す。খֶֶߴߍ年は、ڥ؀や৺ڥのมԽでڵຯ
のあることがίϩίϩมわります。以前はそのֶ

はどうなのか、Φʔプンࠓに行きたかった͚どߍ
キϟンύεなどをར༻してվめてごຊ人のҙݟを
੔ཧする時間をઃ͚Βれてもྑいかもしれまͤ
ん。また、ڵຯのある教Պのຊなどを持ってΧϑ
Σ΁行き、਌は໧ʑと別のຊをಡむ、お子さまは
そのงғ気でまͶしてຊをಡむなど、ษڧのڥ؀
や、やりํをいつもとগしม͑ると৽઱ຯがある
かもしれまͤん。　　　　　　　　　　（おこと）

ֶडऀݧܦݧの自分のݧܦかΒ言うと、ࢲ
はक़が޲いてなかったので通৴教ҭでマイ

ϖʔεにやりましたが、自分なりの໨ඪをཱてて
こなすΑうにしていました。डݧをҙࣝしてӳ検
や׽検などのখさな໨ඪをつくり、์՝後はϛχ
όεなど༑ୡとの時間も࡞るため、Ӎやפい日に
集中してษڧするなどϝϦϋϦを大ࣄにしていま
した。「やΒされている感」がないΑうにখֶߍの
しかできないこと、ະ来の自分のためにやる΂ࠓ
きことを੔ཧして、່さんの΃ʔεでܭըをたて
るのはいかがでしΐうかʂ　���（3ϒϥβʔζママ）

ちのখ̎の່もશくಉじです。でもΑくߟ
͑てΈると、それが通ৗのখ̎の࢟なのか

な、とࢥいます。お฼さまのٯ （ྡྷげきりん）に
৮れても௄りずにマイϖʔεさを่さない息子

さん、ࢲはすてきだとࢥいます。ֶߍの४උな
どにؔしてですが、ࢲは່がؼ୐後あ͑てԿも
言わないことをଓ͚たとこΖ、ある日॓୊を๨れ
てΈんなの前でઌੜに஫ҙされたΒしく、それ
以来॓୊がある日は自分かΒやるΑうになりまし
た。গし௧いݧܦでしたが、ࠓのうちはࣦഊして
も਌の手ॿ͚しやすいڑ཭にいますので、むしΖ
たくさんࣦഊしてҰॹにղ決していこう、という
ελンεでおります（স
。������（ドϥキュϥちΌん）

気持ち分かりますʂ マイϖʔεさはҰ
つのੑݸではありますが、ࠔってしまう

もଟいですΑͶ。۩ମతな৘ใを伝͑るのもࣄ
ྑいかもしれまͤんʂ　ྫ͑ば「˓時に˚˚の
イϕントが࢝まるΑ。そのためにはंで˓時間
かかるかΒ、Կ時までに家をग़るඞཁがある
Α」や、「もし間に߹わなかったΒイϕントに
ՃできないΑʂ」と伝͑るなど。わが家はマࢀ
イϖʔεな家଒のͤいで、ඈ行ػに間に߹わず
ཱྀ行に行͚なかったことがありました（ྦ）。
ಉじΑうなݧܦはしないで΄しいですが、この
ମݧかΒ、গしマイϖʔεさがվળされた気が
します。�������������������������������������（年子ママ）

ドόイεはできまͤんが、とてもڞ感した
ので౤ߘします。ࢲの່は中ֶ1年ੜです

がຊ当にマイϖʔεなんです。୭にԿを言われて
もຊ当にマイϖʔεで、ͤっかちなࢲとしてはશ
くಈじない່にイϥイϥしてしまいます。中ֶੜ
になってॳめてのՆٳΈ、ܭըతにやΒないと
॓୊のྔもଟいしऴわΒないΑ、と伝͑てました
が|ܭըをཱてることもݏがったので「ちΌんと
やるかΒ」という言༿を৴じて೚ͤてました。お
ຍがऴわり、「॓୊࢒ってるのはどれくΒい 」と
֬ೝしてΈたΒ|「1教Պもऴわってない」とい
う౴͑がฦってきました|ཧՊのϫʔΫ30ϖʔ
δ以্、ࣾձも国語のϫʔΫも、自由ڀݚも|
ฉいていくうちにࢲのํがύχοΫにʂ　しかも
ՆٳΈ明͚す͙に定ظςεトがあるのでςεト
ษڧも࢝めないとい͚なかったのに|結ہςε
トษڧなんてものはもちΖんできず、ՆٳΈの࠷
ऴ日に自由ڀݚऴ͑ましたʂ　ԿΑりもそんな੾
Ӌ٧まったঢ়گにもかかわΒずશくযることな
くಈじない່にϏοΫϦしました。きっとマイϖ
ʔεなੑ֨はなかなか直Βないとࢥいます。い
かにそのことをೝめ、自分がイϥイϥしないΑう
に׮大になれるかが՝୊です（স）。　（λωϛϛ）

ʮ ʯಧ͖·͠ ʂͨ
ΈΜͳ͸Ͳ͏ͯ͠Δのʁ ɹ���3߸Ͱ͠ࡌܝ ʮͨΈ͍ͨʯ͞ ΜɺʮCVOʯ͞ Μ

ͷ͓೰Έʹɺࢠҭͯதͷಡऀͷօ͞ΜͳͲ͔Β
ʮ͏ͪ͸͜Μͳ͡ײͰ͢ʯͱ͍ ʮ͏͋Δ͋ΔʯΤϐ

ιʔυ͕ಧ͖·ͨ͠ɻ౻୔ࢢͰ௕೥ࢠҭͯΞυ
όΠβʔΛ຿ΊΔफ౻७͞ࢠΜͷΞυόΠε΋
ɻ͍ͩͯ͘͞͠ʹߟࢀ

ʹҭͯࢠ
Τʔルʂ

中

私

फ౻७͞ࢠΜ
౻୔ॅࡏࢢɻ౎಺ཱࢲ༮ஓԂڭ་ओ೚Λͯܦɺ
อҭ ɾ࢜ࢠҭ ɾͯՈఉڭҭΞυόΠβʔͱͯ͠ɺ
ࢧͰͷՈ଒·ظय़ࢥΒ͔ظࣇɺೕ༮ޙ࢈લ࢈
ԉʹ໿�0年ैࣄɻ2010年ਆಸ઒ࢠݝҭͯࢧԉ
େ৆ʮ঑ྭ৆ʯɻࢢ಺਌׆ࢠಈɾࢧԉαʔΫϧओ
Պ࢈ձཱࢣҩࢢ૔חݩɺࢣߨۈɻ୹େඇৗ࠻
਍ྍॴ֎෦ࢣߨ

د෇͖ɺؾʹ͍ࢥͲ΋ͨͪͷࢠ
Γఴ͏ੵΈॏͶ͕ɺ҆৺ͯ͠௅
ઓͰ͖Δ౔୆ʹͳΓ·͢

　ࣗ分のੈքを大੾ʹ͠ͳがΒ੒௕͢
ΔࢠͲ΋ͨͪ。਌ͱͯ͠の޲き߹͍ํ
ʹ೰Ή৔໘΋͋Γ·͢Ͷ。डݧを͑߇
Δখ̒の່͞Μʹ͸「൐૸」をҙࣝͯ͠、
໷͔͠ߋ΋ଉൈき΍ࣗ分を੔͑Δ࣌ؒ
͔΋͠Ε·ͤΜ。「ർΕͯͳ͍ʁ　͠Μ
Ͳ͔っͨΒ࿩ͯ͠Ͷ」ͱ੠を͔͚、結Ռ
ΑΓաఔをೝΊΔؔΘΓを。খ̎のଉ
をҙࣝ͠、「΍Γ「Γఴ͍د」Μʹ͸͞ࢠ
͍ͨこͱが͋ΔのͶ」ͱͪ࣋ؾをड͚ࢭ
Ί、「͍ͭͳΒͰきͦ͏ʁ」ͱબ୒ࢶを
Ұॹʹ͑ߟΔؔΘΓを。ౖっͯ΋「΍Β
͞Εײ」が࢒Δ͚ͩͰ͢。ࢠͲ΋ͨͪの
੠ʹͳΒͳ͍ؾʹ͍ࢥ෇き、「Ͳ͏ͨ͠
͍ʁ」ͱ໰͍͔͚、دΓఴ͏ੵΈॏͶが、
҆৺ͯ͠௅ઓͰきΔ土୆ʹͳΓ·͢。

ʮࢠҭͯͷձϕϏーͽΑͽΑ01�ʯ
IUUQT���BNFCMP�KQ
�QJZPQJZPTUBGG�

फ藤७ࢠ公ࣜϗーϜϖーδ
IUUQT���KVOLPNVOFUP�DPN�

Θ͕Ոʹ΋

ΈΜͳの Τϐιʔυ

ΈΜͳの Τϐιʔυ

ϫンϙΠンτΞυόΠス

Ͳ΋のϚΠϖʔε͕͞৺഑Ͱ͢ࢠ
খֶ̎ߍ೥ੜのଉࢠが͍·͢。ଉࢠ͸ͱͯ΋

のΜͼΓ԰。͍ ͭͰ΋ࣗ分の΍Γ͍ͨこͱが࠷

༏ઌͰ͢。宿୊΍਎ࢧ౓ͳͲの΍Δ΂きこͱ

͸、ࢲがͭ͠こ͍͘ݴଓ͚ͯ、ޙ࠷͸ౖΓをര

発ͤ͞ΔこͱͰ、΍っͱಈきग़͠·͢。ֶ Ͱߍ

΋、օのྲྀΕʹ͍͍͚ͭͯͳͯ͘΋、のΜͼΓ

͍ͯ͠ΔΑ͏Ͱ͢。ͲΜͳʹౖっͯ΋͓આ͠ڭ

ͯ΋࣌ܭがಡΊΔΑ͏ʹͳっͯ΋、͋ ·ΓޮՌ

が͋Γ·ͤΜ。このΑ͏ͳϚイϖースͳࢠをҭ

͍ͯͯΔํ、͋ Δ͍͸͢Ͱʹҭͯ

্͛ͯきͨօ͞·、Կ͔Ξυό

イス΍、́ っͱ͢ΔΤϐιーυ

が͋Ε͹͓ฉき͍ͨ͠Ͱ͢。

தֶडݧΛ͑߇Δখ�௕ঁの
ੜ׆のཚΕ͕ؾʹͳΓ·͢
　中ֶडݧを͑߇Δখ6の௕ঁが͍·͢。本ਓ

がडݧをر๬͠क़ʹ௨っ͍ͯΔのͰ͢が、࠷௿

ʹの宿୊΍直͠をऴ͑ͨΒ、ϚンΨ΍テレϏݶ

අ΍࣌ؒ͢のํが௕͍印৅Ͱ、໷΋ษڧҎ֎の

こͱͰ஗͘ͳΓ、৸Δのが24࣌ۙ͘ʹͳΔこͱ

΋ଟ͍Ͱ͢。΍ΔؾがݟΒΕ

ͣੜ׆໘ͰのཚΕがؾʹͳΔ

ঢ়گͰ、中ֶडݧを͠ͳͯ͘

΋Α͍のͰ͸ͳ͍͔ʁͱࢥ

͍、本ਓʹ、ͦのΑ͏ͳੜ׆

Ͱ߹֨ʹ͚ۙͮΔの͔ͱฉき

·ͨ͠が、஌ΒΜإを͍ͯ͠

·͢。օ͞·ͳΒこΜͳ࣌、

Ͳ͏͞Ε·͔͢ʁ　Ξυόイ

スを͓͍͠ئ·͢。

　ҭͯͰ೰ΜͰ͍Δこͱ͸͋Γ·ͤΜ͔ʁࢠ　
͋ͳͨの͓೰Έをࢴ໘ʹܝ載ͯ͠、ಉ͡Α͏ͳ
೥ྸの͓͞ࢠΜを͓࣋ͪのํ͔Βの「͋Δ͋Δ」
Τϐιーυを͓͍ͩͨͤدき、「ࢠҭͯʹΤー
ル！」Ͱ঺հ͠·͢。ࢴ໘ܝ載分ʹ͸、ΫΦカー
υ（1000ԁ分）をϓレθ
ンτ͠·͢。౤ߘ͸ਵ
࣌ड͚෇͚中。ࢠҭͯ
中のϚϚύύ͔Βの౤
！͢·を͓଴͍ͪͯ͠ߘ

ҭͯϚϚύύͷ͓೰Έ大ืूʂࢠ

౤ߘ͸
ͪ͜Β
͔Β
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ফඅऀ
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事例を知ってトラブルを
未然に防ぎましょう。

「෼ి൫をແྉ点͠ݕま 」͢
ͱのి࿩ɻͲ͏ ͢Ε͹Αいʁ

෼ి൫なͲの఺ݕは๏ྩに͖ͮج、ిྗ
ձ社なͲ͕�೥に1౓͍ͯͬߦ·͢ɻ͜の๏
ఆ఺ݕに͍ͭͯ日͔ࠒΒ֬ೝし͓ͯく͜ͱ
͕େࣄで͢ɻ
　෼ి൫に͍ͭͯ໰͍合ΘͤΛした͍
場合は、౻୔ॅ୐ిࣄ޻ؾηンλー΁ɻ
TEL 0����83��51�（ฏ日9:00～17:00）

౻୔ࢢফඅੜ׆ηϯλʔ
5&- ��������3��3
౻୔ࢢே日ொ1�1ɹ౻୔ࢢ໾ॴຊிࣷ�֊
ి࿩·ͨ͸དྷॴͷ૬ஊड͚෇͚
月༵ʙ༵ۚɹ��00ʙ12�00�1��00ʙ1��00
ʢॕ日ɾ年຤年࢝Λআ͘ʣ
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詳細は
こちら

　藤沢ࢢফඅੜ׆ηンλーͰはɺফඅੜ
શൠͷ঎඼΍αーϏεʹؔ͢Δۤ৘΍׆
໰͍߹ΘͤͳͲΛઐ໳ͷ૬ஊһ͕ड͚෇
͚ɺதཱͷཱ৔Ͱ໰୊ղܾͷ͓ख఻͍Λ
ɻ͢·͍ͯͬߦ

ফඅऀϗοτϥΠϯ ɹফඅऀϗοτϥΠϯ1��ʹ
ి࿩Λ͢Δͱۙ͘ͷফඅੜ׆
૬ஊ૭ޱʹͭͳ͕Γ·͢ɻ౔
日ɾॕ 日΋ରԠՄʢ年຤年࢝12
月2�日ʙ 1月�日Λআ͘ʣ

˔�ྫ ͑͹ʜ
໿ɾղ໿ͷτϥϒϧɺ๚໰ܖ
ൢചɾి࿩ק༠ɾ఺ݕ঎๏ͷ
τϥϒϧɺܞଳి࿩΍ύιί
ϯΛѱ༻ͨ͠༗ྉαΠτͷՍ
ۭ੥ٻɾෆ౰੥ٻͳͲ

͍ ΍ ΍

⑭

�೥ʹ1౓の๏ఆ఺ݕΛ֬ೝʂ
　ಥવࣗ୐に「෼ి൫のແྉ఺ݕに͍࢕
·͢」ͱ͍͏ి࿩͕͔͔͖ͬͯ·したɻ
ిྗձ社͔Βͩͱ͍ࢥ、ঝ୚した΋のの、
ෆ৹に͍ͯͬࢥ·͢ɻ

Case 1

؂मɿ౻୔ࢢফඅੜ׆ηンλー

に෼ిऀۀの฼͕、๚໰し͖ͯたྸߴ　
൫のަࣄ޻׵ΛקめΒΕͯܖ໿しͯし·
͍·したɻΫーϦングΦϑはで͖な͍の
でしΐ͏͔ɻ

Case 2

Point
　ిྗձ社なͲ͕఺ݕ日࣌に͍ͭͯి࿩
したり、ಥવ๚໰͢る͜ͱはあり·ͤΜɻ
ి࿩なͲで఺ݕΛ͔͚࣋ͪるऀۀには஫
ҙしͯ、̓ қにঝ୚しな͍Α͏にし·しΐ
͏ɻ
で΋ΫーϦングΦޙ໿しͯし·ͬたܖ　
ϑ͕で͖る場合΋あるので、ফඅੜ׆η
ンλーに૬ஊしͯく͍ͩ͞ɻ

�  2025 年 10 月 25 日
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　藤沢ࢢ・まめこさんかΒ。「このຊは、ಡΈฉかͤを

していたࢲがҰ番気にೖっていたֆຊです。সいをこ

Β͑てಡまな͚ればい͚まͤん。おসいܳ人さんに、

このֆຊをそのままίントにして΄しいくΒいです。

ϖʔδをめくるたͼに࣍のల։がָしくて、ποίϛ

たくて、そして࠷後にちΌんと΄っこりとまとめてく

れています。きっと大人も子どもも、このຊを大޷き

になることでしΐう」

ʲ͋ͳͨͷ͓εεϝຊΛͯ͑ڭʳ ɺ年ྸɺి໊ࢯͰʣɺ·ࢢ͸ࡌܝͲ΋ʹಡ·͍ͤͨຊ͸ʁɹ˟ॅॴʢࢠ ࿩
൪߸ɺ౤ऀߘωʔϜɺຊͷ୊໊ɺཧ༝ʢ200จࣈఔ౓ʣΛॻ͍ͯԠืΛɻ࠾༻ऀʹ͸ΫΦΧʔυΛϓϨθϯ
τɻϋΨΩ͸˟251�0055ɹ౻୔ࢢೆ౻୔5��ɺே日ੜ໋౻୔Ϗϧ1֊ɺ'"9͸0����52�����ɻʮভೆ͑Δ৽ฉ
ίʔυ͔Βɻݩͷೋ্࣍ࠨʯ΁ɻ8FCԠื͸܎月ͷಡॻϊʔτࠓࣾ

ʹͲもࢠ
͓͢͢ΊのຊΛ
！Ͷͯ͑ڭ
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えるレポーター Askaさん େ
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「ΧϑΣηϑΟϩε」はכϲ࡚ւ؛·でెา1෼
ͱ͍͏ভೆなΒではのϩέーシϣンɻਓؾϝχϡー
はେ౾ϛーτの౜༲͛ͱࣗՈ੡ϕδλルλルのൃ߬
ϒッμϘ΢ルɻࣸਅのλルλルιーε͕౜༲͛にϕ
ετϚッνὑ　ޱのதにϑϫッͱ͕޿るࢎຯͱϘ
Ϧϡームຬ఺の౜༲͛の߳͹し͞はͱり͜になる͓
͍し͞ʂ　৭઱΍͔な৽઱໺͕ࡊຬ଍౓Λ͞Βにߴ
めͯくΕ·͢ɻଞに΋ϰΟーΨンϝχϡー΋๛෋に
ͦΖ͍、ҿみ෺はιϑτドϦンΫは΋ͪΖΜ、Ϗー
ル΋ָしめ·͢ɻࡑѱ޾、̌ײ෱120ײˋの「ΧϑΣ
ηϑΟϩε」ɻভೆのळ෩Λ͡ײ、৺Λղ์ͤ͞な
͕Β、ମに΍͞し͍͓ྉ理で༊΍͞Εͯく͍ͩ͞ɻ

11��0ʙ1���0ʢϑʔυ-�0�ʣɺ
15��0ʢεΠʔπ-�0�ʣɻ౔ŋ日
༵ɺॕ日͸1��00-�0�ɻ໦ŋ
؛౦ւࢢϲ࡚כΈɻٳ༵ۚ
ೆ�����1
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$BGF 4FQIJSPUI ʢΧフΣηフΟϩεʣ
5&-�0�0�737��10�4

時Λ๨Εͯ͠·͏΄Ͳ
ʮͱͬ΀りʯͱຯΘ͍͍ͨ

えるレポーター Saeさん
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ॅ୐֗にͻͬͦりたたͣΉΧϑΣΛ঺հし·̇͢
ళ໊のτϓϦは「ͱͬ΀り」࣌ ؒΛ๨Εる΄Ͳ、Ώͬ
くりָしΜで΄し͍ͱ͍͏͍ࢥで、ϝϦθは੡՛ٕ
๏の「キャϥϝϦθ」に༝དྷし·͢ɻ9݄にΦーϓ
ン1प೥Λܴ͑·したɻ०のϑルーπΛͬ࢖たέー
キ͕໨ΛҾ͖·͢ɻέーキ࡞り͔Β઀٬·で、͓ళ
ΛҰਓでӦΉۤ࿑΋ありな͕Β、͓٬͞·にتΜで
΋Β͏ための४උはし͔ͬりͱʂ　ͦのͻたΉ͖な
࢟੎に৺ୣΘΕ·したɻࠓ೥はΫϦεϚεέーキの
༧໿ŋൢച΋࢝めるͦ͏ɻళओの͓฼͞·͕࡞るث
΋Թ͔み͕あり、΄ͬ͜り࿨み·͢ɻܰؾにಃܳମ
で͖るέーキˍドϦンΫηッτ券΋ൢചதɻ͕ݧ

12�00ʙ1��00ɻ月ŋՐŋਫ༵ٳ
Έʢෆఆ͋ٳΓɺ*OTUBHSBN
Ͱ֬ೝΛʣɻח૔ࢢৗ൫1�1�
1�

*OTUBHSBN
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ΧϑΣɾτϓϦϝϦθ
5&-�ͳ͠

大ધӺ͔らెา�分ͷ
ΧδϡΞϧフレンν̇

えるレポーター ふくちゃんさん ϥ
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場޿回はେધӺ͔Βెา5෼΄Ͳ、Ӻલのަ௨ࠓ
෇ۙにあるϏετϩ「ルότー」で͍た͍ͩたϥン
νΛ঺հし·͢ɻ૭͔ΒভೆϞϊϨール͕ݟΒΕる
Χ΢ンλー෇͖のళ内は、͍ͭ΋΄΅ຬ੮のਓؾͿ
りɻϥンνコーεは、લࡊ�εーϓ�ϝΠンにεΠー
πͱコーώー（·たはߚ஡）で੝りͩく͞Μな内༰ɻ
લࡊͱϝΠン、εΠーπは਺छྨ͔Βબ୒で͖·
͢ɻ࠼りΏた͔な໺͕ࡊఴ͑ΒΕたϒϦのΧルύッ
νϣは৽઱でඒຯɻεーϓは、೶Ԃ͔Βಧ͍たΧϘ
νャのೱްϙλーδϡ、ϝΠンは๺ւಓ࢈の໏ฑಲ
೑のグϦルでͱͬͯ΋ॊΒ͔くͯ؁͔ͬたで͢ɻ͢
͖ͯなϥンν࣌ؒになり·したʂ
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おいしい相模湾おいしい相模湾

γϥεͷৗઃలࣔ͸ੈքॳ

)1͸
ͪ͜Βˠ

IUUQT���T�FM�KQ�FOPTVJ

　ΧλΫチイϫγはわが国ではとてもなじΈ

ਂく、ݹ来かΒ食༻にされているڕのҰつで

す。ࣽׯしやめ͟し౳はもちΖん、はがしや

すいうΖこをऔりڈり、ࢦでෲを։いて಺ଁをऔりચ͑ば؆

୯に։きができ、そのままࢗ身に、また、Ԙとਣでしめても

おいしくいただ͚ます。すり身にしてつΈれにしてもおいし

いڕで、ΧϧγウϜが๛෋な্、ۙ࠷話୊の&1"や%)"もऔ

れます。૬໛࿷を代දするڕとしてγϥεのలࣔは当ؗの೦

願でしたが、γϥεはඇৗにऑく、ࣂҭするのが೉しくలࣔ

できずにいました。しかし、੒ڕのΧλΫチイϫγのࣂҭ࢈

ཛに੒ޭし、γϥεのҭ੒もཱ֬できたことかΒ、201�年に

世քॳのৗઃలࣔを։࢝、さΒに201�年かΒలࣔを֦大し、

「γϥεサイΤンε」を։ઃしました。૬໛࿷ではΧλΫチイ

ϫγがଟく、定ஔ໢で大ྔに֫ړされていて、湘南໊෺のγ

ϥεはΧλΫチイϫγがଟいです。（͑のすいトϦʔλʔ　౜ُ�正直）

ご意見・ご感想は
下記専用フォーム
よりお送り下さい。

https://s-el.jp/sha

51号52号
バック
ナンバー
↓↓↓↓↓

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
学
校

で
教
え
て
く
れ
な
い
社
会
の

本
質
を
学
び
、
幸
せ
に
な
る

た
め
の
正
し
い
考
え
方
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

が
っ
て
い
ま
せ
ん
。

今
回
の
指
定
席
予
約
に
関

し
て
も
ネ
ッ
ト
に
は
出
て
い

な
い
で
し
ょ
う
。
人
間
の
日

常
と
は
こ
う
い
う
も
の
が
ほ

と
ん
ど
な
の
で
す
が
、
そ
れ

を
"*
は
判
断
で
き
な
い
の
で

す
。

私
桑
名
が
と
っ
た
行
動
は
…

一
日
後
の
日
曜
日
の
夕
方

に
予
約
サ
イ
ト
で
空
き
状
況

を
確
認
。
一
つ
だ
け
△
印
が

あ
っ
た
が
、
そ
れ
以
外
は
全

部
〇
。
訪
問
当
日
に
高
松
と

大
阪
で
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が

な
い
こ
と
を
確
認
。

同
じ
日
曜
日
な
の
だ
か
ら

満
席
に
な
る
は
ず
が
な
い
、

と
判
断
。
こ
れ
で
当
日
駅
で

指
定
席
を
買
え
る
こ
と
を
確

信
し
ま
し
た
。

QUOカード (¥1000)
紙面採用でプレゼント

何
か
い
い
方
法
あ
り
ま
す

か
 

AI
：
高
松
か
ら
岡
山
ま
で
快

速
マ
リ
ン
ラ
イ
ナ
ー
で
の
移

動
で
す
ね
。
お
仕
事
の
都
合

で
時
間
が
読
め
な
い
中
で
指

定
席
を
取
る
の
は
確
か
に
難

し
い
で
す
ね
。
お
す
す
め
の

方
法
は
、
早
め
に
駅
に
行
っ

前
回（
��
回
）、
前
々
回

（
��
回
）
で
"*
に
つ
い
て
の

授
業
を
行
い
ま
し
た
。

【
51
回
授
業
】
AI
が
で
き
る

こ
と
、
人
間
が
で
き
る
こ
と

読
者
様
か
ら
の
投
稿
文
を

は
、
ネ
ッ
ト
予
約
な
ど
を
活

用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

桑
名
：
�
日
後
の
日
曜
日
の

混
み
状
況
は
予
想
は
つ
か
な

い
で
す
か
。

AI
：
混
雑
状
況
は
予
想
が
難

し
い
で
す
が
、
日
曜
日
は
一

般
的
に
混
雑
す
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
特
に
観
光
シ
ー
ズ

ン
や
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
場
合

は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

早
め
の
予
約
や
当
日
の
早
め

の
行
動
が
良
い
で
し
ょ
う
。

部
下
が
こ
の
回
答
を
し

て
き
た
ら
私
は「
ち
ゃ
ん
と

考
え
て
い
る
か
� 
」
と
叱
責

し
て
い
る
で
し
ょ
う（
笑
）。

心
地
よ
い
言
葉
を
投
げ
か

け
て
き
て
く
れ
ま
す
が
、
状

況
判
断
や
ト
ン
チ
が
無
い
で

す
ね
。
"*
は
複
雑
で
あ
っ
て

も
パ
タ
ー
ン
が
決
ま
っ
て
い

る
も
の
を
計
算
し
て
取
り
ま

と
め
る
の
は
天
才
級
で
す
。

ネ
ッ
ト
上
に
あ
る
莫
大
な

情
報
を
素
早
く
吟
味
し
て
く

れ
ま
す
。

し
か
し
、
人
間
の
日
々
の

行
動
や
思
考
や
諸
々
の
出
来

事
は
ほ
と
ん
ど
ネ
ッ
ト
に
上

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ

な
ら
最
悪
の
場
合
で
も
、
柔

軟
に
対
応
で
き
ま
す
。

ど
う
思
い
ま
す
か
？

桑
名
：
先
に
予
約
す
る
の
は

そ
の
時
間
に
乗
れ
れ
ば
0,
で

す
が
乗
れ
な
い
と
き
に
満
席

だ
ら
け
に
な
っ
た
ら
変
更
は

で
き
な
い
で
す
よ
ね
？

AI
：
そ
う
で
す
ね
、
満
席
に

な
る
と
変
更
が
難
し
い
の

で
、
早
め
の
予
約
が
大
事
で

す
ね
。
た
だ
、
キ
ャ
ン
セ
ル

が
出
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

こ
ま
め
な
空
席
確
認
も
お
す

す
め
で
す
よ
。

柔
軟
に
対
応
す
る
た
め
に

に
"*
の
限
界
を
知
る
こ
と
が

"*
の
正
体
が
何
か
を
理
解
す

る
こ
と
に
な
り
、
"*
を
不
安

が
る
こ
と
な
く
利
用
す
る
側

に
な
れ
る
の
で
す
。

〈
快
速
列
車
指
定
席
の
予
約

に
関
し
て
AI
の
相
談
し
て
み

た
〉家

族
で
四
国
・
高
松
に
行

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
日
の
夜
は
、
大
阪
・
難
波

の
ホ
テ
ル
の
宿
泊
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
一
つ
問

題
が
出
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
、「
高
松
か
ら
大

阪（
岡
山
経
由
）
ま
で
の
指

定
席
を
、
何
時
の
列
車
で
取

る
べ
き
か
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
高
松
観
光
が
何
時
に
終

わ
る
か
が
読
め
な
い
た
め
、

列
車
の
時
間
を
決
め
る
の
が

難
し
い
状
況
で
す
。

高
松
訪
問
の
�
日
前
時
点

で
は
、
訪
問
日
の
分
は
全
て

空
席
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日

観
光
後
に
高
松
駅
で
指
定
席

を
購
入
で
き
れ
ば
問
題
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
も
し
満
席
だ

っ
た
場
合
は
大
変
で
す
。

長
時
間
の
立
ち
席
を
避
け

た
い
と
考
え
て
い
る
た
め
、

確
実
に
座
席
を
確
保
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
私
は
、
"*
に
相
談

し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
仕
事
の
一
環
と
い
う
体

裁
で
質
問
し
て
み
ま
し
た
。

桑
名
：
一
週
間
後
の
日
曜
日

（
現
在
は
�
日
前
の
土
曜
日
）

な
ん
で
す
け
ど
、
高
松
か
ら

岡
山
ま
で
快
速
マ
リ
ン
ラ
イ

ナ
ー
で
行
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
指
定
席
を
取
り
た

い
け
れ
ど
仕
事
が
終
わ
る
時

間
が
流
動
的
で
列
車
を
決
め

て
、
指
定
席
を
取
る
の
は
難

し
い
で
す
。

で
も
、
指
定
席
が
取
れ
ず

立
ち
席
も
嫌
な
ん
で
す
ね
。

〈
51
回
52
回
の
授
業
は

こ
ち
ら
か
ら
〉

て
空
席
状
況
を
確
認
す
る

か
、
仕
事
が
終
わ
る
時
間
が

決
ま
っ
た
ら
す
ぐ
に
予
約
す

る
こ
と
で
す
。最
悪
の
場
合
、

自
由
席
を
利
用
す
る
こ
と
も

考
え
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ

う
。
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

桑
名
：
�
時
間
以
上
な
の
で

立
ち
席
は
絶
対
に
避
け
た
い

で
す
ね
。
た
だ
、
仕
事
の
途

中
に
駅
に
確
認
に
行
く
の
も

"*
を
使
っ
て
修
正
と
要
約
を

行
っ
た
。
そ
し
て
投
稿
に
対

し
て
の
回
答
に
関
し
て
"*
バ

ー
ジ
ョ
ン
と
人
間
桑
名
バ
ー

ジ
ョ
ン
を
掲
載
し
ま
し
た
。

【
52
回
授
業
】
AI
と
は
何
か

を
知
る
「
AI
の
正
体
」①

��
回
授
業
の
"*
と
私
の
読

者
様
へ
の
回
答
を
比
較
。

"*
は
優
秀
な
検
索
・
計
算

シ
ス
テ
ム
で
は
あ
る
が
で
き

る
こ
と
の
限
界
が
あ
る
。
そ

の
限
界
を
知
れ
ば
"*
に
対
し

て
不
安
に
な
る
こ
と
は
な

い
、
と
い
う
内
容
で
し
た
。

も
っ
と
簡
単
な
方
法
も
あ

り
ま
す
ね
。
高
松
駅
に
電
話

し
て
駅
員
さ
ん
に
聞
い
て
み

る
、
で
す
。

こ
れ
は
ト
ン
チ
で
も
な
ん

で
も
な
い
レ
ベ
ル
の
話
で
す

が
"*
に
は
わ
か
ら
な
い
こ
と

な
の
で
す
。

と
、
授
業
を
終
わ
ら
せ
よ

う
と
し
た
と
き
に
社
内
の
メ

ン
バ
ー
か
ら

「
こ
の
"*
ト
ン
チ
で
き
ま
す

よ
」
と
Ｇ
ｅ
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
Ａ
Ｉ

を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
内
容
は
確
か
に
驚
く

レ
ベ
ル
で
し
た
。
次
回
の
授

業
で
は
Ｇ
ｅ
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
Ａ
Ｉ

の
ト
ン
チ
は
本
物
か
？
に
つ

い
て
行
い
ま
す
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
桑
名
伸

今
回
の
授
業
で
は
"*
の
正

体
を
知
る
た
め
に
"*
の
限
界

に
つ
い
て
、
実
例
を
用
い
て

学
ん
で
い
き
ま
す
。
具
体
的 https://s-el.jp/v/k1

不
可
能
で
す
。
何
か
良
い
方

法
は
な
い
で
す
か
 

AI
：
仕
事
の
途
中
で
確
認
が

難
し
い
の
で
す
ね
。
そ
れ
で

し
た
ら
、
ネ
ッ
ト
予
約
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

駅
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
予

約
サ
イ
ト
か
ら
、
仕
事
の
合

間
に
ス
マ
ホ
で
予
約
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
な
ら
、
仕
事
を
抜
け

出
す
必
要
も
な
く
、
立
ち
席

を
避
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ど
う
で
し
ょ
う
？

桑
名
：
た
だ
当
日
の
仕
事
が

何
時
に
終
わ
る
か
わ
か
ら
な

い
状
態
な
ん
で
す
が
、
ど
う

し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

AI
：
仕
事
の
終
わ
る
時
間
が

読
め
な
い
中
で
の
予
約
は
難

し
い
で
す
ね
。

お
す
す
め
の
方
法
は
、
事

前
に
ネ
ッ
ト
予
約
で
指
定
席

を
取
っ
て
お
い
て
、
も
し
仕

事
が
延
び
て
乗
れ
な
か
っ
た

場
合
は
、
変
更
や
キ
ャ
ン
セ

ル
が
可
能
か
ど
う
か
確
認
す

　
　

2019 年 00 月 00 日

2025 年 10 月 25 日���
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至:大和

亀井野
小学校南側
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藤沢橋

至:藤沢警察署
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売却後も安心！売り時を逃さない！代車200台有ります

QUOカード 1000円分プレゼント！
　オンラインの無料査定でもれなく

今すぐ売却予定のない方もOK！（プレゼント付）
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70 70
360290 240170

65

425360

2025年 92025年

280
660
210
138
500
260

順位 メーカー

トヨタ

トヨタ

令和4年

平成27年

ヴォクシー

アルファードハイブリッド

340

ニッサン

トヨタ 令和6年 ヴェルファイア Ｚプレミア

令和2年 エクストレイル 20Xi

レクサス 令和5年 NXHV NX350 バージョンL

トヨタ 平成28年 アルファード SR

ミツビシ 令和5年 デリカD5 P

S-Z

　　G

年式 車種 グレード
ディーラー
下取り査定

１）相場一覧表を使用して、査定金額をきちんと説明します
２）お車に詳しくない方にもわかりやすく、丁寧に説明します
３）契約の「お伺い」はしますが、「お願い」はしません
４）売却後のトラブルゼロを常に目指します

お客様との
お約束
４ヶ条

みなさま、こんにちは。入社5年目、カーライ
フコンサルタントの加賀谷です。みなさまに最
高のカーライフを過ごしていただけるよう、精
一杯頑張らせていただきます。出張査定は全国
どこでも伺います。ぜひお問合せください！

藤沢六会店 カーライフコンサルタント 加賀谷周作 

ミツビシ 令和3年式
デリカD5 P

レクサス 令和2年式
NXハイブリッド NX300h
スパイスアンドシック

ミツビシ 令和6年式
アウトランダーPHEV
ブラックエディション

70
360290

65

425360

70

536

240170

710

175

294
373

258

340 60
50
48
37
36
34
33

1$⾣�IUUQT���T�FM�KQ�F�N Ԡื֨ࢿ͸ਆಸ઒ݝʹ͓ॅ·͍ͷํʹݶΓ·͢ɻ

愛車の査定UP

70 70
360290 240170

65

425360

�  2025 年 10 月 25 日



൱
ႊ
え
る
ශ
ᇍ
社
で
は
、

藤
沢
市
が
よ
り
ഉ
み
や
す
い

ज़
に
な
る
Ɣ
め
の
൱
ႊ
え
る

「
৪
い
か
な
え
る
Ȃ
Ș
ǣ
⻚

ǚ
ǳ
」
を
展
्
ཨ
。
Į
ଈ
の

൱
ႊ
藤
沢
ಧ
ዪ
ఋ
ĩ
ħ
ĩ
５

「
৪
い
か
な
え
る

Ɩ
⻕
Ż

Ɩ
ǈ
ఋ
り
」
で
ဴ
๰
し
Ɣ
ȑ

ǖ
リ
ǟ
Ǻ
ン
Ɗ
ǈ
の
৪
い
は

「
江
ǹ
島
か
൱
ႊ
の
海
で
ウ

エ
ǲ
⻘
ン
グ
Ȁ
⻛
ǳ
を
వ
り

Ɣ
い
」
で
し
Ɣ
。
İ
ଈ
27
႘
、

ᇦ
ญ
海
য়
で
ウ
エ
ǲ
⻘
ン
グ

Ȁ
⻛
ǳ
వ
影
が
ಲ
ଵ
。
শ
ມ

を
ᇍ
Ƃ
ま
し
Ɣ
。

「
ဴ
႘
は
ſ
ୗ
い
の
Ǵ
ȗ

ス
、
Ǫ
キ
シ
ー
Ǵ
ౣ
を
見
て

শ
ॖ
ෆ
い
気
ಏ
Ɩ
に
。
ǖ
Ȍ

ভೆͷւͰ΢ΤσΟϯάϑΥτΛࡱΓ·ͨ͠
ʮ͔͍ئͳ͑ΔϓϩδΣΫτʯϢΧϦΰϋϯ͞Μͷମݧใࠂɹ

Ȕ
ȉ
ン
Ɗ
ǈ
が
౪
ಘ
し
て
く

れ
Ɣ
の
で
、
Ȉ
ー
ズ
も
ƥ
⻒

Ɩ
り
。
౩
い
ഞ
の
ᆀ
y
を
ಏ

Ɩ
৳
⻒
て
వ
影
で
Ƃ
ま
し
Ɣ

⺺
写
真
右
)。
༸
ၽ
Ɗ
ǈ
と
の

౩
い
ഞ
の
場
所
で
వ
影
で
Ƃ

て
、቎
ဴ
に
Ż
れ
し
い
で
す
。

༸
ၽ
Ɗ
ǈ
も
こ
の
৫
ब
の
ſ

か
Ƈ
で
ス
Ǳ
キ
な
ಐ
৖
を
थ

Ɖ
Ɛ
Ɣ
と
৮
ǈ
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ཀྵ
ፕ
く
ᇿ
ら
し

て
い
Ɔ
ƒ
Ż
で
す
」

৪
い
か
な
え
る
Ȃ
Ș
ǣ
⻚

ǚ
ǳ
で
は
、
৪
い
Ɖ
と
を
ᇻ

ആ
ཨ
で
す
。
௬
の
ň
ŉ
コ
ー

Ǵ
か
ら
ど
Ż
Ɠ
j

IUUQT���T�FM�KQ�
OL

ͱ͍͝ئ
は
こちら
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ʬ࡞りํʭ
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ᚯしてお߈、プ࡞ーߩࡦ႐วߪೞߢࠎおߊ
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シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

人
当
た

り
良
く
穏
や
か
な
態
度
を
取

れ
る
が
、
親
し
い
人
に
は
無

理
を
言
っ
て
し
ま
い
そ
う

計
画
は

完
璧
。
た
だ
し
実
行
に
う
つ

す
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
過

ぎ
怠
慢
さ
が
目
立
つ

オ
ペ
ラ

や
バ
レ
エ
な
ど
芸
術
性
の
高

い
舞
台
鑑
賞
が
さ
ら
に
運
気

ア
ッ
プ
へ
つ
な
が
る

料
理
で

運
気
ア
ッ
プ
。
家
族
や
仲
間

の
た
め
に
好
物
を
大
皿
で
振

る
舞
う
と
開
運

親
し
い

人
た
ち
か
ら
一
目
置
か
れ
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
的
な
情

報
発
信
力
あ
り

次
々
新

た
な
情
報
に
飛
び
つ
き
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
癖
が
止
ま
ら
ず
、

物
が
増
え
て
幸
福
感
を
得
る

運
気
好

調
継
続
中
。
自
分
に
自
信
を

持
ち
マ
イ
ペ
ー
ス
で
や
り
切

れ
ば
納
得
の
結
果
に

都
合
の

悪
い
こ
と
か
ら
逃
げ
る
の
が

上
手
で
、
他
人
に
は
厳
し
い

が
自
分
に
は
甘
い

個
性
の

強
さ
は
目
立
つ
が
、
分
け
隔

て
な
い
フ
レ
ン
ド
リ
ー
感
が

伝
わ
り
交
流
範
囲
拡
大自

己
流

で
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
も
諦
め

は
禁
物
。
一
度
落
ち
着
い
て

か
ら
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
をお

気
に

入
り
の
人
や
物
に
は
特
別
に

気
持
ち
が
入
り
夢
中
に
な
り

そ
う
。
楽
観
的
で
良
しち

ょ
っ

と
し
た
出
来
事
も
深
く
考
え

過
ぎ
て
気
持
ち
が
沈
み
が
ち
。

ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
深
紅

Դ
༽
࠲
ộ
̕
Ґ

Դ
ڇ
࠲
ộ
11
Ґ

૒
ࢠ
࠲
ộ
̏
Ґ

ֈ

࠲
ộ
10
Ґ

ࢰ
ࢠ
࠲
ộ
̑
Ґ

Ե
ঁ
࠲
ộ
̒
Ґ

ఱ
ṝ
࠲
ộ
̍
Ґ

ᦝ

࠲
ộ
̓
Ґ

ࣹ
ख
࠲
ộ
̐
Ґ

ࢁ
༽
࠲
ộ
̔
Ґ

ਫ
ළ
࠲
ộ
̎
Ґ

ڕ

࠲
ộ
1�
Ґ

対
人
関

係
に
不
安
あ
り
。
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
は
お
互
い
の
思
い
違

い
に
あ
る
の
か
も

自
分
フ

ァ
ー
ス
ト
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト

し
周
囲
に
引
か
れ
て
孤
独
感

を
感
じ
る
か
も

勝
負
運

は
良
い
が
勝
ち
に
こ
だ
わ
る

よ
り
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン

ト
性
を
求
め
る
方
が
吉仲

良
し

メ
ン
バ
ー
で
勉
強
会
を
開
こ

う
。
不
動
産
に
関
す
る
役
立

つ
知
識
ゲ
ッ
ト
も

外
出
が

必
要
な
用
事
は
週
の
始
め
に

済
ま
そ
う
。
後
半
は
室
内
で

過
ご
し
て
吉

貯
蓄
な

ど
お
金
に
つ
い
て
考
え
よ
う
。

増
や
す
方
法
よ
り
減
ら
さ
ぬ

工
夫
を
心
が
け
て

や
ろ
う

と
思
っ
て
い
た
こ
と
や
言
い

た
い
こ
と
は
、
で
き
る
だ
け

早
く
片
付
け
る
の
が
吉迷

っ
た

ら
い
っ
た
ん
保
留
し
様
子
見

を
。
週
末
に
は
名
案
が
浮
か

び
す
っ
き
り
し
そ
う

独
自
の

ア
イ
デ
ア
が
さ
く
裂
。
周
り

の
反
対
に
も
譲
ら
ぬ
頑
固
さ

で
押
し
通
し
て
良
し

週
の
前

半
は
多
忙
で
気
も
休
ま
ら
な

そ
う
。
後
半
に
な
れ
ば
自
分

の
時
間
が
確
保
可
能

海
外
旅

行
や
異
文
化
交
流
の
場
な
ど

で
貴
重
な
体
験
や
新
た
な
人

と
の
出
会
い
あ
り

好
き
嫌

い
が
態
度
に
。
気
に
入
ら
な

い
人
に
皮
肉
を
言
わ
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
よ
う

Դ
༽
࠲
ộ
̔
Ґ

Դ
ڇ
࠲
ộ
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Ґ

૒
ࢠ
࠲
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̎
Ґ
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Ґ
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࠲
ộ
̒
Ґ

ࣹ
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࠲
ộ
̐
Ґ

ࢁ
༽
࠲
ộ
̕
Ґ

ਫ
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࠲
ộ
̏
Ґ
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࠲
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��
࣌
ؒ
͍
ͭ
Ͱ
΋
ͭ
ͳ
͕
Ε
Δ
܏
ௌ
ܕ
ੜ
੒
̖
̞

「
ͭ
ͳ
͕
Γ
̖
̞
ν
Ỿ
ỽ
τ
;
͡
͞
Θ
」࣮
ূ
࣮
ݧ
։
࢝

藤
沢
市
は
、
İ
ଈ
16
႘

ᆋ
で
、
ƙ
な
が
り
ĸ
ŀ
খ

ಠ
व
社
と
「
ภ
ถ
ĸ
ŀ
ະ

ཎ
౫
࣍
に
৘
す
る
ᎌ
ૢ
੤

࿊
」
を
࿙
ଅ
し
、
藤
沢
市
内

ఓ
ഉ
・
ఓ
ઌ
・
ఓ
ॺ
の
ሑ

を
໴
ඉ
と
し
Ɣ
૓
ྐ
૙
ภ

ถ
ĸ
ŀ
「
ƙ
な
が
り
ĸ
ŀ

Ǭ
⻝
⻜
ǳ
ƪ
ƍ
Ɗ
Ǆ
」
の
ಲ

ආ
ಲ
ଫ
を
İ
ଈ
22
႘
か
ら
्

ౡ
し
Ɣ
。
ৼ
৖
は
ĩ
ħ
ĩ
ĭ

Ⴉ
Ĩ
ଈ
31
႘
⺺
ဘ
)
ま
で
。

၍
ಲ
ආ
ಲ
ଫ
は
、
ୁ
ၤ
・

ୁ
ጵ
໴
ప
を
ኬ
࿨
と
し
Ɣ
೘

り
ຎ
み
で
、
市
ኁ
が
Ń
ŀ
Ņ

ļ
上
で
気
૴
に
ະ
ཎ
で
Ƃ
る

ĸ
ŀ
「
ƪ
ƍ
Ɗ
Ǆ
ĸ
ŀ
⺺
あ

い
)
Ɩ
⻓
ǈ
」
を
通
ƍ
て
、

৽
͠
「͍
ଜ
Ԭ
ࢢ
ຽ
η
ン
λ
ー
」͕
��
݄
��
೔
Φ
ー
ϓ
ン

̐
೔
の「
಺
覧
ձ
」Ͱ
は
஍
Ҭ
ॅ
ຽ
͕
ࣗ
༝
ʹ
ݟ
ֶ

ශ
し
い
໠
ࣰ
市
ኁ
Ǧ
ン
Ǫ

ー
⺺
藤
沢
市
໠
ࣰ
東
Ĩ
ǹ
５

ǹ
17
)
が
10
ଈ
14
႘
に
オ
ー

Ȃ
ン
。
࿲
ખ
コ
ン
ǚ
リ
ー
ǳ

່
Ī
階
ଔ
て
。
ǻ
リ
ア
Ȁ
リ

ー
に
໴
ࣤ
Ɗ
れ
Ɣ
ư
か
、
ఆ

॔
ಐ
に
ᅊ
ႍ
所
と
し
て
の
ዂ

আ
を
ऐ
Ɣ
す
໲
ࡱ
ಬ
の
ශ
็

な
ど
ሻ
ఆ
৿
Ⴗ
も
੫
ँ
し
て

い
る
。

オ
ー
Ȃ
ン
に
๐
પ
Ɔ
て
10

ଈ
ī
႘
に
「
्
所
ಠ
」
と
「
内

ጥ
व
」
を
्
௹
。
ኾ
ఎ
・
ᆾ
ౌ

໌
პ
व
、
໠
ࣰ
ȉ
ȓ
や
Ƃ
ƒ

ƥ
ࣴ
台
、
Ǐ
Ȅ
ン
ǳ
・
ග
ሇ

ᄇ
ම
ȁ
ー
ス
、
シ
⻞
ー
Ǳ
⻘

ン
グ
Ǭ
⻝
ȗ
ン
ǣ
が
ப
Ǆ
れ
、

地
ࡰ
の
み
な
Ɗ
ǈ
が
ශ
・
市

ኁ
Ǧ
ン
Ǫ
ー
を
໲
শ
し
Ɣ
。

ຽηンλー;͡͞Θ̖̞ちΌΜࢢ੒ͨ͠৽ɾଜԬ׬

こ
れ
ま
で
ະ
ཎ
し
づ
ら
か
⻒

Ɣ
市
ኁ
の
ฤ
を
ວ
ৼ
に
ᄇ
見

し
、
࿪
โ
な
౫
࣍
に
ƙ
な
Ƈ

る
こ
と
を
め
Ƌ
す
と
い
Ż
。

ગ
਼
ต
の
高
い
Ⴔ
み
に
৘
し

て
は
、
๔
኷
ධ
⺺
඾
ጫ
ౠ
・

社
व
ᆵ
౵
ౠ
)
が
ĸ
ŀ
に
༉

Ǆ
⻒
て
໴
ࣤ
す
る
。

౻
୔
は
஌
Ε
͹
஌
Δ
΄
Ͳ
Ԟ
ਂ
͍
ʂ

ୈ
̎
஄「
஍
ٿ
の
า
͖
ํ

ভ
ೆ
ɾ
ߐ
の
ౡ
׬「
੒

藤
沢
市
・
公
ࢽ
社
ཆ
ሓ
人

藤
沢
市
৑
୯
੤
व
が
ద
Ⴉ
ဗ

に
ᄇ
ப
し
、
୻
ᅴ
を
შ
し
Ɣ

「
地
੃
の
ᇶ
Ƃ
ሑ

൱
ႊ
・

江
の
島
」の
第
ĩ
཈
が
র
ถ
。

ಏ
Ɩ
ࢥ
ƨ
に
ᇬ
ጦ
な
Ĺ
５
Ǡ

Ǐ
ズ
。
24
ȅ
ー
ǣ
・
オ
ー
Ȗ

ǖ
Ȕ
ー
。

地
ଭ
⻒
౤
も
知
ら
な
い
よ

Ż
な
ශ
Ɣ
な
藤
沢
を
ᄇ
઻

し
、
グ
Ȗ
Ȍ
や
ſ
み
や
Ƈ
、

宿
ძ
ග
ሇ
ま
で
、
市
内
の
௻

ශ
ග
ሇ
が
ม
り
ƕ
く
Ɗ
ǈ
。

10
ଈ
か
ら
藤
沢
市
৑
୯
Ǧ

ン
Ǫ
ー
、
ᇦ
ญ
江
の
島
৑
୯

ࡎ
内
所
、
藤
沢
市
ዂ
所
৑
୯

ड
、
市
内
२
市
ኁ
Ǧ
ン
Ǫ
ー

な
ど
の
ư
か
、
৘
東
を
ཨ
඾

と
し
Ɣ
高
໒
道
᎓
の
Ǡ
ー
Ǿ

ス
エ
リ
ア
や
ി
࿷
、Ȇ
Ǳ
Ȗ
、

൚
ဂ
਼
๦
೗
ጅ
ࢾ
な
ど
に
็

置
し
、ኅ
ፍ
ვ
ᆑ
し
て
い
る
。

市
内
ࢃ
ඳ
࿷
や
宿
ძ
౮

็
、
ſ
ဘ
ౌ
࿷
な
ど
で
ౚ
ዿ

で
Ƃ
る
ǲ
ǣ
Ǫ
Ȗ
ǚ
ー
Ȉ
ン

ᆋ
Ƃ
。
藤
沢
市
৑
୯
公
ಠ
Ŀ

Ň
か
ら
も
ࣂ
ጥ
で
Ƃ
る
。IUUQT���T�FM�KQ�

D5�05

8&#Ӿཡは
こちら
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ݱ
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「
藤
沢
市
୪
通
ࡊ
๺
໴
ప

੤
ਢ
व
」
は
、
୪
通
ࡊ
๺
ಈ

઄
の
ࡴ
ৄ
と
し
て
、
ಋ
ၔ
・

ภ
ည
に
୪
通
ࡊ
๺
の
࡝
ಡ
を

高
め
て
も
ら
ſ
Ż
と
、
൚
・

ཨ
ॺ
ภ
か
ら
୪
通
ࡊ
๺
Ȉ
ス

Ǫ
ー
を
ᇻ
ആ
。
Ĩ
Ī
ĩ
ĩ
࿾

も
の
ࣤ
ᇻ
が
あ
り
ま
し
Ɣ
。

ႚ
ඊ
ఢ
ᆀ
は
Ǳ
Ȕ
ス
ȍ
ー

Ȗ
൱
ႊ
で
्
௹
Ɗ
れ
る
「
፭

Ꭼ
Į
Ⴉ
ဗ
藤
沢
市
൚
・
ཨ
ॺ

ภ
୪
通
ࡊ
๺
Ȉ
ス
Ǫ
ー
展
」

ྩ࿨�೥౓
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藤沢ަࢢ௨҆શରٞڠࡦձ

で
展
ಘ
Ɗ
れ
ま
す
。
ৼ
৖
は

10
ଈ
31
႘
⺺
ઞ
)
⺶
11
ଈ
İ

႘
⺺
႘
)。
市
ኁ
に
೮
知
す

る
こ
と
で
、
୪
通
ࡊ
๺
の
཯

࡝
૖
ᄇ
も
෨
る
と
の
こ
と
。

展
ಘ
ఢ
ᆀ
෾
は
58
࿾
。
௻
ዓ

೶
ඊ
Ī
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ʮভೆえΔʯͷઃஔ৔ॴはどこʁ
)1で৔ॴΛνΣッΫ！
発行日になっても手に入らない…。
そんな時は、ぜひ設置場所へ

●ODAKYU 湘南 GATE
●湘南藤沢OPA
●藤沢市役所 9階展望台
●湘南モノレール全駅 …etc.

໿���Χॴʹઃஔ
Έͬ ʂ͚

͋なͨͷおళʹ、いͭ΋ʮভೆえΔʯΛ。ϥッΫઃஔళื集த！

ভೆえΔ新ฉࣾ 5&-������������ɹ月～金曜（祝日除く）10:00～17:00問い合わせ  ভೆえΔ新ฉࣾ編集෦  5&-������������

　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦他薦問いませんが、
応募条件がありますので、応募要項で確認を。

紙面ʹসإΛ̇

Ԡืはӈ記ͷ63-͔23ίʔυ͔Β！

https://s-el.
jp/es

応募は
コチラ！

https://s-el.jp/sk

࣍߸༧ࠂ ʮভೆえΔʯ
)1で৔ॴ

からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参照）に登場いただける
方を募集中！　編集部で選考をし、採用の場合は、プロのカメラマンがあなたの
笑顔を撮影。笑顔のヒミツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと
共に掲載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に自信がある
方、ご応募をお待ちしています。

ʹొ৔して͘ΕΔํΛื ʂू

ʗָ͓͠ ΈʹʗɾΞ΢τυΞॳ৺ऀ  45E1 ઓ࡞61
ɾࠓ೥͸্ۃ඼࣭  ���प೥ͷ଍ฑ஡��݄�೔߸は

湘
南
の
魅
力
を
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事
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る
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　౻୔で生まれ育ち、この஍ݩভೆが大޷きです。
ভೆにҠ住したい方たちにΤリアのັྗを伝えたり、
この஍に住Ή方ʑによりྑい生活をఏҊするために

「確かな஌識と資֨をಘたい」とのࢥいから、४උظ
間൒年で宅஍建෺औҾ࢜に一ൃ合֨。ভೆѪをࣄ࢓
に生かしていますʂ

౻୔市ย੉ॅࡏ　岩Լ ຑҥ͞ࢠΜ

vol.29

ಡऀͷ
সإΛ
͓ಧ͚

ভೆのັྗ
Λ఻͑た͍

https://s-el.jp/
c5/09

HP

　౻୔市ॅࡏͰグルϝອը
「แஸਓຯ平」の࡞ըͰ஌Β
ΕΔϏッグৣͱ໦൛ըͰඳ
͘෩ؒανίのاըల。ࠇ
͍インΫのອը、Ұ৭࡮Γ
の໦൛、നࠇͰߏ੒͞ΕΔ
ೋਓの࡞඼のੈքをల։͠
·͢。ೖ৔ແྉ。݄曜ؗٳ

（祝日͸։ؗ、ཌՐ曜日ؗٳ）。 ౻୔市Ξー
τスϖース TEL 0466-30-1816

　ීஈԿؾͳ͘࢖っ͍ͯΔࢲ
ͨͪの਎ۙʹ͋Δ「モノ」ͱの
ؔΘΓํをݟ直͢きっ͔͚を
ͭ͘Γ、「モノ」ͱ「ਓ」を๰͙
৔ॴ。શ͔ࠃΒҥ෰ŋ໦޻ŋಃ
ܳŋൽֵͳͲの࡞Ոがू結͠
·͢。஍ݩのΩッνンカー΋
ग़ళ。ೖ৔ແྉ。Ӎఱܾߥ）ߦఱ
中ࢭ）。イϕンτৄࡉ͸2Rίーυ
͔Β  湘南⁋ಊΫラフτフΣΞ
ҕһձ TEL 080-7011-61�0ߦ࣮

Πϕϯτ৘ใ͸༣ૹɺ'"9ɺϝʔϧͰ
˟251�0055౻୔ࢢೆ౻୔5��ɺே日ੜ໋౻୔Ϗϧ1֊ɻভ
ೆ͑Δ৽ฉࣾฤू෦ɾ৘ใύϨοτ܎ 0����52�����
�JOGP!TIPOBO�FM�DP�KQ���˞ࢀՃඅ1500ԁҎԼͷ΋ͷɻ
ͷ৔߹ͷΈ࿈བྷ情報パレットࡌܝྉແྉɻࡌܝ

೔࣌������ʢ೔ʣ·Ͱͷ�����ʙ�����
ձ৔౻୔ࢢΞʔτεϖʔε
ɹɹ��ʢ౻୔ࢢ⁋ಊਆ୆������ίίςϥεভೆ�֊ʣ

೔࣌ �����ʢ౔ʣʙ�ʢ೔ʣ�����ʙ�����
ձ৔ΪϟϥϦʔ֗࿏थʢכϲ࡚ࢢதւ؛���������ʣ

　൛ըՈͰֆ本࡞
Ոのݹ஌԰（こͪ΍）
。඼ల࡞Μの͞ࢠܙ
ಉల͸ֆ本のݪը
を中৺ʹ、໦൛ը΋
లࣔ͞Ε·͢。11/3

（݄ŋ祝）ŋ�（日）ʹ ͸
ԋ΋。2026೥カレンμーのൢ売΋্͞ډࣳࢴ
Ε·͢。כέ࡚駅ۙ͘の「ΪϟラリーͱͲ΍（כ
ϲ࡚市11-1-1ܙڞ）」Ͱ΋10:00～17:00Ͱಉ࣌
։͠࠵·͢。ೖ৔ແྉ。

Ϊϟラリー֗࿏थ TEL 0467-58-1231

೔࣌ �����ʢۚʣ·Ͱͷ����ʙ�����
ձ৔೔ൺ୩Ֆஃେધϑϥϫʔηϯλʔ
ɹɹ�ʢח૔ࢢԬຊ����ʣ

　ਓؾのϋϩウィンイϕン
τ։࠵中！　Ԃ಺ʹ͸Φό
έカϘνϟのలࣔのଞ、Ϋ
イζラリー΍͓՛ࢠのϓ
レθンτ΋（中ֶੜҎԼର
৅）。25日ŋ26日͸ライτΞ
ッϓ΋ָ͠Ί·͢。Ծ૷͠
ͯ༡ͼʹߦっͯΈͯ͸。ೖ
Ԃྉ400ԁଞ。ୈ2ŋୈ4݄曜ٳԂ 大船フラ
ϫーηンλー TEL 0467-46-2188

೤ؾの͏͜޲のനͱࠇ
ʵϏοάৣͱ෩ؒανίҟ৯ͳ;ͨΓ

͔΅ͪΌのΧーχόϧ�����
೔࣌�����ʢ౔ʣŋ�ʢ೔ʣ�����ʙ�����
ձ৔⁋ಊਆ୆ެԂʢ౻୔ࢢ⁋ಊਆ୆�����ʣ

ୈ�ճ�ভೆ⁋ಊΫϥϑτϑΣΞ

�ֆຊలࢠܙ�஌԰ݹ

  Sさんの家計簿を拝見すると、現状はしっかり
と貯蓄ができていることが分かります。現状の
管理はうまくいっているのに、夫婦間で資産形
成について不安を感じる方は少なくありません。
特に、Sさんのように夫がお金に無頓着で、「任
せておけばよい」と考えている場合、話し合い
が難しいこともあります。FPとして相談に乗る
と、こうした夫婦は少なくありません。多くの場
合、どちらかが中心となって家計管理をしてい
るものの、情報共有や将来の目標設定に悩み、
第三者を交えて話す機会を求めています。
　Sさんの場合は、妻が管理する役割を基本
にしつつ、夫には必要な情報だけを共有する方
法が有効かもしれません。年間の収支や貯蓄
額、運用額、今後の教育費や大きな支出予定
など、夫が把握しておくと安心できる数字を整
理して伝えるだけでも、共通認識が生まれます。
そして、資産形成を安心につなげるためにはゴ
ール設定が不可欠です。子どもの教育費がい
ついくら必要か、車の買い替えや住宅リフォー
ムなど今後の大きな支出予定を整理するところ

から始めましょう。ゴール設定することで、将
来の目標に沿った計画的な資産形成が可能に
なり、投資と貯蓄のバランスや優先順位も明確
になります。
　この計画をまず夫婦で一緒に行うことをお勧
めします。ご主人が乗ってこない場合はファイ
ナンシャルプランナーなどの専門家を第三者と
して交えると、話し合いがより具体的で建設的
に進めやすくなります。中立的な立場からアド
バイスをもらうことで夫も関心を持ちやすく、「一
緒に将来を考える時間」として活用できますよ。

今後の大きな支出を整理し、資産形成のゴールを設定しましょう

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
΢Σϒʢ23ίʔυʣ·ͨ͸෧ॻ
ͰԠืΛɻ̍Χ月ͷՈܭ฽ͱ
૬ஊ಺༰ʢৄࡉͳՈܭ฽ͳ͠
Ͱ૬ஊͷΈ΋0,ʣΛॻ͍ͯ˟
ॅॴɺࢯ ʢ໊ࢴ໘্Ͱ͸ಗ໊ʣɺ
ి࿩൪߸Λ໌͠هɺ˟251�
0055౻୔ࢢೆ౻
୔5��ɺே日ੜ໋
౻୔Ϗϧ1֊ɹভ
ೆ͑Δ৽ฉ ʮࣾՈ
΁ɻ܎฽ʯܭ IUUQT���T�FM�

KQ�LD

コーチング

藤沢市・Sさん（47歳）、夫（47歳）、長男（7歳）

資産管理・資産形成について
夫婦での話し合いはどうすれば？

ळ山༑ඒ
ϑΝΠφϯγϟϧɾϓϥϯ
φʔɻ$'1ʢ3
ʢҰࡒʣੜ֔
ֶश։ൃஂࡒೝఆίʔνɻ
ʮՈܭίʔνʯ୅දɻ঎඼
ൢചΛҰ੾͠ͳ͍'1ͱ͠
ͯɺভೆΛڌ఺ʹ'1૬ஊɾ
Ոܭ਍அɾύʔιφϧίʔ
νΛ͏ߦɻϥΠϑϓϥϯɾ
ͱ͠ࢣߨӡ༻ͳͲͷ࢈ࢿ
ͯ΋׆ಈத

8&#λΠτϧɿ ؅࢈ࢿཧɺ෉්ͷ࿩͠߹͍͸ʁ

◆月間収入
夫…………  200,000
妻…………  240,000
◆月間支出　　　　
住居関係費… 65,000
食費………… 70,000
医療費………20,000
水道・光熱費 20,000
通信費……… 15,000
日用品・雑貨 20,000
小遣い……… 30,000
保険………… 20,000

コロナの影響で給与カットが響いている中、物価の
上昇もあり、夫婦間の資産管理・資産形成について、
どのように話し合えばよいのか悩んでいます。

車関連費………5,000
そのほか…… 10,000
◆ボーナス収入
夫………… 300,000
妻………… 800,000
◆ボーナス支出
旅行………  200,000
貯金……… 500,000
そのほか… 400,000
◆現在の資産
預貯金…… 900,000
株式など…2,500,000

ߴ؅ཧɺ෺Ձܭ੒ɺՈܗ࢈ࢿ؅ཧɺ࢈ࢿ ϫʔυɿࡧݕ

収
支
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9/13・27号

͝Ԡืくͩͬͨ͞օ͞·ɺΞンέートʹ͖͍ͩͨ͝ྗڠɺ͋り͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

9�13߸ɾʮ)�'�#&-9ʯϧΠϘεςΟー：͋΍͜͞Μʢ౻୔ࢢ⁋ಊݩொʣɺ
ʹΌΖΊ͞Μʢ౻୔ࢢ౉಺ʣɺ͔͓Γ͞Μʢח૔ࠊࢢӽʣଞ�໊༷
9��7߸ɾॷͷμΠχング͓৯�000݊ࣄԁ分：ͷΓͪΌΉ͞Μʢ౻୔ࢢຊ
ḃপʣɺΒΒ͞Μʢ౻୔ࢢভೆ୆ʣɺ͸͓͞Μʢ౻୔ࢢԼ౔୨ʣଞ2໊༷

ʮΩϦϯޙޕ�のߚ஡ʯの৽ఏҊʂ��Ռो͕͓͍͍͠
ΞΠεςΟーγϦーζʢϖοτϘτϧɾ��ຊೖΓʣΛ
　ΩϦンϏόϨοδ͔Βʮ午後のߚ஡ '36*54 ˍ *$& 
5&" ΦϨンδͱάϨープフルーπ/നͿͲ͏ͱϨϞンʯ
͕৽ൃചʂ  ීஈߚ஡Λҿ·ͳ͍人΋खʹऔΓ΍͘͢ɺ
ϦフϨοシϡシーンʹ΋ͽͬͨΓͳʮΩϦン 午後のߚ
஡ʯ͔ Βの৽ఏҊͰ͢ɻؙ͝ͱͨͬࡡՌोのͬࢎ؁ͺ
さΛɺ૘΍͔ͳߚ஡Ͱཱͯ࢓Δ͜ͱͰɺ͖ͬ͢Γͱ͠
ͨຯΘ͍Λ࣮ݱɻՌोͱߚ஡の૊Έ߹ΘͤΛָ͠ΊΔ
৽͍͠フルーπςΟーͰ͢ɻ˒ΩϦン 午後のߚ஡ 
'36*54 ˍ *$& 5&" ΦϨンδͱάϨープフルーπ/നͿ
Ͳ͏ͱϨϞン ˞500NMϖοτϘτルɾ1έーε2�ຊೖ
Γ（੫ผر๬খചՁ֨��00ԁ）Λ֤छ3໊ɺ6໊༷ܭʹ

ϋΨΩɺ'"9ɺ΢ΣϒͰɻᶃر๬ͷ঎඼ʢΦϨϯδͱάϨʔϓϑϧʔπ�നͿͲ͏ͱϨϞϯʣ
ᶄ˟ॅॴ�ᶅ໊ࢯ�ᶆ౤ߘωʔϜ�ᶇ年ྸ�ᶈੑผ�ᶉి࿩൪߸�ᶊϝʔϧΞυϨε�ᶋভೆ͑Δ
ͷೖखํ๏�ᶌؾʹͳͬͨࣄهΛ̏ ʢͭλΠτϧʣ�ᶍऔΓ্͛ͯ΄͍͠ςʔϚ�ᶎ年຤年࢝
ʹଃΓ͍ͨɺ஍ݩভೆͳΒͰ͸ͷख౔࢈Λͯ͑ڭ�ᶏࢴ໘΁ͷ͝ҙݟɾ͝ײ૝Λ໌͠هɺ
˟251�0055౻୔ࢢೆ౻୔5��ɺே日ੜ໋౻୔Ϗϧ1֊�ভೆ͑Δ৽
ฉ ʮࣾ10�25߸ϓϨθϯτʯ܎΁ɻ� 0����52�������63-ʹ
IUUQT���T�FM�KQ���HH�˞நબͷ্ɺ౰બൃද͸৆඼ͷൃૹΛ΋ͬͯ
୅͑·͕͢ɺ౰બऀ͸11�22߸Ͱ౤ߘωʔϜʢͳ͍৔߹Πχγϟ
ϧʣɺ஍໊۠·ͰΛࡌܝ༧ఆʢҰ෦লུ͢Δ৔߹͋Γʣ˞ ভೆ͑Δ͔
Βͷ͝Ҋ಺Λ͓ૹΓ͢Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ�ಉҙͷ্ɺ͝ԠืΛ
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˞৭ຯɺτϦϛϯάɺࣈऔΓɺॻମ౳Λҹ
͕͋߹ௐ੔͍ͤͯͨͩ͘͞৔ʹ༷࢓దੑ࡮
Γ·͢ɻྃ͝ঝ͍ͩ͘͞·ͤɻ

ॳߍ 2 ߍ 3 ߍ ྃߍ

10/10（ۚ）

11ɿ30

˞ ����� ͷͨߘݪ੒த࡞Ͱ͢ɻߘݪ༧ఆࡌܝ߸
Ίɺ಺༰֬ೝʹͷΈ͍ئ༺࢖·͢ɻ

˒ˑ
˔

˙ভೆ͑Δ৽ฉࣾ 10 ݄ 25 ೔߸
ファイル໊ɿ251025 ಡऀプϨθンτ（午後のߚ஡）൒ �
Ӧۀ୲౰ɿ 
ฤू୲౰ɿେٱอ

��  2025 年 10 月 25 日



介護リスクから家族を守る！家族家族を守る！
フェルラ酸日本最大量配合

30包入りお試しパック 60包入り

販売元：株式会社湘南える新聞社
〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢 5-9

24000mg配合
� ശ 	���̶
 ͋ͨΓ

アルツバーンR

発売記念キャンペーン
初めての方限定

6,500円（税込） 円（税込）5,680円（税込）1,560
モニター価格でおトクに

おひとり様 1個 1 回限り

「戦うフェルラ酸」

https://s-el.jp/
b4/10 

ɹ౻୔Ӻೆెޱา1෼ͷভೆ౻୔01"�
֊ʮ͓͔ͨΒ΍ভೆ౻୔ΦʔύళʯͰ
͸ɺʮ01&/�प年ه೦ΩϟϯϖʔϯʯΛ
11��ʢ౔ʣ·Ͱ։࠵தɻʮ͑ΔΛͨݟʯͰ
ങ͍औΓֹ͕௨ৗͷ10ˋ61 ʢʹҰ෦ର
৅֎͋Γʣɻভೆ౻୔Φʔύళɾ⁋ಊ๺
઒Ӻલళͷ̏ళฮͰར༻Մೳɻפళɾޱ
ɹʮۚͷళ಄খചՁ͕֨2ສԁΛಥഁ
͠ɺۚΛചΔͷʹϕετͳλΠϛϯά
Ͱ͢ɻยํͳࣺͯͯ͘͠Α͏ͱͯͬࢥ

͍ͨϐΞεɺνΣʔϯ͕੾ΕͨωοΫϨε͕਺ສԁʙ਺ेສ
ԁʹͳͬͨྫࣄ΋ଟ਺͋Γ·͢ʯͱ୅දͷޙ౻͞Μɻ

ʮ01&/�प೥ه೦Ωϟϯϖʔϯʯ։࠵
11��ʢ౔ʣ·Ͱങ͍औりֹ10ˋ61

͓͔ͨら΍ভೆ藤沢オーパళɾ⁋ಊ๺ޱళ

「大੾ͳ͓඼෺を͍ͯͶ͍
ʹࠪఆ͠·͢」ͱޙ౻୅ද

˙ভೆ౻୔Φʔύ店
5&-	������������
౻୔ࢢೆ౻୔22��ɺ
ভೆ౻୔01"�֊
Ӧ10�00ؒ࣌ۀʙ21�00
ʢ1���0ʙ21�00͸༧໿੍ʣɺ
年தແٳ

ۚŋϓラνφͳͲのۚوଐ、μ
イϠモンυ・ๅੴྨ、ϒランυ
όッグ、ϒランυ࣌ܭ、༸ञ、
੾ख・テレカ・঎඼݊ͳͲ

ʲങऔ඼໨ͷҰྫʳ
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ෆఆٳ

ʢݹ෺঎൪߸�ਆಸ઒҆ެݝҕһձୈ�52��0000���5߸ɺञྨ൪߸�౻๏ୈ��߸ʣ

)1はこちら⾣ )1はこちら⾣
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　藤沢ࢢ໾ॴαンϥ
Πζ޿৔ͱࢢ಺֤地
区ͷ14ͷ公園 ʮʹ;
͡キϡンὑ༡۩ʯ͕
ઃஔ͞Ε͍ͯ·͢ɻ
ද৘͕ҟͳりɺ༡ͼ
৺͕͡ײらΕ·͕͢ɺ
Ζ࢟ʹ΋஫໨ʂ　͓৲ͷখ͞ͳϐンΫͷϋート͕キϡートͰ͢ɻޙ

まちで見つけたふじキュン♡
Ͳこʹ͋Δͷ͔஌͍ͬͯ·͔͢ʁ

　ʮ;͡キϡンὑʯͷϙεトはࢢ಺ʹ̎ͭɻ
ͦΕͧΕҧ͏ද৘Ͱܗ΋ҧ͍·͢ɻͦͷ
Ѫら͍࢟͠ʹ଍ΛࢭΊͯࣸਅΛࡱΔਓ΋ɻ
　藤沢Ӻೆޱʹ͋ΔͷはχίχίإͰ大
Ͱ͢ɻভೆϞーϧフΟϧʹ͋ΔͷはϏッܕ
ΫϦإʁ　଍ͷ෦分ʹはϋートͷσβΠ
ンɺଆ໘ʹはʮキϡンͱ͢Δ·ちɻ藤沢ʯ
ͷマーΫ΋入͍ͬͯ·͢ɻͲちらͷϙεト
΋্෦ʹはߐͷౡͱγーキϟンυϧͷ๧
΋ͷ͍ͬͯ·͢ɻࢠ

ɹ౻୔ࢢͷެࣜϚスίοτΩϟラクλーʮ;͡Ωϡϯὑʯ。·ͪͷ
あͪͪ͜ʹͦͷ͕࢟ʂɹ͚ͨͭݟらΩϡϯͱͪ͠Ό͍·͢Ͷʂ

㧜ߪ࠻ࠬࡐߩߟ㆑う⴫ᖱޔ㆑うᒻ

౻୔Ӻೆޱ

⷗ࠄߚߌߟう޿ߒࠇ㧋
߽ߦࠈߎߣߥࠎߎ

ɹʮ౻୔ࢢຽ·ͭΓɹভೆ୆ϑΝϯλδΞʯ͕ 10�25ʢ౔ʣɾ
2�ʢ日ʣʹ ։͞࠵Ε·͢ɻ;͡Ωϡϯὑ͸2�ʢ日ʣɺ౦ޱͰ
ͷΦʔϓχϯάηϨϞχʔʹొ৔͠ɺӺ஍Լ௨࿏Λ௨ͬ
ͯ੢ޱଆ΁ɻΈΜͳͰձ͍ʹͯͬߦΈ·ͤΜ͔ɻ

ͷデΟスϓϨーޱ໾ॴೖりࢢ

　藤沢ࢢ໾ॴ入りޱͰはقઅͷࣄߦʹ߹Θͤͯ
ίεプレͨ͠;͡キϡンὑʢମ௕約�0DNʣͷ͵
͍͙ΔΈ͕͓ग़ܴ͑ɻ͍͔ࡉͱこΖ·Ͱ࡞りࠐ
·Ε͍ͯͯɺࢥΘͣݟ入ͬͯ͠·͍·͢ɻ̒֊
ʹ΋ɺ;͡キϡンὑͷ͵͍͙ΔΈ΍フΟΪϡΞ
͕ɻࢢ໾ॴʹग़͔͚ͨらͥͻͯݟΈͯく͍ͩ͞ɻ

1�/26（೔）ভೆ୆ϑΝンタδアʹग़ԋʂ

;͡͞ΘフΝϯクラϒ
)1はͪ͜ら

ಓ࿏าಓߓͷౡౡ಺ͷྟߐ
෦෼ʹあΔݸ�ͷϚンϗー
ルͷ;ͨ ʮʹ;͡Ωϡϯὑʯ
ͱ֤国ޠͰʮΑ͏ͦ͜ʯͷݴ
༿͕ඳかΕ͍ͯ·͕͢ɺԫ
৭Ҏ֎は࢒೦ͳ͕ら৭͕ബ
͘ͳ͍ͬͯ·͢

ভೆ୆
フΝϯλδΞ)1
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;͡ΩϡンὑύーςΟー͸11/1�（౔）ʹ ։࠵
ɹʮ;͡͞ΘϑΝϯΫϥϒʯओ࠵ͷʮ;͡
ΩϡϯὑύʔςΟʔʯ͸ɺಉΫϥϒձһͱ
;͡ΩϡϯὑͱͷަྲྀΠϕϯτɻ11�15ʢ౔ʣ
1�ɿ00ʙ15ɿ�0ɺ౻୔ࢢຽձؗୈ2లࣔϗʔ
ϧͰ։͞࠵Ε·͢ɻਃ͠ࠐΈకΊ੾Γ͸
10�25ʢ౔ʣɻৄࡉ͸)1Ͱ֬ೝΛɻ

໾ॴ̒֊ൿॻ՝ࢢ
લͷフΟΪϡΞ

ভೆϞーϧフΟϧਖ਼໘ೖりޱ

ㆆౕۤࡦࡘࠠߓ߰

۩૔ެԂͷ;͡Ωϡϯὑ༡ߴ

後ろ姿にも
注目！

˗�;͡Ωϡンὑ༡۩͕͋ΔެԂ�˗
ᶃޚฎެԂʢ౻୔ʣɹᶄߴ૔ެԂʢভೆ୆ʣɹᶅॳଟྑެԂʢ⁋ಊʣɹᶆޚҏ
੎ެٶԂʢ໌࣏ʣɹᶇेೋఱެԂʢଜԬʣɹᶈେಓ౦ެԂʢ౻୔ʣɹᶉԞాެ
Ԃʢḃপʣɹᶊ؍Ի্ެԂʢଜԬʣɹᶋീ෦ެԂʢḃপʣɹᶌޒ൓ాެԂʢভೆ
େఉʣɹᶍୈҰެݪٶԂʢޚॴݟʣɹᶎ๺ӬެࢁԂʢԕ౻ʣɹᶏೆެࢁԂʢ⁋
ಊʣɹᶐ্୩ެށԂʢ௕ޙʣɹ�����������������������������������˞Χッί಺͸஍໊۠

;͡Ωϡンὑ
ʹ͍ͭͯ͸ͪ͜Β
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໰͍߹Θͤは
౻୔޿ࢢใγςΟ
ϓϩϞーγϣϯ՝΁
5&-���������3���

೥ͷ༷子ࡢ
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ɺڙ΍৘ใఏݟ໘ʹؔ͢Δ͝ҙࢴ
ɺંࠂ޿ ͷ͓໰͍߹Θͤ͸͑Δ)1͔Βड෇ࠐ

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）
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