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発行　株式会社　
〒251-0055  藤沢市南藤沢5-9　朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞は 
● 独自の厳しい掲載基準を設けています。
● 読者の個人情報の取り扱いについては紙面をご覧く
　 ださい。
● 原則第2・第4週土曜日付発行です。発行週の水～　 
　 金曜日にお届けします。

Vol.147
2025年11月22日

湘南えるは再生紙を使用しています湘南えるは再生紙を使用しています

  2  えるレポーター発
     私のとっておきハレの日レストラン

 6・7 クーポン付き！
　   年末年始は藤沢プライムで
      楽しいひとときを

  12  プレゼント付き！
　　地元のお風呂であったまろう

イタリアのクリスマスには欠かせない人気の発酵
菓子・ボニファンティ社のパネットーネを

10名様

テラスモール湘南イータリー湘南店

期間限定の人気商品
クリスマス焼き菓子を

>>>>>詳細は11ページ

ダイニング 居室イメージ リビングラウンジ

住宅型有料老人ホーム

ラヴィーレレジデンス鎌倉大船
鎌倉の四季折 の々風景を楽しむ、上質な暮らしを。

����������
� � � �～ � � � � �
（土日祝も対応可能）

外観/完成予想図
※実際の外観とは異なる場合がございます。

SOMPOケア

SOMPOケア
ラヴィーレレジデンス鎌倉大船
〒247-0051
鎌倉市岩瀬1-3-10

https://s-el.jp/e7/26
ホームの詳細はこちら

12/1~
要事前予約

2026年2月開設（
予
定
）

自立 要介護5～
の方にご入居いただけます

����������������事前予約
お問い合わせ

2025 年 11 月 22 日



〒251-0055 神奈川県藤沢市南藤沢２２−７第一相澤ビル 地下 1 階
[ 営業時間 ] 昼の部：11 ～ 14 時 / 夜の部：17 ～ 20 時

テイクアウト
ウェブ予約

お席の予約
（ぐるなび）

選べる３種の鰻、厳選の国産米、秘伝のタレ。
味良し、ボリューム良し、価格良しのこだわりうな重をご堪能ください。

うな重専門店

うな重�,���円から。

鰻の成瀬 [ 藤沢店 ]

[ 藤沢駅南口徒歩３分 ]
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「並（梅）」１６００円。写真は「上（松）」のうな重イメージです。

有効期限：2025/12/31（１回限り・１枚で５名様まで有効）
※「藤沢店」限定のため、鰻の成瀬他店舗ではご使用できません。

うな重
どれでも���円OFF
鰻の成瀬　　 限定クーポン藤沢店

開放感のある店内。乳幼児から入店できるのもうれしい
芸術的な美しさ。フォアグラのカタラーナはディナーコース（9品8800

円）の中の1品。コースの内容はその日によって異なります
赤エビのミキュイと自家製いくらのアボカドトースト（1540円）とこぼれ

スパークリング（1210円）はペアリング抜群です

昼のコース「松原」5544円･サービス料込み。前菜
7種の盛り合わせ、天ぷら、鴨ロース肉の炙（あぶ）り
焼き、そば、和菓子、ドリンク付き

テラス席でおそばに舌鼓もツウですね
落ち着きのある店内

お店の方と談笑しながら楽しい時間
コース料理の一品、国産牛のステーキ。メニューは季節によって変わることがあ

ります ※ディナーコースは7400円から
メッセージデザートプレートも。花火でお祝い事をさらにハッピーに演出
店名の「ミ･カサ」はスペイン語で「わが家」という意味。雰囲気のある古民家

で、お店の方の温かなおもてなしが光ります

ミ・カサ

Lil

鎌倉｜

辻堂｜

鎌倉 松原庵由比ガ浜｜

　スペイン人シェフが作る最先端の料理を古
民家、和食器で楽しめる「ミ･カサ」。鎌倉野
菜や旬な食材を使い、彩り豊かで、美しい料
理が並びます。お箸で食べるスタイルなので、
年齢問わず古民家ならではのゆったりとした
店内でスペイン料理を堪能できるのも魅力。
市役所が近いことから入籍後の記念で訪れる
人も多いそうですよ。2階には半個室もあるの
で家族でのお祝いにもぴったりなお店です。

古都鎌倉×古民家×モダンスパニッシュ
鎌倉野菜を使ったお箸で食べるスペイン料理

SHOP DATA　
鎌倉市佐助1-12-9。鎌倉駅から徒歩10分
TEL 0467-81-7647
営業時間／11:30～15:00（L.O.13:30）、
17:30～23:00（L.O.21:00）
定休日／火･水曜 https://s-el.jp/e7/16

Instagram
はこちら

　この秋、辻堂駅西口にリニューアルオープン
した大人ビストロ「Lil (リル)」。食材は藤沢市内
の農園から届けられる有機野菜を使用、魚介
を中心に季節の旬を大事にしたメニューがそろ
います。どれもシェフの安田さんがこだわりを
持って作られているのが伝わる、うなるおいし
さですよ。いただいたフォアグラは上のカラメ
ルのほろ苦さとマッチして、絶品でした！ 特
別な日に今度はディナーに行ってみます。

職人気質のシェフこだわりの料理を堪能できる
辻堂駅近の絶品大人ビストロ

SHOP DATA　
茅ヶ崎市本宿町12-11、辻堂NWビル1-3
辻堂駅西口から徒歩2分
TEL 0467-80-2111
営業時間／11:30～15:00（L.O.14:00）、
18:00 ～23:00（L.O.22:00）
定休日／不定休（Instagramで確認を） https://s-el.jp/e7/18
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　由比ガ浜駅から徒歩3分、和の風情漂う
「鎌倉 松原庵」。地産地消の食材を使ったそ
ば店です。どれも丁寧に作られた前菜、特
に鴨が絶品。柔らかく、食べ応えもあり、ハ
レの日にお酒を飲みながら味わいたいです
ね。天ぷらはボリューム満点、優しい味で
おそばにぴったり。趣のある空間で過ごす
大切な人との時間は幸せなひとときになる
こと間違いなしです。

趣のある和の空間でおそばと天ぷらに舌鼓
ちょっと贅沢で至福の時

SHOP DATA　
鎌倉市由比ガ浜4-10-3
江ノ電由比ヶ浜駅から徒歩3分
TEL 0467-61-3838
営業時間／11:00～21:30（L.O.20:30）
定休日／なし https://s-el.jp/e7/17
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vol.72　ニホンウナギ

新江ノ島水族館

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1

営業時間や内容は
QRコードかURLから

公式ホームページで確認を

おいしい相模湾おいしい相模湾

天然のニホンウナギは秋から冬が旬

HPは
こちら→

https://s-el.jp/enosui

　ニホンウナギは西マリアナ海嶺（かいれい）

の海山域で産卵した後、幼生（レプトセファル

ス）として海流に流され、半年以上かけて相

模湾にたどり着きます。川を遡上（そじょう）し、淡水や汽水

域で数年から十数年かけて成長、成熟するとふたたび海へ下

り、産卵します。川にすむイメージが強いかもしれませんが、

当館では相模湾ゾーンの岩礁水槽でコブダイや海藻と共に飼

育しています。ニホンウナギのおいしさはみなさんもご存じ

ですよね。そのおいしさの理由は、白身ながら脂のりが良く、

身はしっとり柔らかいためです。特に天然ものは秋から冬が

旬で、脂が乗って風味豊かです。私はかば焼きが好きなので

ウナギというと真っ先にうな重を思い出してしまいます。他

にも白焼きやう巻きなど、さまざまな調理法で親しまれてい

るウナギ。日本人に長く愛される理由もきっとそのおいしさ

からなのでしょう。　　　　　　  （えのすいトリーター　西川 湧馬）

あまりがちなライスペーパーを使いシンプルだけど美味！

　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

あなたの
「ちょい足しレシピ」

を大募集！

ちょい
足しレシピ

　毎日の食事づくりの参考になるような簡単な
料理のレシピを募集中。和洋中なんでもOK。
お助けメニューを教えてください。
※採用者にはクオカード1000円分プレゼント！ https://s-el.jp/cr

応募は
こちらから！

ワンポイント
アドバイス

《材料》
ライスペーパー3枚、鶏ひき肉200g、キャベツ
2枚、塩こしょう、コンソメ・水 （適量）

《作り方》
1.鶏ひき肉に塩こしょうを加えてよくこねる

2.ライスペーパーを濡らして少し重ね
横に並べる

3.その上にキャベツを敷き、①の肉をのせる

4.右側からライスペーパーごと包んでいく

5.フライパンにごま油を入れ、④を入れて焼く

6.両面焼き色がついたら水とコンソメを適量
加えて味を整えたら完成

「マプア」さんが教えてくれた

肉のぐるぐる巻き

余裕があれば、ひき肉に玉
ネギを混ぜ込んだり、合い
びき肉で代用しても大丈夫
です。

 　

　四季折々の新鮮な肉、野菜、魚介類や、全国各地から仕入れる厳
選素材を、きめ細かいパン粉で包み込み、秘伝の油でカラッと揚げた

「ぎんざ磯むら」の串揚げ。一番人気の「おまかせ串」は、30種類以上
の串揚げをおまかせで好きなだけいただき、

「ストップ」をかけたその本数でお勘定をしま
す（串揚げ12本で4500円が目安）。四季の
味わいを存分に楽しめると好評です。

全国各地の厳選素材をカラッと揚げた串揚げ
人気の「おまかせ串」で四季の味わいを存分に

TEL 0466-28-9094
藤沢市鵠沼橘1-1-9、S119ビル2階。
11:30 ～15:00（L.O.14:30）※月曜
はランチ休み、17:00～23:00（L.O.
22:00）。火曜・第3月曜定休

落ち着いた雰囲気の店
内は、熟練の職人が目
の前で揚げてくれるカ
ウンター席の他、ゆっ
たりとくつろげるテー
ブル席もあります

HP

https://s-el.
jp/v/gi

ぎんざ磯むら 藤沢店

会計から
500円オフ

クーポン提示で

※ディナーのみ
※１枚で1グループ対象

2026年1/31（土）まで
ぎんざ磯むら 藤沢店

える読者特典

　一年を通してその時々に最高においしいカキが食べられる「湘南の
カキ小屋 笑山」。国産にこだわり、各産地のカキを週替わりで堪能
できます。目にも楽しいテーブル調理で楽しむ焼きカキはもちろん、
カキを使った一品料理も多数用意されてい
ます。おいしいカキ料理を囲みながら、落
ち着いてゆったりとした居心地の良い空間
も魅力。忘新年会の予約も受け付け中です。

一年を通してその時最高においしいカキを提供
忘新年会の予約も受け付け中

TEL0466-23-7101
藤沢市藤沢555、さいか屋藤沢店8
階。月～水、金～日、祝日、祝前日
11:00 ～22:00（料理L.O.21:00、ド
リンクL.O.21:30）。木曜定休

冬が旬のカキを全国各
地から多数取りそろえ
ています。ふっくらと
ミルキーな味わいのカ
キ料理を存分に楽しん
でみませんか

HP

https://s-el.
jp/e7/21

湘南のカキ小屋 笑山（しょうざん） ※1枚で１グループ全
員、一人につき１個
※来店時にクーポン
を提示してください

える読者特典

生カキor蒸しカキを
1個プレゼント

クーポン提示で

2025年12/31（水）まで
湘南のカキ小屋 笑山

　韓国料理テイクアウト・デリバリー専門店「おいそ」では、韓国本場
の手作りキムチが評判。お子さんから年配の方まで誰でも食べやす
い、無添加・手作りの韓国料理を届けてくれます。クリスマスやお正
月に向けて、食卓を華やかに彩るオードブ
ルはいかがですか？　価格は、小3980円、
中5980円、大8800円。申し込みは、下
記電話またはFAX（電話番号と共通）で。

クリスマス・お正月を祝う華やかなオードブル
無添加・手作り韓国料理をみんなで楽しもう

TEL0466-52-8008
藤沢市藤沢532（藤沢駅北口徒歩
5分、ダイエースーパー前）
11:00～20:00
日・月曜定休

オードブル盛り合わせ
（左）はパーティーシー
ズンにぴったり。無添
加・手作りの本場韓国の
味わいをテイクアウト
で楽しめます

Instagram

https://s-el.
jp/e7/09

韓国料理おいそ

オードブルを
事前申し込みすると
韓国海苔
プレゼント

「えるを見た」と

※ 予約は引き取りの
前日までに

2025年12/27（土）まで
韓国料理おいそ

える読者特典

おうちでも
お店でも

3  2025 年 11 月 22 日



湘南で生まれて100年

神 奈 川 県 知 事 免 許（17）第 66 号

●本　　　社／ 藤 沢 市 南 藤 沢 22 番 7－101 号　TEL. 0466-26-3141（代）

●鵠沼営業所／ 藤沢市鵠沼桜が岡 3丁目6番20号　TEL. 0466-23-3372（代）

●辻堂事務所／ 藤沢市辻堂神台 2丁目2番 1号 -6D　TEL. 0466-52-5519（代）

URL  http ://www.aizawatochi.com　　　

“藤沢市の今昔、そしてこれから”を市長と会頭に聞きました

藤沢市が住みたい街に選ばれるために

藤沢商工会議所会頭

相澤 光春さん

湘南えるホーム取締役

和田 照子さん

　今月、藤沢商工会議所会頭に相澤光春さんが就任。そこで藤沢の
まちづくりについて、藤沢市・鈴木恒夫市長と相澤会頭に「藤沢市が
住みたい街に選ばれるために」をテーマに今までとこれからについて
話を伺いました。司会進行は湘南えるホームの和田照子取締役です。

藤沢市長

鈴木 恒夫さん

相澤光春さん 鈴木恒夫さん 和田照子さん

1

※本文中敬称略

湘南える
スペシャル対談

第5回
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市
ス
ポ
ー
ツ
都
市

宣
言
」
を
宣
言
さ
れ
ま
し
た

市
長
　
子
ど
も
、
高
齢
者
、

障
が
い
者
、
市
民
一
人
一
人

が
「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で

も
・
だ
れ
で
も
・
い
つ
ま
で

も
」
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る

よ
う
に
、と
い
う
宣
言
で
す
。

江
の
島
で
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
２
回
開
か
れ
ま
し
た
し
、

ア
サ
ン
テ

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
(
県
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
)
も
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の

中
心
が
藤
沢
に
あ
り
ま
す

相
澤
　
よ
く
宣
言
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
！
　
ス
ポ
ー
ツ

の
町
と
し
て
さ
ら
に
藤
沢
を

盛
り
上
げ
た
い
で
す
ね

和
田
　
相
澤
さ
ん
と
私
は
湘

和
田
　
本
日
は
藤
沢
市
の
鈴

木
市
長
と
、
藤
沢
商
工
会
議

所
会
頭
・
相
澤
光
春
さ
ん
に

「
藤
沢
市
が
住
み
た
い
街
に

選
ば
れ
る
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
お
話
を
伺
い
ま
す

市
長
　
相
澤
さ
ん
は
藤
沢
を

よ
く
知
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
会
頭
と
し
て
の
ご
活

躍
、
期
待
し
て
お
り
ま
す

相
澤

11
月
４
日
に
第
27

期
・
第
８
代
の
藤
沢
商
工
会

議
所
会
頭
に
選
任
賜
り
ま
し

た
。
身
に
余
る
お
言
葉
を
い

た
だ
き
恐
縮
に
存
じ
ま
す

和
田
　
さ
て
、
藤
沢
市
は
住

み
た
い
街
ラ
ン
キ
ン
グ
に
い

つ
も
登
場
し
、
人
口
増
加
も

続
い
て
お
り
ま
す

市
長
　
私
は
１
９
５
０
年

代
、
銀
座
通
り
や
遊
行
通
り

の
あ
る
藤
沢
駅
北
口
の
真

ん
前
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。
あ
の
頃
も
よ
か
っ
た
で

す
が
、
そ
の
後
、
再
開
発
で

活
性
化
さ
れ
た
広
場
な
ど
で

は
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
て
お
り
ま
す

和
田
　
相
澤
さ
ん
は
藤
沢
駅

南
口
に
あ
る
、
相
澤
土
地
株

式
会
社
の
三
代
目
で
す
ね

相
澤
　
は
い
。
お
か
げ
さ
ま

で
今
年
創
業
１
０
０
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

１
９
６
０
年
に
着
手
さ
れ
た

藤
沢
駅
前
南
部
土
地
区
画
整

理
事
業
で
は
、
区
域
の
一
角

の
買
収
(
買
い
主
東
急
不
動

産
)
を
手
が
け
、
１
９
７
６

に
駅
近
く
の
商
業
ビ
ル
に
東

急
ハ
ン
ズ
の
１
号
店
が
オ
ー

プ
ン
す
る
な
ど
、
南
口
が
整

理
さ
れ
て
い
っ
た
様
子
を
見

て
き
ま
し
た

市
長
　
区
画
整
理
を
し
て
住

み
や
す
く
な
り
、
東
京
か
ら

移
住
す
る
人
が
増
え
ま
し
た

和
田
　
２
０
０
２
年
に
辻
堂

駅
北
口
に
隣
接
し
て
い
た
関

東
特
殊
製
鋼
(
通
称
カ
ン
ト

ク
)
が
移
転
を
発
表
し
、
広

大
な
工
場
跡
地
の
活
用
が
藤

沢
の
ま
ち
づ
く
り
の
課
題

に
。
相
澤
さ
ん
が
辻
堂
に
建

て
た
自
社
ビ
ル
「
ア
イ
ク
ロ

ス
湘
南
」
に
は
、
湘
南
パ
ス

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
湘
南
ロ

ボ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
入

り
、
市
民
に
と
っ
て
な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
で
す
ね

相
澤
　
２
０
０
８
年
に
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
が
あ
り
、
２

０
１
１
年
に
は
東
日
本
大
震

災
が
あ
り
、
景
気
が
ダ
ウ
ン

し
て
い
た
頃
に
、
辻
堂
北
口

周
辺
の
再
開
発
計
画
「
湘
南

Ｃ
‐
Ｘ(
シ
ー
ク
ロ
ス
)」
が

始
ま
り
、
あ
の
テ
ラ
ス
モ
ー

ル
湘
南
も
１
年
開
業
が
遅
れ

藤沢は商業・農業･工業がバラン
スよい町。今後も歴史・文化・自
然を大事にしながら、藤沢らし
い街並みをつくっていきたいで
すね　

地域総合経済団体として、商工
業の振興発展のため尽力し、鈴
木市長と一緒に取り組んでいき
たいと考えております

東急ハンズの1号店が藤沢だった
と話すと驚かれます。当時は、東
急ハンズで日用品を買うことに憧
れていました

◆
ス
ポ
ー
ツ
の
町
と
し
て
も
注
目
！

◆
辻
堂
の
再
開
発
は

地
元
の
人
の
声
が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す

左が2001年の辻堂駅周辺。右が2009年、再開
発された「湘南C‐X」エリア。広大な工場跡地の
活用して、この後、テラスモール湘南などの大
型商業施設や公園、病院などで構成されました

た
ん
で
す
。
先
行
き
が
見
え

に
く
い
状
況
下
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
湘
南
Ｃ
‐
Ｘ
は
間

違
い
な
く
藤
沢
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
こ
と
を
確
信
し
て

私
ど
も
も
参
画
し
ま
し
た

市
長
　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
し

っ
か
り
し
て
い
る
ビ
ル
で
す

よ
ね
。
湘
南
Ｃ
‐
Ｘ
エ
リ
ア

は
総
合
病
院
も
あ
る
し
、
神

台
公
園
は
ベ
ン
チ
が
ト
イ
レ

に
な
る
な
ど
の
防
災
公
園
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
再
開
発

で
は
、
ま
ち
づ
く
り
会
議
や

検
討
委
員
会
で
、
こ
の
エ
リ

ア
で
は
広
告
を
外
へ
は
み
出

さ
な
い
と
か
歩
道
を
広
げ
て

も
い
い
商
業
施
設
の
誘
致
を

す
る
な
ど
、
熱
心
に
意
見
を

出
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
の
ル

ー
ル
(
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
)
が

つ
く
ら
れ
、
非
常
に
い
い
街

並
み
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ

が
人
気
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

辻堂駅北口に隣接していた関東特殊製鋼

再開発後の辻堂駅北口

南
ベ
ル
マ
ー
レ
の
企
業
応

援
団
も
し
て
い
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
若
い
人

へ
の
教
育
も
大
切
で
す
ね

相
澤
　
経
済
的
に
も
ス
ポ
ー

ツ
を
軸
と
し
た
産
業
的
な
発

展
を
す
る
と
町
に
魅
力
、
経

済
力
が
つ
い
て
き
ま
す

和
田
　
市
長
は
箱
根
駅
伝

の
応
援
も
熱
心
と
か

市
長
　
昔
の
東
海
道
五
十

三
次
を
若
い
人
た
ち
が
タ

ス
キ
を
持
っ
て
、
一

生
懸
命
走
っ
て
い
る

姿
が
間
近
で
見
ら
れ

る
の
が
い
い
ん
で
す

相
澤
　
テ
レ
ビ
中
継
で

は
全
国
放
送
で
江
の
島

や
茅
ヶ
崎
が
映
り
、
湘

南
の
イ
メ
ー
ジ
が
プ
ラ
ス

に
な
っ
て
、
湘
南
に
住
み
た

い
人
が
増
え
る
ん
で
す

和
田
　〝
箱
根
駅
伝
が
通
る

町
、
藤
沢
〟
が
、
ま
す
ま
す

市
民
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
て

発
展
し
て
い
く
よ
う
望
ん
で

お
り
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市
長（
右
）と
相
澤
会
頭

三
次
を
若
い
人
た
ち
が
タ

　
テ
レ
ビ
中
継
で

は
全
国
放
送
で
江
の
島

や
茅
ヶ
崎
が
映
り
、
湘

南
の
イ
メ
ー
ジ
が
プ
ラ
ス

ゲラチェック欄→
※原稿確認後チェックを
　お願いします

ＴＥＬ ＦＡＸ ＵＲＬ 検索 ＱＲ 価格 日時 写真
広告主
営業担当者

　三代にわたって藤沢駅南口で不動産を営んできた「相澤
土地」は今年創業100周年を迎えました。これを記念し、三
代目社長・相澤光春さんが自身の半生と社史をまとめた本
を上梓。藤沢市の発展とともに歩んできた半生が描かれて
います。この本を10名様にプレゼント。

https://s-el.
jp/7/ab

応募は
こちら

『まちと活きる
   相澤土地100年史＆相澤光春自叙伝 』

藤沢市と共に歩んできた半生をまとめた本

応募はハガキ、FAX、ウェブで。〒住所、氏名、年齢、性別、電話
番号、メールアドレス、上の記事へのご意見・ご感想を明記し、〒251-
0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘南える新聞社「本
のプレゼント」係へ。 0466-52-7449  URL＝右記
※抽選の上、当選発表は賞品の発送をもって代えます。※湘南える
からのご案内をお送りすることがあります。同意の上、ご応募を
※応募締め切りは 12/5（金）正午必着

10

2025 年 11 月 22 日  4



ご覧の「湘南える」に広告を掲載しませんか？

申し込み・問い合わせ

月～金曜日（土日祝休）10:00～17:00　藤沢市南藤沢5-9 朝日生命藤沢ビル1階
TEL 0466-52-7448  FAX 0466-52-7449

藤沢市 105,000 部
設置（藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市）10,000 部115,000部月２回

発行
配布エリア………発行部数

https://s-el.jp/in

詳細はこちら

認知症あるある 2

冷たい財布

認知症になると紛失した物を誰かに盗られたと思
い込む「物盗られ妄想」を起こす場合があります。

日本最大量配合

！
介護リスクから
家族を守る

「戦うフェルラ酸」

販売元：株式会社湘南える新聞社
〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢 5-9

https://s-el.jp/b4/10 

��包入り

発売記念キャンペーン

6,500円（税込）

円（税込）5,680

小学部

キンダークラス

季節コースで「英語の楽しさ」を体験！季節コー季節コーまだ間に合う
ウィンターコース

神奈川インターナショナルスクール 藤沢校・戸塚校

藤沢市南藤沢17-1
☎045-841-3928お問い合わせ・受け付け

神奈川インターナショナルスクール 検索
●認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です
●無償化対象の私設保育施設、多様な集団活動補助金対象施設

楽しく学ぶ
キンダークラス

スキルの高い
授業を行う小学部

◆アフタークラス 幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00
◆サンデーエレメンタリークラス 9：00～15：00 
※帰国子女クラス
◆レギュラークラス（2～6歳）9：00～14：30
※ハーフデーあり。2歳児は週3回からOK
◆サタデークラス（2～10歳）9：00～14：00
◆ベビー＆マザークラス
◆英検クラス（戸塚校のみ）18：00～20：00
※金曜は準一級クラス

各クラス
随時
受け入れ
OK

☆ウインターコース参加者受付中☆
12/22（月）～26（金）

見学＆トライアルも
受け付け中

〈
ク
ラ
ス
詳
細
〉

〈参加は3日以上でOK〉

列車に乗って、おでかけしよう⑮

きっぷも宿も現地のレンタカーもすべて
スマホ、パソコン等で簡単予約

JR東日本の社員が東日本エリアの魅力を紹介します。
訪れてみたい観光地やグルメスポットが見つかるかも。

https://www.eki-net.com
「えきねっと」は、全国の新幹線・特急列車のき

っぷや旅行商品をオンラインで予約できます。
詳しくはホームページをご覧ください。

紅葉とワインで甲府の秋を満喫紅葉とワインで甲府の秋を満喫
湘南・相模統括センター
橋本CTC 指令員

西岡 紗希さん

◆特急「あずさ」「かいじ」で甲府へ　
　特急「あずさ」「かいじ」に乗車して新宿から約
90分。八王子から約60分。山梨県甲府駅前には
シンボル的存在「武田信玄公」の銅像、甲府城下
町を再現した甲州夢小路、少し足を延ばせば武田
神社や昇仙峡など見どころ満載、充実した時間を
過ごせるステキな街です。

◆四季折々に見事な渓谷美
　甲府市にある渓谷・御岳昇仙峡は、 国の特別名
勝に指定され、「日本一の渓谷美」といわれていま
す。 長い歳月をかけて削り取られた花崗岩の断崖
や奇岩・奇石と清澄で豊富な水の流れを見ること
ができ、渓谷沿いに整備された遊歩道では、四季
折々の変化に富んだ渓谷美を間近で楽しめます。

◆湯飲み茶わんで甲州ワイン
　「甲府駅から35ｍ！ 改札から近すぎるワインバ
ー！」がキャッチフレーズの「甲府カフェ &ワイン
バー 葡萄酒一番館」。「セレオ甲府」2階のJR甲府
駅改札向かい、みどりの窓口横にあるこのお店は、
甲州ワインをはじめ、山梨県のワインを楽しめる
ワインバーです。カウンターでは一升瓶ワインを
湯飲み茶碗に注いで提供する独自スタイル。ワイ
ンに合うおつまみやスイーツもあるのでぜひ立ち
寄ってください。

「甲府カフェ &ワインバー 葡萄酒一番館」の営
業時間は10：00 ～ 20：00、電車に乗る前でも
降りた後でも気軽に利用を。山梨のおいしい
ワインがお土産でも店内でも堪能できます

 紅葉に染まる昇仙峡

JR東日本

湘南・相模エリア
の社員発

茅ケ崎駅と橋本駅を結ぶ相模線の運行管理と橋本
駅の信号扱いのほか、みどりの窓口や改札業務も
担当しています。お客さまに安全に安心してご利
用いただけるよう心がけています

move（ムーヴ） 大船ルミネウィング店 
TEL 0467-48-5053
鎌倉市大船1-4-1、大船ルミネウィング 
5階。平日10:00～20:30、土
・日曜、祝日10:00～20:00
https://s-el.jp/e7/03

※大船駅直結（JR東海道本線、JR湘南
新宿ライン、JR横須賀線、JR根岸線、
湘南モノレール）

このステッカーが目印

　時計販売店「move」は、売場面積も広く、取り扱い商品
も幅広くラインアップ。ゆっくり買い物が楽しめます。店
内併設の時計修理工房ではお買い上げの時計以外の修理
も受け付け。電池交換や分解掃除も気軽に問い合わせを。
★定期券及び1日フリーきっぷの提示で、 税込み1万

1000円以上の腕時計5％ OFF。 腕時計電池交換5％

OFF。 ※ルミネカード10％OFF期間を除く

大船～江の島を14分！　特典満載「1日フリーきっぷ」発売中！

大船駅直結の時計販売店
電池交換や分解掃除も

湘南モノレール定期券・1日フリーきっぷ協賛店

　千手千眼観世音菩薩は浄

聖殿の本尊です。寄木造、

玉眼入、金色相。像高34.5㎝、

総高83.0㎝。天嶽院では最

古の仏像で、天正2年（1574）

造立と伝わります。十一面・

千手・千眼・慈悲心で人々を

救うため“大悲（だいひ）観音”

とも呼ばれています。

　法堂（はっとう）には、お

釈迦様、道元禅師、瑩山

禅師がお祀りされていま

す。お釈迦様により開かれ

た仏教は、脈々と受け継が

れ、28代目弟子の達磨大師

によって、インドから中国

に禅が伝わり、曹洞宗は鎌

倉時代に道元禅師によって

中国から日本に伝わりました。道元から4代目の瑩山禅師は

全国に曹洞宗を広めています。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

天嶽院（藤沢）の寺名は
北条早雲の戒名にちなみます

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

千手千眼観世音菩薩は同寺で最古の仏像です
同像は浄聖殿（じょうしょうでん）に安置されています

　天嶽院（てんがくいん）の寺名は北条早雲の戒名（早雲
寺殿天嶽宗瑞大居士）にちなみます。早雲は真言宗の古
寺「不動院」を曹洞宗の天嶽院に改めています。開山は
虚堂玄白（こどうげんぱく）禅師で大雄山最乗寺開山了
菴（りょうあん）禅師6世の嫡孫です。本尊は法堂（本堂）
に祀（まつ）られている一仏両祖（いちぶつりょうそ）で
す。一仏とはお釈迦様で両祖とは曹洞宗では道元禅師
と瑩山（けいざん）禅師を両祖として仰いでいます。

　　　

　坐禅の祖、禅宗の祖といわれる
「達磨大師」は、洞窟でひたすら壁
に向い坐禅を組んだと言われてい
ます。その面壁（めんぺき）に向か
った年月は何と9年です。これが
「面壁9年」といわれる由来です。
曹洞宗の「只管打坐（しかんたざ）」
とは、達磨大師に倣（なら）い、只
ひたすら壁に向かって禅に徹する
ことです。

曹洞宗の“只管打坐”とは
壁に向かって座禅をすることです

Web版で
過去の記事も掲載中！
https://s-el.jp/krt

天嶽院　藤沢市渡内1-1-1
藤沢駅からバス、バス停「小塚」下車徒歩13分

浄聖殿

曹洞宗は道元禅師によって
日本に伝えられています
瑩山禅師は曹洞宗を全国に広めています

法堂（本堂）
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ODAKYU
湘南GATE

湘南薬品

藤沢
プライム

藤沢駅
南口

江ノ電

茅ケ崎

年末年始は藤沢プライムで

k i p p
hotel

3F
平日11:00～23:00、土・日曜、祝日
15:00～23:00
ビル休館日、大みそか、元日休業
TEL0466-23-5594

居酒屋ありがとう

　豊富な品数の飲み放題が自慢、もちろん生ビール付き。三
崎まぐろやあやせ豚はじめ、地物食材や季節に合わせたおす
すめメニューなどバラエティーに富んだお料理を取りそろえ
ています。昭和レトロな空間で心ゆくまでお食事を楽しんで。

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/e7/27

「コスパ最高」の飲み放題と
豊富な料理が楽しめるお店 店長店長／高木さん／高木さん

自
慢
の
飲
み
放
題
は
50
種
類

を
超
え
る
品
数
を
用
意

※5000円以上ご利用で利用可
2026年1/31（土）まで

会計から500円引き
える読者特典

居酒屋ありがとう

　おすすめはお得なパーティーコース。カラオケ3時間、お
食事が6品ついて、お一人様3000円（室料無料）。全室DAM完備、
最新機種「LIVEDAM WAO」も導入済み。プロジェクタールー
ムもあるので、二次会の締めはカラオケで盛り上がろう！

公式アプリ
はこちら

https://s-el.jp/e7/04

全室DAM！ 新機種「LIVEDAM WAO」
導入　プロジェクタールームあり 店長店長／小形さん／小形さん

お
得
な
パ
ー
テ
ィ
ー
コ
ー
ス

が
お
す
す
め
で
す

※全時間帯利用可能
2026年1/31（土）まで

室料20％OFF
える読者特典

ビッグエコー藤沢駅前店

4F
月～金曜、祝前日10:00～翌5:00、
土・日曜、祝日9:00～翌5:00
TEL0466-55-1540

ビッグエコー藤沢駅前店 3F
11:30～22:00（日曜は12:00から）。
ランチは14:30（L.O.14:00）まで。
第2・第４火曜休み（12月除く）
TEL0466-23-0006

地酒串焼き　宗平

　松浦のトラフグ、五島列島直送ゴンサバ、ゴンアジ、白身
魚などの鮮魚と、長崎の名物料理、和牛もつ鍋など、創意工
夫した料理を味わえます。全国から厳選した地酒80種類と共
に至福のひとときが楽しめる、昭和の雰囲気があるお店です。

Instagramは
こちら

長崎五島列島直送鮮魚
創意工夫した料理と80種類の地酒 店員店員／鈴木さん／鈴木さん

一
品
入
魂
の
料
理
と
美
酒
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

※宴会・ランチ除く
2026年1/15（木）～31（土）

会計から5％OFF
える読者特典

地酒串焼き　宗平https://s-el.jp/e7/07

全店舗共通 ▼ ビル休館日、年末年始はお休み

藤沢プライム
館長／坂本さん

藤沢プライムは、1971年（昭和46年）に「緑屋藤
沢店」としてオープンし、途中業態を変え、今は
年間約100万人の来館がある総合飲食ビルです。
さまざまな業種の飲食店があることから、家族の
記念日から気の置けない仲間たちとの会食、仕事
終わりのチョイ飲みやカラオケまで、あらゆるシー

kipp hotelの
カードキーを持って
藤沢プライムへGO！

カードキー

HPは
こちら
▼

ホテルカードキー提示でお得
な特典もりだくさん！

宿泊者限定の
お得な特典があります

点線に沿って切り取り、
ご利用ください

QRコードにアクセ
スし、クーポン画面
を提示 https://s-el.jp/7/dc

紙面
クーポン

デジタルクーポン

える読者特典付き
藤沢駅南口
藤沢駅南口徒歩2分徒歩2分

ンに対応可能です。年末年始はぜひ藤沢プライム
で楽しいひとときをお過ごしください。
また藤沢プライムを一緒に盛り上げていただける
地元の飲食店の方も募集中です！　プライム管理
室までお問い合わせください。
s-sakamoto@concerto-inc.jp

藤沢プライムは、おいしく
楽しい時間を過ごせる 18のお店が大集合！

　忘年会の飲み放題付きプランは、一人1万5000円、1万2000
円、1万円（サービス料・税込み）。飲み放題メニュー（2時間）
は、ビール・紹興酒・焼酎・ワイン・日本酒・ウイスキー・ソ
フトドリンク。最大140名まで、人数に合わせて個室をご用意。
ふかひれ、鮑（アワビ）、北京ダック、上海蟹、和牛など人気
の商品が入った各種プランを飲み放題でお楽しみください。

湘南の隠れた名店として
丁寧なお料理とサービスを提供 店員店員／清水さん／清水さん

忘
年
会
・
新
年
会
の
ご
予
約

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

月～金曜（水曜休業あり）11:30～15:30、17:00～21:30。
土・日曜、祝日は終日営業。TEL0466-23-3744

HPは
こちら

https://s-el.jp/e7/15

6F 銀座アスター藤沢賓館

　厳選された高級和牛、魚介類、四季折々の食材を目の前で
調理します。シェフの鮮やかな手さばきも楽しみながら、お
食事を堪能できます。食後は、デザートワゴンからスイーツ
をチョイスして。落ち着いた店内には、個室もあります。

HPはこちら

https://s-el.
jp/e7/22

厳選された四季折々の食材とともに
シェフの手さばきも楽しむ和牛ステーキ 料理長料理長／鈴木さん／鈴木さん

お
い
し
い
お
料
理
と
会
話
を
心

置
き
な
く
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

※アルコールが苦手な方はソフ
トドリンクOK　※2名まで

2026年1/31（土）まで

グラスシャンパン
サービス

える読者特典

鉄板グリル鎌倉山

11:30～22:00
年内は12/30（火）ランチまで、新
年は1/4（日）から営業
TEL0466-27-1617

7F 鉄板グリル鎌倉山
16:00～24:00
TEL0466-52-2011

　個室メインでゆったり過ごせるのが魅力の大人の居酒屋。
会社の宴会、歓迎会、同窓会など各種宴会に大人気の特別コー
スも受け付け中です。最大70名様まで人数に合わせて個室あ
り。旬のおいしいを詰め込んだお料理をどうぞ。

個室メインでゆったり過ごす
和風創作ダイニング 店員店員／陣内さん／陣内さん

旬
の
お
い
し
い
が
集
結
し
た

お
料
理
を
ど
う
ぞ

※割引上限3000円
2026年1/31（土）まで

会計から５％OFF
える読者特典

くいもの屋 わん 藤沢店

詳細はこちら

https://s-el.jp/e7/11

5F くいもの屋 わん 藤沢店

4F
11:00～23:00
木曜休み
TEL0466-53-8587

若竹藤沢駅前店

　鉄板を囲んで盛り上がるにぎやかな宴会なら若竹へ。お好
み焼きはオリジナル粉使用で、焼き上がりはカリッとふっく
ら。フルーツをふんだんに使用したオリジナルソースで味わっ
て！　もんじゃ、たこ焼き、鉄板焼きも楽しめます。

厳選された製法による
オリジナル粉で食すお好み焼き 店長店長／伊藤さん／伊藤さん

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
、
飲
み

放
題
・
食
べ
放
題
が
人
気
！

2026年1/31（土）まで

全品食べ放題飲み放題
2時間

5780円→5000円

える読者特典

若竹藤沢駅前店

HPはこちら

https://s-el.jp/e7/08

5F

　「ゑびす屋」名物特選鶏の炭火焼きのほか、博多炙（あぶ）り
もつ鍋などの本格的な九州料理と豊富なラインアップのお酒
が楽しめます。2名から最大150名まで利用可能な個室もあり、
広々とした店内で忘年会･新年会に行きたいお店です。

詳細はこちら

https://s-el.
jp/e7/12

本格九州料理が自慢の個室居酒屋
博多炙りもつ鍋や野菜巻き串も スタッフスタッフ／蓬田さん／蓬田さん

（左）、石塚さん（左）、石塚さん

鶏
の
炭
火
焼
き
は
香
ば
し
く

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
絶
品
で
す
！

※平日限定
2026年1/31（土）まで

会計から20％OFF
える読者特典

ゑびす屋 藤沢駅前店

月～金曜、祝前日 17:00～24:00
土･日曜、祝日 11:00～24:00
不定休
TEL 080-4574-2106

ゑびす屋 藤沢駅前店

2F 北の味紀行と地酒
北海道 藤沢駅前店

16:00～23:00（L.O.22:30）
不定休
TEL 0466-55-2566

　北海道を贅沢（ぜいたく）に満喫できる 北゙海道愛食大使 認゙
定店。「素材から始まるおいしさを、真心のおもてなしで」が
モットー。鮮度を見極め、素のままのおいしさを職人の感性
と技で磨き上げた料理をくつろぎの空間で楽しめます。

HPはこちら

https://s-el.
jp/e7/28

鮮度を見極め旬の食材･カニ･海鮮と
日本酒が楽しめる居酒屋 スタッフスタッフ／秋山さん／秋山さん

家
族
や
気
の
合
う
仲
間
と
北

海
道
旅
行
気
分
を
味
わ
っ
て

2026年1/15（木）～31（土）

1時間限定
飲み放題が880円

える読者特典

北の味紀行と地酒
北海道 藤沢駅前店

2F
13:00～23:00
12/31（水）、1/1（木・祝）・2（金）
休み
TEL0466-54-9225

炉ばた七福藤沢新店

　備長炭使用の炉端焼きと三崎漁港の新鮮な鮮魚はいかが？
静岡県網代の人気卸売り干物店ふじまから直送の干物を存分
に堪能できます。旬の野菜や季節の地酒なども取りそろえて
います。70名以上が入る、お店の貸し切りもできます。

おいしい炉端焼き
各地の地酒が自慢の店 店長店長／鳥海さん／鳥海さん

落
ち
着
い
た
和
空
間
で
気
の

合
う
仲
間
と
乾
杯
を
！

※１枚で6名様分
2025年12/30（火）まで

ワンドリンクサービス
える読者特典

炉ばた七福藤沢新店

詳細はこちら

https://s-el.
jp/e7/10

3F 焼き鳥ホームラン

　焼き鳥は毎日国産鳥をお店で一本一本串打ちしています。
焼き鳥の他、唐揚げや餃子などの定番料理も人気です。飲み
放題付き宴会コース2.5時間4000円（税込み）は人気のお料理7
品と飲み放題が付いたお得なコースです。「ピッチャー代わり
の『名物！やかんドリンク』もご好評いただいております」と、
大山店長。

職人が串打ち、焼き上げをする
焼き鳥のお店

当
日
Ｏ
Ｋ
の
飲
み
放
題
付
き

宴
会
コ
ー
ス
も
人
気
で
す

日～木曜17:00～23:00、金・土曜、祝前日17:00～24:00
12/31（水）、1/1（木・祝）休み。TEL0466-54-8884

詳細は
こちら
https://s-el.jp/e7/23

店長店長／大山さん／大山さん

1F 大衆酒場　BEETLE藤沢店

　大きめのだいこんにとろろこんぶを添えた名物「おでん大
根」は、白だしでほくほく、早い時には20時前には売り切れ
る人気商品。「料理は全て手作り。具材には化学調味料は使用
しない」のが身上。コの字カウンターで一人飲みも良し、テー
ブルで仲間とワイワイ楽しむも良し。シニアだけでなく、若
者や女性まで誰でも気軽に利用できる「ネオ大衆酒場」です。

シニアはもちろん、若者や女性も
気軽に利用できる「ネオ大衆酒場」 店長店長／渡邉さん／渡邉さん

旬
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た

季
節
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
賞
味
あ
れ

11:30～24:00（L.O.食事23:00、ドリンク23:30）
TEL0466-53-8100

食べログ
はこちら

https://s-el.jp/e7/05

1F 寿司居酒屋　宗鮟
11:30～22:00（L.O.21:00）
ランチメニューは16:00まで
第2・第4月曜定休（12月を除く）
TEL0466-23-8771

　長崎五島列島直送の新鮮な魚が売りの寿司居酒屋「宗鮟」。
おすすめは、産地直送の国産とらふぐ。「ふぐの王様」と称さ
れる極上の味わいが堪能できます。旬の素材を生かしたおい
しい料理と地酒を味わいに行きたいお店です。

https://s-el.jp/e7/06

地魚とふぐ料理と地酒自慢の店
長崎五島列島直送 店長店長／中浜さん／中浜さん

「
ふ
ぐ
の
王
様
」と
称
さ
れ
る

極
上
の
お
い
し
さ
を
ぜ
ひ
！

※地酒を除く 1枚につき4名まで
2025年12/31（水）まで

ファーストドリンク無料
える読者特典

寿司居酒屋　宗鮟

Instagramは
こちらM2F

月～金曜、祝前日 15:00～23:00、
土･日曜、祝日 12:00～23:00
休みなし
TEL 0466-55-1593

3･6･5酒場 藤沢店

　安い、うまい、早い、三拍子そろった格安ビールと鉄鍋ギョー
ザの「3･6･5酒場 藤沢店」。生ビールは218円！　懐かしの手
作りソースと渋谷発祥の3･6･5酒場がタッグを組んで作り上
げた「元祖渋谷焼きそば」はお酒との相性抜群です。

詳細はこちら

https://s-el.
jp/e7/19

専門店にも負けない鉄鍋ギョーザ
格安生ビールは218円 店長店長／津川さん／津川さん

店
長
お
す
す
め
の
コ
ー
ス
料
理

も
用
意
し
て
い
ま
す

2026年1/31（土）まで

全ドリンク
最初の一杯が55円

える読者特典

3･6･5酒場 藤沢店

1F ファーストキッチン藤沢店
月～金曜 7:15～21:00、土･日曜、
祝日 8:00～21:00。不定休
TEL 0466-27-7383

　1977年創業から受け継がれる、おなじみベーコンエッグ
バーガー。店内で一つ一つ手作りで焼き上げるベーコンエッ
グは香り高く、まろやかなタルタルソースと相性抜群な味わ
いです。

HPはこちら

https://s-el.
jp/e7/20

おなじみベーコンエッグバーガーと
味付きポテトのお店 店長代理店長代理／松尾さん／松尾さん

人
気
の
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ

バ
ー
ガ
ー
は
満
足
度
抜
群
！

※一部商品を除く。詳細は店頭
でご確認ください

2026年1/31（土）まで

全品10％OFF
える読者特典

ファーストキッチン藤沢店

1F タコとハイボール 藤沢店
10:00～23:00（L.O.22:00）
不定休
TEL なし

　「安い！　うまい！　楽しい！」がモットー。ふわとろたこ
焼きとキンキンに冷えたのど越しがたまらない超炭酸のハイ
ボールが刺激的です。濃厚ソースでアツアツ、濃くうまハイ
ボールで流しこんで。

HPはこちら

https://s-el.
jp/e7/13

ふわとろのたこ焼き濃厚ソースと
超炭酸が刺激的はハイボール 店長店長／菊池さん／菊池さん

昭
和
レ
ト
ロ
な
店
内
で
お
客

さ
ん
み
ん
な
仲
良
し
に
！

※初来店に限る
2026年1/31（土）まで

最初の一杯
ハイボール100円

える読者特典

タコとハイボール 藤沢店

1F 海鮮居酒家いろは丸
藤沢店

11:30～24:00
12/31（水）～1/2（金）休み
TEL 0466-25-9950

　藤沢で海鮮を楽しむなら「いろは丸」へ。目利きスタッフが
毎朝三崎などで直接仕入れてくる新鮮な魚介をお手頃価格で
提供しています。刺身はもちろん、熟練職人が握る寿司が自慢。
その他、天ぷらやおつまみ、こだわりの日本酒もそろいます。

詳細はこちら

https://s-el.
jp/e7/24

熟練職人が握る自慢の寿司や天ぷら
各種日本酒が楽しめる海鮮居酒屋 スタッフスタッフ／なみさん／なみさん

新
鮮
な
海
の
幸
が
堪
能
で
き

ま
す
よ
！

※ 3名様限定。詳細は店頭で
ご確認ください
2026年1/31（土）まで

ワンドリンクサービス
える読者特典

海鮮居酒家いろは丸藤沢店

4F

月～金、祝前日16:00～24:00
土・日曜、祝日14:00～24:00
TEL0466-52-6361

個室肉酒場ぶれゑめん　
藤沢駅前本店

　こだわりの厳選ブランド「にいがた牛」「熊本の逸品　鮮馬
刺し」を使用した本格的な肉料理を提供しています。店長の
自慢は「ぷりぷり和牛大トロもつ鍋」。オープン席・個室・半
個室・お座敷があり、シーンに合わせて利用できるのも魅力！

牛たん・馬刺し・和牛
「ブランド牛」を味わい尽くす！

店員店員／伊藤さん（左）、／伊藤さん（左）、
鈴木さん鈴木さん

特
に
、
和
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
の

肉
寿
司
は
絶
品
で
す
よ
！

2026年1/31（土）まで

和牛サーロイン
肉寿司サービス

※1人2貫まで

える読者特典

個室肉酒場ぶれゑめん 藤沢駅前本店

詳細はこちら

https://s-el.
jp/e7/14
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ODAKYU
湘南GATE

湘南薬品

藤沢
プライム

藤沢駅
南口

江ノ電

茅ケ崎

年末年始は藤沢プライムで

k i p p
hotel

3F
平日11:00～23:00、土・日曜、祝日
15:00～23:00
ビル休館日、大みそか、元日休業
TEL0466-23-5594

居酒屋ありがとう

　豊富な品数の飲み放題が自慢、もちろん生ビール付き。三
崎まぐろやあやせ豚はじめ、地物食材や季節に合わせたおす
すめメニューなどバラエティーに富んだお料理を取りそろえ
ています。昭和レトロな空間で心ゆくまでお食事を楽しんで。

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/e7/27

「コスパ最高」の飲み放題と
豊富な料理が楽しめるお店 店長店長／高木さん／高木さん

自
慢
の
飲
み
放
題
は
50
種
類

を
超
え
る
品
数
を
用
意

※5000円以上ご利用で利用可
2026年1/31（土）まで

会計から500円引き
える読者特典

居酒屋ありがとう

　おすすめはお得なパーティーコース。カラオケ3時間、お
食事が6品ついて、お一人様3000円（室料無料）。全室DAM完備、
最新機種「LIVEDAM WAO」も導入済み。プロジェクタールー
ムもあるので、二次会の締めはカラオケで盛り上がろう！

公式アプリ
はこちら

https://s-el.jp/e7/04

全室DAM！ 新機種「LIVEDAM WAO」
導入　プロジェクタールームあり 店長店長／小形さん／小形さん

お
得
な
パ
ー
テ
ィ
ー
コ
ー
ス

が
お
す
す
め
で
す

※全時間帯利用可能
2026年1/31（土）まで

室料20％OFF
える読者特典

ビッグエコー藤沢駅前店

4F
月～金曜、祝前日10:00～翌5:00、
土・日曜、祝日9:00～翌5:00
TEL0466-55-1540

ビッグエコー藤沢駅前店 3F
11:30～22:00（日曜は12:00から）。
ランチは14:30（L.O.14:00）まで。
第2・第４火曜休み（12月除く）
TEL0466-23-0006

地酒串焼き　宗平

　松浦のトラフグ、五島列島直送ゴンサバ、ゴンアジ、白身
魚などの鮮魚と、長崎の名物料理、和牛もつ鍋など、創意工
夫した料理を味わえます。全国から厳選した地酒80種類と共
に至福のひとときが楽しめる、昭和の雰囲気があるお店です。

Instagramは
こちら

長崎五島列島直送鮮魚
創意工夫した料理と80種類の地酒 店員店員／鈴木さん／鈴木さん

一
品
入
魂
の
料
理
と
美
酒
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

※宴会・ランチ除く
2026年1/15（木）～31（土）

会計から5％OFF
える読者特典

地酒串焼き　宗平https://s-el.jp/e7/07

全店舗共通 ▼ ビル休館日、年末年始はお休み

藤沢プライム
館長／坂本さん

藤沢プライムは、1971年（昭和46年）に「緑屋藤
沢店」としてオープンし、途中業態を変え、今は
年間約100万人の来館がある総合飲食ビルです。
さまざまな業種の飲食店があることから、家族の
記念日から気の置けない仲間たちとの会食、仕事
終わりのチョイ飲みやカラオケまで、あらゆるシー

kipp hotelの
カードキーを持って
藤沢プライムへGO！

カードキー

HPは
こちら
▼

ホテルカードキー提示でお得
な特典もりだくさん！

宿泊者限定の
お得な特典があります

点線に沿って切り取り、
ご利用ください

QRコードにアクセ
スし、クーポン画面
を提示 https://s-el.jp/7/dc

紙面
クーポン

デジタルクーポン

える読者特典付き
藤沢駅南口
藤沢駅南口徒歩2分徒歩2分

ンに対応可能です。年末年始はぜひ藤沢プライム
で楽しいひとときをお過ごしください。
また藤沢プライムを一緒に盛り上げていただける
地元の飲食店の方も募集中です！　プライム管理
室までお問い合わせください。
s-sakamoto@concerto-inc.jp

藤沢プライムは、おいしく
楽しい時間を過ごせる 18のお店が大集合！

　忘年会の飲み放題付きプランは、一人1万5000円、1万2000
円、1万円（サービス料・税込み）。飲み放題メニュー（2時間）
は、ビール・紹興酒・焼酎・ワイン・日本酒・ウイスキー・ソ
フトドリンク。最大140名まで、人数に合わせて個室をご用意。
ふかひれ、鮑（アワビ）、北京ダック、上海蟹、和牛など人気
の商品が入った各種プランを飲み放題でお楽しみください。

湘南の隠れた名店として
丁寧なお料理とサービスを提供 店員店員／清水さん／清水さん

忘
年
会
・
新
年
会
の
ご
予
約

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

月～金曜（水曜休業あり）11:30～15:30、17:00～21:30。
土・日曜、祝日は終日営業。TEL0466-23-3744

HPは
こちら

https://s-el.jp/e7/15

6F 銀座アスター藤沢賓館

　厳選された高級和牛、魚介類、四季折々の食材を目の前で
調理します。シェフの鮮やかな手さばきも楽しみながら、お
食事を堪能できます。食後は、デザートワゴンからスイーツ
をチョイスして。落ち着いた店内には、個室もあります。

HPはこちら

https://s-el.
jp/e7/22

厳選された四季折々の食材とともに
シェフの手さばきも楽しむ和牛ステーキ 料理長料理長／鈴木さん／鈴木さん

お
い
し
い
お
料
理
と
会
話
を
心

置
き
な
く
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

※アルコールが苦手な方はソフ
トドリンクOK　※2名まで

2026年1/31（土）まで

グラスシャンパン
サービス

える読者特典

鉄板グリル鎌倉山

11:30～22:00
年内は12/30（火）ランチまで、新
年は1/4（日）から営業
TEL0466-27-1617

7F 鉄板グリル鎌倉山
16:00～24:00
TEL0466-52-2011

　個室メインでゆったり過ごせるのが魅力の大人の居酒屋。
会社の宴会、歓迎会、同窓会など各種宴会に大人気の特別コー
スも受け付け中です。最大70名様まで人数に合わせて個室あ
り。旬のおいしいを詰め込んだお料理をどうぞ。

個室メインでゆったり過ごす
和風創作ダイニング 店員店員／陣内さん／陣内さん

旬
の
お
い
し
い
が
集
結
し
た

お
料
理
を
ど
う
ぞ

※割引上限3000円
2026年1/31（土）まで

会計から５％OFF
える読者特典

くいもの屋 わん 藤沢店

詳細はこちら

https://s-el.jp/e7/11

5F くいもの屋 わん 藤沢店

4F
11:00～23:00
木曜休み
TEL0466-53-8587

若竹藤沢駅前店

　鉄板を囲んで盛り上がるにぎやかな宴会なら若竹へ。お好
み焼きはオリジナル粉使用で、焼き上がりはカリッとふっく
ら。フルーツをふんだんに使用したオリジナルソースで味わっ
て！　もんじゃ、たこ焼き、鉄板焼きも楽しめます。

厳選された製法による
オリジナル粉で食すお好み焼き 店長店長／伊藤さん／伊藤さん

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
、
飲
み

放
題
・
食
べ
放
題
が
人
気
！

2026年1/31（土）まで

全品食べ放題飲み放題
2時間

5780円→5000円

える読者特典

若竹藤沢駅前店

HPはこちら

https://s-el.jp/e7/08

5F

　「ゑびす屋」名物特選鶏の炭火焼きのほか、博多炙（あぶ）り
もつ鍋などの本格的な九州料理と豊富なラインアップのお酒
が楽しめます。2名から最大150名まで利用可能な個室もあり、
広々とした店内で忘年会･新年会に行きたいお店です。

詳細はこちら

https://s-el.
jp/e7/12

本格九州料理が自慢の個室居酒屋
博多炙りもつ鍋や野菜巻き串も スタッフスタッフ／蓬田さん／蓬田さん

（左）、石塚さん（左）、石塚さん

鶏
の
炭
火
焼
き
は
香
ば
し
く

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
絶
品
で
す
！

※平日限定
2026年1/31（土）まで

会計から20％OFF
える読者特典

ゑびす屋 藤沢駅前店

月～金曜、祝前日 17:00～24:00
土･日曜、祝日 11:00～24:00
不定休
TEL 080-4574-2106

ゑびす屋 藤沢駅前店

2F 北の味紀行と地酒
北海道 藤沢駅前店

16:00～23:00（L.O.22:30）
不定休
TEL 0466-55-2566

　北海道を贅沢（ぜいたく）に満喫できる 北゙海道愛食大使 認゙
定店。「素材から始まるおいしさを、真心のおもてなしで」が
モットー。鮮度を見極め、素のままのおいしさを職人の感性
と技で磨き上げた料理をくつろぎの空間で楽しめます。

HPはこちら

https://s-el.
jp/e7/28

鮮度を見極め旬の食材･カニ･海鮮と
日本酒が楽しめる居酒屋 スタッフスタッフ／秋山さん／秋山さん

家
族
や
気
の
合
う
仲
間
と
北

海
道
旅
行
気
分
を
味
わ
っ
て

2026年1/15（木）～31（土）

1時間限定
飲み放題が880円

える読者特典

北の味紀行と地酒
北海道 藤沢駅前店

2F
13:00～23:00
12/31（水）、1/1（木・祝）・2（金）
休み
TEL0466-54-9225

炉ばた七福藤沢新店

　備長炭使用の炉端焼きと三崎漁港の新鮮な鮮魚はいかが？
静岡県網代の人気卸売り干物店ふじまから直送の干物を存分
に堪能できます。旬の野菜や季節の地酒なども取りそろえて
います。70名以上が入る、お店の貸し切りもできます。

おいしい炉端焼き
各地の地酒が自慢の店 店長店長／鳥海さん／鳥海さん

落
ち
着
い
た
和
空
間
で
気
の

合
う
仲
間
と
乾
杯
を
！

※１枚で6名様分
2025年12/30（火）まで

ワンドリンクサービス
える読者特典

炉ばた七福藤沢新店

詳細はこちら

https://s-el.
jp/e7/10

3F 焼き鳥ホームラン

　焼き鳥は毎日国産鳥をお店で一本一本串打ちしています。
焼き鳥の他、唐揚げや餃子などの定番料理も人気です。飲み
放題付き宴会コース2.5時間4000円（税込み）は人気のお料理7
品と飲み放題が付いたお得なコースです。「ピッチャー代わり
の『名物！やかんドリンク』もご好評いただいております」と、
大山店長。

職人が串打ち、焼き上げをする
焼き鳥のお店

当
日
Ｏ
Ｋ
の
飲
み
放
題
付
き

宴
会
コ
ー
ス
も
人
気
で
す

日～木曜17:00～23:00、金・土曜、祝前日17:00～24:00
12/31（水）、1/1（木・祝）休み。TEL0466-54-8884

詳細は
こちら
https://s-el.jp/e7/23

店長店長／大山さん／大山さん

1F 大衆酒場　BEETLE藤沢店

　大きめのだいこんにとろろこんぶを添えた名物「おでん大
根」は、白だしでほくほく、早い時には20時前には売り切れ
る人気商品。「料理は全て手作り。具材には化学調味料は使用
しない」のが身上。コの字カウンターで一人飲みも良し、テー
ブルで仲間とワイワイ楽しむも良し。シニアだけでなく、若
者や女性まで誰でも気軽に利用できる「ネオ大衆酒場」です。

シニアはもちろん、若者や女性も
気軽に利用できる「ネオ大衆酒場」 店長店長／渡邉さん／渡邉さん

旬
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た

季
節
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
賞
味
あ
れ

11:30～24:00（L.O.食事23:00、ドリンク23:30）
TEL0466-53-8100

食べログ
はこちら

https://s-el.jp/e7/05

1F 寿司居酒屋　宗鮟
11:30～22:00（L.O.21:00）
ランチメニューは16:00まで
第2・第4月曜定休（12月を除く）
TEL0466-23-8771

　長崎五島列島直送の新鮮な魚が売りの寿司居酒屋「宗鮟」。
おすすめは、産地直送の国産とらふぐ。「ふぐの王様」と称さ
れる極上の味わいが堪能できます。旬の素材を生かしたおい
しい料理と地酒を味わいに行きたいお店です。

https://s-el.jp/e7/06

地魚とふぐ料理と地酒自慢の店
長崎五島列島直送 店長店長／中浜さん／中浜さん

「
ふ
ぐ
の
王
様
」と
称
さ
れ
る

極
上
の
お
い
し
さ
を
ぜ
ひ
！

※地酒を除く 1枚につき4名まで
2025年12/31（水）まで

ファーストドリンク無料
える読者特典

寿司居酒屋　宗鮟

Instagramは
こちらM2F

月～金曜、祝前日 15:00～23:00、
土･日曜、祝日 12:00～23:00
休みなし
TEL 0466-55-1593

3･6･5酒場 藤沢店

　安い、うまい、早い、三拍子そろった格安ビールと鉄鍋ギョー
ザの「3･6･5酒場 藤沢店」。生ビールは218円！　懐かしの手
作りソースと渋谷発祥の3･6･5酒場がタッグを組んで作り上
げた「元祖渋谷焼きそば」はお酒との相性抜群です。

詳細はこちら

https://s-el.
jp/e7/19

専門店にも負けない鉄鍋ギョーザ
格安生ビールは218円 店長店長／津川さん／津川さん

店
長
お
す
す
め
の
コ
ー
ス
料
理

も
用
意
し
て
い
ま
す

2026年1/31（土）まで

全ドリンク
最初の一杯が55円

える読者特典

3･6･5酒場 藤沢店

1F ファーストキッチン藤沢店
月～金曜 7:15～21:00、土･日曜、
祝日 8:00～21:00。不定休
TEL 0466-27-7383

　1977年創業から受け継がれる、おなじみベーコンエッグ
バーガー。店内で一つ一つ手作りで焼き上げるベーコンエッ
グは香り高く、まろやかなタルタルソースと相性抜群な味わ
いです。

HPはこちら

https://s-el.
jp/e7/20

おなじみベーコンエッグバーガーと
味付きポテトのお店 店長代理店長代理／松尾さん／松尾さん

人
気
の
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ

バ
ー
ガ
ー
は
満
足
度
抜
群
！

※一部商品を除く。詳細は店頭
でご確認ください

2026年1/31（土）まで

全品10％OFF
える読者特典

ファーストキッチン藤沢店

1F タコとハイボール 藤沢店
10:00～23:00（L.O.22:00）
不定休
TEL なし

　「安い！　うまい！　楽しい！」がモットー。ふわとろたこ
焼きとキンキンに冷えたのど越しがたまらない超炭酸のハイ
ボールが刺激的です。濃厚ソースでアツアツ、濃くうまハイ
ボールで流しこんで。

HPはこちら

https://s-el.
jp/e7/13

ふわとろのたこ焼き濃厚ソースと
超炭酸が刺激的はハイボール 店長店長／菊池さん／菊池さん

昭
和
レ
ト
ロ
な
店
内
で
お
客

さ
ん
み
ん
な
仲
良
し
に
！

※初来店に限る
2026年1/31（土）まで

最初の一杯
ハイボール100円

える読者特典

タコとハイボール 藤沢店

1F 海鮮居酒家いろは丸
藤沢店

11:30～24:00
12/31（水）～1/2（金）休み
TEL 0466-25-9950

　藤沢で海鮮を楽しむなら「いろは丸」へ。目利きスタッフが
毎朝三崎などで直接仕入れてくる新鮮な魚介をお手頃価格で
提供しています。刺身はもちろん、熟練職人が握る寿司が自慢。
その他、天ぷらやおつまみ、こだわりの日本酒もそろいます。

詳細はこちら

https://s-el.
jp/e7/24

熟練職人が握る自慢の寿司や天ぷら
各種日本酒が楽しめる海鮮居酒屋 スタッフスタッフ／なみさん／なみさん

新
鮮
な
海
の
幸
が
堪
能
で
き

ま
す
よ
！

※ 3名様限定。詳細は店頭で
ご確認ください
2026年1/31（土）まで

ワンドリンクサービス
える読者特典

海鮮居酒家いろは丸藤沢店

4F

月～金、祝前日16:00～24:00
土・日曜、祝日14:00～24:00
TEL0466-52-6361

個室肉酒場ぶれゑめん　
藤沢駅前本店

　こだわりの厳選ブランド「にいがた牛」「熊本の逸品　鮮馬
刺し」を使用した本格的な肉料理を提供しています。店長の
自慢は「ぷりぷり和牛大トロもつ鍋」。オープン席・個室・半
個室・お座敷があり、シーンに合わせて利用できるのも魅力！

牛たん・馬刺し・和牛
「ブランド牛」を味わい尽くす！

店員店員／伊藤さん（左）、／伊藤さん（左）、
鈴木さん鈴木さん

特
に
、
和
牛
サ
ー
ロ
イ
ン
の

肉
寿
司
は
絶
品
で
す
よ
！

2026年1/31（土）まで

和牛サーロイン
肉寿司サービス

※1人2貫まで

える読者特典

個室肉酒場ぶれゑめん 藤沢駅前本店

詳細はこちら

https://s-el.
jp/e7/14
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【あなたのおススメ本を教えて】 子どもに読ませたい本は？　〒住所（掲
載は市まで）、氏名、年齢、電話番号、投稿者ネーム、本の題名、理由（200文字
程度）を書いて応募を。採用者にはクオカードをプレゼント。ハガキは〒251-
0055　藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階、FAXは0466-52-7449。「湘南
える新聞社今月の読書ノート係」へ。Web応募は右の二次元コードから。

子どもに
おすすめの本を
教えてね！

https://s-el.jp/book

今月の読書ノート

おなかペコペコのとらがやってきた？

『おちゃのじかんにきたとら』

　大磯町・Kanaさんから。「想像をこえたあるはずのないお話

です。おなかペコペコのとらがベルを鳴らしてお茶させてほ

しいと来るのですから。身近な犬や猫でないところがおもし

ろいです。絵本の中のとらは、目も手も足もしっぽさえも優

しく描かれています。食べ物も飲み物も残らず食べつくして

しまっても、また今度来てくれることを願ってとらの好物を

用意する家族。好奇心と希望にあふれた優しいお話です」

ジュディス・カー／作　晴海 耕平／訳（童話館出版）

1月・2月の「ラジオえる」出演者募集！
レディオ湘南の番組であなたの思いを電波にのせて伝えませんか？

湘南える

　
Ｆ
Ｍ
83
・
１
「
レ
デ
ィ
オ

湘
南
」
で
放
送
中
の
「
ラ
ジ

オ
え
る
」
は
、
湘
南
情
報
を

お
届
け
す
る
お
昼
の
生
放
送

番
組
で
す
。
第
２
・
第
４
月

曜
（
変
則
の
月
も
あ
り
）
の

月
２
回
、
午
後
12
時
30
分
頃

か
ら
約
10
分
。
「
え
る
レ
タ

ー
」
コ
ー
ナ
ー
で
は
応
募
い

た
だ
い
た
方
に
ご
自
身
の
手

紙
を
読
み
あ
げ
て
も
ら
い
、

最
後
に
リ
ク
エ
ス
ト
曲
も
オ

ン
エ
ア
し
ま
す
。

　
来
年
の
１
・
２
月
分
の
手

紙
を
募
集
し
ま
す
。
左
記
参

照
の
上
、
ご
応
募
を
。

ラジオ
える

ラジオえる

ラジオ番組「ラジオえる」
2026年1・2月の手紙＆出演者　募集要項

　お正月やバレンタインデーなど、冬の思い出や伝えた
いことを手紙に書いて（300字程度）ご応募を。採用の方に
は、番組内で手紙の朗読＆曲のリクエストをお願いします。

【出演希望日と応募締め切り】
1/12（月・祝）※締め切り＝12/12（金）
1/26（月）	 ※締め切り＝12/26（金）
2/9（月）	 ※締め切り＝1/9（金）
2/23（月・祝）※締め切り＝1/23（金）
【時間】　	12:30～12:40放送（集合12:15）
【場所】　	レディオ湘南（藤沢市朝日町1-1、藤沢市役所分

庁舎1階）
【条件】　当日、生放送に来られる方
【採用の連絡】　出演2週間前には採用の方に連絡します

【応募】　応募はハガキ・封書、FAX、Webで。①〒住所	②
氏名	③ラジオネーム	④年齢	⑤性別	⑥電話番号	⑦メールア
ドレス	⑧手紙（300字程度）⑨内容にまつわるリクエスト曲	
⑩出演希望日　【応募先】　〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、
朝日生命藤沢ビル1階　湘南える新聞社「ラジオえる」係へ。	
FAX0466-52-7449　	Webは右QRコードから

https://s-el.jp/p/r1

応募は
こちら

■問い合わせ
湘南える
TEL 0466-52-7448

放送の様子

「おかまさこ」さん（41歳）のお悩み

　わが家の姉妹は4歳半差。年の差があるから、自然とお姉ちゃ

んに甘えるのかと思いきや…下の子がとにかくお姉ちゃんにライ

バル心を燃やして大変です！　お姉ちゃんが絵を描けば、「わたし

のほうがうまい！」と言い張る。お姉ちゃんが歌えば、「わたしのほ

うがかわいい！」と張り合う。おもちゃやお菓子も「同じものをあげ

ればいい」なんて簡単にはいかず、「自分のほう

がすごい！」と思えないと気が済まない様子。お姉

ちゃんは「もういいよ…」と譲ってくれることもあり

ますが、それも下の子にとっては「勝った！」ではな

く「バカにされた！」になるようで、さらに怒ることも。

　年齢差があるのに、ここまで張り合うものなのか

と驚いています。同じような経験をしている方、

どう対処すればよいか教えてほしいです！

掲載分にはクオカード（1000円分）をプレゼント

「おかまさこ」さん、「なすび族」さんのお悩みへの

「あるあるエピソード」を募集中！

子育てに
エール！

みんなはどうしてるの？

4歳差の姉妹。下の子の、姉への
ライバル心が強くて大変です！

ずっとおしゃべりしている
わが子。聞いていると

頭がもうろうとしてきます…

11/27（木）
正午まで

「なすび族」さん（39歳）のお悩み

　ずっとおしゃべりしている子ど

も。ずっと話を聞いていると、こち

らの頭がもうろうとしてきてつらい

です。いい方法はないでしょうか。

投稿は
こちらから

https://s-el.
jp/p/kn

投稿は
こちらから

https://s-el.
jp/p/ko

ご意見・ご感想は
下記専用フォーム
よりお送り下さい。

https://s-el.jp/sha

社会の授業
バック
ナンバー
↓↓↓↓↓

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
学
校

で
教
え
て
く
れ
な
い
社
会
の

本
質
を
学
び
、
幸
せ
に
な
る

た
め
の
正
し
い
考
え
方
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
過
去
3
回
の
授
業
で「
AI

の
正
体
」
に
つ
い
て
取
り
上

り
）が
得
意

・様
々
な
実
体
験
を
持
つ（
体

で
情
報
を
覚
え
る
）

・
答
え
が
わ
か
ら
な
い
も
の

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
　
ｅ

ｔ
ｃ
…

　◎
恐
れ
る
人

・
物
事
を
組
み
合
わ
せ
て
考

え
る
こ
と
が
で
き
な
い

・
情
報
源
が
ネ
ッ
ト
中
心

・
実
経
験
が
少
な
い

・
定
型
的
業
務
を
好
む

・
頭
脳
労
働
が
多
く
、
感
情

労
働
が
少
な
い
　
ｅ
ｔ
ｃ
…

QUOカード (¥1000)
紙面採用でプレゼント

し
た
ら
車
の
屋
根
が
凹
ん

だ
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
4

コ
マ
漫
画
を
描
い
て
み
る

ね
。
以
下
に
セ
リ
フ
と
シ
ー

ン
を
分
け
て
説
明
す
る
ね
。

タ
イ
ト
ル
：

手
洗
い
洗
車
を
し
た
ら
車
の

屋
根
が
凹
ん
だ

1
コ
マ
目
：

【
背
景
：
洗
車
道
具
を
持
っ

た
主
人
公
、
愛
車
の
前
で
張

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
：「
愛
が
重

す
ぎ
た
―
―
。」

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

　
や
は
り
内
容
は
ネ
ッ
ト
に

上
が
っ
て
い
る
も
の
を
組
み

合
わ
せ
た
も
の
で
し
た
。

　
こ
の
部
下
は
人
間
力
、
仕

事
力
の
あ
る
信
頼
で
き
る
部

下
で
す
。

　
忙
し
い
仕
事
の
中
、
お
客

様
向
け
の
小
冊
子
を
作
る
に

あ
た
り
、
AI
を
活
用
し
た
よ

う
で
す
。
良
い
AI
の
使
い
方

だ
と
思
い
ま
す
。

　
AI
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、

人
間
と
し
て
の
仕
事
時
間
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
ね
。

　
改
め
て
、「
AI
は
何
の
略

か
」確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
検
索
結
果
》AI
は「
Ａ
ｒ
ｔ

ｆ
ｉ
ｃ
ｉ
ａ
ｌ
　
Ｉ
ｎ
ｔ
ｅ

ｌ
ｌ
ｉ
ｇ
ｅ
ｎ
ｃ
ｅ
（
人
工

知
能
）」の
略
で
す
。

　
AI
は
人
間
の
知
能
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
に
模
倣
さ
せ
る
技

術
で
、
様
々
な
分
野
で
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
も
し
ろ
い
、
人
間
の
模

倣
を
す
る
の
が
AI
だ
っ
た
の

で
す
ね
。
AI
の
回
答
は
、
そ

も
そ
も
人
間
が
発
信
し
て
い

る
情
報
の
組
合
せ
と
、
こ
こ

か
ら
も
分
か
り
ま
す
ね
。

　《
結
論
》

AI
の
正
体
を
知
っ
て

◎
安
心
で
き
る
人

・
自
分
で
考
え
て
行
動
で
き

る・独
創
性
が
あ
る

・
感
情
労
働（
人
と
の
関
わ

て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
今
ま
で
の
内
容
の

結
論
を
出
す
授
業
と
な
り
ま

す
。

〈
今
ま
で
の「
AI
の
正
体
」

は
こ
ち
ら
か
ら
〉

げ
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は

「
AI
の
正
体
」
の
最
終
回
と

な
り
ま
す
。

　
こ
の
授
業
を
行
う
き
っ
か

け
を
、
今
一
度
思
い
出
し
確

認
し
て
お
き
ま
す
。

　
読
者
様
か
ら「
AI
に
仕
事

を
奪
わ
れ
る
と
い
う
け
れ
ど

…
」「
AI
に
任
せ
る
と
自
分

ら
し
い
仕
事
に
な
ら
な
い
か

不
安
」「
会
社
内
が
AI
に
投

げ
る
の
が
仕
事
に
な
っ
て
い

る
、
そ
れ
で
よ
い
の
か
？
」

　
き
ち
ん
と
伝
え
る
に
は
も

っ
と
多
く
お
伝
え
し
た
い
と

こ
ろ
で
す
が
。

　
最
近
感
じ
て
い
る
こ
と
で

す
が
、「
勉
強
は
で
き
る
け

ど
仕
事
が
で
き
な
い
」
的
な

人
が
多
い
と
感
じ
ま
す
。

　
す
ご
く
計
算
も
早
く
、
PC

も
使
い
こ
な
す
の
で
す
が
、

作
業
は
で
き
る
け
れ
ど
、
手

順
が
な
い
と
そ
の
仕
事
の
目

的
に
到
達
で
き
な
い
と
い
う

感
じ
で
す
。

　「
勉
強
・
計
算
」と「
知
恵
・

ト
ン
チ
、
人
間
力
」
は
別
物

だ
と
思
い
ま
す
。

　
若
い
方
に
は
ぜ
ひ「
安
心

で
き
る
人
」
側
に
成
長
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
桑
名 

伸

な
ど
の
意
見
を
ご
投
稿
頂
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、
ネ
ッ
ト
で「
AI
に

仕
事
を
奪
わ
れ
る
職
業
」
と

い
う
情
報
が
多
く
見
受
け
ら

れ
、
そ
れ
を
真
に
受
け
た
人

た
ち
が
い
る
こ
と
も
知
っ
て

い
た
の
で
AI
の
本
質
、
つ
ま

り「
AI
の
正
体
」
を
お
伝
え

し
よ
う
と
こ
の
授
業
を
行
っ

https://s-el.jp/v/k1

　
今
回
の
授
業
で
は
、
今
ま

で
の
授
業
の
結
論
を
伝
え
ま

す
。

　
AI
の
限
界（
正
体
）
を
知

っ
て
、

「
安
心
で
き
る
人
」と「
不
安

に
な
る
人
」が
い
る

こ
れ
が
結
論
で
す
。

　
そ
の
理
由
は
以
下
の
部
下

の
AI
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
後
に

お
話
し
し
ま
す
。

　
以
前
、
グ
ル
ー
プ
企
業
の

部
下
か
ら「
AI
っ
て
す
ご
い

で
す
ね
～
」
と
い
わ
れ
ま
し

た
。
部
下
か
ら
そ
の
時
の
内

容
を
メ
ー
ル
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

〈
部
下
か
ら
の
メ
ー
ル
〉

　
AI
と
の
や
り
取
り
は
次
の

通
り
で
す
。

AI
へ
私
か
ら
の
指
示

「
手
洗
い
洗
車
を
し
た
ら
車

の
屋
根
が
凹
ん
だ
」
が
タ
イ

ト
ル
の
4
コ
マ
漫
画
を
作
っ

て
ほ
し
い
」

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝

Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
：

　
い
い
ね
、
そ
の
タ
イ
ト
ル

だ
け
で
、
ち
ょ
っ
と
切
な
く

て
面
白
い
！

　
じ
ゃ
あ「
手
洗
い
洗
車
を

り
切
っ
て
い
る
】

主
人
公（
ニ
コ
ニ
コ
）：

「
今
日
は
ピ
カ
ピ
カ
に
し
て

や
る
ぞ
ー
！
手
洗
い
洗
車
だ

っ
！
」

2
コ
マ
目
：

【
背
景
：
車
を
せ
っ
せ
と
洗

っ
て
い
る
様
子
。
ホ
ー
ス
で

水
を
か
け
て
泡
ま
み
れ
】

主
人
公（
楽
し
げ
に
）：

「
や
っ
ぱ
り
手
洗
い
は
愛
情

が
伝
わ
る
な
ぁ
～
♪
」

3
コ
マ
目
：

【
背
景
：
車
の
横
に
立
ち
、

片
手
を
屋
根
に
つ
き
な
が

ら
、
も
う
片
手
で
ゴ
シ
ゴ
シ

洗
っ
て
い
る
】

効
果
音
：「
ミ
シ
…
」

主
人
公（
気
づ
か
ず
ニ
コ
ニ

コ
）：

「
よ
ー
し
、
こ
こ
も
キ
レ
イ

に
～
っ
と
♪
」

4
コ
マ
目
：

【
背
景
：
洗
車
後
、
満
足
げ

に
車
を
見
る
が
、
屋
根
が
ボ

コ
ッ
と
凹
ん
で
い
る
】

主
人
公（
絶
望
顔
）：「
な

ん
で
え
え
え
え
え
え
え
え

え
！
！
！
」

生
成
漫
画
は
雑
で
し
た
の
で
編
集
で
描
き
ま
し
た

　
　

2019 年 00 月 00 日

2025 年 11 月 22 日  8



9  2025 年 11 月 22 日



英語が苦手でも、部活で忙しくても大丈夫！

でしっかりサポート
初心者から難関校の受験まで
マンツーマン

���������������������

最新情報
合格実績は
コチラ

一人ひとりに合わせた
個別指導で

英語力を伸ばします

つばさ
英語塾
������������☎

藤沢駅より徒歩5分

教科書指導　定期テスト対策
成績アップ　受験対策　英検対策

お申し込みは
お早めに

毎年
満席になる
人気講座です

体験授業受付中！（有料）

公式SNS
随時更新中！！！！

X
はこちら公式公式

随時更新随時更新随時更新

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/twhttps://s-el.jp/ig

江ノ電おすすめオフィシャルグッズ

湘南在住の画家「湯浅 誠」氏による江ノ電沿
線の四季折々を綴った「江ノ電カレンダー」を
今年も発売！

●�発売価格／1,300円（税込）

●��発売箇所／江ノ電グッズショップ藤沢・江ノ島・

鎌倉（ことのいち鎌倉）、江ノ電駅窓口（鎌倉駅）、

江ノ電バス案内所（戸塚案内所・大船案内所）

●��通信販売／�江ノ電グッズオンラインショップ

Yahoo!店・楽天市場店

2026年 江ノ電カレンダー2026年 江ノ電カレンダー

問い合わせ／ 江ノ電エリアサービス営業部
TEL 0466-23-2351（平日9：00～17：00）

発売中！

https://s-el.jp/v/end

江ノ電グッズは
こちら

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

秘
密
を

共
有
す
る
人
と
強
い
信
頼
で

つ
な
が
り
偏
っ
た
対
人
関
係

を
作
っ
て
し
ま
い
そ
う争

い
を

避
け
穏
便
に
ま
と
め
る
の
は

良
い
が
、
不
正
や
う
そ
で
ご

ま
か
す
と
余
波
が
残
る控

え
め

に
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
批

判
的
な
言
葉
が
増
え
イ
メ
ー

ジ
ダ
ウ
ン
し
そ
う

最
終
的

な
判
断
や
大
事
な
場
面
で
意

見
を
求
め
ら
れ
た
り
、
仲
間

か
ら
頼
り
に
さ
れ
る

幼
い
子

ど
も
の
面
倒
を
み
た
り
、
動

物
の
世
話
を
積
極
的
に
行
う

と
運
気
ア
ッ
プ
へ

先
の
こ

と
は
考
え
ず
散
歩
や
ウ
イ
ン

ド
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
。
気

ま
ま
に
楽
し
ん
で
吉

金
運
良

し
。
職
場
や
知
人
か
ら
有
意

義
な
情
報
が
集
ま
り
そ
う
だ

が
欲
は
出
さ
ぬ
こ
と

反
対
さ

れ
て
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
は

失
わ
ず
、
今
の
う
ち
に
初
め

の
一
歩
を
踏
み
出
そ
う困

っ
て

い
る
人
を
み
つ
け
た
ら
心
優

し
い
サ
ポ
ー
ト
を
。
自
分
へ

の
甘
さ
に
注
意

話
し
合

え
ば
分
か
り
合
え
る
は
ず
。

強
行
せ
ず
、
先
入
観
を
持
た

ず
に
自
然
体
で
良
し

損
を
し

た
く
な
い
気
持
ち
が
強
過
ぎ

て
野
心
が
空
回
り
。
ラ
ッ
キ

ー
ナ
ン
バ
ー
８

海
外
や

遠
方
へ
の
旅
に
幸
運
あ
り
。

社
会
的
地
位
や
評
価
は
し
ば

ら
く
頭
か
ら
削
除
を

牡
羊
座
…
11
位

牡
牛
座
…
９
位

双
子
座
…
12
位

蟹
　
座
…
３
位

獅
子
座
…
10
位

乙
女
座
…
５
位

天
秤
座
…
７
位

蠍
　
座
…
１
位

射
手
座
…
６
位

山
羊
座
…
４
位

水
瓶
座
…
８
位

魚
　
座
…
２
位

自
信
と

自
ら
の
前
向
き
な
気
持
ち
を

信
じ
全
力
で
理
想
を
追
い
か

け
る
良
い
運
気
あ
り

周
囲
の

迷
惑
を
省
み
ず
欲
望
に
走
り

そ
う
。
自
分
を
客
観
視
す
る

意
識
を
持
と
う

見
栄
え

の
良
さ
に
引
か
れ
、
手
の
掛

か
る
こ
と
を
後
回
し
に
す
る

と
言
い
訳
が
必
要
に

体
調
に

気
を
つ
け
よ
う
。
特
に
胃
腸

の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
か
も
。

早
め
の
対
策
を

負
け
ず

嫌
い
が
強
く
勝
ち
し
か
認
め

な
い
絶
対
王
者
の
気
分
。
仲

間
の
助
言
は
大
切
に

感
情
的

に
な
っ
て
自
分
の
魅
力
や
能

力
を
見
失
い
後
悔
も
。
月
を

見
上
げ
て
深
呼
吸
を

不
特
定

多
数
の
人
と
の
交
流
が
新
た

な
パ
ワ
ー
に
。
移
動
中
の
乗

り
物
で
の
会
話
が
吉

生
ま
れ

育
っ
た
環
境
が
違
う
人
や
未

体
験
の
事
柄
を
受
け
入
れ
難

く
と
ま
ど
う
か
も

ア
ク
シ

デ
ン
ト
が
あ
り
そ
う
だ
が
、

自
分
の
糧
と
な
り
次
の
挑
戦

に
つ
な
が
る
経
験
値
に気

の
緩

み
が
あ
り
置
か
れ
た
環
境
に

影
響
さ
れ
や
す
い
。
約
束
や

決
め
事
は
忘
れ
ず
に

個
性
を

生
か
し
た
発
案
が
喜
ば
れ
る
。

特
に
職
場
や
地
域
活
動
で
役

立
ち
そ
う

家
庭
以

外
の
職
場
や
自
治
会
な
ど
公

の
場
で
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど

を
任
さ
れ
多
忙
に

牡
羊
座
…
２
位

牡
牛
座
…
11
位

双
子
座
…
８
位

蟹
　
座
…
12
位

獅
子
座
…
３
位

乙
女
座
…
９
位

天
秤
座
…
５
位

蠍
　
座
…
７
位

射
手
座
…
１
位

山
羊
座
…
６
位

水
瓶
座
…
４
位

魚
　
座
…
10
位

さそり座

No.1

No.1
12
／  

１

　〜
７

月

日

11
／  
24

〜
30

月

日

いて座

消費者
トラブル

1

事例を知ってトラブルを
未然に防ぎましょう。

「逮捕状が出ている」と
警察を名乗る電話。
どうすればよい？

「0110」など警察を思わせる番号で
あっても電話には出ないようにしましょ
う。万が一出てしまい、相手が自分の個
人情報を知っていたとしても驚かず、決
して信用しないことが大事です。また、
自分からは個人情報を絶対に伝えないで
ください。

藤沢市消費生活センター
TEL 0466-50-3573
藤沢市朝日町1-1　藤沢市役所本庁舎4階
電話または来所の相談受け付け
月曜～金曜　9:00～12:00/13:00～16:00

（祝日・年末年始を除く）

https://s-el.jp/p/fs

詳細は
こちら

　藤沢市消費生活センターでは、消費生
活全般の商品やサービスに関する苦情や
問い合わせなどを専門の相談員が受け付
け、中立の立場で問題解決のお手伝いを
行っています。

消費者ホットライン 　消費者ホットライン188に
電話をすると近くの消費生活
相談窓口につながります。土
日・祝日も対応可（年末年始12
月29日～ 1月3日を除く）

● 例えば…
契約・解約のトラブル、訪問
販売・電話勧誘・点検商法の
トラブル、携帯電話やパソコ
ンを悪用した有料サイトの架
空請求・不当請求など

い や や

⑮⑮

怪しい電話はいったん切る！怪しい電話はいったん切る！　下４桁が「0110」の番号から私のスマ
ホに突然電話がありました。相手は警察
官を名乗り「逮捕状が出ています。今す
ぐお金を振り込むように」と言われまし
た。怪しかったので電話を切りましたが、
怖い思いをしました。

Case 

監修：藤沢市消費生活センター

Point
　警察署で使用されることの多い下4桁
「0110」の電話番号で相手を信用させる
手口や、電話からSNSのビデオ通話に誘
導し、警察手帳らしき物を見せて、それ
を信用した相手から個人情報を聞き出し
たり、捜査の一環と言って金銭を振り込
ませる手口が見られます。
　警察がSNSのトークやビデオ通話で連
絡を取ったり、金銭を個人名義の口座に
振り込ませたりすることはありません。
警察を名乗る電話があっても慌てずに、
警察相談専用電話「#9110」に相談して
ください。

湘南ニュースShonan News

S
h

o
n

a
n

N
e

w
s

湘
南
ニ
ュ
ー
ス

「
Ａ
ｒ
ｔ
ｉ
ｓ
ｔ
ｓ
　
ｉ
ｎ
　
Ｆ
Ａ
Ｓ
　
２
０
２
５
」

入
選
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
４
組
が
12
月
ま
で
滞
在
制
作

　
藤
沢
市
ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス

で
毎
年
開
催
し
て
い
る
公
募

展「
Ａ
ｒ
ｔ
ｉ
ｓ
ｔ
ｓ  

ｉ

ｎ
　
Ｆ
Ａ
Ｓ（
エ
フ
ァ
ー

ス
）」。
10
回
目
と
な
る
今
回

は
、
審
査
員
に
美
術
家
・
多

摩
美
術
大
学
教
授
の
笠
原
恵

実
子
さ
ん
、
キ
ュ
レ
ー
タ

ー
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
田

中
み
ゆ
き
さ
ん
を
迎
え
、
４

「
第
26
回
湘
南
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス
ト
」開
催

出
張
型
シ
ニ
ア
美
容「
介
護
美
容
」サ
ー
ビ
ス
が
大
賞

　
新
し
い
産
業
発
掘
と
既
存

企
業
発
展
を
目
指
す「
第
26

回
湘
南
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ン
テ
ス

ト
」の
最
終（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
）審
査
が
11
月
６
日
に

開
催
。
主
催
＝
湘
南
新
産
業

創
出
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
・（
公

財
）湘
南
産
業
振
興
財
団
。

　
当
日
は
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト

６
組
が
参
加
し
、
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
を
発
表
。
事
業
の

優
位
性
、
収
益
性
、
発
展
性
、

地
域
へ
の
貢
献
度
の
観
点
か

ら
、
最
も
評
価
の
高
い
ビ
ジ

ネ
ス
に
対
し
て「
事
業
・
研

究
助
成
金
」を
授
与
。
今
回
、

出
張
型
シ
ニ
ア
美
容
「
介
護

美
容
」
サ
ー
ビ
ス
（
申
請
者
：

介
護
美
容
ま
き
家
・
長
内
麻

紀
穂
さ
ん
）
が
ビ
ジ
ネ
ス
大

賞
（
50
万
円
）
を
受
賞
し
た
。

ファイナリストによる各事業
プラン概要説明

今回の滞在制作の様子

組
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
選

出
。
12
月
27
日（
土
）ま
で
公

開
滞
在
制
作
を
実
施
中
。
時

間
は
午
前
10
時
～
午
後
７
時

（
入
場
は
６
時
30
分
ま
で
）。

場
所
は
藤
沢
市
ア
ー
ト
ス
ペ

ー
ス
（
Ｊ
Ｒ
辻
堂
駅
北
口
徒

歩
５
分
）
レ
ジ
デ
ン
ス
ル
ー

ム
。
期
間
中
は
作
品
制
作
の

見
学
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
の

交
流
も
可
能
。

　
０
４
６
６（
30
）１
８
１
６

魅
力
あ
ふ
れ
る
藤
沢
の
写
真
１
０
０
点
を
掲
示

小
田
急
電
鉄
の
車
内
を
ジ
ャ
ッ
ク
　
11
月
28
日
ま
で

　
藤
沢
市
で
は
こ
の
夏
、「
み

ん
な
に
伝
え
た
い
！
　
わ
た

し
の
お
気
に
入
り
の
ふ
じ
さ

わ
」
を
テ
ー
マ
に
写
真
を
募

集
す
る
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ

ｍ
フ
ォ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
ふ
じ
さ
わ
キ
ュ
ン
コ
レ
１

０
０
」
を
実
施
。
藤
沢
の
モ

ノ
・
コ
ト
・
場
所
に
関
す
る

２
３
５
９
点
の
写
真
の
中
か

ら
１
０
０
点
を
選
定
し
、
小

田
急
電
鉄
の
車
内
ポ
ス
タ
ー

で
掲
示
し
て
い
る
。

　
掲
示
期
間
は
、
11
月
28
日

（
金
）
ま
で
。
車
内
ポ
ス
タ

ー
は
、
ド
ア
横
ポ
ス
タ
ー
20

点
・
中
吊
り
ポ
ス
タ
ー
80
点

（
２
両
で
１
０
０
点
掲
示
）。

車
両
編
成
は
、
10
両
１
編
成

（
発
車
時
刻
等
の
運
行
予
定

は
非
公
表
）。

「ビジネス大賞」表彰式（右が
受賞の長内さん）

入選アーティスト
小山友也（こやまゆうや）
さん／神奈川県在住
dabada（だばだ）（アー
ティストユニット）／群馬
県在住
Lvdiankk（りょてん）さ
ん／東京都在住
平松可南子（ひらまつかな
こ）さん／東京都在住

ドア横ポスター（上）と選定写真例（下）

https://s-el.
jp/e7/02

同コンテス
ト詳細は
こちら

応募は
カンタン
こちらから

江の島アイランドスパ ワンデイスパ入館券 【3組6名様】
湘南台温泉 らく 入浴券 【5組10名様】
湘南RESORT SPA 竜泉寺の湯 湘南茅ヶ崎店 入浴券 【5組10名様】
湘南㐂彩湯乃市 柄沢店 入浴券 【5組10名様】

ハガキ、FAX、ウェブで。①希望のプレゼント番号 ②〒住所  ③氏名 ④投稿ネーム ⑤年
齢 ⑥性別 ⑦電話番号 ⑧メールアドレス ⑨湘南えるの入手方法  ⑩湘南在住歴  ⑪気にな
った記事を３つ（タイトル） ⑫取り上げてほしいテーマ  ⑬2025年あなたのトップニュース
は !?（できれば笑えるもの）⑭紙面へのご意見・ご感想、を明記し、〒251-0055藤沢市南
藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘南える新聞社「11/22号プレゼント」係へ。  0466-52-
7449  URL＝https://s-el.jp/7/f i ※抽選の上、当選発表は賞品の発送をもって代えますが、
当選者は12/20号で投稿ネーム（ない場合イニシャル）、地区名までを掲載予定（一部省略す
る場合あり）※湘南えるからのご案内をお送りすることがあります。 同意の上、ご応募を

12面の特集記事

お風呂招待券プレゼント
ゆったりポカポカ あったまろう！

2025年12/12から
3カ月有効

2026年
6月末日まで有効

2026年6月末日まで平日のみ有効

2026年6月末日まで有効

応募受付期間

11/19（水）
 ～12/5（金）
      正午 必着

18組
36名様

❶

❷

❸

❹

2025 年 11 月 22 日  10



「湘南える」の設置場所はどこ？
HPで場所をチェック！
発行日になっても手に入らない…。
そんな時は、ぜひ設置場所へ

●ODAKYU 湘南 GATE
●湘南藤沢OPA
●藤沢市役所 9階展望台
●湘南モノレール全駅 …etc.

約130カ所に設置
みっけ！

あなたのお店に、いつも「湘南える」を。ラック設置店募集中！

湘南える新聞社 TEL0466-52-7448　月～金曜（祝日除く）10:00～17:00問い合わせ  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448

　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦他薦問いませんが、
応募条件がありますので、応募要項で確認を。

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.
jp/es

応募は
コチラ！

https://s-el.jp/sk

次号予告 「湘南える」
HPで場所

からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参照）に登場いただける
方を募集中！　編集部で選考をし、採用の場合は、プロのカメラマンがあなたの
笑顔を撮影。笑顔のヒミツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと
共に掲載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に自信がある
方、ご応募をお待ちしています。

に登場してくれる方を募集！

・今年のヒット商品＆来年の注目商品
・読者に聞きました「どうしても捨てられないものは何？」12月6日号は

／お楽しみに／

忙
し
い
日
々
の
中
で
も

忙
し
い
日
々
の
中
で
も

音
楽
に
元
気
を
も
ら
っ
て
ま
す

音
楽
に
元
気
を
も
ら
っ
て
ま
す

　単身赴任中の夫と二人の娘の4人家族。昔から音楽が大好き
で、特にASIAN KUNG-FU GENERATIONは一番の笑顔の源
です。湘南がモチーフになっている曲を聴きながらパワーをもら
っています。趣味はハンドメイドで洋服などを作ること。休日は
子どもと一緒に自転車に乗ってえのすいや児童館に行って日々楽
しんでいます。「やるからには何ごとも楽しく」がモットー。

藤沢市在住　飯島 舞さん

vol.31

読者の
笑顔を
お届け

　専用LINE上で展開され
る物語に沿って、藤沢市
内のさまざまな場所を巡
り、現地の建物や看板な
どを手がかりに謎を解い
ていくイベントです。参
加費無料。詳細、LINE追
加はQRコードから確認を→ 藤沢
市広報シティプロモーション課  TEL 
0466-50-3500 

　『かみさまへのてがみ』は
アメリカの新聞に掲載され
た子どもたちからかみさま
への手紙をまとめた本で、日
本で出版される際に谷川俊
太郎が翻訳、葉祥明が挿絵
を担当しました。優しく、子
どもの感性が伝わってくる
作品を紹介します。入館料大人600円ほか。

北鎌倉 葉祥明美術館 TEL 0467-24-4860

　湘南地区を中心に活動し
ている市民吹奏楽団の演奏
会。岡田友弘さん指揮によ
る、A.メンケン/arr.鈴木英史

「魔法にかけられて」他を演奏
します。親しみやすく心躍る、
カジュアルでポップな音楽を
届けます。入場無料。全席自由
席。 湘南交響吹奏楽団グランドシップ演奏
会事務局 　 gs_concert_dept@grandship.com

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1 階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 0466-52-7449

 info@shonan-el.co.jp   ※参加費 1500 円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット情報パレット

日時 2026年1/16（金）までの10:00 ～ 17:00
　　  （入館は16:30まで、12/30～1/2は16:00閉館）
会場 北鎌倉 葉祥明美術館（鎌倉市山ノ内318-4）

日時  12/6（土）～14（日） 16:30 ～20:00
会場   遊行寺境内（藤沢市西富1-8-1）

　荘厳（しょうごん）
とは美しく、厳かに飾
ることの意味。遊行
寺が誇る大イチョウ
や本堂、いろは坂など
の景観を、それぞれ
年月を経た風合い、木々が織りなす陰影など
個々が放つ光を厳かに照らします。「遊行の夜
市」として、魅力的な飲食ブースも出
店予定。入場無料。 遊行の光実行
委員会 TEL 0466-22-2063

日時 12/4（木）まで、現地確認時間10:00～17:00
会場 藤沢市内各所

谷川俊太郎×葉祥明
絵本『かみさまへのてがみ』展

日時 11/30（日） 14:00開演（13:15開場）
会場 藤沢市民会館 大ホール（藤沢市鵠沼東8-1）

謎解きキュンとするまち。藤沢
～一通の手紙から始まるストーリー～

湘南交響吹奏楽団グランドシップ
冬の音楽会 2025

遊行寺ライトアップ「遊行の光」
－藤沢を照らす荘厳－

  50代の方から「保険料の負担が重いため、保
険の見直しをしたい」というご相談はとてもよくい
ただきます。保険を見直す際につい意識してしま
うのが「安くしたい」という気持ちですが、保険は
“安ければ良い”ものではありません。重要なのは、
必要な保障を、適正な保険料で確保できている
かという点です。
■保険の見直しは、各種保障制度の確認から
　まず確認したいのは、「保険ありき」で考えない
こと。生命保険の場合、公的な遺族年金だけで
はなく、死亡退職金や弔慰金など勤務先独自の
保障制度がないか確認したいですね。医療費に
ついても、高額療養費制度や、勤務先の健康保
険組合に付加給付制度があるケースもあり、一
定額を超えた自己負担は軽減されます。こうした
保障を把握した上で、「どこまでを民間の保険で
備えるか」を考えることが大切です。また、すべて
を保険で備えるのではなく、貯蓄で補える部分が
ないかも検討しましょう。たとえば入院やケガの
一時的な出費は貯蓄で対応できる一方、世帯主
に万一のことがあった場合の生活費など、家計へ

の影響が大きいリスクは保険で備える…。このよ
うに“リスクの大きさ”に応じた対策を取るのが、
効率的な保険設計です。
■損害保険はリスクに応じた補償内容を選択
　一方、火災保険や自動車保険などの損害保険
は、損害発生時の経済的ダメージが大きいため、
必要性が高い保険です。火災保険は、お住まい
の地域のハザードマップを確認し、洪水や内水な
どのリスクに応じて補償内容を選びましょう。
■複数の保険会社の見積もりで内容を比較
　そして、保険を選ぶ際は、1社の商品だけで判
断せず、複数の保険会社を比較できる代理店で
見積もりを取りましょう。保険料の差だけでなく、
保障内容・支払い条件などを総合的に比較する
ことで、自分たちに合ったプランが見えてきます。
　保険の見直しは、単なる「節約」ではなく「家
計全体のリスク管理」です。教育費の支出が続
く今こそ、家計の優先順位を見直す好機です。
無駄を省きながら、必要な保障をしっかり確保
することで、安心して子どもの将来を支えられる
家計づくりにつながります。

無駄を省き必要な保障を確保しながら家計全体のリスク管理を

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブ（QRコード）または封書
で応募を。１カ月の家計簿と
相談内容（詳細な家計簿なし
で相談のみもOK）を書いて〒
住所、氏名（紙面上では匿名）、
電話番号を明記し、〒251-
0055藤沢市南藤
沢5-9、朝日生命
藤沢ビル1階　湘
南える新聞社「家
計簿」係へ。 https://s-el.

jp/kc

コーチング

相模原市・Oさん（52歳）、夫（53歳）、長男（19歳）、二男（17歳）

子どもの教育費もかかる時期
保険の見直しはどうすればよい？

秋山友美
ファイナンシャル・プラン
ナー。CFP（R)（一財）生涯
学習開発財団認定コーチ。

「家計コーチ」代表。商品
販売を一切しないFPとし
て、湘南を拠点にFP相談・
家計診断・パーソナルコー
チを行う。ライフプラン・
資産運用などの講師とし
ても活動中

WEBタイトル： 保険の見直しをしたい

生命保険や火災保険などを見直して、教育費に回し
たいです。安くて保障内容が良いのが理想ですが、ど
の保険が一番良いのかがわかりません。

検索ワード： 生命保険、火災保険、自動車保険、家計リスク

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住所 ②氏名 ③投稿ネーム ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 
⑦メールアドレス ⑧湘南えるの入手方法  ⑨湘南在住歴  ⑩気になった記事を３つ

（タイトル） ⑪取り上げてほしいテーマ  ⑫2025年あなたのトップニュースは !?（でき
れば笑えるもの）⑬紙面へのご意見・ご感想、を明記し、〒251-0055藤沢市南藤沢
5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘南える新聞社「11/22号プレゼン
ト」係へ。  0466-52-7449  URL＝https://s-el.jp/7/pa ※抽選
の上、当選発表は賞品の発送をもって代えますが、当選者は
12/20号で投稿ネーム（ない場合イニシャル）、地区名までを掲
載予定（一部省略する場合あり）※湘南えるからのご案内をお
送りすることがあります。 同意の上、ご応募を

応募はカンタン
こちらから▼

10/25号

応募受付期間

 11/19（水）
      ～12/5（金）
            正午 必着

10名様
期間限定！「イータリー湘南店」の人気商品
イタリアで人気のボニファンティ社パネットーネを
　イタリアの料理や食材を取り扱う「イー
タリー湘南店」では、11/19（水）からクリ
スマスまでの期間、数量限定でパネット
ーネを販売中です。パネットーネは、イ
タリアのクリスマスには欠かせないミラ
ノ発祥の発酵菓子パン。小麦粉、天然酵母、
卵、バターから作られた生地をベースに、
伝統的なものから現代的なものまで、さま
ざまなフレーバーが勢ぞろいしています。 
★ボニファンティ社  パネットーネ／洋梨＆
チョコレート（5280円・500ｇ）を10名様に

※12/10（水）〜25（木）にテラスモール湘南のイ
ータリー湘南店で受け取り可能な方に限ります

伝統的な製法で作られたオリジナルの生地と砂糖
漬けの洋梨、ダークチョコレートのリッチで絶妙
な組み合わせを楽しんで！

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

「キリン 午後の紅茶 FRUITS ＆ ICE TEA」オレンジとグレープフルーツ: 
すずめさん（藤沢市善行団地）、ピリちゃんさん（藤沢市並木台）、ななちゃん
さん（茅ヶ崎市みずき）／白ぶどうとレモン: ココモツさん（藤沢市藤沢）、
ミッキーさん（藤沢市辻堂西海岸）、 サムさん（寒川町）以上６名様

11  2025 年 11 月 22 日



コース詳細

https://s-el.jp/e7/35

鎌倉山でクリスマス
12/23●・24●・25●火 水 木

コース詳細は下記QRコードより
ご確認ください
コース詳細は下記QRコードより
ご確認ください

ご予約承り中

グリル鎌倉山HPはこちら

御予約・お問い合わせ

tel.0466-27-1617

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

〒251-0055 藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F

Xmasディナーのご予約は二部制となります〈第一部17：30～〉〈第二部19：00～〉Xmasディナーのご予約は二部制となります〈第一部17：30～〉〈第二部19：00～〉

　藤沢駅南口徒歩1分の湘南藤沢オー
パ3階「おたからや湘南藤沢オーパ店」
では、「OPEN4周年記念キャンペーン」を
11/30（日）まで開催中。「えるを見た」で
買い取り額が通常の10％UPに（一部対
象外あり）。湘南藤沢オーパ店・辻堂北
口店 ・寒川駅前店の３店舗で利用可能。
　「金の店頭小売価格が2万円を突破
し、金を売るのにベストなタイミング
です。片方なくして捨てようと思って

いたピアス、チェーンが切れたネックレスが数万円～数十万
円になった事例も多数あります」と代表の後藤さん。

「OPEN4周年記念キャンペーン」開催
11/30（日）まで買い取り額10％UP

おたからや湘南藤沢オーパ店・辻堂北口店

「大切なお品物をていねい
に査定します」と後藤代表

■湘南藤沢オーパ店
TEL 0466-90-5900
藤沢市南藤沢22-3、
湘南藤沢オーパ3階
営業時間10:00～21:00

（18:30～21:00は予約制）、
年中無休

金･プラチナなどの貴金属、ダ
イヤモンド・宝石類、ブランド
バッグ、ブランド時計、洋酒、
切手・テレカ・商品券など

【買取品目の一例】

https://s-el.jp/p/oo

■辻堂北口店
TEL 0466-47-9333
藤沢市辻堂新町1-6-35、
食品館あおば1階
営業時間10:30～17:30、
不定休

（古物商番号 神奈川県公安委員会第4526700009695号、酒類番号 藤法第63号）

HPはこちら▶ HPはこちら▶

https://s-el.jp/s/ot

湘南 RESORT SPA

竜泉寺の湯
湘南茅ヶ崎店
◆茅ヶ崎市中島1339-1　TEL 0467-57-2641

　温泉と多彩なプールを有する「江の島ア
イランドスパ」。目の前に絶景が広がる「富
士海湯（ふじみゆ）」は高温湯（源泉使用）、
冷泉、人工の高濃度炭酸泉に分かれていま
す。1階洞窟エリアの水着着用・男女共用サ
ウナで行われるアウフグースも人気。館内
はリラクゼーション
施設、カフェ、眺望
良好のレストランが
そろいます。

　「湘南RESORT SPA 竜泉寺の湯湘南茅ヶ崎
店」は今年9月にリニューアル！　心地良いア
ロマが香るオートローリュ（女性）や30分に1
回の14連バズーカサウナ（男性）が登場。とと
のいスペースもさらに充実し、グレードアッ
プしました。定評のある高濃度炭酸泉や天然
温泉「富士見の岩湯」や

「美泡の壺」、アロマ岩
盤浴などで心地良い一
日を。多彩なボディー
ケア、コワーキングス
ペースも魅力です。ワ ン デ イ ス パ ＝ 大 人

3150円から、小学生＝
1500円から
小学生は同性の保護者要同伴。未就
学児は温泉・プール利用不可（レスト
ランは利用可）
営業時間＝温泉7:00～21:00（最終受
付20:00）、プ ー ル（10～3月 ）10:00～
18:00、月・木曜休 
※12/8（月）～ 11日（木）休館

一般入浴コース（中学生以上）平日880円、土日祝日980円
早朝入浴コース、夜間入浴コース、夜間ひとっ風呂、こども
入浴コース（3~11歳）なども用意
営業時間＝10:00～翌9:00。第3月曜休

平日＝大人1000円、小学生500円、
幼児200円 。土日祝日＝大人1200
円、小学生600円、幼児300円
営業時間＝平日10:00～23:00、土日
祝日 8:00～23:00。第3水曜休

平日＝大人（中学生以上）980円、小学生
400円、幼児無料　土日祝日＝大人1100
円、小学生400円、幼児無料
※幼児は4歳以上
営業時間＝5:00～翌2:00

　湘南台駅西口A・C出口から徒歩2分。万葉集にも詠まれて
いる奥湯河原の湯が現地から毎日直送される「湘南台温泉 
らく」は11/22（土）リニューアルオープンし、さらに快適に
なります！

　屋上の露天風呂とサウナ、2階のお休み処など
が充実。1階の「百年ダイニング」で自慢の料理
を味わったり、一日のんびり過ごせます。

　「湘南㐂彩（きさい）湯乃市柄沢店」のお風呂は体がぽ
かぽかに温まります。天然マグネシウム含有の高濃度炭
酸泉にミネラルたっぷりのイスラエルの死海の塩をプラ
ス。マッサージ浴やスーパージェットバスも好評です。
　癒やし処では多彩なボディーケアで快適に。おなかが
空いたら「湯けむりレストラン」で季節に合わせた食事

を。おつまみも豊富にそろい、子ども向けのメ
ニューもあります。

左＝富士海湯・高温湯
（写真は男湯）。上＝外

観と2F屋外プール（10
～ 3月休業）

左上＝クレオパトラの炭酸
泉。上＝檜（ひのき）風呂

ランチセット（イメージ）

料理の一例

湯上りキッチン・一休

左＝らくの湯。上＝奥
湯河原の湯大浴場

11/26は
「いい風呂の日」

読者プレゼント
があります！

詳細は10ページ

 入浴料金の一例
 入館料金

入浴料金

https://s-el.
jp/e7/33

https://s-el.
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jp/e7/32
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江の島アイランドスパ
◆藤沢市江の島2-1-6　TEL 0466-29-0688

湘南台温泉 らく
◆藤沢市湘南台2-7-5　TEL 0466-43-1126

湘南㐂彩湯乃市
柄沢店
◆藤沢市柄沢2-4-1
TEL 0466-26-2614

 料金の一例
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左＝高濃度炭酸泉　
上＝美泡の壺
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紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）　
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます
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