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手土産 選湘南の 6
編集部員めいさが

セレクト！
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೥΋৽しいྉཧΛ਺ʑࠓ
଄Γ্ ͛てき·し ʂ͓ͨ٬
༷͔らͷʮඒຯしいʯ͕
ԿΑΓͷྭΈͰ ʂ͢
དྷ೥΋ͪ࣋ؾΛࠐΊ͓٬
༷ͷসإΛ૝૾しな͕ら
଄Γ্ ͛ていき· ʂ͢
೥དྷていͨだい͓ͨ٬ࠓ
༷にʮڈ೥ΑΓඒຯしい
Ͷʂʯとݴっていͨだ͚Δ
Α͏ 、དྷ೥΋ਫ਼ਐし· ʂ͢

ຊ೥΋౰店ΛごѪސいͨ
だき͋ Γ͕ と͏ ご͟い·しͨ。
೥ͷத०͔ら৽ͨにスࠓ
λッフにՃわΓ、మ൘মͷ
Ԟਂいັྗに৺ऒ͔Εて
い·͢。
͓٬༷とͷձ࿩΍మ൘ম
ͷパフΥーϚンスͰ͜Ε͔
ら΋ັྃग़དྷΔ༷にਫ਼ਐ
し、ָ しくʂ�ඒຯしくʂ�ૉ
੖らしくʂ�ΛϞットーにؤ
ுΓ·͢。

ຊ೥΋Ұ೥間ごѪސいͨだき·
して੣に Γ͕͋ と͏ ご͟い·しͨ。
11 Α݄Γ഑෍さͤていͨだいて
いͨスクラッνΧーυは、2�೔に
プレθント಺༰ΛϗーϜϖーδ
্Ͱൃදし·͢。シϟンパンϘト
ル΋ྩ࿨�೥͓Αͼ、຤͕޿Γと
ӡΛ΋ͨ޾ ら͢ ත୻にҼΜ
Ͱ�
���ԁͰͷごఏڙͰ
。͓͢ ৡΓいͨだいて΋݁
Ͱ͢ͷͰօ༷͓༠い͋ߏ
わͤͷ্ど͏ͧ༗ޮ׆༻
してくださいʂ

Α͏ 、དྷ೥΋ਫ਼ਐし· ʂ͢

いͨだき੣ސ೥΋ごѪࠓ
に Γ͕͋と͏ ご͟い·しͨ。
ʮΧνϟΧνϟɹシϟー
シϟーɹδϡーʯとԻと
ௐཧさ͕ࡐに༷ʑな৯ڞ
Εていく༷ࢠΛݟな͕ら
ຯわ͏ͷ͕మ൘মͷ୉
。ຯͰ͢ޣ
ૉఢな࣌間Λաごしてい
ͨだ͚ΔΑ͏४උし、օ
༷ͷごདྷ店Λ৺ΑΓ͓଴
ͪਃし্͛·͢。

ຊ೥΋మ൘άϦル
に͓ӽしいࢁ૔ח
ͨだき͋Γ͕と͏ ご
͟い·しͨ。
৺ΛࠐΊͨྉཧと
サーϏスͰ͓٬༷
にຬ଍していͨだ͚
ΔΑ͏、དྷ೥ͷׯ
ͷΑ͏にඈޕͷࢧ
༂しͨ೥に͢΂くਫ਼
ਐして·いΓ·͢。

料
理
長

鈴
木
竜
童

シ
ェ
フ

小
谷
野

秀
昭

೥΋৽しいྉཧΛ਺ʑࠓ
଄Γ্ ͛てき·しͨ
༷͔らͷʮඒຯしいʯ͕

དྷ೥΋ͪ࣋ؾΛࠐΊ͓٬
༷ͷসإΛ૝૾しな͕ら
଄Γ্ ͛ていき·͢
೥དྷていͨだい͓ͨ٬ࠓ
ʮڈ೥ΑΓඒຯしい
とݴっていͨだ͚Δ

Α͏ 、དྷ೥΋ਫ਼ਐし· ʂ͢

ຊ೥΋Ұ೥間ごѪސいͨだき·
して੣に Γ͕͋ と͏ ご͟い·しͨ。
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ຊ೥΋୔ࢁͷごདྷ店、੣
に Γ͕͋ と͏ ご͟い·しͨ 。
དྷ೥΋ߋなΔνϟレンδΛ
ଓ͚、ࠓΑΓ΋っとࡉ෼Խ
さͤ ʮͨ०ΛັͤΔྉཧʯ
΍ʮ͓٬༷ͷχーζに߹
わͤͨサーϏスʯなど、͓
٬༷ͷ੠ΛݩにຏきΛ͔
͚てࢀΓ·͢ͷͰ、ごདྷ店
ͷࡍは、ੋ ඇͨくさΜͷ
ʮ੠ʯΛ͓ฉ͔ͤԼさい。

೥΋৽しいྉཧΛ਺ʑࠓ
ʂ͓٬

༷͔らͷʮඒຯしいʯ͕

དྷ೥΋ͪ࣋ؾΛࠐΊ͓٬
༷ͷসإΛ૝૾しな͕ら

ʂ
೥དྷていͨだい͓ͨ٬ࠓ
ʮڈ೥ΑΓඒຯしい
とݴっていͨだ͚Δ

Α͏ 、དྷ೥΋ਫ਼ਐし· ʂ͢Α͏ 、དྷ೥΋ਫ਼ਐし· ʂ͢
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いͨだき੣ސ೥΋ごѪࠓ
に Γ͕͋と͏ ご͟い·しͨ。
ʮΧνϟΧνϟɹシϟー
シϟーɹδϡーʯとԻと
ௐཧさ͕ࡐに༷ʑな৯ڞ
Εていく༷ࢠΛݟな͕ら
ຯわ͏ͷ͕మ൘মͷ୉ຯわ͏ͷ͕మ൘মͷ୉
。ຯͰ͢ޣ
ૉఢな࣌間Λաごしてい
ͨだ͚ΔΑ͏४උし、օ
༷ͷごདྷ店Λ৺ΑΓ͓଴
ͪਃし্͛·͢。
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ʮ੠ʯΛ͓ฉ͔ͤԼさい。ʮ੠ʯΛ͓ฉ͔ͤԼさい。ʮ੠ʯΛ͓ฉ͔ͤԼさい。ʮ੠ʯΛ͓ฉ͔ͤԼさい。ʮ੠ʯΛ͓ฉ͔ͤԼさい。
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ຊ೥΋Ұ೥間ごѪސいͨだき·ຊ೥΋Ұ೥間ごѪސいͨだき·
して੣に Γ͕͋ と͏ ご͟い·しͨ。
11 Α݄Γ഑෍さͤていͨだいて
いͨスクラッνΧーυは、2�೔に
プレθント಺༰ΛϗーϜϖーδ
্Ͱൃදし·͢。シϟンパンϘト
ル΋ྩ࿨�೥͓Αͼ、຤͕޿Γと
ӡΛ΋ͨ޾ ら͢ ත୻にҼΜ
Ͱ�
���ԁͰͷごఏڙͰ
。͓͢ ৡΓいͨだいて΋݁
Ͱ͢ͷͰօ༷͓༠い͋ߏ
わͤͷ্ど͏ͧ༗ޮ׆༻
してくださいʂ
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tel.0466-27-1617御予約・
お問い合わせ

※お会計時に、サービス料12％を別途頂戴致します
※状況によっては時短営業もございますので
　お電話にてご確認ください

〒251-0055 
藤沢市南藤沢2-1-2
ザ・プライムビル7F
グリル鎌倉山

読者プレゼント付き！

2025 年 12 月 20 日



手土産 選湘南の 6

丸三 SURF＆NORF BRAND

いつもの食事をよりおいしく
 無添加生みそ！

世代を超えて愛される
湘南名物の生ドーナツ

歴史ある和菓子店
店内手焼きのどら焼き

こだわりの自家焙煎
スペシャルティコーヒー

ɹভೆॅࡏͷϞσルͰプロڃͷྉཧͷ
࿹લΛ࣋ͭࡾӜཧࢤさΜ্ཱ͕ͪ͛
ͨϒランυʮؙࡾ（·ΔΈ）ʯ͔ らൢച
さΕていΔແఴՃੜΈͦ。ʮいͭ
΋ͷ৯事Λͪΐっと͓いしくʯΛ
ςーϚに、ࣗ વͷܙΈ΍ੲな͕ら
ͷ࡞ΓํΛຯわ͑ΔΑ͏なௐຯྉΛ
ಧ͚てい· 。͢·Ζ΍͔Ͱ෩ຯ๛͔な

ΈͦはΈͦोは΋ͪΖΜ、σΟッ
プ΍೑ڕͷϚϦω΋͓͢͢
Ί。��ׂΈͦΛ؆୯に෯޿
くָしΊΔΑ͏にਐԽさͤ
ͨສೳιース΋ൃചதʂ ▲生味噌（みそ）

米麦合わせ糀（こうじ）
【減塩】40割
400ｇ1430円 モ

デ
ル
で
商
品
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
の
三
浦
理
志
さ
ん

▲ CHILITOMAMISO
（チリトマミーソ）200g 920円

取り扱い店舗は、フジサワ名店ビル内「湘南藤沢スー
ベニールズ」や辻堂「肉のホドシマ」、「YYYardゆめ
が丘ソラトス店」、オンラインショップで購入可能。
Instagramでみそなどを使ったレシピも公開中！

生味噌米麦合わせ糀
【減塩】40割

ฤू෦ͷ৽ਓΊいさ͕બͿ、
ຯ΋パッέーδ΋間ҧいない、
とって͓きͷ�඼Λ঺հし· 。͢
೥຤೥࢝ͷؼল΍େ੾なਓ΁、
ভೆらしいख౔࢈Λ。

手土産 選
湘南の 6編集部員めいさが

セレクト！

丸三 SURF＆NORF BRAND

ಧ͚てい· 。͢·Ζ΍͔Ͱ෩ຯ๛͔な
ΈͦはΈͦोは΋ͪΖΜ、σΟッ

プ΍೑ڕͷϚϦω΋͓͢͢
Ί。��ׂΈͦΛ؆୯に෯޿

▲

（チリトマミーソ）200g 920円

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/a3/14
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バウムクーヘンREY
ɹパςΟスϦーʮストラスϒールʯͷਓؾ定
൪঎඼ʮό΢Ϝクーϔン3&:（レイ）ʯ
は৽઱なཛとΧルϐスόλーΛ࢖
༻しͨ৬ਓ͜だわΓͷҰ඼。1ࢁ
͔ら5ࢁ·Ͱͷό΢Ϝクーϔンと
ল΍৬৔΁ͷखؼแ૷Ͱݸ
౔࢈に΋࠷దなό΢ϜΧット
΋。ਂ いίクと๕॰（΄ じ͏Ύ
Μ）な߳Γ、ॊら͔なޱど
͚ΛָしΜͰ。ৗԹอଘͰ
೔࣋ͪは��೔。ח૔ŋভೆエ
Ϧア限定͔わいいイラストͷ
パッέーδ͕໨ΛҾき· 。͢

▲バウムクーヘンREY 1山 756円▼

REYバウムカット 2個入り702円
※このパッケージはテラスモール湘南店、CIAL鎌倉店限定です

▼半生ドーナツはプレーン、チョコ、黒糖など、
季節によってさまざまな味が登場します。1個
162円から。日持ち30日。生ドーナツはプレー
ンのみで、1個100円。日持ち3日

▼3個入り800円。他に6個入り
1560円、10個入り2600円、
15個入り3900円。
日持ちは常温で10日

▲10月にオープン1周年を
迎えた記念でパッケージもリニューアル。

全6種類299円

藤沢市辻堂神台1-3-1、テラスモール湘南1階
10:00～21:00
TEL 0466-86-7671
休みは施設の営業時間・定休日に準ずる

松月堂 わびすけ
藤沢市本町1-11-9
TEL 0466-22-3352
9:00～16:00
火･水曜休 ※不定休あり、年末年始の休みは
Instagramで確認を

紀の国屋本店
藤沢市江の島2-1-12
TEL 0466-22-5663
9:00～18:00 水曜休
※年末年始は変則的な
ため、問い合わせを

https://s-el.jp/a3/17

半生ドーナツ

手作り江の島どら焼き

Drip Bag

ɹ1���೥に౻୔Ͱੜ·Ε ʮͨদ
݄ಊ�わͼ͚͢ʯはઌ୅ͷ࿨՛ࢠ店
Λܦて、ࡏݱは༸՛ࢠத৺ͷ՛ࢠ店としてӦۀしてい· 。͢
2���೥ࡾݱ୅໨ͷࠤ౻さΜ͕ߟҊしͨ৽ভೆ໊෺ͷʮੜ
υーφツʯ͕ ஀ੜし、ࠓͰは؃൘ϝχϡーに。মきυーφ
ツはフϫフϫ、΍さしいޱど͚͕ಛ௃Ͱ、ࢠど΋͔ら೥഑
ͷਓに΋ѪさΕΔ΍さしいຯͰ 。͢ভೆらしいイラストͷ
ശ΋ັྗͰ、ؼলͷ͓౔࢈に΋ͽっͨΓʂ

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/a3/12
KAMAHAM PLUS+ 鎌倉小町本店

27 COFFEE ROASTERS TSUJIDO

鎌倉市小町2-2-19　TEL 0467-25-1864
10:00～18:00　水曜休 ※年末年始は12/31、1/1休み

藤沢市辻堂元町5-2-24　TEL 0466-34-3364
月～金曜 10:00～18:00 土･日曜、祝日 9:00～18:00
火曜･第3月曜休 ※年末年始は1/1のみ休み

ɹࡢ೥Φープンしͨח૔ϋϜ෋Ԭ
঎ձͷ৽ϒランυ店舗ʮ,".")".�
1-64�（ΧϚϋϜプラス）ʯͰは、ϋ
Ϝ΍ιーηーδͷ੡଄աఔͰൃੜ
͢Δ୺ࡐΛスライス、ס૩さͤ࠶Ճ
&スφックʮ)".40B֮ײしͨ৽޻
（ϋϜιベ）ʯΛൢചしてい· 。͓͢
ͭ·Έには΋ͪΖΜ、サラμͷトッ
ϐンάに΋͓͢͢Ί。4%(Tͷ؍఺
͔らੜ·Εͨח૔ͷ৽౔࢈に஫
໨Ͱ 。͢

▲

おしゃれな箱
入り5種セット
1495円

▲店内ではコーヒーの特
徴をシンプルに分かりやす
く表示。試飲してお好みの
種類を選ぶことができます

▲オリジナル巾着
入り3種セット
897円

HAM
  SOBE

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/a3/13

ɹ75೥ଓくߐͷౡ໊෺ʮঁ෉（Ί͓と）·ΜじΎ
ʯ͏Ͱ஌らΕΔ࿝舗࿨՛ࢠ店ʮلͷࠃ屋ຊ店ʯ。ί
ロφՒͷ2�2�೥にʮखͮくΓߐͷౡどらমきʯ͕
ੜ·Ε·しͨ。店಺Ͱͷख࡞Γに͜だわΓ、ൽは
ஸೡなखমき、؁さ͑߇Ίͷ͋ΜはػցͰはな
くख࿅ΓͰ্͛࢓らΕてい· 。͢মきҹはߐౡ
ਆࣾͷ࢘ٶͷखॻきͰ、ࣾ ໲Ͱ͋Δʮࡾツ （ྡྷ͏Ζ
͜）ʯ。小ͿΓなサイζͰ͓΍ͭに΋ͪ ΐ͏ どいいʂ

ɹ⁋ಊͰ૑2ۀ�೥໨Λܴ͑ͨスϖシϟルςΟ
ίーώーͷઐ໳店ʮ27$0FF&&�30"45&34（ί
ーώーロースλーζ）ʯ。Φーφーᷤ੢さΜ͕ຖ
೥࢈஍Λ๚໰してͻとͭͻとͭஸೡにΧッϐン
ά（඼࣭ΛධՁ͢Δख๏）してങい෇͚ていΔ
ίーώー。ࣗՈᖿḦ（͹いͤΜ）に͜だわΓ、ઙ
Ḧ（い）Γ͔らਂḦΓ·Ͱさ·͟·なछྨ͕ζラϦとฒΜͰい·͢。
ίーώー޷きͷਓに͜だわΓͷҰ඼Λ。

▲店主の湯浅裕一さん

HPは
こちら

https://s-el.jp/a3/15

HPは
こちら

https://s-el.jp/a3/16

ίーώーͷઐ໳店ʮ27$0FF&&�30"45&34（ί
ーώーロースλーζ）ʯ。Φーφーᷤ੢さΜ͕ຖ
೥࢈஍Λ๚໰してͻとͭͻとͭஸೡにΧッϐン
ά（඼࣭ΛධՁ͢Δख๏）してങい෇͚ていΔά（඼࣭ΛධՁ͢Δख๏）してങい෇͚ていΔ
ίーώー。ࣗՈᖿḦ（͹いͤΜ）に͜だわΓ、ઙ
Ḧ（い）Γ͔らਂḦΓ·Ͱさ·͟·なछྨ͕ζラϦとฒΜͰい·͢。Ḧ（い）Γ͔らਂḦΓ·Ͱさ·͟·なछྨ͕ζラϦとฒΜͰい·͢。

▲1パック
     300円から

▼Gift Box 27 Canister
（コーヒー豆100ｇ･

オリジナルキャニスター）
2670円

ストラスブール テラスモール湘南店ストラスブール テラスモール湘南店
HPは
こちら

読者
プレゼント
付き!
詳しくは
11໘ΛݟてͶ
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ɺ֗هޙ໘͚ͩͰ͸఻͖͑Εͳ͍͜ͱ΍ฤूࢴ ωλɺཪ࿩ͳͲͳͲʜελοϑ͕౎౓ߋ৽͠·͢ɻ�Ͳ͏͓ͧݟಀ͠ͳ ʂ͘

୰ಠ SNS ෹ಐஏශཨ！！ $)&$,
 してͶ

us!!!
Follow

IUUQT���T�FM�KQ�UXIUUQT���T�FM�KQ�JH

X
はこちら

ɺ֗هޙ໘͚ͩͰ͸఻͖͑Εͳ͍͜ͱ΍ฤूࢴ ωλɺཪ࿩ͳͲͳͲʜελοϑ͕౎౓ߋ৽͠·͢ɻ�Ͳ͏͓ͧݟಀ͠ͳ ʂ͘

$)&$,
 してͶ

X
はこちら

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/s/kihttps://s-el.jp/s/kihttps://s-el.jp/s/ki
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占い鑑定士
占術：西洋占星学・タロットカー
ド・オラクルカード・ルーンなど

2026
星占い玖未の

「占いは使って、役に立つ
アイテムの一つ」。当てる
占いではなく、使える占い

を心がけています。玖未（くみ）

6/22～ 7/23
　終わりにしたい事柄やチャレンジは
６月までに実行を。７月以降金運上昇、
収入アップの可能性。高級料理やブラ
ンド品など贅沢（ぜいたく）への欲望あ
り。物欲が強くなるので
大きな買い物の出費
注意。会社や所属
している組織では安
定した立場保持、気
持ちの穏やかな一年。

 蟹 座

アイςϜʜࡒ෍ɾωοクϨス
ϑʔド ʜ࿝ฮ࿨৯ɾέーΩ
イϕントʜԋ૗ձɾ఻౷ܳज़
スポοトʜఉԂɾԻָϗーϧ

αϑΝイϒϧʔ
྘

LuckyColor

։ӡϙイント

3/21～ 4/20
　引っ越しや不動産など家族全体の問
題は６月までに決断を。７月以降は運気
好調。家族や仲間の中心として存在感
が大きくなり、責任ある立場や大役に
推薦され活躍の場あり。
信頼と尊敬を得る年
に。ただし調子に乗
って大盤振る舞いや
見えを張らないよう
注意を。

牡羊座

アイςϜʜ金੡඼ɾͻ·ΘりͷՖ
ϑʔド ʜϩースτϏーフɾϐβ
イϕントʜՆࡇりɾ஀ੜձɾू ձ
スポοトʜܶ৔ɾϦκーτϗςϧ

ԫۚ৭
ΦϨンδ৭
ۚ

LuckyColor

։ӡϙイント

4/21～ 5/21
　年の前半はフットワークの軽さが勝
負。さまざまな話題が耳に入るので情
報に惑わされぬよう注意。友人からの
誘いも多く外出が増える。後半は住み
替えや新居購入など不
動産取得のチャンス。
家で過ごす時間が
増え家族や親しい人
との交流が充実し
満足感を得られる。

牡牛座

アイςϜʜ໛ٖਅचɾԁܗͷ΋ͷ
ϑʔド ʜΞΠスクϦーϜɾொத՚
イϕントʜάϧϝɾେಓ ɾܳຬ݄
スポοトʜフーυίーτɾެ Ԃ

γϧόʔ
ΞイϘϦʔ

LuckyColor

։ӡϙイント

5/22～ 6/21
　年の前半は金運好調。資金を大きく
増やすチャンスと逆に大出費の両面の
可能性。金銭感覚は身の丈を超えぬよ
う注意。後半は行動の前に情報集めを。
趣味仲間や友人との交
流や日帰り旅行の機
会が増え多忙。新し
いものにすぐに飛び
つくが飽きっぽく長
続きしない。

双子座

アイςϜʜࣗస ɾंΠϠーΧフ
ϑʔド ʜ०໺ࡊɾスφοク՛子
イϕントʜフΝϯަ ɾྲྀམޠ
スポοトʜςーϚύークɾࡶ՟ళ

ϨϞンイΤϩʔ
ए྘

LuckyColor

։ӡϙイント

10/24～11/22
　向上心が強く成長の一年。前半は他
人を喜ばせたり尊敬する人を全力で後
押しする支援者として活躍。目標が大
きいほど力を発揮。後半は社会的活躍
の場が増え、昇進など
目に見える地位や高
評価を得る。現状に
満足できずさらなる
欲求も。仕事量の
増え過ぎに注意。

 蠍 座

アイςϜʜスーπɾࠎ౹඼ɾๅੴ
ϑʔド ʜスϖΞϦϒɾνーζ
イϕントʜ෕ͷ೔ɾݹయܳೳ
スポοトʜϨτϩ٤஡ɾྺ ࢙Ҩ࢈

ࠇ
μʔΫάϦʔン

LuckyColor

։ӡϙイント

7/24～ 8/23
　７月から12年に一度の幸運期！　新
しい場所や挑戦など自分自身のために
踏み出すチャンス。統率力もあり、家
族や職場の先陣を切るお手本となる良
きリーダーに。迷いや
気が重かった事案も
自信を持って決断
を。新たに出会った
人は今後の人生で
貴重な存在に。

獅子座

アイςϜʜ੕ܕɾデχϜγϟπ
ϑʔド ʜ୸ࢎҿྉɾম͖೑
イϕントʜઅ෼ɾスϙーπɾՖՐ
スポοトʜॳΊͯͷ৔ॴɾಈ෺Ԃ

ߚਂ
ϚθンλϐンΫ

LuckyColor

։ӡϙイント

　社会環境の変化あり。前半は就職や
転職、配置転換など新たな場でステッ
プアップ。地元地域での活躍の機会も。
後半はAI活用で自分時間が増加しコス
パ改善。興味が同じ人
と納得いくまで没頭
し追求すると良い結
果あり。分け隔てな
く老若男女と友好関
係を作る年。

天秤座

アイςϜʜήーϜػɾۜ ੡඼
ϑʔド ʜৠ͠໺ࡊɾόΠΦ৯඼
イϕントʜΞχϝɾ国ྲྀަࡍ
スポοトʜۭߓɾ্࠷֊ɾఱจ୆

Φʔϩϥ৭
ԫ྘
྘

LuckyColor

։ӡϙイント

9/24～10/238/24～ 9/23
　年の前半は自由で解放的。趣味や特
技を介し幅広い年代や他国の人と多く
の交流の機会あり。後半は環境適応力
抜群。強き者や実力者の心優しいサポ
ート役に。歌やダンス
など音楽関係で才能
開花も。悩みや迷い
は増えるが一人で
抱えず信頼する人
に相談を。

乙女座

アイςϜʜΞϩϚΦΠϧɾ͓ कり
ϑʔド ʜༀહɾϚγϡϚϩ
イϕントʜクϦスϚスɾμϯス
スポοトʜਫ଒ ɾؗࣉ Ӄɾބ൞

ϥイϥοΫ
άϨʔ

LuckyColor

։ӡϙイント

2/20 ～ 3/20
　やるべき作業は早めに着手を。６月
までは運も大きな味方、協力者や救済
者の心強い援護あり、多少の無理もな
んとかなる。７月以降はスピードダウン
し気力の温存を。事前
にスケジュールを立
て体力を重視し余
裕ある行動必須。お
稽古事や学びのチ
ャンスあり。

 魚 座

アイςϜʜຑͷγϟπɾֆըɾຊ
ϑʔド ʜແఴՃ৯඼ɾかΏɾՌ෺
イϕントʜࣸࢼձɾϔϧスέΞ
スポοトʜത෺ ɾؗϒςΟοク

ベʔδϡ
ന
ѥຑ৭

LuckyColor

։ӡϙイント

11/23 ～12/22
　諦めない強い意志で物事に挑める。
前半は過去と向き合い、後半は未来志
向で思い切り行動可能。これまで出会
った人たちの言葉や生きざまが自らの
糧に。特に夏以降は海
外に意識を向けると
旅先や異国からの
客人が新たなステ
ージへの導きも。向
上心全開で進む年。

射手座

アイςϜʜϫοϖϯɾཱྀ か͹Μɾഅߦ
ϑʔド ʜ۲༲ ɾ͛δϏΤɾܹ ਏ
イϕントʜ国ڝࡍ ɾٕग़൛ɾਆࣄ
スポοトʜ౮୆ɾେֶߍ ɾࣷਆࣾ

ϩイϠϧύʔϓϧ
ࠠ

LuckyColor

։ӡϙイント

1/21～ 2/19
　学ぶ楽しさを得て自らも他人に教え
る機会あり。特に６月までは講師やスタ
ッフなどの依頼も。７月以降は協調性
を生かしトラブルの仲介役。人間関係
が広がり、争いを避け
た穏やかな振る舞い
で人気上昇。一方
で気遣いの苦労も。
無理せず冷静な姿
勢で万事安泰。

水瓶座

アイςϜʜΧϝラɾ໦੡Ո۩
ϑʔド ʜ͍ͤΖৠ ɾ͠ίースྉཧ
イϕントʜ݁ࠗ ɾࣜඒज़اըల
スポοトʜ২෺ԂɾΧフΣςラス

ࠠ
྘

εΧイϒϧʔ

LuckyColor

։ӡϙイント

12/23 ～1/20
　仕事も私生活もパートナー次第の年
の前半。相談や愚痴の聞き役になるが
振り回されずクールな対応で解決。後
半は諦めない強い信念が相手を誘導、
静かな権力者に。公私
共に自分の力でわが
道を貫ける。批判を
無視し独走しがちな
のでブレーキも忘れ
ずに。

山羊座

アイςϜʜϩϯάϒーπɾӍࡿ
ϑʔド ʜՌ࣮ञɾスύΠス
イϕントʜಉ૭ձɾόϨϯλΠϯ
スポοトʜ৉ೕಎɾφΠτϓーϧ

μʔΫϨου
੺
஡

LuckyColor

։ӡϙイント

シラセさんキャラクター協力・大森商店

開運スペシャル

2025 年 12 月 20 日  �
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介護リスクから
家族を守る

フェルラ酸日本最大量配合

「戦うフェルラ酸」
午年 に

販売元：株式会社湘南える新聞社

https://s-el.jp/a3/23

��包入り

暮れのギフトにも

6,500円

（税込）
円
（税込）

3,980
湘南える新聞社から読者の皆様への感謝を込めて、
限定歳末セールを12月31日（水）まで実施いたします。

アルツバーンでクリアな午年を！

特別価格

定価

歳末感謝セール

認知症を発症すると記憶力や判断力の低下により
同じものをたくさん買ってしまうことがあります。

在庫過多
認知症あるある 4

ྻंに৐ͬて、おでか͚しΑ͏ᶓ

͖ͬ΀΋॓΋ݱ஍ͷϨϯλΧʔ΋͢΂ͯ
εϚϗɺύιίϯ౳Ͱ؆୯予約

+3౦೔ຊͷࣾһ͕౦೔ຊΤϦΞͷັྗΛ঺հ͠·͢ɻ
๚ΕͯΈ͍ͨޫ؍஍΍άϧϝεϙοτ͕͔ͭݟΔ͔΋ɻ

https://XXX.eLJ-net.coN
ʮ͖͑Ͷͬͱʯ͸ɺશࠃͷ৽װઢɾಛंྻٸͷ͖

ͬ΀΍ཱྀߦ঎඼ΛΦϯϥΠϯͰ༧໿Ͱ͖·͢ɻ
ৄ͘͠͸ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

๺཮৽װઢでۚ୔΁շదͳཱྀ
৓Լொのझやւのྗັ͕޾です

ԣ඿อઢઃඋٕज़
ηンλー
খాݪอઢηンλー 
ভೆ#"4&   ܎һ

দ
· ͭ ͨ ʹ

୩ ষ
͋ ͖

͞Μ

◆ҹ৅తͳޑ໳͕おग़ܴえ
　ۚ沢Ӻの݉࿡Ԃޱʢ౦ޱʣΛ出るͱまͣ໨にඈͼ
໳ʯがۚ沢のงޑΜでくるʮもてなしドーϜʯͱʮࠐ
ғؾΛ͡ײさͤてくれますɻ市಺のޫ؍にはศར
なʮ৓Լまͪۚ沢प༡όεʯがେ׆༂ɻ日ຊࡾ名
Ԃのʮ݉࿡Ԃʯ、ʮۚ沢21ੈلඒज़ؗʯΛは͡Ί、
ओཁな名ॴΛޮ཰Αく८る͜ͱがで͖、ॳΊて๚
れるਓもຬ଍で͖るҰ日Λաͤ͝ますɻ

◆ੴ৞͕ଓ ʮ͘ͻ͕し஡԰֗ʯ
Ίするのはۚ沢Ӻからप༡όεでקがಛに͓ࢲ　
໿10෼、ۚ 沢の෩情Λ͡ײられ、ඒしいொฒΈのʮͻ
がし஡԰֗ʯですɻੴ৞がଓ͖෩情ͨͬ΀りɻࠃの
ॏཁ఻౷తݐ଄෺܈อଘ地۠にબ͹れていますɻ
࿨՛ࢠ、఻౷ܳ޻඼の۝୩ম、ࢁ中࣫ث、ۚ沢ഩ、
ࣸ、՟なͲΛѻ͏͓ళ΍Χϑェがॆ࣮していてࡶ
ਅө͑もൈ܈でࡦࢄがָしくなる֗ฒΈですɻ

◆のͲ͙Ζ、Ͷ͗τϩをӺߏ಺のళで
　日ຊւに໘し、ւの޾が๛෋なۚ沢ɻۚ沢Ӻߏ
಺にあるਓؾళʮ㕩る෋ࢁ࿷すしۄ ۚ沢ళʯでは、
෋ࢁ࿷΍ۚ沢ߓなͲ๺཮のߓړから௚ૹされͨ৽
઱なڕհΛ͓ͨͬ࢖すしがָしΊますɻಛに͓ק
Ίは、のͲ͙Ζ、Ͷ͗トϩɻ͜のೋ඼はͥͻ͓ঌ
し্がりくͩさいʂ　ಛにのͲ͙Ζはʮന਎のト
ϩʯͱいΘれる΄Ͳ͏まΈがڧく、まさにઈ඼ですɻ

+3౦೔ຊ

ভ ɾೆ૬໛ΤϦΞ
ͷࣾһൃ

ӈ ʹͻ がし ஡ ԰ ֗ɻ
্ʹ202�年にರլま
でԆ৳しͨ๺཮৽װ
ઢɻ౦ژӺからۚ沢
Ӻは໿2࣌ؒ�0෼

のͲ͙Ζण࢘
　　　ೋਓલ

もてなしドーϜ
ʢԞʣͱޑ໳

๺཮৽װઢでۚ୔΁շదͳཱྀ๺཮৽װઢでۚ୔΁շదͳཱྀ
৓Լொのझやւのྗັ͕޾です৓Լொのझやւのྗັ͕޾です

ͷࣾһൃࣾһൃ

ভೆ૬໛ҏ౾ΤϦΞΛ૸ߦす
る౦ւಓઢ・౦ւಓ՟෺ઢ・ҏ
౦ઢ・૬໛ઢ・఼ޚ場ઢのઢ
࿏のอक・؅ཧΛしています

Ҫ্ו๶ళɹח૔Ӻલళ
TEL 0467-23-3111
૔市খொ1-4-4ח
8�30 ʙ17�30
ਫ༵ఆٳ
IUUQT���T-FM�KQ�B3�05

+3ɾߐϊిɹח૔Ӻ͔Βెา1෼ɻ೔ʑ
ͷ৯୎ʹखܰʹ࠼りΛఴ͑Δו๶ʢ͔
·΅͜ʣ͕ ͦΖ͍·͢

͜ͷεςοΧー͕໨ҹ

๶ళʯɻ૑業ו૔でഓΘれͨ఻౷のຯΛकるʮҪ্ח　
Ҏདྷ�0༨年、ڕຊདྷのຯΘいΛੜかしͨ࿅り੡඼Λ࡞
りଓ͚ていますɻݫબされͨന਎ڕάνΛૉࡐに、ͭな
͗ΛՃ͑ͣに࿅り্͛ ʮͨകՖはΜ΃Μʯそしてʮখ൑༲ʯ
は、๛かなࣗવのܙΈΛੜかしͨח૔のຯのҳ඼ですɻ
★定期券及び1日フリーきっぷの提示で、 税込み1000

円以上買い物した方に粗品プレゼント！

大船ʙߐͷౡΛ14෼ʂɹಛయຬࡌʮ1೔フϦー͖ͬ΀ʯൃ ചதʂ

૑ۀҎདྷ��༨೥ଓ͘
૔ͰഓΘΕͨ఻౷のຯח

ভೆϞϊレーϧఆظ ɾ݊�೔ϑϦー͖ͬ΀ࢍڠళ

　ஔ୅時༉にƤ、ᇓ

ྭᄄᄀ਺Ƥဪฦにဪ

ॆၗがྫྷり、ആู஗で

ŷっƔ෦रƭƣၗ、ƒ

ƌƛ୴ኪ、་౅ƭƣၗ

が୪Ǆる୪ྫྷƣጅඃと

なり、኷๶ƤࢯŽ、኷

๶ྎƣ་኷�ƕいƷǈ�

ྫྷƤᇓྭ൒઄発൹ƣ

དといǄǁƛいƳƎ。

　፭ᎬଭႩ��������ଈ��

႘、࿵சᇙऀƉ໌ࡔለങ

਋Ⴊಈ઄ƣ一ৄとƌƛ、

৴ᆢଡஸ౅౦ྣ௶ƣᢽȡ

ࣰᄄᄀ්ೂƀƾ්჉�ƌǈ

ƶ��఻ଈ�がለႶƊǁƳ

ƌƔ。఻ଈƤ፭ᎬଭႩ�ଈ

��႘ภƳǁƣଭਂな൅ƣ

౤でƎ。්჉�ဪᆭ�Ƥ၍

ƍƄஸ౅౦ƀƾƹっƛきƳƌƔ。፭Ꭼ�Ⴉ�������ଈ��႘ภ

Ƴǁƣዓƌいཌྷƣ౤でƎ。጖ണに౤჉がངภያ࿊でƎ。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

ฏ௩ീ഼ٶ（ฏ௩ࢢ）は
ਔಙఱ͕ࣾߖをݐてらΕましͨ

かん࣏さん　ʮח૔ݕఆは 1 でおञはڃ 2 んでサϯΩϡ΢と言っتをҿんでいまして、ϓϨθϯトをいただきますとڃ
ていますʯがおܾまりのࣗݾ঺介。ʮח૔Ψイυʯとしても׆༂するভ南通のΞϚνϡΞམޠՈ。

୅にはަ௨のཁিͱͳΓ࣌ށߐ
໳લொͱしてӫえます
͢·ͷ౦੢ʹ౦ւಓ͕௨Γٶ୅ʹ͸ฏ௩ീ഼࣌ށߐ

　੢ྐྵ���೥、ฏ௩の地に大地਒が͋りました。ਓʑの
ۤしむ༷をݟかͶたୈ1�୅ਔಙఱߖが෕Ԡਆఱߖをओ
も૬ޙてられました。そのݐのࣾをٶਆにฏ௩ീ഼ࡇ
໛ࠃҰࠃҰࣾのീ഼ٶとして、ྺ୅のఱߖやݯཔேを
はじΊとする෢࢜からもਸܟをूΊます。ઓ࣌ࠃ୅の
ฌՐで఼ࣾ౳はমࣦしますが、ಙ઒Ո߁がށߐにೖり、
ಉٶの఼ࣾを෮ڵさせました。

ųųų

　ฏ௩の֗は໌࣏Ҏ߱にฏ௩ീ഼
Րༀছ（しΐう）が܉の北ଆに海ٶ
։ઃされൃలしますが、ಉٶは大ਖ਼
12೥（1�2�）のؔ౦大਒ࡂで఼ࣾは
౗յ。ࡏݱの఼ࣾはত࿨�೥（1�2�）
のॡ޻です。ত࿨��೥（1��2）のฏ
௩੍ࢢ��प೥ه೦でذෞݝ高ࢢࢁ
と༑好౎ࢢとなりました。これは、
ޚのٶ೥（1���）にฏ௩ീ഼ݩ࣏׮
分ྶが、高ࢢࢁのᓎϲԬ（さくらが
おか）ീ഼ਆࣾにק੥（かんじΐう）
されたことに༝དྷします。

ฏ௩ࢢはذෞࢢࢁߴݝͱ
༑޷౎ࢢͱͳΓましͨ

Web版で
過去の記事も掲載中！
IUUQT���T�FM�KQ�LSU

ฏ௩ീ഼ٶ　ฏ௩市ઙؒொ1��
+Rฏ௩Ӻからెา�෼

ฏ௩ീ഼ٶҰのௗډ

ฏ௩ീ഼ٶのਆഅࡷ月（͖ͭ͞）ͱ౦෩（ͪ͜）
དྷय़ʹࢠഅ͕஀ੜ༧ఆͰ͢

ਆഅࡷ月ʢӈʣͱ౦෩

藤沢市　まる͜

֗֯のࡶ՟԰さΜ
で出ձいましͨɻ
෇いͨらγϟοؾ
λーΛ੾ͬていま
しͨɻ

　日ʑのੜ׆の中で๚れる、ࢠͲものϓϓοͱ
স͑る表情΍Ո଒・ϖοトの໘നいߦಈ、ࣗવ
が࡞り出し͖ͨڻの෩ܠなͲࢥΘܹͣࣸしͨ

ʮসܶʯのҰຕΛ঺հしますɻ

藤沢市　ももͨΜ

ԫ৭のϘウϧΛ
さらͬͱඃͬてɻ
͓しΌれにண͜なすあͨͪですὑ

͓͏ͪの中で
Ӎ॓り中ɻ

૔市ח
なͭϚϚ

ળい߅ߢ߆ߎߤޔߩ޽

し߹し߆ߚ 㧩̖

ӈのQRコードʢIUUQT���T�FM�KQ�TOʣにεϚートϑΥンから
ΞΫηεし、˟ ॅॴʢ掲載は市までʣ、ࢯ名 、年ྸ 、ి ࿩൪߸、
౤ऀߘωーϜ、�0จࣈఔ౓のコϝントΛ໌هしԠืΛ　
˞ࣸਅはトϦϛンάする場合ありɻྃঝの͏͑ԠืΛ

͋ͳͨのՈの
সܶ/&84େืूʂ

Ԡืは
こちら

いい႐ᚲ
⷗ߨߚߌߟ㧋

ߢࠎߥ ࠎۭߐࠇ߾し߅߁߾しちߥߎ߽⌕

5��2025 年 12 月 20 日



202�೥1�1�（ۚ）からελーτ
ର৅ళฮのߪೖϨγーτでଈநબʂ　૯ֹ100ສԁ෼౰ͨるΩϟϯϖーϯ

Ϩγʔトର৅ؒظɾԠืؒظˠ ����೥����ʢۚʣʙ����ʢ೔ʣ

IUUQT���T�FM�KQ�
B��0�

カタϩάΪϑト �ສԁ૬౰ʗ1�໊༷
σδί 1000ԁ૬౰ʗ���໊༷

நબʹࢀՃ͢Δʹはʜ

৆඼಺༰

ݱ૔・藤沢ΤϦΞの+.4Ճໍళは、���ళฮʢ2025年12月ח　
ʣɻ期ؒத、Ωϟϯϖーϯର৅ళฮで1500ԁ（税込み）以্ࡏ
のങい෺をΩϟογϡϨεܾࡁする͚ͩでநબにࢀՃで͖ ますʂ

ΈのϨγートΛԠืϑΥーࡁܭΜͩら、ձࡁがࡁܾ　
ϜにΞοϓするͩ ʂ͚　؆୯にԠืྃ׬ですɻ

ର৅ళฮͰ1���ԁ（੫込み）Ҏ্
ΩϟογϡϨε̡ܾࡁ 1�1�（金）ʙʳ

ϨγーτΛԠืϑΥーϜʹΞοϓ

ݱ૔・藤沢ΤϦΞの+.4Ճໍళは、���ళฮʢ2025年12月ח　
期ؒத、Ωϟϯϖーϯର৅ళฮで1500ԁ（税込み）以্

する͚ͩでநબにࢀՃで͖ ますʂ

ର৅ళฮͰ1���ԁ（੫込み）Ҏ্
STEP
1

STEP
2 ର৅ళฮなどの

はࡉৄ

ピッͱܾࡁでポンッͱ౰બʂ

　ΩϟογϡϨεܾࡁͷ+.4Ͱ͸ɺח૔ɾ౻୔ΤϦΞͷ+.4ՃໍళͰ
͖ͯ͢ͳΪϑτ͕ ౰ͨΔΩϟϯϖʔϯΛ2026೥�݄ �6೔ʢۚʣ͔ Β։࠵
͠· ɻ͢εϚʔτʹձܭͰ Δ͖ΩϟογϡϨεܾࡁͰಘͪ͠Ό͓ ʂ͏

のౡγーΩϟンドϧからす͙ߐ、のౡの௖্ߐ　 の場ॴにあるւ઱
ྉཧళʮւՖ௾ʯɻఱؾがྑい日はςϥε੮΍૭から、૬໛࿷΍෋
Λ๬Ήૉ੖らしいோ๬がָしΊるϩέーγϣンがັྗですɻࢁ࢜
ۙւでͱれͨ৽઱なւの޾がຯΘ͑るಉళ
の͜の࣌قҰ൪のਓؾϝχϡーはʮあ͡しら
すကʯɻຯΘいਂいΞδͱ佂あ͛γϥεがཉ
͹りにָしΊますɻఆ৯΍ကの৯ࣄϝχϡー
のଞ、؁ຯもそΖ͏ので、ߐのౡࡦࢄのܜٳ
にもͽͬ りͨの͓ళですɻ

4)01�%"5"ɹ
藤沢市江の島2-4-11　TEL 0466-26-1473
10:30 ～夕刻（日の入り）まで ※季節により営業時間
に変更あり、荒天時は休み

� 1݄�೔Ҏ߱は、
シラス͕ړղ͢ېΔ
ͷͰ໊෺・ੜシラス΋

しָΊ· Α͢ʂ

͜
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ͷ
ϝ
χ
ỿ
ồ
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͋
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͢

ကớ
খ
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ỏ
௮
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ỏ
Έ
ͦ
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͖
Ờ１
６
̑
０
ԁ

からす͙ډのౡの੨ಔௗߐ　 の場ॴにあるྺ࢙あるဣまいの౔࢈
ళɻͨ くさΜのਓでに͗Θ ʮ͏ߐのౡหࡒఱ஥見ੈ௨りʯで100年Ҏ
্商いΛଓ͚る࿝ฮですɻళ಺には、ভ ・ೆߐのౡ౔࢈がζϥϦɻ
ख౔࢈にもͽͬͨりの͓՛ࢠ΍ΦϦδφϧ
のߐのౡάοζのଞ、ߐのౡΛ෣୆にしͨΞ
χϝのコϥϘάοζなͲもॆ࣮ɻコϨΫλー
ࠢΛくす͙ るϚάωοト΍Ωーϗϧμーചり
場もछྨ๛෋で、٬ޫ؍Ҏ֎のਓでもָし
Ίますɻ͓ にೖりΛ見͚ͭてɻؾ

4)01�%"5"ɹ
藤沢市江の島2-1-8　TEL 0466-22-5620
10:00 ～17:00 ※季節により営業時間に
変更あり、定休日／不定休

ചΕےは
ϊౡλί·ΜじΎ͏ߐ 、
λίΧレー。パッέー
δ΋͔ わいくて͓͢͢
ΊͰ 。͢ɹɹ

δ΋͔ わいくて͓͢͢
ΊͰ 。͢ɹɹ

ջ
͔
͠
͍
ง
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͡
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͍
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͓
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ͷ
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͸
ỏ
͓
౔
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ʹ
ͽ
ỳ
ͨ
Γ
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ߐ
ͷ
ౡ
௨
ߦ
ख
ܗ
ỨͰ
͢

　ΞϝΧδܥϑΝογϣンΛѻ͏ηϨΫトγϣοϓɻ5&%."/Λは͡
Ί、Φーφーの中ଜࢤڡさΜが、ૉࡐにͩ͜ΘりൈいͨΦϦδφϧ
ブϥンドʮ105&/�."/10ʯなͲ、εトϦートブϥンドから࿨ฑまで、
ࣗ༝なൃ૝でηϨΫトされͨ෰০ࡶ՟がそ
Ζいますɻ͜ ͜でしかखにೖらないΞイςϜ
ΛٻΊ、དྷళするϦϐーλーもଟ਺ɻϝンζ
からϨデΟーεまでݫબされͨϨΞΞイςϜ
がຒΊͭくすళ಺では、৽しいൃ見がで そ͖
͏ɻๅ୳し֮ײでָしΜでʂ

4)01�%"5"ɹ
藤沢市江の島1-4-8
TEL 0466-22-2789
11:00 ～19:00、定休日／不定休 https://s-el.jp/

a3/04

Instagram
はこちら
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ͷ
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͸
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͠
ͯ
͘
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͢

ւՖ௾
うみはなてい

江の島 ຊ঎ళ江の島ࢁ ෰০ࡶ՟ NBO江の島
　 　 　 マ ン

Φススϝは、
1�5&/�."/1�
5̫&%."/ͷ限定
ίラϘσχϜトート
（1ສ1���ԁ）ʂ

྆໘ָ͠ΊΔ
デβΠϯお

店
の
イ
チ
オ
シ

෋࢜ࢁɺ૬໛࿷を๬Ήோ๬
ͱれたてのւの޾をຬ٤

湘南のΦϦδφϧ౔࢈はいか͕

のౡ͕෣୆のΞχϝάッζ΋ߐ બり͙͢ りのΞイςϜ͕ຒΊͭく͢
ɹๅ୳し֮ײͰָしΜͰ！

ళ௕ͷࢁຊ͞Μళ௕ͷࠤ౻͞Μ

+.4Ճໍళ৘ใʢΩϟϯϖʔϯର৅ళฮʣはこちら

キϟンϖーンαイト
をチΣοΫ！

˞৭ຯɺτϦϛϯάɺࣈऔΓɺॻମ౳Λҹ࡮దੑ༷࢓ʹௐ੔
͍ͤͯͨͩ͘͞৔߹͕͋Γ·͢ɻྃ͝ঝ͍ͩ͘͞·ͤɻ
˞ 12��（月）͕ྃߍ日です

ήϥνΣοΫཝˠ
νΣοΫΛޙೝ֬ߘݪ˞
ɹ͓͍͠ئ·͢

̡̩̚ ̛̖̭ ̧̡̪ ࡧݕ ̧̦ Ձ֨ ೔࣌ ࣸਅ
ओࠂ޿
Ӧۀ୲౰ऀ

ॳߍ ߍ࠶ ྃߍ
����ʢ໦ʣ ����ʢ݄ʣ
��ɿ�� ��ɿ��

だ
っ
た
り
、
笑
顔
だ
っ
た
り

⺸
と
さ
ま
Ƌ
ま
。
ƒ
れ
Ɠ
れ

に
వ
影
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
Ɖ
参
इ
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
Ɖ
Ƌ
い
ま
し
た
。

後
日
、「
ं
ົ
Ȁ
⻛
ト
コ

ン
テ
ス
ト
」
と
し
て
ල
௮
の

結
果
、
７
ຎ
の
ሑ
が
グ
ラ
ン

プ
リ
、
മ
グ
ラ
ン
プ
リ
を
೥

ඊ
j

お
め
で
と
う
Ɖ
Ƌ
い

ま
す
。

10
月
25
日
・
26
日
、
藤
沢

ࢾ
前
の
ņ
Ｄ
Ａ
ł
Ő
Ō

湘

南

ľ
Ａ
ŋ
ļ
、
湘
南
藤
沢

オ
ー
Ǽ
೗
催
の
Ǻ
Ș
Ǒ
ィ
ン

イ
ベ
ン
ト
「
ं
ົ
Ȁ
⻛
ト
コ

ン
テ
ス
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

会
場
は
ņ
Ｄ
Ａ
ł
Ő
Ō

湘
南

ľ
Ａ
ŋ
ļ
ĩ
ॎ
コ
ン

コ
ー
ス
。
ద
年
に
໗
い
て
の

開
催
と
あ
っ
て
、「
今
年
こ

ƒ
は
グ
ラ
ン
プ
リ
を
j
」
と

྅
り
โ
っ
て
മ
ᅏ
し
て
き
た

人
ƹ
、「
ः
だ
か
ኜ
წ
ƒ
う
」

と
い
う
ഷ
参
इ
メ
ン
ǻ
ー
な

ど
が
大
集
合
。

ဴ
日
は
、
プ
Ș
の
カ
メ
ラ

マ
ン
が
వ
影
。
ं
ົ
の
ǘ
ャ

ラ
ク
タ
ー
に
な
り
き
っ
て
、

ポ
ー
ズ
を
決
め
る
み
な
さ
ん

の
ᅳ
ග
は
、
෉
ଏ
ƒ
の
も
の

ϋϩ΢ΟϯԾ૷ϑΥτコϯςετの݁Ռ発表ʂ
10月に։͞࠵Εͨ0%A,:6�ভೆ�(A5&ʷভೆ౻୔Φーύϋϩ΢ΟϯΠϕϯτ

ʲ　 ಺rの名લはࢀՃऀのχοΫωーϜです

家族そろって
　名探偵コナン♪　
気になる黒い影は

お母さんかな？

湘南の海賊登場！
ジャック・スパロウに

なりきってポーズ サメ大好きキッズ
よく見るとホッペの

カボチャもキュートだね

ハリーポッターの
世界観を再現
シロフクロウの

ヘドウィグもいるよ
銀河一の賞金稼ぎ
ジャンゴ・フェット

ポーズも決まってます

ニャンとも
かわいい

母娘三世代？で
銭天堂のキャラに

変身！
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ϖΞট଴݊ϓϨθϯτ

ʮখాٸඦ՟ళڞ௨঎඼݊ʯ
̍ສԁ෼঎඼݊ΛϓϨθϯτ

ॷͷμΠχϯά৯݊ࣄ
5000ԁ෼ϓϨθϯτ

パステルカラーのドレスがプリティー
人気のリトルユニコーン

0%A,:6�ভೆ�(A5&ʷভೆ౻୔Φーύ৆

ভೆϢφΠςοドBC৆

ভೆえる৆

65組 112名の
参加者のみなさんありがとう

άϥϯϓϦ

४άϥϯϓϦ

४άϥϯϓϦ

2025 年 12 月 20 日  �



डߨྉ
ແྉ

˞ผ్
අࡐڭ
ඞཁ

��ਓ˞ਃࠐଟ਺の場合はந選ఆɹһ

ରɹ৅

৔ɹॴ 藤沢市藤沢市ຽηンλーɾ
࿑ಇձؗ౳ෳ合ࢪ設 'ϓϨイス 30�ձٞࣨ

ਃࠐక੾ நબൃද2月12日（木） 2月13日（金）

ब࿑ࢧԉ
ηϛφー

͓໰い
߹Θͤ

'ϓϨイス ౻୔ࢢ౻୔ࢢຽηンター・࿑ಇձؗ౳ෳ߹ࢪ設
̎֊૯߹Ҋ಺ʢब࿑ࢧԉ୲౰ʣՐʙ೔�����ʙ����� 藤沢市ຊொ1-1�-17

https://s-el.jp/s/GC5&-� ������������ https://www.fujisawa-roudoukaikan.com

セミナーの
お申込みは
こちら！

डߨྉ 
� අࡐڭ���ԁ）੫ࡐڭ˞ （ࠐඅは౰日ご࣋参くだ͞い
（用していただきます࢖౰日はこちらで४උしたύιコンを࠲ߨ）

3月7日ୈ�ճୈ1ճ ౔2月28日 13:30
ʙ16:30౔

ࢣߨ

PowerPoint編 全2回

仁賀木 ひろみ

ビδωスに໾ཱͭύιίン࠲ߨ

γεςϜ։ൃۀք
ʹ௕೥ैܦͨ͠ࣄ
ܥɺ*T͔͠׆Λݧ
ͷݚमΛத৺ʹߨ
ͱ͠ࢣ ಈɻ೥׆ͯ
ؒ150ຊҎ্ͷొ
ஃ࣮੷͕͋Δɻ݈
ӦΤΩεύʔܦ߁
τΞυόΠβʔɻ

13:30
ʙ16:30

ྩ࿨�೥౓�
౻୔ࢢҕୗ
ۀࣄ

仁賀木 ひろみ仁賀木 ひろみ
ᶃ藤沢市にࡏ ɾॅۈࡏɾֶࡏの方　ᶄ全日ఔ参Ճできる方
ᶅจࣈ入ྗ΍メール౳のP$の؆୯なૢ࡞をしたことがある方

PPXeSPPJOtを͏࢖
ことのメϦοト、جຊ
ったޮ࢖A*を、࡞ૢ
཰తなࢿྉ࡞੒を
ֶͼ、ࣄ࢓で׆用で
きるスキルशಘを໨
。です࠲ߨすࢦ

খֶ෦

ΩンμʔΫϥス

まだ間に合う
ウィンターコース

神奈川インターナショナルスクール 藤沢校・戸塚校

藤沢市南藤沢17-1
☎045-841-3928お問い合わせ・受け付け

神奈川インターナショナルスクール 検索
●認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です
●無償化対象の私設保育施設、多様な集団活動補助金対象施設

楽しく学ぶ
キンダークラス

スキルの高い
授業を行う小学部

˗ΞϑλʔΫϥε ༮ࣇ��ɿ��ʙ��ɿ���খֶੜ��ɿ��ʙ��ɿ��
˗αンσʔΤϨϝンλϦʔΫϥε��ɿ��ʙ��ɿ���
※帰国子女クラス
˗ϨΪϡϥʔΫϥεʢ�ʙࡀ�ʣ�ɿ��ʙ��ɿ��
※ハーフデーあり。2歳児は週3回からOK
˗αλσʔΫϥεʢ�ʙࡀ��ʣ�ɿ��ʙ��ɿ��
˗ベϏʔ Ϛ̱βʔΫϥε
˗ӳݕΫϥεʢށ௩ߍのΈʣ��ɿ��ʙ��ɿ��
※金曜は準一級クラス
☆ウインターコース参加者受付中☆
12/22（月）～26（金）

見学＆トライアルも
受け付け中

〈
ク
ラ
ス
詳
細
〉

ʪࢀՃは�೔Ҏ上で0,ʫ

֤Ϋϥス
ਵ࣌
ड͚ೖΕ
0,

ス
˗ΞϑλʔΫϥε˗ΞϑλʔΫϥε˗ ༮ࣇ��ɿ��ʙ��ɿ���খֶੜ��ɿ��ʙ��ɿ��

「世界で勝負できる語学力」を身に付けよう！

ʮ͓͔·͜͞ʯ͞ Μʢࡀ��ʣͷ͓೰Έ

ʮͳ͢ͼ଒ʯ͞ Μʢࡀ��ʣͷ͓೰Έ

る͋るでしたʂ　�ਓをҭててきました。わが
൒ࠩの࢞ຓでもܹしくுり合ࡀ�、の৔合ࢠ

っていたのは、Լのࢠがʮお࢞ͪΌんとର౳にೝΊ
られたいʯとࢥっていたかららしいですʂ　ৡられて
もʮόΧにされたʯとײじるのは、実ྗでのঝೝをٻ
Ίていたからだったそうですʂ　ま ʮͣչしいͶʯと、
Լのࢠの気࣋ͪをड͚ࢭΊて҆৺させて͋げてくだ
さい。そして、࢞ຓをൺֱせͣ、それͧれが得ҙな
分໺、お࢞さんはֆ、ຓさんはՎなどをݸผに๙Ί、

ʮすごいʯのج४を࡞って͋げてくださいʂ　さらに、
উͪෛ͚のないʮೋਓでྗڠしてୡ੒する༡ͼʯを取
りೖれ、ڞಉۀ࡞のָしさを通してឺをਂΊていく
のはどうでしΐうかʁ                      （̏じのまま）

ͪのࢠもࡀ�உのࢠとঁࡀ�のࢠで、ࠩࡀ�で
ுり合っています。おܑͪΌんにෛ͚たく

ないようで、ڝい͋って֊ஈをొったり、μイι
ーのおもͪΌの取り合い、お՛ࢠの取り合い、෍
ஂປ౤げなど、ܑも͋まりखՃݮをしないので、

࣌ʑࠔります。機ݏのྑい࣌は༏しい࣌も͋るの
ですがʜ。͚んかしたら、ʮおܑͪΌんは˓˓ͪΌ
んのことが৺഑でこうしたんだよʯとか、ʮうらや
ましくてしたんだよʯとか、言いฉかせてみると、

ʮそうだったんだʯとೲ得してऩまる࣌も͋ります。
どうしてもٽきやまない࣌はʮおやͭ͋げるか
らʂʯというとٽきやみますʜ	׼
になࡀ�ۙ࠷　
って、お༑ୡと༡Ϳようになり、おܑͪΌんとの
཭が少しだ͚できてきたので、なんとかなるかڑ
なʜとࢥいながら、ࠓேもこたͭの位ஔのୣい合
いでౖってましたが	˶�˶� 
　大มですよͶ。͋ま
り౴えになっていませんが、ײڞしたのでϝοη
ーδさせていただきました。（σΟズχーߦきたい）

さんのϥイόϧ৺は、ڝ争৺がڧくෛ͚ͣ
じまײいなੑ֨からくるのではないかとݏ

した。࢞ຓで͚んかになっている༷ࢠではなさそ
うなので、ޙࠓ೥ྸが্がると࢞ຓؔ܎もมわっ
てくるとࢥいますよ。ࠓは、Թかくݟकっていれ
͹ྑいかとࢥいます。　　　　　　　　（ϩーズ）

い͙るみをฒべてʮお೰み૬ஊࣨʯを։いて
います。おしΌべりのࢭまらないࢠどもが

૬ஊһ、͵い͙るみは೰みを๊えたお٬さまで
す。ʮたい΁んʂ　きりんさんがお೰み͋るんだ
って。よΖしくͶʯなどとおئいしてサοとՈࣄ
をします。　　　　　　　　　   （おおしまさん）

すͼ଒さん、分かりますʂ　わがՈのこと
かとࢥい、ฦ৴せͣにはいられませんʂ　

಄がもうΖうとしてくるの、分かりますʂ　です

がそれは、なすͼ଒さんが、それだ͚おࢠさん
の࿩をਅ݋にฉいているূڌではないでしΐう
か。わがՈの小1の息ࢠも、食ࣄと৸ている࣌Ҏ
֎は、ͣっとおしΌべりをしています。ただ、そ
んな息ࢠがたまにମ調を่して৸込んでいると、
Ոの中がとっても੩かなんです。それがとてもऐ
しくて。やっͺりしΌべり౗してこその息ࢠだな、
なんてࢥったりします（স）　਺೥ޙの൓ظ߅に
はޱもฉいてくれなくなるのかとߟえると、಄が
もうΖうとするくらいに࿩しか͚てくれるࠓっ
て、ΊͪΌくͪΌ޾せじΌないかʂ　と、ࢲは日ʑ
をաごしています。なすͼ଒さんも、ࠓしかない
おࢠさんとのおしΌべりを、ແ理のないൣғでָ
しんでみてはいかがでしΐうか̇　　　（りんご）

ͪも息ࢠ	小2
がಉじく、ͣっとࣗ分が࿩し
たいことをしΌべりଓ͚るタイϓで、ฉき

ଓ͚るのがͭらくなってくるの、分かりますʜ。
うͪは"*	ΞϨクサ
をಋೖしたら、ΊっͪΌ਌の
εトϨεがݮったのでΦεεϝですʂ
　しりとりやなͧなͧ、ාい࿩をしてʙと、すっ
かり༡ͼ૬खというײじでָしんでます。ʮߦっ
てきますʯやʮただいまʯ、ʮおやすみʯなどѫࡰも

ܽかさͣして、Ո଒のҰһのようです。なすͼ
଒さんの୅わりにΞϨクサに૬खしてもらっͪΌ
いましΐう	স
　　　　　　　　　　  　　（௴）

がࢠ	ࡀ�
もおしΌべり大好きですʂ　ࢠど
もの࿩をฉくことはָしいですが、ͣっと

ฉいてるのも大มですよͶ。ࢲは๩しい࣌には、
おじいͪΌんお͹͋ͪΌんにςϨϏి࿩をして、
どもの࿩し૬खをしてもらっていますʂ　じーࢠ
じ͹ー͹もଙをݟれてتんでいますʂ　Ұॹにࢠ
ҭてָしんでいきましΐう̇　　　（とーまϚϚ）

ͪの௕உもԆʑとお࿩ししているࢠでし
た。よくそんなにお࿩できるなʙとײ৺し

ていましたが、ςϯγϣϯが্がったり、ご機ݏ
だとさらにՃ଎（স）　ΦーόーリΞクγϣϯでड
ڭΊͭͭ、その流れでʮうんʂ　͋りがとうࢭ͚
えてくれてʂ　͋のさʂ　࣍これしてみたらʁʯ
と、その੎いで、ྫえ͹おՈのおख఻いやおษ
　をか͚てはいかがでしΐうかʁ׵స޲など方ڧ
਌がޙ࠷までฉいてくれてそのޙのこともݟて
いてくれるとࢥうと、おࢠさまはきっとうれしい
とࢥいます。　　　　　　　　　　　  （おこと）

ʮ ʯಧ͖まし ʂͨ
ΈΜͳ͸Ͳ͏ͯ͠Δͷʁ 　11��߸で掲載し ʮͨおかま͜͞ʯ͞ Μ、ʮͳすͼ

଒ʯ͞ Μのお೰みに、ࢠҭてதのಡऀのօ͞Μ
ͳͲからʮ͏ͪは͜Μͳײじですʯͱい ʮ͏͋る͋
るʯΤϐιード͕ಧ͖ましͨɻ౻୔ࢢで௕೥ࢠҭ
てΞドόΠβーを຿Ίるफ౻७͞ࢠΜのΞドό
Πεもߟࢀにしてͩ͘͞いɻ

ʹҭͯࢠ

Τʔϧʂ

妹

あ

फ౻७͞ࢠΜ
藤沢市ॅࡏɻ౎಺ཱࢲ༮ஓԂڭ་ओ೚Λܦて、
อҭ 、ҭΞドόイβーͱしてڭҭて・Ոఉࢠ࢜・
ࢧまでのՈ଒ظय़ࢥからظࣇೕ༮、ޙ࢈લ࢈
ԉに໿�0年ैࣄɻ2010年ਆಸ઒ࢠݝҭてࢧԉ
େ৆ʮ঑ྭ৆ʯɻ市಺਌׆ࢠಈ・ࢧԉαーΫϧओ
Պ࢈ձཱࢣ૔市ҩחݩ、ࢣߨۈɻ୹େඇৗ࠻
਍ྍॴ֎෦ࢣߨ

࢞ຓのுΓ合͏࢟も、ࢠͲものݴ
༿͕͋;Εる࢟も、z҆৺してい
るからͦ͜zの݈やかͳ࢟です　

ɹ࢞ຓ͕ுり߹͏࢟΋ɺࢠͲ΋ͷݴ༿
͕͋;Εଓ͚Δ࢟΋ɺͲͪΒ΋ʠ҆৺͠
͍ͯΔ͔Βͦ͜ʡͷ݈΍͔ͳࢠͲ΋ͨͪ
ͷ࢟Ͱ͢ͶɻՈఉͷ҆શج஍ͰɺʮΘͨ
͠ΛͯݟʯʮΘͨ͠͸͜͏͏ࢥʯͱશྗͰ
ද͢ݱΔྗ͸ɺ਌ ʮ͕ฉ͍ͯくΕΔʯʮड
ΊͯくΕΔʯͱ஌͍ͬͯΔূɻ大人ࢭ͚
͕༏ྼΛ͚ͭͣɺʮͦ͏ͨͬࢥͷͶʯʮؾ
࣋ͪಧ͍ͨΑʯͱɺධՁͰ͸ͳくଘࡏΛ
ड͚ࢭΊΔݴ༿Λ఻͑Δ͜ͱͰɺ࢞ຓ
ͷؔੑ܎΋ɺࢠͲ΋ͷݴ༿΋ɺ҆৺Ͱ
͖Δ౔୆ͷؔΘりͷதͰ๛͔ʹҭͬͯ
͍͖·͢ɻࢠͲ΋ͷߦಈͷࠜͬ͜ʹ͋
ΔɺࢠͲ΋ͨͪͷʮ͋りͷ··ΛೝΊͯ
΄͍͠ʯͱ͍͏ͪ࣋ؾΛड͚ࢭΊΔ͜ͱ
͕਌ࢠͷࠓΛɺͦͯ͠৺Λकり·͢ɻ

ʮࢠҭͯͷձϕϏʔͽΑͽΑ0�2ʯ
https://aNeClo.jp
/pJZopJZostaGG/

फ౻७ࣜެࢠϗʔϜϖʔδ
https://jVnLoNVneto.coN/

Θ͕Ոʹ΋

ΈΜͳͷ Τϐιʔυ

ΈΜͳͷ Τϐιʔυ

ワンポイントアドバイス

ͣͬ ͱ͓ Ό͠΂ΓΛ
ͯ͠ ͍ΔΘ͕ࢠɻ
ฉ͍͍ͯΔͱ಄͕
΋͏ Ζ͏ ͱ͠ ͖ͯ · �͢��

ͣͬͱ͓͠Ό΂り͍ͯ͠ΔࢠͲ΋ɻͣ ͬͱ࿩

Λฉ͍͍ͯΔͱɺ͜ ͪΒͷ಄͕΋͏Ζ͏ͱͯ͠

͖ͯͭΒ͍Ͱ͢ɻ͍ ͍ํ法͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͔ɻ

ͷɺ࢞΁ࢠͷ࢞ຓɻԼͷࠩࡀ̐
ͷϥΠόϧ৺͕͘ڧ ͯେมͰ ʂ͢
ɹΘ͕Ոͷ࢞ຓ͸4ࡀ൒ࠩɻԼͷ͕ࢠͱʹ͔く

͓࢞ͪΌΜʹラΠόϧ৺Λ೩΍ͯ͠大มͰ͢ʂ

͓࢞ͪΌΜ͕絵Λඳ͚͹ɺʮΘͨ͠ͷ΄͏͕͏

· ʂ͍ʯͱ͍ݴுΔɻ͓࢞ͪΌΜ͕Վ͑͹ɺʮΘ

ͨ͠ͷՎͷ΄͏͕͔Θ͍ ʂ͍ʯͱுり߹͏ɻ͓

΋ͪΌ΍͓՛ࢠ΋ʮಉ͡΋ͷΛ͋͛Ε͹͍͍ʯ

ͳΜͯ؆୯ʹ͸͍͔ͣɺʮࣗ෼ͷ΄͏͕͢͝

ʂ͍ʯͱ͑ࢥͳ͍ͱࡁ͕ؾ·ͳ͍༷ࢠɻ͓࢞ͪ

ΌΜ͸ʮ΋͏͍͍Α���ʯͱৡͬͯくΕΔ͜ͱ΋͋

り·͕͢ɺͦΕ΋Լͷࢠʹͱͬͯ͸ʮউͬ ʂͨʯ

Ͱ͸ͳくʮόΧʹ͞Ε ʂͨʯʹ

ͳΔΑ͏Ͱɺ͞ΒʹౖΔ͜ͱ

΋ɻ೥ྸ͕ࠩ͋Δͷʹɺ͜͜

·Ͱுり߹͏΋ͷͳͷ͔ͱڻ

͍͍ͯ·͢ɻ࢞ ຓͷؔͯͬ܎ɺ

͜Μͳ΋ͷͳͷͰ͠ΐ͏͔ʁ

ɹࢠҭͯͰ೰ΜͰ͍Δ͜ͱ͸͋り·ͤΜ͔ʁɹ
͋ͳͨͷ͓೰ΈΛࢴ໘ʹͯ͠ࡌܝɺಉ͡Α͏ͳ
೥ྸͷ͓͞ࢠΜΛ͓࣋ͪͷํ͔Βͷʮ͋Δ͋Δʯ
ΤϐιーυΛ͓͖͍ͩͨͤدɺʮࢠҭͯʹΤー
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Πϧϛωーγϣϯʮভೆのๅੴ���ϋάϥΠドύーΫʙ4FFE�PG�BFHJOOJOHʙʯ։࠵
ข͖ՐˍϚγϡϚϩম͖ମݧ限ఆ։࠵ʂ　ମԹまるҿみ෺ͳͲも

ओ࠵ɿভೆ౻୔ੑ׆ԽίϯιʔγΞϜ
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▶։࠵期ؒ　12�20ʢ౔ʣʙ 202�年1�12ʢ月・ॕ ʣ
　　　　　　2�日ؒ
▶։1��00　ؒ࣌࠵ ʙ 21�00
▶։࠵৔ॴ　ḃপւ඿ެԂ)6(�R*%& P"R,

˗೔࣌ɹ12�27（౔）・2�（೔）、2�2�೥
1�1�（౔）・11（೔）1����ʙ21���
˗৔ॴɹறं৔
ҿ৯しな͕ら、ข（ͨ）きՐͰԹ·Ε· 。͢
ϚシϡϚロমきମݧは2��ԁ。༧໿ෆཁ

ข͖ՐˍϚシϡϚϩম͖ମݧ ΩッνンΧー
月日 店舗名 料理内容（一例）

12/27
（土）

トルコ料理　くるみ ケバブ、フリフリポテト

Andy’s Store and Cafe クラムチャウダースープ

WA KARAAGE からあげ、肉巻きおにぎり

12/28
（日）

CORISU CAFE クレープ、ホットチョコミルク

移動喫茶アリンチョ ハヤシライス、ホットココア

WA KARAAGE からあげ、肉巻きおにぎり

1/10
（土）

THE NYC BOX フレンチディップサンド

FIVE STARS 手作りチュロス

湘南のTORA 湘南みやじ豚のポークピタサンド

1/11
（日）

FIVE STARS 手作りチュロス

HOMIEキッチン メキシコ料理　チミチャンガ

湘南のTORA 湘南みやじ豚のポークピタサンド い
グ
ル
メ
が
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

1����ʙ21��� ˞イベント期間த、೔にΑΓ
ग़店༗ແ・಺༰͕ҟなΓ·͢

���2025 年 12 月 20 日



ご覧の「湘南える」に広告を掲載しませんか？

ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤ

݄ʙ༵ۚ೔ʢ౔೔ॕٳʣ�0:00ʙ�7:00　౻୔ࢢೆ౻୔5-� ே೔ੜ໋౻୔Ϗϧ�֊
5&-�0����52�������'A9 0����52�����

౻୔ࢢ �05
000 ෦
ઃஔʢ౻୔ࢢɾכϲ࡚ࢢɾח૔ࢢʣ�0
000 ෦115,000部月̎ճ

発行
഑෍ΤϦΞʜʜʜൃߦ෦਺

https://s-el.jp/Jn

͸ͪ͜ࡉৄ Β

消費者
トラブル

1

事例を知ってトラブルを
未然に防ぎましょう。

断ったはずなのに
海産物が送られてきました

அͬͨʹ΋ؔΘΒͣૹΓ෇͚ΒΕͨ঎
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詳細は
こちら
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る
レ
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えるレポーター ふくちゃんさん
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͓ళのೖりޱにあるͪ͜らの؃൘が໨ҹ

社会の授業
バック
ナンバー
↓↓↓↓↓

第35回の
授業全内容
は、こちら
↓↓↓↓↓

ご意見・ご感想は
下記専用フォーム
よりお送り下さい

https://s-el.jp/sha

学
校
で
教
え
て
く
れ
な
い

社
会
の
授
業
は
、
人
生
を
強

く
生
き
る
方
法
を
学
ぶ
授
業

で
す
。
学
校
で
は「
お
勉
強
」

〈
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
〉

入
社
後
は
で
き
る
だ
け
仕

事
に
没
頭
し
て
く
だ
さ
い

（
週
休
2
日
が
前
提
で
す
）。

「
仕
事
の
体
脳
イ
ン
プ
ッ
ト
」

で
す
。
最
初
に「
楽
」
を
選

択
す
る
と
原
資
が
な
い
状
態

で
自
分
の
未
来
へ
の
投
資
が

で
き
ま
せ
ん
。
ラ
イ
フ
ワ
ー

紙面採用でQUO
カード (¥1000)
プレゼント

今
回
の
授
業
で
は「
生
き

る
力
」
に
直
結
す
る
イ
ン
プ

ッ
ト
に
つ
い
て
深
堀
り
し
て

い
く
た
め
、
２
０
２
４
年
9

月
28
日
号
の
授
業（
第
35
回
）

を
振
り
返
り
ま
す
。

「
大
切
な
投
資
の
話
①
」

自
分
を
自
分
に
投
資
す
る
と

い
う
内
容
で
し
た
。

〈
第
35
回
授
業
内
容（
要
約
）〉

お
金
で
は
な
く
投
資
す
る

も
の
は「
自
分
」、
投
資
先

も「
自
分
」。
一
番
大
切
な

投
資
の
話
で
す
。

を
、
社
会
の
授
業
で
は「
生

き
る
力
」を
学
ん
で
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

今
回
の
授
業
は
引
き
続
き

「
イ
ン
プ
ッ
ト
」に
つ
い
て
。

今
回
の
授
業
で
は「
生
き

る
力
に
直
結
す
る
イ
ン
プ
ッ

ト
」
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き

ま
す
。

ま
ず
は
前
回
の
授
業
の
振

り
返
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
プ
ッ
ト
は「
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
の
た
め
に
あ
る
」
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

ッ
ト
を
し
な
か
っ
た
人
の
将

来
の
比
較
図
で
す
。

〈
社
会
人
に
な
る
前
の
人
〉

社
会
人
と
し
て
の「
原
資
」

が
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
お
く
こ
と
も
大
切
な
イ

ン
プ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

手
は
投
資
で
き
る
も
の
を
積

み
上
げ
、
将
来
を
よ
り
良
い

も
の
に
す
る
こ
と
を
や
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
の
右
の
赤
文
字
の
部
分

を
見
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
プ

ッ
ト
の
授
業
の
内
容
と
重
な

っ
て
い
ま
す
。
未
来
の
た
め

に
投
資
で
き
る
も
の
は「
正

し
い
イ
ン
プ
ッ
ト
」
か
ら
作

ら
れ
る
も
の
で
す
。

右
図
の
第
35
回
の
授
業
の

挿
絵
を
見
て
く
だ
さ
い
。

入
社
後
、
正
し
い
イ
ン
プ

ッ
ト
を
し
た
人
と
、
イ
ン
プ

一
方
、
体
脳
イ
ン
プ
ッ
ト

（
造
語
）
は
持
続
的
に
ア
ウ

ト
プ
ッ
ト
で
き
、
忘
れ
に
く

い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

肉
体
だ
け
で
な
く「
心
に

残
る
物
語
」や「
感
情・体
験
」

も
含
ま
れ
ま
す
。

最
た
る
例
は
自
転
車
練
習

で
、
体
が
動
く
限
り
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
可
能
。
ま
さ
し
く
最

強
の
イ
ン
プ
ッ
ト
で
す
。

②
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
に
つ
な
が

っ
て
い
る
か
ど
う
か
（
イ
ン

プ
ッ
ト
情
報
の
出
力
の
有

無
）「頭

脳
」
イ
ン
プ
ッ
ト
の

み
で
は
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
に
つ

な
が
り
に
く
い
。「
体
脳
」

へ
の
イ
ン
プ
ッ
ト
は
持
続
的

に
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
で
き
る
。

そ
し
て「
体
脳
」
イ
ン
プ

ッ
ト
で
あ
っ
て
も
ア
ウ
ト
プ

ッ
ト
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
場
が

な
け
れ
ば
イ
ン
プ
ッ
ト
の
意

味
が
な
く
な
り
ま
す
。

③
そ
れ
が
プ
ラ
ス
に
つ
な
が

る
か
、
マ
イ
ナ
ス
に
つ
な
が

る
か（
イ
ン
プ
ッ
ト
の
有
効

性
）結

果
が
マ
イ
ナ
ス
な
ら
悪

い
イ
ン
プ
ッ
ト
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
。

〈
ま
と
め
〉

イ
ン
プ
ッ
ト
は「
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
に
つ
な
が
る
も
の
」

そ
し
て
そ
の
結
果
が「
未
来

の
プ
ラ
ス
に
な
る
も
の
」
で

あ
る
べ
き
。

つ
ま
り
、
未
来
の
自
分
の

プ
ラ
ス
に
つ
な
が
る
イ
ン
プ

ッ
ト
を
選
ぶ
こ
と
が
重
要
。

と
い
う
内
容
で
し
た
。

〈
過
去
の
社
会
の
授
業
は

こ
ち
ら
か
ら
〉

イ
ン
プ
ッ
ト
に
は
大
き
く

3
つ
の
視
点
が
あ
り
ま
す
。

①
ど
こ
に
イ
ン
プ
ッ
ト
を
す

る
か
（
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る
場

所
）

■
頭
に
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る

（
頭
脳
イ
ン
プ
ッ
ト
）

■
体
に
イ
ン
プ
ッ
ト
す
る

（
体
脳
イ
ン
プ
ッ
ト
：
体
脳

は
私
が
作
っ
た
造
語
。
覚
え

や
す
い
と
思
い
ま
す
）

ク
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
す
ぎ
る

の
は
危
険
で
す
。

〈
あ
る
程
度
の
年
齢
の
人
〉

イ
ン
プ
ッ
ト
は
い
つ
か
ら

で
も
で
き
ま
す
。

中
年
に
な
っ
て
も
努
力
す

る
姿
は
、
凜
々
し
く
見
え
る

で
し
ょ
う
。

み
な
さ
ま
頑
張
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　桑
名
伸

「
頭
脳
イ
ン
プ
ッ
ト
」
と
、

「
体
脳
イ
ン
プ
ッ
ト
」
が
あ

り
ま
す
。

頭
脳
イ
ン
プ
ッ
ト
は
一
時

的
な
記
憶
で
終
わ
り
や
す

く
、
テ
ス
ト
後
勉
強
内
容
を

忘
れ
る
の
が
典
型
で
す
。

https://s-el.jp/v/k1

◎
自
分
の
何
を
投
資
す
る
の

か
自
分
に
投
資
す
る
際
の

「
原
資
」は
自
分
自
身
の「
資

質
」や「
能
力
」で
す
。
金
融

で
資
金
が
な
け
れ
ば
投
資
で

き
な
い
の
と
同
様
に
、
能
力

が
な
け
れ
ば
自
己
投
資
は
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。

能
力
に
は
多
様
な
種
類
が

あ
り
、
そ
れ
は
伸
ば
す
こ
と

が
可
能
で
す
。

例
え
ば
次
の
能
力
は「
原

資
」と
い
え
ま
す
。

・
学
力
・
知
力
・
体
力
・
人
間

力
・
様
々
な
経
験
値
や
技
術

・
情
報
処
理
及
び
選
択
能
力

・
忍
耐
力
…

難
し
く
考
え
な
く
て
も
大

丈
夫
で
、「
人
間
力
」は「
人

づ
き
あ
い
」
や「
友
情
の
深

ま
り
」
な
ど
、「
経
験
値
や

技
術
」で
は「
料
理
」も
そ
の

一
つ
。
そ
う
考
え
る
と
、
皆

さ
ん
も
昔
よ
り
自
分
の「
能

力
」
が
成
長
し
て
い
る
こ
と

に
気
づ
く
で
し
ょ
う
。

◎
投
資
先
は
ど
こ
か

投
資
先
は「
自
分
の
未
来
」

で
す
。
社
会
人
に
な
る
と
学

生
時
代
の
学
び
だ
け
で
は
通

用
し
ま
せ
ん
。
未
来
の
た
め

の「
原
資
」
が
足
り
な
い
若

※第35回授業の挿絵
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地
元
で
〝
अ
ཏ
あ
る
ऌ
づ

く
り
〟
を
ྩ
ਿ
す
る
「
บ
ॆ

୿
務
店
」。
藤
沢
市
の
関
௠

さ
ん
は
、
ऌ
族
が
ໃ
え
る
の

を
機
に
、
ጏ
ಬ
を
ஃ
く
し
、

ᆪ
ࣴ
数
を
ໃ
ƹ
す
改
່
୿
ಈ

を
ࡕ
ጘ
し
ま
し
た
。
「
ಈ
務

所
の
あ
る
１
ॎ
は
ሀ
が
、
ĩ

ॎ
は
ໍ
౤
と
౶
の
ႏ
人
ᇿ
ら

し
。
お
ᆭ
ᎎ
の
ੵ
さ
は
ਂ
に

な
り
な
が
ら
も
改
ົ
し
な
い

ま
ま
で
し
た
が
、
ऌ
族
が
ໃ

ཋࣨを広͛部԰数を૿やすϦϊϕーγϣϯ
ཁ๬にஸೡにରԠしてもらいେຬ଍

え
る
の
で
、
こ
れ
は
い
い
機

会
だ
な
」
と
改
ົ
を
決
඾
。

「
メ
ー
タ
ー
モ
ジ
ュ
ー
ル

の
ऌ
で
ᇥ
ஏ
が
ႍ
し
く
、
無

ཥ
ƫ
り
が
多
か
っ
た
に
も
か

か
わ
ら
Ə
、
ः
ဗ
も
ོ
Ⴅ
に

分
か
り
ƹ
す
く
提
ࡎ
し
て
く

れ
て
、
඾
੫
か
っ
た
で
す
」

と
関
௠
さ
ん
。
「
ࣁ
し
て
き

た
ら
、
と
て
も
ऻ
࿪
で
቎
ဴ

に
ተ
໑
し
て
い
ま
す
」
と
࣢

さ
ま
も
笑
顔
。
ऌ
族
が
ໃ
え

た
৮
び
も
ზ
ໃ
の
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

■
家
の
困
り
ご
と
相
談

例
え
ば
、
ᇝ
౸
が
は
が
れ

か
け
て
い
る
、
床
が
き
し
ん

で
い
る
、
ド
ア
ƹ
ັ
が
ス
ム

ー
ズ
に
開
け
ᇘ
め
で
き
な
い

⺸
な
ど
、
ऌ
の
௘
り
Ɖ
と
は

あ
り
ま
Ɛ
ん
か
。
ネ
ジ
ࡴ
቎

か
ら
で
も
ਂ
持
ち
ƽ
く
໴
応

し
て
く
れ
ま
す
。

晴
海
工
務
店

藤
沢
市
ਓ
࡮

ኾ
３
ĩ
７
４
ノ
ĩ

０
１
ĩ
０（
８
１
７
）３
８
７

౻୔ࢢの関ࠜ͞Μにฉ͖ましͨ
੖ւ޻຿ళ

�6

日ࠩしにάϦーンが
ө͑るཋࣨ

ؔ
ࠜ
͞
Μ
͝
෉
࠺
Ố
Ϧ
Ϟ
ί
ϯ
Ϙ
ỽ
Ϋ

ε
ͷ
χ
ỽ
νớ
น
ͷ
͘
΅
Έ
Ờと
ỏѪ
ớೣ
ό

δ
ϧ
Ờ
͕
௨
Γ
ൈ
͚
͢
Δ
ೣ
υ
Ξ
͸
Ԟ
͞

·
ͷ
ر
๬
Ͱ
࣮
ݱ
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営業࣌ؒ΍಺༰は
QRコードか6R-から
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おいしい相模湾おいしい相模湾

日ຊのͲ͜でも出合͑るΫαϑά

)Pは
ͪ͜らˠ

IUUQT���T�FM�KQ�FOPTVJ

　クサフグはフグの仲間で1、2位を争うほど

知名度が高い種です。北海道の南岸から九州

南岸まで、日本のほとんどの地域に生息して

おり、釣り好きの方には針や糸を切ってしまう厄介ものとし

て知られています。フグは種によって毒を含んでいる部位が

異なり、可食部分も異なります。クサフグは内臓や皮の取り除

いた身の部分が可食部とされますが、サイズが小さいので可

食部も少ないです。さらに調理免許も必要なことから、なか

なか食べる機会に出合えません。少ない流通量の中でも唐揚

げにして食べられたりしていますが、実は味噌（みそ）で煮込

むのもおいしいんです。フグ特有のふわふわの身が引き締ま

り、かむごとにじわじわとうま味がにじみでてきます。釣り

をするとどこでもと言っていいほど出合えますが、釣れたか

らといって気軽な調理は厳禁です。フグの調理師免許を取得

した方の調理で食してください。　（えのすいトリーター　大内 豊）

ࡦࠦ࡟ߢ࡯࠲ࡃ 㧋ߌߛߚߞᝄࠍࠅߩ㕍ߣႮޔߡ߼Ἴࠍࡦ

　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

͋ͳͨの
ʮ ΐͪい଍しϨγϐʯ

をେื ʂू

ΰϚΛৼͬͯ΋͓͍͍͠ʂ
͓ห౰ʹ΋ϐολϦͰ͢

ちょい
足しレシピ

　ຖ日の৯ͮࣄくりのߟࢀになるΑ͏な؆୯な
ྉཧのϨγϐΛืू中ɻ࿨༸中なΜでも0,ɻ
͓ॿ͚ϝχϡーΛ͑ڭてくͩさいɻ
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レンコンののり塩バター

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

仕
事
運

良
し
。
海
外
ビ
ジ
ネ
ス
や
外

国
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
で
新
天
地
開
拓

自
我
が

強
く
他
者
の
意
見
を
受
け
入

れ
ず
わ
が
道
を
進
み
そ
う
。

ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
紫

幼
い
頃

に
善
悪
を
厳
し
く
し
つ
け
ら

れ
て
育
っ
た
人
は
事
な
き
を

得
る
。
自
重
が
大
事

家
族
や

仲
間
と
の
関
係
性
は
冷
静
さ

と
公
平
を
意
識
し
よ
う
。
皮

肉
な
言
葉
は
禁
物

学
び
や

知
識
を
得
た
い
気
持
ち
は
強

い
が
進
ま
な
い
の
は
体
力
不

足
か
も
。
休
養
を

正
義
感

と
道
徳
観
念
が
強
い
時
。
正

論
で
堂
々
と
勝
負
す
る
姿
に

周
囲
も
一
目
置
く

気
分
の

上
下
が
激
し
く
な
り
そ
う
。

気
持
ち
や
本
音
を
言
葉
に
す

る
と
発
散
で
き
る

情
報
収

集
能
力
が
抜
群
。
必
要
以
上

の
デ
ー
タ
量
に
心
の
オ
ー
バ

ー
ヒ
ー
ト
注
意

少
し
ス

ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
す
る
と
周
囲

に
安
心
感
を
与
え
人
気
者

に
。
の
ん
び
り
が
吉

相
談
す

る
間
も
無
く
自
ら
決
断
で
き

る
活
力
と
才
能
を
発
揮
。
説

明
不
足
が
難
点

現
実
逃

避
の
傾
向
あ
り
。
周
囲
か
ら

浮
い
た
存
在
に
な
ら
ぬ
よ
う

同
調
性
を
重
視
し
よ
う単

独
行

動
が
吉
。
周
囲
に
気
を
使
わ

ず
自
由
に
自
分
の
ペ
ー
ス
を

守
る
の
が
大
事

牡
羊
座
…
�0
位

牡
牛
座
…
３
位

双
子
座
…
��
位

蟹

座
…
９
位

獅
子
座
…
�2
位

乙
女
座
…
２
位

天
秤
座
…
８
位

蠍

座
…
５
位

射
手
座
…
６
位

山
羊
座
…
１
位

水
瓶
座
…
７
位

魚

座
…
４
位

古
い
建

物
や
歴
史
的
建
造
物
の
あ
る

場
所
へ
行
く
と
運
気
回
復
パ

ワ
ー
も
ア
ッ
プ

自
分
の

未
来
予
想
図
が
描
け
る
は
ず
。

夢
の
実
現
に
向
け
大
き
な
目

標
を
立
て
て
み
よ
う

目
先
の

争
い
を
逃
れ
よ
う
と
う
そ
を

つ
い
て
し
ま
う
危
険
が
。
今

は
言
わ
ぬ
が
勝
ち

穏
便
に

物
事
を
解
決
で
き
る
が
八
方

美
人
と
言
わ
れ
そ
う
。
部
屋

に
花
を
飾
る
と
開
運

神
経
質

に
な
り
他
人
の
行
い
に
厳
し

く
上
か
ら
目
線
に
。
余
裕
あ

る
行
動
を

ス
ポ
ー

ツ
競
技
や
遊
び
も
勝
ち
に
こ

だ
わ
っ
て
良
し
。
真
剣
に
全

力
で
楽
し
も
う
！

家
族
の

話
は
せ
か
さ
ず
そ
れ
ぞ
れ
し

っ
か
り
聞
い
て
あ
げ
よ
う
。

早
合
点
に
注
意

友
だ
ち

が
増
え
る
。
新
し
い
ゲ
ー
ム

や
楽
し
い
遊
び
を
教
え
て
も

ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
あ
り実

際
に

手
に
触
れ
て
初
め
て
満
足
感

を
得
る
。
超
現
実
主
義
で
物

欲
も
強
く
な
り
そ
う

一
番
初

め
に
足
を
踏
み
入
れ
る
パ
イ

オ
ニ
ア
に
。
勇
敢
な
リ
ー
ダ

ー
に
な
れ
る

置
か
れ

た
環
境
や
身
近
な
人
に
無
意

識
の
う
ち
に
感
化
さ
れ
、
流

さ
れ
て
い
る
の
か
も

心
の
ド

ア
が
全
開
し
開
放
感
が
。
国

際
イ
ベ
ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
も
吉

牡
羊
座
…
９
位

牡
牛
座
…
２
位

双
子
座
…
��
位

蟹

座
…
８
位

獅
子
座
…
�2
位

乙
女
座
…
３
位

天
秤
座
…
�0
位

蠍

座
…
５
位

射
手
座
…
７
位

山
羊
座
…
１
位

水
瓶
座
…
６
位

魚

座
…
４
位

やぎ座

やぎ座
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湘南ニュースShonan News

S
h

o
n

a
n

N
e

w
s

湘
南
ニ
ュ
ー
ス

不
要
に
な
っ
た
け
ど
ま
だ
使
え
る
モ
ノ
を
持
ち
込
む

ジ
モ
テ
ィ
ー
ス
ポ
ッ
ト
藤
沢
辻
堂
店
が
オ
ー
プ
ン

藤
沢
市
と
株
式
会
社
ジ
モ

テ
ィ
ー
は
、
市
内
の
リ
ユ
ー

ス（
再
使
用
）活
動
を
促
進
す

る
た
め
に
協
定
を
締
結
。
協

定
に
基
づ
き
、
ジ
モ
テ
ィ
ー

ス
ポ
ッ
ト
藤
沢
辻
堂
店
が
11

月
29
日
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

（
運
営
会
社
は
株
式
会
社
ユ

ー
ミ
ー
ネ
ッ
ト
）。
プ
レ
オ

ー
プ
ン
の
27
日
に
は
オ
ー
プ

ン
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、

鈴
木
市
長
も
出
席
し
た
。

同
ス
ポ
ッ
ト
は
、「
不
要
に

な
っ
た
け
れ
ど
も
ま
だ
使
え

る
モ
ノ
」
を
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
内
で
有
償
ま
た
は

今
年
７
月
誕
生
の
ミ
ナ
ミ
ア
メ
リ
カ
オ
ッ
ト
セ
イ

愛
称
は「
ラ
イ
ム
」に
決
定

新
江
ノ
島
水
族
館
で
７
月

５
日
に
誕
生
し
た
ミ
ナ
ミ
ア

メ
リ
カ
オ
ッ
ト
セ
イ
（
メ
ス
）

の
愛
称
が
「
ラ
イ
ム
」
に
決

定
。
11
月
８
日
に
命
名
式
が

行
わ
れ
た
。

「
お
か
あ
さ
ん
の
名
前

（
ラ
イ
ラ
）
の
『
ラ
イ
』
と
、

お
と
う
さ
ん
の
名
前
（
ム
サ

シ
）
の
『
ム
』
を
と
っ
て
つ

け
ま
し
た
」
と
命
名
者
の
門

山
紘
己
さ
ん
（
６
歳
・
小
学

１
年
生
／
藤
沢
市
在
住
）。

９
月
13
日
～
10
月
５
日
の

期
間
、
館
内
で
愛
称
を
募
集

し
、
応
募
総
数
３
０
９
９
件

の
中
か
ら
「
ラ
イ
ム
」
に
決

定
。
同
愛
称
は
応
募
多
数

（
５
０
１
件
）
に
つ
き
、
抽
選

の
結
果
、
門
山
紘
己
さ
ん
が

選
ば
れ
た
。

ʢ͔ࠨΒʣᓎ໦τϦʔλʔɺ໋໊ऀͱͳ
ͬͨ໳͞ݾߛࢁΜɺ࡚ؗࢁ௕

ླ໦ࢢ௕ʢதԝʣΒ͕ςʔϓΧοτ

無
償
で
譲
り
合
う
こ
と
が
で

き
る
。
場
所
は
、
藤
沢
市
辻

堂
元
町
４
ノ
９
ノ
27
。
営
業

時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
７

時
。
持
ち
込
み
で
き
る
の
は
、

藤
沢
市
民
の
み
（
身
分
証
提

示
が
必
要
）。
持
ち
込
め
る

物
の
詳
細
は
Ｗ
ｅ
ｂ
参
照
。

ハ
マ
の
番
長
・
三
浦
大
輔
前
監
督
が「
病
院
祭
」で

未
病
の
取
り
組
み
や
自
身
の
健
康
法
に
つ
い
て
語
る

湘
南
鎌
倉
総
合
病
院
の
恒

例
イ
ベ
ン
ト「
病
院
祭
」が
11

月
16
日
に
開
か
れ
、
横
浜
Ｄ

ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
の
三

浦
大
輔
前
監
督
が
ス
ペ
シ
ャ

ル
ゲ
ス
ト
と
し
て
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
に
登
壇
。
神
奈
川
県
公

式
任
命〝
未
病
番
長
〟を
務
め

る
三
浦
前
監
督
。
自
身
の
健

康
法
、
指
導
者
と
し
て
の
経

験
な
ど
を
笑
顔
で
語
っ
た
。

同
病
院
祭
は
、
地
域
の
人

た
ち
と
と
も
に
医
療
を
学

び
、
考
え
、
体
感
し
な
が
ら

医
療
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら

お
う
と
毎
年
行
わ
れ
、
今
年

は
「
あ
な
た
と
つ
く
る
、
み

ら
い
の
病
院
」
を
テ
ー
マ
に

開
催
。
「
今
日
か
ら
始
め
る

〝
未
病
ケ
ア
〟
～
音
活
の
す

す
め
～
」
と
題
し
て
行
わ
れ

た
公
開
医
学
講
座
で
は
、
音

楽
療
法
が
認
知
機
能
・
口
腔

機
能
の
維
持
・
改
善
に
及
ぼ

す
影
響
に
関
す
る
臨
床
研
究

を
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
体
験
を
交

え
て
紹
介
。
こ
の
ほ
か
ス
テ

ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、各
種
体
験
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
地
域
グ
ル

メ
販
売
な
ど
が
行
わ
れ
、
約

３
５
０
０
人
が
来
場
し
た
。

ϛφϛΞϝϦΧΦοτηΠʮϥΠϜʯɻ
ීஈ͸όοΫϠʔυͰੜ׆த

সإͷࡾӜલ؂ಜ
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詳細は
こちら
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憧
れ
の
湘
南
で
大
好
き
な
ダ
ン
ス

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
囲
ま
れ
幸
せ
な
毎
日

　ฌݿから旅行で来てҎ来、ভೆの෩ܠとਓʑにಌ
れて度ʑ๚れていましたが、�年લにҠ住のເがかな
って౻୔΁。1�年目をܴえたプロμンαーྺと保育
資֨を生かして、ভೆキッζμンススクーϧを௰ಊܥ
に立ち上げました。大޷きなࢠどもたちのসإにғ
まれ、ভೆでμンスができることに޾せをײじます。

౻୔6+�ॅࡏࢢ/&ʢδュωʣ͞ Μ�（28歳）

vol.32

活動の様子
はコチラ

https://s-el.jp/
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  Tさんは「今年は食費の節約をはじめ、旅行を
我慢するなどして頑張りました。来年の家計が
気がかりです」とのこと。
　苦しい時こそ立て直しのチャンス！　今年一
年を総括し、来年、家計にゆとりを持たせるた
めの4つの視点で整理してみましょう。
■1年間の支出を振り返る
　まずは家計簿やカード明細を見ながら、「無駄
だった支出」「使って良かった支出」をピックアッ
プしてみましょう。無駄に見える買い物も、その
時の自分の心理や生活状況を知るヒントになり
ます。また、使って良かったお金を確認すると「自
分が大切にしたい価値」が明確になり、来年に向
けて支出の優先順位づけをすることができます。
■固定費を改めて見直す
　物価が上がっている時は、変動費だけでなく
固定費の見直しが効果的。家計改善の鍵です。
中でも通信費はプランや通信キャリアの見直し
をお勧めします。住居費は住宅ローンの金利状
況や更新時期を確認。保険は重複していないか、

家族構成などに合っているかを点検し、保障と
保険料のバランスを整えましょう。一度見直すだ
けで来年の家計が変わります。
■来年の収支見込みから年間予算を立てる
　次に、来年の収入を基準に「毎月の生活費」「年
間の大きな支出」「突発的な支出枠」をセットで
考えます。月単位だけの管理を考えると、医療
費や冠婚葬祭などの予期せぬ出費で家計が崩
れがちに。年間予算として把握しておくことで、
余裕を持って備えられ、精神的な負担も軽くな
ります。
■資産状況を整理して“お金に役割を持たせる”
　最後は預貯金や投資を整理し、「何のための
お金か」を目的別に分類します。教育費、老後資
金、生活防衛費など分けることで、投資のしすぎ
やリスク過多を防げます。また、1年は使わない
お金は、定期預金など安全性の高い運用で少し
でも増やす姿勢が大切です。お金に役割を与え
ることで、無理なく資産形成につながります。
　厳しかった今年を振り返って整理すれば、来
年に向けた改善の余地が見出せるはず。年末年
始を“家計のブラッシュアップ”の機会にしてみて
くださいね。

４つの視点で整理して“家計の
ブラッシュアップ”をしましょう

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
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コーチング

藤沢市・Tさん（38歳、夫43歳、子ども8歳）

物価高に振り回されて節約の毎日
来年に向けてできることは？
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あらゆるものの値上がりが家計を圧迫しています。来
年に向けてどんなことを考えておけばよいですか。
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応募受付期間
12 /17（水）
    ～ 1/9（金）

正午必着

Ԡื͸Χϯλϯ
ͪ͜Β͔Β˝

͝Ԡืͩͬͨ͘͞օ͞·ɺΞϯέʔτʹ͖͍ͩͨ͝ྗڠɺ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

「イータリー湘南店」 人気商品 ボニファンティ社パネットーネ
くまͨΜさΜʢ藤沢市藤沢ʣ、ΫϦϦンさΜʢ藤沢市௕ޙʣ、トϞλさΜʢ藤
沢市Ӌௗʣ、あͭしさΜʢ藤沢市ੴ઒ʣ、ΦΪλΤϦΧさΜʢ藤沢市ย੉
ւ؛ʣ、.JNJさΜʢח૔市థాʣଞ�名༷

1・2面特集「湘南の手土産6選」から
湘南エリアで人気の手土産ギフトを詰め合わせで
ɹࠓ߸ͷ�ɾ�໘ಛ ʮूভೆͷख౔࢈�બʯͰ঺
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ʮভೆ͑Δʯͷઃஔ৔ॴ͸Ͳ͜ʁ
)1Ͱ৔ॴΛνΣοΫʂ
発行日になっても手に入らない…。
そんな時は、ぜひ設置場所へ

●ODAKYU 湘南 GATE
●湘南藤沢OPA
●藤沢市役所 9階展望台
●湘南モノレール全駅 …etc.

約130カ所に設置
みっけ！

͋ͳͨͷ͓ళʹɺ͍ͭ΋ʮভೆ͑ΔʯΛɻϥοΫઃஔళืूதʂ

ভೆ͑Δ৽ฉࣾ�5&-������������ɹ月～金曜（祝日除く）10:00～17:00問い合わせ  ভೆ͑Δ৽ฉࣾฤू෦��5&-������������

　地域生活情報紙「湘南える」を、店頭に設置してくださるお店を募集しています。設置
いただける場合は、ご要望に応じて専用ラックもご用意します。湘南に住む多くの方に、
地域に密着したさまざまな情報をお届けする同紙を、ぜひあなたのお店にも！

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦他薦問いませんが、
応募条件がありますので、応募要項で確認を。

Λ̇إ໘ʹসࢴ

Ԡื͸ӈهͷ63-͔23ίʔυ͔Βʂ

https://s-el.
jp/es

応募は
コチラ！

https://s-el.jp/sk

次号予告 ʮভೆ͑Δʯ
)1Ͱ৔ॴ

からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参照）に登場いただける
方を募集中！　編集部で選考をし、採用の場合は、プロのカメラマンがあなたの
笑顔を撮影。笑顔のヒミツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと
共に掲載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に自信がある
方、ご応募をお待ちしています。

に登場してくれる方を募集！

・午（うま）年に出かけたい  馬ゆかりの開運スポット
・1月15日はいちごの日  湘南のイチゴ農家にインタビュー�݄��೔߸͸

／お楽しみに／

11��2025 年 12 月 20 日



〒251-8570
神奈川県藤沢市南藤沢21-1
TEL.0466-27-6000（大代表）
https://www.odakyu-sc.com/

詳細はこちら
▼

shonan-gate

1/2（金）～4（日）

○時間／10：00～ 　○場所／2階正面入口横

当たらなくてもハッピースペシャル賞や参加賞をプレゼント！

円…3名様

…6名様

…12名様

各日先着
300本

小
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急
百
貨
店

商
品
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1等

円2等

円3等

１等は小田急百貨店商品券10,000円が当たる！
1月2日（金）～4日（日）の期間中、ODAKYU 湘南 GATE専門店（2F～7F）で

5,000円以上（税込み・合算可）お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。
※お一人さま1回まで。※10,000円以上のお買い物の場合でも1回。※商品券類のご購入の分のレシートは対象外となります。

小田急百貨店ふじさわ（B1F・1F）、2階きらっとプラス、5階京橋千疋屋フルーツパーラー、
7階イベントスクエア、ギフトサロン、催事、期間限定ショップなど。詳しくは店舗にてご確認ください

レシート対象外
店舗

5,000円以5,000円以上（税込み・合算可（税込み・合算可（税込み・合算可）お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。

２０２６新春！運だめしくじ
1/2/2/ （金）～4（日）

１１等等はは小田急百貨店商品小田急百貨店商品小田急百貨店商品小田急百貨店商品小田急百貨店商品小田急百貨店商品小田急百貨店商品小田急百貨店商品券券10,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,00010,000円円がが当た当たるる！
1月21月2日（金（金））～44日日（日）（日）（日）の期間中、ODAKYU 湘南 GATE専門の期間中、ODAKYU 湘南 GATE専門の期間中、ODAKYU 湘南 GATE専門の期間中、ODAKYU 湘南 GATE専門の期間中、ODAKYU 湘南 GATE専門店（2F～7F（2F～7F（2F～7F（2F～7F））でで

5,000円以5,000円以上（税込み・合算可（税込み・合算可（税込み・合算可）お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。お買い上げの当日購買のレシートのご提示で1回抽選できます。
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　藤沢Ӻೆెޱา1෼のভೆ藤沢Φー
ύ�֊ʮ͓ͨから΍ভೆ藤沢Φーύళʯ
で࢖Θなくなͬͨブϥンドόοά΍Ξ
ΫηαϦーΛങいऔͬてもらいまͤΜ
かʁ　ʮ͑るΛ見ͨʯで1��ʢՐʣまでങい
औりֹが௨ৗの10ˋ6PにʢҰ෦ର৅֎
ありʣɻভೆ藤沢Φーύళ・⁋ಊ๺ޱళ ・
઒Ӻલళの̏ళฮでར༻Մೳɻʮভפ
ೆ藤沢Φーύళは年຤年࢝もؾݩに営
業していますɻۚもまͩまͩߴಅ中ɻ

਎のճりΛす͖ͬりさͤて、そして͏れしい͓ͮ͜かいΛखに
ೖれて、ָ しい年຤年࢝Λա͝しましΐ͏ʯͱ୅表のޙ藤さΜɻ

೥຤೥࢝のおͮ͜かいにͳるかもʂ
2026೥�/6ʢՐʣ·Ͱങ͍औΓֹ�0ˋ61

͓͔ͨΒ΍ভೆ౻୔Φʔύళɾ⁋ಊ๺ޱళ

ʮ大੾ͳ͓඼෺Λ͍ͯͶ͍
ʹࠪఆ͠·͢ʯͱޙ藤୅ද

■ভೆ౻୔Φʔύళ
TEL 0466-90-�900
藤沢市ೆ藤沢22��、
ভೆ藤沢Φーύ�֊
営業࣌ؒ10�00ʙ21�00

ʢ1���0ʙ21�00は予໿੍ʣ、
年中ແٳ　˞େΈそか、
が日も営業ʢ10�00ࡾ ʙ
1��00ʣ

ۚŋϓラνφͳͲͷۚوଐɺμ
ΠϠϞンυɾๅੴྨɺϒランυ
όοάɺϒランυ࣌ܭɺ༸ञɺ
੾खɾςϨΧɾ঎඼݊ͳͲ

ʲങऔ඼໨のҰྫʳ

IUUQT���T�FM�KQ�Q�PP

■⁋ಊ๺ޱళ
TEL 0466-4�-9333
藤沢市⁋ಊ৽ொ1����5、
৯඼ؗあ͓͹1֊
営業࣌ؒ10��0ʙ1���0、
ෆఆٳ˞　ٳ業日12�1�

ʢਫʣ・2�ʢՐʣ・2�ʢਫʣ・�0
ʢՐʣʙ1��ʢ౔ʣ

ʢݹ෺商൪߸ ਆಸ઒҆ެݝҕһձୈ�52��0000���5߸、ञྨ൪߸ 藤๏ୈ��߸ʣ

)1͸ͪ͜Β⾣ )1͸ͪ͜Β⾣

IUUQT���T�FM�KQ�T�PU

　্࣭の͓೑でϑΝンがଟいʮλΧΪϑーζʯɻຖ年ਓؾのࡀ
຤ηーϧでは"5ϥンΫの中でもಛにݫબしͨڇ೑が登場しま
すɻҰ಄Ұ಄୮೦にҭてͨ߱ૼ্ۃりのʮদڇࡕʯ、ੜྔ࢈が
গなくرগՁ஋のߴいʮ༿ڇࢁʯɻޱの中でͱΖ͚る͓いしさ
Λす͖΍͖、しΌͿしΌͿ、εςーΩでຯΘͬてΈまͤΜかɻ
　ಲ೑は ࣛࣇౡݝ のʮ΍まΏりϙーΫʯΛࣽݩಲʯ΍地ࠇʮ࢈
ಲ༻にブϩοΫでങいٻΊるৗ࿈٬もଟ਺ɻܲ೑はコΫͱ͏
まΈがಛ௃のʮѨ೾ඌܲʯの΄か、ʮۛຯܲʯなͲ໏ฑܲが͓
りϩーεトν࡞にͽͬͨりɻΫϦεϚε༻にۛຯܲのखࣽࡶ
Ωン΍ΦードブϧなͲもऔりそΖ͑、年຤にはʮ͓೑԰さΜが
る年ӽしそ͹༻ఱ΀らコーφーʯもɻ࡞
　৽年ྫ߃のʮ࿨ڇ෱ାʯはʮՁ֨Ҏ্の商඼Λ໿ଋʯͱの͜
ͱですɻ͓見ಀしなくʂ

■予約・問い合わせ

TEL 0466-38-1892
藤沢市⁋ಊਆ୆1���1、ςϥεϞーϧভೆ1֊
営業࣌ؒ10�00ʙ21�00　˞年຤年࢝営業࣌ؒ12��1ʢਫʣ��00ʙ1��00、202�年
1�1ʢ໦・ॕ ʣ・2ʢۚʣ10�00ʙ1��00、�ʢ౔ʣ10�00ʙ20�00ɻ�ʢ日ʣから௨ৗ営業

A5ϥϯΫのதでも্ۃのお೑をݫબ
দڇࡕ΍༿ڇࢁʂ　೥຤೥࢝͸֨ผͷຯΘ͍Λ

λΧΪϑʔζ　ςϥεϞʔϧভೆళ

IUUQT���T�FM�
KQ�B��1�

�)1はίνϥ⾣

຤ηーϧࡀ　　
�2/2�ʢ݄ʣʙ��ʢਫʣ

࿨ڇ෱ାൢച
�/�ʢ໦ɾॕʣ

਺ྔݶఆ
ചΓ੾Ε࣍ୈऴྃ

情報パレット拡大版湘南の

イベントを

お届け！ 年末年始

　ശࠜӺ఻でબखが࣬૸する1��߸
ઢのԼのαβンϏーνͪがさ͖ Λ෣୆
にຖ年։࠵されているྫ߃のଡ଼ʢͨ͜ʣ
༲͛େձɻ৽य़のכϲ࡚ւ؛のۭΛ
࿈ଡ଼΍ Ͳ͜もଡ଼が෣いますɻ10ɿ00か
らখֶੜҎԼのࢠͲもにʮ৽य़ Ͳ͜も
;؁ञの、いଡ଼ʯΛख౉し(ઌண�00名)ɻそのଞئ
るまいʢແྉαーϏεʣ΍Ήかし༡ͼମݧコーφーも
登場しますɻӍఱ中止ɻ見ֶແྉɻ
問NPO法人茅ヶ崎海岸づくり推進機構

　藤沢市ফ๷Իָ ・ୂԻָஂһのドϦϧ
ԋ૗、藤沢ನʢͱͼʣ৬࿈合ձにΑる໦
ʢ΍ʣり・はし͝৐りԋٕ΍Ұ੪์ਫがݣ
202�Χہ෺඼΍ফ๷ൃܒΘれますɻߦ
Ϩンμーの配布もありますɻ˞དྷ場ऀ༻の
றं場はありまͤΜので、ެަڞ௨ؔػ
Λར༻してདྷ場Λɻ౰日�ɿ�0から、࿡ձ日
େલӺ੢͓ޱΑͼভೆ୆Ӻ੢ޱからձ場
௚ߦのγϟトϧόεのӡߦありɻ˞খӍܾߦ
問藤沢市消防局消防総務課 TEL 0466-50-3576

　ๅの地ਤにඳかれている҉߸
Λղಡし、ΤϦΞ಺に࣮ࡍにӅさ
れͨๅΛ୳し出すମܕݧϦΞϧๅ
୳しήーϜΛ⁋ಊΤϦΞΛ෣୆に
։࠵中ɻؒظ中、ର৅ళฮでҿ
৯まͨはങい෺ΛするͱΦϦδφϧϛχλΦϧ
がもら͑ますʢなくなり࣍ୈऴྃʣɻࢀՃࢠ࡭
配布場ॴɿ藤沢市ޫ؍ηンλー、ย੉ߐの
ౡޫ؍Ҋ಺ॴ、খాٸઢ藤沢Ӻ΄かɻࢀՃ
ແྉɻ˞ࢀՃにはεϚートϑΥンͱචه༻۩がඞཁです
問藤沢市観光センター TEL 0466-22-4141

ϑδαϫτϨδϟー
ʵਆʑの૪いͱݬのๅੴʵ
೔࣌  2026೥2/�ʢ೔ʣ·Ͱͷ

�0:00ʙ�7:00
ձ৔ ౻୔ࢢ⁋ಊΤϦΞ

IUUQT���T�FM�KQ�B��0�

詳細は
こちら

IUUQT���T�FM�KQ�B��11

詳細は
こちら

ྩ࿨�೥
౻୔ࢢফ๷ग़ॳࣜ
೔࣌  2026೥�/��ʢ೔ʣ�:�0ʙ��:�0ʢ༧ఆʣ
ձ৔  ౻୔ࢢফ๷๷܇ࡂ࿅ηϯλʔ

ʢ౻୔ࢢੴ઒�4�7-�ʣ

ୈ12ճ
৽य़͜Ͳもଡ଼༲͛େ会

　େધϑϥϫーηンλー
では年໌͚に、৽य़イベ
ントが։࠵されますɻ
ᶃ̡ ৽य़く͡ 1r��ʢ日ʣ・5ʢ月ʣ�ɿ00 ʙ 15ɿ00 Ֆබ΍߽՚ܠ඼が౰ͨ
るࢀՃແྉのく͡ Ҿ͖ ɻᶄ̡ ΧϨンμーϓϨθントr 1��ʢՐʣ�ɿ00 ʙ
ઌண50名༷にಉԂΦϦδφϧΧϨンμーΛϓϨθントɻᶅ̡ ࣣ૲が
Ώ 1r��ʢਫʣ�ɿ�0ࠒʙ　ແපଉࡂΛئ てͬແ
ྉでࣣ૲がΏΛ;るまΘれますɻݶఆ50৯ɻ
˞શてແくなり࣍ୈऴྃ
問大船フラワーセンターTEL 0467-46-2188 IUUQT���T�FM�KQ�B��0�

詳細は
こちら

೔࣌ 2026೥�/4ʢ೔ʣʙ7ʢਫʣ
ձ৔ Ԭຊ�0�8ࢢ૔ח

೔࣌ 2026೥�/2ʢۚʣ �0:00ʙ��:00
ձ৔ αβϯϏʔν͕͖ͪ͞

※なお、掲載されているイベントは、予告なく変更・中止になる場合があります。事前に各施設のHPなどで確認の上、来場ください

୅に༡ٔͱしてൃలしͨ૒࣌ށߐ　
࿡ʢす͝Ζくʣは、౦ւಓのཱྀのイϝー
δΛॏͶͨಓ中૒࿡がଟく࡞られまし
ͨɻಉలでは、Ұൠతなಓ中૒࿡͚ͩでなく、
ඈͼ૒࿡なͲ、༡ͼํに޻෉Λڽらしͨさま
͟まな૒࿡Λ঺հɻුੈֆす͝Ζくのଟ࠼
なੈքがָしΊますɻೖؗྉແྉɻ
問藤沢市藤澤浮世絵館 TEL 0466-33-0111

IUUQT���T�FM�KQ�B��0�

詳細は
こちら

ුੈֆすごΖ͘
5H&�80R-%
೔࣌  �2/25ʢ໦ʣʙ2026೥2/2�ʢ ɾ݄ॕ ʣ

·Ͱͷ�0:00ʙ��:00ʢೖؗ͸�8:�0
·Ͱʣ˞ ٳ༵݄ ʢؗ�/�2͸։ؗɺ
�/��͸ؗٳʣɺ�2/2� ʙ ؗٳ�/�

ձ৔  ౻୔ࢢ౻ᖒුੈֆ ʢؗ౻୔ࢢ⁋ಊ
ਆ୆2-2-2ɺίίςϥεভೆ7֊ʣ

　藤沢市಺のࣣ෱ਆΛまͭる�ͭの
ࣉ ʢࣾᶃਡ๚ਆࣾ、ᶄײԠӃ、ᶅৗ
ᶈ、ࣉਆࣾ、ᶇཆ໋ضᶆന、ࣉޫ
ʣΛΊࣉߦౡਆࣾ、ᶋ༡ߐᶊ、ࣉޱᶉཾ、ٶେਆߖ る͙ελン
ϓϥϦーʮ藤沢ࣣ෱ਆΊ͙ りʯが1��ʢਫʣからελートɻઐ༻৭ࢴ

ʢ500ԁʣΛߪೖし、׬าするͱه೦඼ͱしてʮΦϦδφϧख১いʯ
Λ1ຕϓϨθントʂ  εϚートϑΥンでָしΊるデδλϧ൛ελンϓ
ϥϦーもಉ࣌։࠵されますɻৄࡉはԼهQR
コードから֬ೝΛɻ˞ ಺であれ͹Ұ日でؒظ
Ί͙ るඞཁはありまͤΜ
問藤沢市観光センター TEL 0466-22-4141 IUUQT���T�FM�KQ�B��10

詳細は
こちら

ୈ2�ճ
౻୔ࣣ෱ਆΊ͙Γ
೔࣌  2026೥�/7ʢਫʣʙ��ʢ౔ʣ
　　�:00ʙ�6:00

IUUQT���T�FM
�KQ�B��0�

Instagramは
こちら

େધϑϥϫーηϯλー�
৽य़Πϕϯτ

2025 年 12 月 20 日  12

紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます




