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出かけ
ͨい

のटはಉࣾからೆにܦٛ　
1�0̼の場ॴにຒ૴され、そ
のྶޚはനضେ໌ਆͱして
ಉࣾに᛾られましͨɻҰํ、
หܚ௩は藤沢 ・॓ৗޫڥࣉ
಺にありますɻหܚのྶޚ
はৗޫڥࣉ಺のീԦࣾࢠに
᛾られていましͨが、ࡏݱ

は௩のΈΛҨʢの͜ʣしますɻҰൠతにਆࣾはೆ͖޲か౦͖޲にݐ
てられますが、͜のീԦࣾࢠにͬݶては、ٛܦΛ᛾るനضਆࣾの
ํΛ޲いて๺͖޲にݐてられていましͨɻ

　അは一ൠ的には農ߞഅやઓ（いくさ）用
が多いようです。また、ੲから神社の׳
शでは、നഅ（੖のԑى）やࠇഅ（Ӎのԑ
ئفが生まれると、௝しいので҆産（ى
で神അがไೲされると఻わります。ח૔
ນ෎3代ক࣮ݯ܉ேが஀生した3ٱݐ年
（1192）にݯཔேは෉人北৚੓子の҆産
のために平௩ീ഼ٶに神അをไೲしてい
ます。ࢁߴ市のᓎϲԬീ഼神社のΏかり
のご子ଙには、この׳शを受け継いでい
るํ々がおられて、ྩ࿨ݩ年およͼ4年
の神അのไೲとなったとのことです。

ʹٶཔே͕ฏ௩ീ഼ݯ
ਆഅΛไೲ͍ͯ͠ま͢

　古དྷよりഅは神༷の৐り物と
考えられていました。人々が神༷
にֻئけをする時には、神に本
物のഅをไೲするशわしがあった
ようです。しかし、生きたഅをไ
ೲするのはߴՁなので、一部の
られていました。そݶ力者౳にݖ
こで、അの代わりに、അのܗを
した「౔അ（ど͹）」や໦੡のഅܗ、
໦の൘にഅのֆをඳいたものが
ไೲされるようになります。これ
が「ֆഅ」の始まりとされています。

lֆഅzΛไೲ͢Δ
෩शͷݯىͱは

ʮܴय़ࢻ઒ਆࣾのਖ਼月෩෺פ　
ͶͿͨʯは、ຊ年で26ճ໨Λܴ͑
ますɻࠓ年は、ชޕʢͻの͑͏まʣ
ʙಹਢ༩Ұʮউརのతʯʙですɻ
༗名なݯฏ合ઓʮ԰ౡのઓいʯで
༩Ұはഅ্から೾ؒに༳れるখさ
なઔのతΛ見ࣄにࣹൈ͖ましͨɻ

　体ݧ৐അはࣨ಺അ৔でのϨ
ッスンとなり、ॳΊてのํも楽
しく৐അ体ݧできます。খాٸ
。Ӻెา10෼ߦϊౡઢળߐ
˒体ݧ৐അ��ɾখֶ2年ੜҎ্
（20෼）4000円��ɾখֶ�年ੜҎ
（্4�෼）�000円。ϔルϝッτɾ
ΤΞーϕスτのϨンタル෇き。
Ұ人1ճのみ

　গ人਺੍のϨッスン、ਗ਼ܿ
できれいなઃඋ΍ڥ؀にこだ
わっています。খాٸઢ૬໛
大໺Ӻからຑߔ୆ܦ༝๺ཬ大
ֶපӃߦき「さがみ྘෩Ԃ前」、
またはঁࢠඒज़大ֶߦき「ۀ޻
ஂ஍入ޱ」Լं。˒体ݧ৐അ
（�0෼）ฏ日�000円、౔ɾ日༵、
ॕ日6000円。Ұ人1ճのみ
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　࿝एஉঁを໰わず気
軽に৐അ体ݧが味わ͑
ます。ࣗવ๛かなڥ؀の
த、ϦラッΫスできるひ
とときをա͝してみて
は。+3౦ւಓઢೋٶӺ
またはฏ௩Ӻからόス
「Ԧ෱ࣉ」「্ࡔࣉ」Լंెา໿12෼（ৄࡉは)1ࢀর）。
˒体ݧ৐അ（20෼）�8�0円。Ұ人1ճのみ
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ମ͕ݧで͖るভೆの৐അΫϥϒでഅͱ৮Ε合お ʂ͏

年のܴय़ͶͿͨࠓ

ֆഅʢॳึྉ���ԁʣࢧׯ▲
೔͔ݩ˞ Βत༩ʢ਺ྔݶఆʣ

　ʮࡷ月ʯはࡢ年のՆから
ମがுͬて͖て、日ຊେֶ
のઌੜ΍地ݩの्ҩさΜに
਍てもら͏ͱ೛৷している
͜ͱが෼かりましͨɻ

↖

य़には͓฼さΜになるࠓ　
ͱの͜ͱですɻࡷ月ͱ౦෩
のڙࢠͱい͏͜ͱになりま
すɻ

年ʢ10��ʣにฏ௩ീ഼ݩ࣏׮・から�00年΄Ͳલのฏ҆࣌୅ࠓ　
ொのᓎϲԬീ഼ਆࣾに᛾ʢまͭʣられまޱࢁ市ࢁߴ෼ྶがޚのٶ
しͨɻそのԑでฏ௩市が市੍�0प年ࣄ業ͱして、༑޷౎市の૬
खํΛ市ຽにืͬͨͱ͜Ζࢁߴ市がબ͹れ、ত࿨��年ʢ1��2ʣ10
月22日にఏܞΛ݁ͼましͨɻ

ਆഅࡷ月はࠓय़にはお฼͞ΜにͳΓます

ฏ௩ࢢはذෞࢢࢁߴݝͱ༑޷౎ࢢです

หܚのޚ （ྶみͨま）はಉࣾۙ͘に᛾らΕています

ʮ݄ࡷʯ͸ࡢ೥ͷՆ͔Βମ͕ு͖ͬͯ·ͨ͠

　ਆഅࣷのூ૾は、࠼৭໦
ூりのୈҰਓऀ、ฏ໺෋ࢁ

ʢͻらの;͟Μʣࢣの࡞でত
࿨ఱࡏޚߖҐ�0年ه೦にไ
ೲɻ日ຊではݹくΑりਆの
するものͱしてڙঌしにޚ
ੜഅΛ্ݙしਆഅͱする৴
でも֤ਆࣾࡏݱ、がありڼ
に͓いて、ਆഅࣷΛઃ͚ਆ
അがไೲされていますɻαϧʢԐా඙େਆʣは
ਆ࿩Αり、ಋ͖のਆͱして᛾られ、さま͟まな෺ࣄΛྑいํ޲΁
ͱಋくޚਆಙがあるͱして、ไೲされていますɻ

　ಂはഅに৐るਓの଍Λஔく෺で
すɻ日ຊࣜなので l࿨ಂʢΘあͿΈʣz
΍ઉのܗにࣅているのでlઉಂʢしͨ
あͿΈʣzなͲͱݺ͹れますɻ͜のಂ
に଍ΛεοϙϦͱ৐ͤて、അ্でό
ϥンεΛऔり、ݥةな࣌にはす͙に
ඈͼ߱りる͜ͱがで͖るΑ͏ですɻ

ฏ໺෋࡞ࢣࢁのഅのखߝをҾ͘Ԑ നضਆࣾにไೲのlಂ（͋Ϳみ）z
ত࿨ఱࡏޚߖҐ50೥ه೦ͱͯ͠ไೲ അʹ৐Δਓͷ଍Λஔ͘෺͕ಂͰ͢

ฏ௩ീ഼ٶͷޚ෼ྶ͕ࢢࢁߴͷᓎϲԬീ഼ਆࣾʹ᛾ΒΕ·ͨ͠

หܚ௩͸౻୔॓ͷৗޫڥࣉ಺ʹ᛾ΒΕ͍ͯ·͢

lܴय़ͶͿͨzはชޕʙಹਢ༩Ұʮউརのతʯʙです
͢·lܴय़ͶͿͨz͸ຊ೥26ճ໨Λܴ͑ࢻ઒ਆࣾͷਖ਼݄෩෺פ
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ۦएؙͱڇ Δ͚۝಄ͷഅʢഅߦ۝
́͘ ·͏͘ ͍͘ ʣ͕ ඳ͔Εͨനضਆ
ࣾͷେֆഅɻ作ऀ͸ࢢ内ॅࡏͷ
ອըՈࠤɾ ໺ֆཬࢠさんɻฏ੒
��೥ʢ����ʣͷ ·͏೥͔Βڥ内ʹ
ઃஔさΕɺࢧׯʢ ͱ͑ʣ͕ Ұप͠ ͨ
ͱ͜Λه೦ͨ͠ख১͍΋൦෍த
Ͱ ʢ͢ॳึྉ����ԁʣ

ਆഅ౦෩

ਆഅࡷ月

▲ਆഅֆഅʢॳึྉ���ԁʣ
˞ৗ࣌൦෍͠ ͯ ·͍͢

ֆഅʢॳึྉ���ԁʣࢧׯ▲

　今年は午（うま）年。 「かん治さんの歴史探訪」は新春スペシャルと題して、
馬にゆかりのある地元の神社をご紹介します。

　ྩ࿨ݩ೥ʢ20��ʣ��݄26೔ɺఱߖตԼ͝ଈҐไॕه೦ۀࣄ
ͷҰ؀ͱͯ͠ɺذෞࢢࢁߴݝͷᓎϲԬീ഼ਆ͔ࣾΒਆഅʢ͠
ΜΊʣʮࡷ ʢ݄͖ͭ͞ʣʯ͕ ไೲ͞Ε·ͨ͠ɻྩ࿨ݩ೥5݄26೔
ੜ·ΕͷؾݩͳঁͷࢠͰ͢ɻਆഅʮ౦෩ʢͪ͜ʣʯ͸ಉ͘͡ࢁߴ
Ͱɺྩ࿨4೥ʢ2022ʣ4݄�6೔ੜ·ΕͰࢠΒ΍͖ͬͯͨஉͷ͔ࢢ
͢ɻਆഅ݄ࡷͱ౦෩͸ࠓय़ʹ͓ΊͰͨͰ͢ɻ

།Ұͷീํআͷࠃͱশ͞Εɺશٶ઒ਆࣾ͸૬໛ᅳҰ೭פ　
कޢਆͱͯ͠໿�600೥ͷྺ࢙Λ࣋ͭਆࣾͰ͢ɻ͘ݹ͸ேఊΛ
͸͡Ίɺݯཔேɺ෢ా৴ݰɺಙ઒Ո୅ʑɺ͞Βʹ͸ຽؒͱ෯
಺ͷਆഅࣷʹ͸ɺԐ͕ਆഅͷखڥΛड͚͍ͯ·͢ɻڼ৴͍޿
ΛҾ͍͍ͯΔூ૾͕ไೲ͞Ε͍ͯ·͢ɻߝ

　lനضਆࣾzೖޱʹ͸ٛ૾ެܦͱห͕૾ܚ᛾ΒΕ͍ͯ·͢ɻ
͜ͷಔ૾͸ྩ࿨ݩ೥ʢ20��ʣʹ ͷҰͭͱۀࣄ8�0೥ޙ຅ެܦٛ
ΒΕ·ͨ͠ɻจ࣏5೥ʢ��8�ʣٛͯݐͯ͠ པேͷѹྗݯ͸ܑܦ
Ͱ౻ݪହ߈ʹߧΊΒΕҥ઒ؗͰࣗਕ͠ɺट͸ࠊӽͷ඿·Ͱӡ
͹Εट࣮ݕͷޙɺۚ৭ͷُͷഎʹ৐Γനض઒Λ͔͞ͷ΅Γ͜
ͷ஍ʹͨͲΓண͍ͨͱ఻ΘΓ·͢ɻ
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ฏ௩ീ഼ٶ（ฏ௩ࢢ）の
ਆഅࡷ月ͱ౦෩͕おΊでͨです

઒ਆפ は（઒ொפࣾ）
૬໛ᅳҰ೭ٶͱশ͞Εます

നضਆ （ࣾ౻୔ࢢ）の
૾ܚഅ্૾ͱ෢ଂ๥หެܦٛݯ

の前೔9ࡇ઒神社ではྫפ　
月19೔にఱ下ହ平・ࠄޒ豊য়を
೦して「ྲྀధഅ（やͿさめ）神ف
事」が本఼੢ଆഅ場で行われ
ます。この神事の歴史は古く、
૔時代には行われていたとח
いう記࿥が࢒っています。ࡏݱ
は෢ాྲྀ大೔本ٷഅձによっ
てไೲされ、ಉ社神৬もࣹ手
としてไ࢓します。࣬૸するഅ
上で܁り広げられる఻౷෢ܳ
は、見る人々をັྃします。

ࣄ઒ਆࣾͷྲྀధഅਆפ פ
઒
ਆ
ࣾ
ͷ
അ
ͷ
ֆ
അ

അのखߝΛҾくԐ

ɹനضਆࣾのେֆഅ

◆5面の「かん治さんの歴史探訪」もチェック！

今年こそ、あこ
がれの

乗馬にトライ！
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見学会ご予約・お問い合わせ

ɹɹɹɹ ˙໊শʗ湘南;Ε͋いのԂ ૔ח ˙छผʗհޢ෇༗ྉ࿝ਓ
ϗʔϜ ˙ॴࡏ஍ʗਆಸ઒חݝ૔ࢢख޿�ஸ໨�൪��߸ ˙ަ௨ʗ౻୔Ӻ
Αりెา��෼ʗ湘南Ϟϊレʔϧਂ୔ӺΑりెา��෼ʗ౻୔ӺΑりߐϊ
ిόスͰ ෼̔ʢീ൓໨όスఀԼंʣ˙ݐ෺のߏ଄ʗ଱Ր໦଄ݐங଄�֊ݐ
ʢ一部・మےίンΫリʔτ଄ʣ˙ࣨډ਺ʗશ��ࣨʗ定һ��໊ ໘ੵࣨډ˙
ʗશࣨ南͖޲��ᶷ  ˙ݐ෺のݖ利ܗଶɿ௨ৗआՈܖ໿  ˙අ用ʪೖډ一࣌
ۚʫ���ສԁʙʪֹ݄අ用ʫ���
���ԁʙʢ食ࠐࣄʣ

【交通のご案内】
介護付有料老人ホーム

TEL0467-31-7272

湘南ふれあいの園 鎌倉

木の温もりに包まれた、新しい住まい。

鎌倉市手広の地に
新たにオープンいたしました。

見学会で未来の暮らしを
イメージしてみませんか？

木の温もりに包まれた、新しい住まい。

鎌倉市手広の地に
新たにオープンいたしました。新たにオープンいたしました。

湘南ふれあいの園 鎌倉
12/24オープン
新たにオープンいたしました。

木の温もりに包まれた
湘南ふれあい

12/24オープン
͓ങ͍෺΍
֎৯Λ
ָ͠ ΊΔ
ڥ؀ॅ

άϧʔプපӃ
ͱͷ

ҩྍ࿈ܞ体制
͕ॆ࣮

木のぬくもりに包まれた同施設は、耐火木
造構造です

木の温もりに包まれた木の温もりに包まれた
湘南ふれあい

άϧʔプපӃάϧʔプපӃάϧʔプපӃ
ͱͷ

ҩྍ࿈ܞ体制ҩྍ࿈ܞ体制ҩྍ࿈ܞ体制
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1/4より見学会を開催します
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32藤沢駅南口1番のりば
（江ノ電バス）より「鎌
倉駅行」約6分。
「八反目（はため）」バス
停下車すぐ。
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調べてみよう
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新春初売セール
開運

フェルラ酸日本最大量配合

販売元：株式会社湘南える新聞社

https://s-el.jp/b4/21https://s-el.jp/b4/21https://s-el.jp/b4/20

��包入り

6,500 円（税込）

円（税込）5,680
フェルラ酸

30包入りお試しパック

初めての方限定

1,560

モニター価格でおトクに

円（税込）
おひとり様 1個 1 回限り

フェルラ酸とは

΅͘のνϟーϜ

ポイϯτ͸ɺ

͑͘΅ͩΑʂ

๊͕ͬ͜ͱͬ

ͯ΋େ͖޷ὑ

౻୔ࢢɾ·Ώ

લճΓ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ

ͳͬͨΑʙʂ

౻୔ࢢɾ͠Ύ͏΍ύύ

QRコードʢIUUQT���T�FM�KQ�NTIʣにεϚートϑΥンか
らΞΫηεし、˟ॅॴʢ掲載は市までʣ、ࢯ名 、
年ྸ 、ి࿩൪߸、౤ऀߘωーϜ、�0
จࣈఔ౓のコϝントΛ໌هしԠืΛ

˞ࣸਅはトϦϛンάする場合ありɻ
ྃঝの͏͑ԠืΛ

ȄǾ|ƷǘǮǥƷ、ǸǞちゃǈf

ȚȞちゃǈ、ǳȕƊǈƷ�。࠮

ƌいऌ໖ƣ一ࡿƣ、ǖȚǏǏ಼

෉をൾऴ！

΅͘のνϟーϜ

๊͕ͬ͜ͱͬ

Great!

Lovely!

ͳ͖ͬͯͯ΋͘פ

ͺ͍͍̇ͬؾݩ

ެԂのύτϩーϧ

ҟৗͳ͠⽏
౻୔ࢢɾϨΦϯ�ϊΤϧ

Wonderful!

うちのࠞࠗࡢሶちゃん↹௝ࠍ൐㓸ਛ！

2026 インλϏϡー

今年の漢字は「耕」にしました。田畑を
丁寧に耕し、豊かな実りを得るという意味
があります。「藤沢市市政運営の総合指
針2028」の施行とともに、長年、本市のまち
づくりにおける課題であった生活・文化拠
点、かながわ女性センター跡地、少年の森
の再整備など、さまざまな事業がいよいよ
動き出し、これらを形にしていけるよう、
将来に向け力強く「耕」してまいります。

気力・体力の充実を大切にしています。

目標は、１万歩以上／日。

　昨年11月に第8代会頭に就任いたしま
した相澤です。
　市内の中小・小規模事業者皆さまへの
支援は言うまでもなく、産業振興と地域
課題の解決に努めるとともに、“緑”を大
切にした都市基盤整備を進め、市民が潤
いと安心を感じ、交流できる市街地形成
を目指してまいります。

令和6年（1月～12月）藤沢市の観光客
数が2040万人となり、令和7年も2000万人
超えできるのではないかと思います。これ
は藤沢市の観光に関わる全ての皆さんの
努力の積み重ねの連続、総合力です。令和
8年も2000万人超えを目指し、現状維持に
満足せず、後世のためにいろいろ仕掛け
ていきたい。すばな通りにあった二の鳥居
を江の島に復活させるのが“夢”です。

　コロナ禍が明け、藤沢市内39の商店街
が黒字転換を図るべく頑張っています。
先日も優良店舗表彰の審査で、市内には
個性的な魅力を発揮しているお店がある
と実感しました。商連として、「元気バザ
ール」出店や「まちゼミ」参加を促し、皆さ
んにその魅力に触れるきっかけ作りを行
っていきたい。将来的には商店街の魅力
を集めたイベント開催を目指しています。
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������
好きなスポーツ観戦で心に潤いを保ち

つつ、地域の元気づくりに力を尽くす

一年としたいです。

������
プライベートの時間を多くして、ゴルフの練

習に励みたいと思います。ゴルフが終わっ

た後に一杯飲むが楽しみですから（笑）。

������
“健康”が一番。朝のウオーキングと付き合

いのゴルフ。そして趣味のサーフィン復活や

冬のスノーボードを楽しみたいと思います。

������

新しい年を迎えて、藤沢のキーパーソンのみなさんに現在の取り組みや今後の目標などを伺いました

���2026 年 1 月 10 日
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ΩϟογϡϨε̡ܾࡁ ����ʢۚʣʙʳ

ϨγʔτΛԠืϑΥʔϜʹΞοϓ

ݱ૔・藤沢ΤϦΞの+.4Ճໍళは、���ళฮʢ202�年12月ח　
期ؒத、Ωϟϯϖーϯର৅ళฮで1500ԁ（税込み）以্

する͚ͩでநબにࢀՃで͖ ますʂ

ର৅店ฮͰ����ԁʢ੫ࠐΈʣҎ্
STEP
1

STEP
2 ର৅ళฮͳͲͷ

詳ࡉは

ピッͱܾࡁでポンッͱ౰બʂ

　ΩϟογϡϨεܾࡁͷ+.4Ͱ͸ɺח૔ɾ౻୔ΤϦΞͷ+.4ՃໍళͰ
͖ͯ͢ ͳΪϑτ͕ ౰ ΔͨΩϟϯϖʔϯΛ�݄ �6೔ʢۚʣ͔ Β։͠࠵· ɻ͢
εϚʔτʹձܭͰ Δ͖ΩϟογϡϨεܾࡁͰಘͪ͠Ό͓ ʂ͏

　ভೆで�0年Ҏ্にΘ りͨ਌しまれているϚϦンεϙーπεΫーϧ
ʮγϧϑΟードΫϥブʯɻݧܦ๛かなϓϩαーϑΝーが、αーϑΟン、
ウΟンドαーϑΟン、46PなͲࢠͲもからେਓまで、ϨベϧにԠ͡て
ஸೡにࢦಋΛしてくれますɻʮॳ৺ऀもେ׻

ʂܴ ͨくさΜのਓにւのັྗΛ͡ײて΄し
いですʯͱΦーφーの࿬ాさΜɻѪݘͱւの
্ΛΫϧーζするʮドοά46PʯなͲ௝しいମ
もָしΊますɻϘードからウΤΞまでશてݧ
Ϩンλϧで͖るので、ܰؾにϚϦン
εϙーπが࢝Ίられそ ʂ͏
4)01 %"5"ɹ
藤沢市片瀬海岸1-12-7
TEL 0466-22-2511
9:00～18:00、木曜休
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　藤沢Ӻೆޱからెา�෼ɻ໿2�年ؒ、ங地ͱԣ඿のすし԰で࿹
Λຏいͨຊ֨ށߐલのٕがޫるઈ඼ͣしがָしΊるʮᲔかͬΆ͏
ᅵʯɻ月・໦・ۚ ఆのϥンνは、Ϧーζφブϧに৽઱なւ઱がݶ༵
ຯΘ͑るͱධ൑ですɻѲり΍ւ઱ကがηοトで͓ಘにָしΊますɻ
デΟφーλイϜには、ళओがݫબしͨશࠃ
֤地の໏ञͱ૬ੑのΑいଟ࠼なҰ඼ྉཧ
が੎ͧΖいɻΧウンλー੮の΄か࠲ෑもあ
り、མͪணいۭͨؒでΏ くͬりͱ͓いしい࣌
ؒΛաͤ͝ますɻ
4)01 %"5"ɹ
藤沢市南藤沢23-3、FKビル2階
TEL 0466-54-9523
ランチ（月・木・金曜）11:30～14:00
ディナー（月～土曜）17:30～23:00、日曜休

り、མͪணいۭͨؒでΏ くͬりͱ͓いしい࣌
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　පؾͱまではいかない͚れͲ、ʮなΜͱなくෆௐʯΛ͡ײる ͱ͜は
ありまͤΜかʁ  あΜͣༀہには、ମのখさなෆௐもܰؾに૬ஊで
͖るༀࢣࡎがৗにࡏ੮ɻຊ֨తなํ׽ༀのఏҊΛは͡Ί、ੜ׆श
、΁のΞドόイεもड͚られますɻさらに׳
日ʑの฻らしにऔりೖれ΍すいༀહ৯ࡐ
΍ϋーブ、ΞϩϚも๛෋にϥインΞοϓɻʮド
ϥイϑϧーπ΍͓஡なͲもそΖͬ ていますɻ
ࣗ෼のମに合͏ものΛ見͚ͭて、ཆੜして
い ま͖しΐ͏ ʯͱༀࢣࡎのԞଜさΜɻ
4)01 %"5"ɹ
藤沢市藤沢1106
TEL 0466-27-0955
10:00～18:00
日曜・祝日、第2土曜休 https://s-el.jp/

b4/10

Instagram
はこちら
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γϧϑΟʔυΫϥϒ江の島 Ე͔ͬΆ͏ᅵ南藤沢 ͋Μͣༀہ ౻୔ళ藤沢

͋Μͣༀہ
ΦϦδφϧの঎඼

΋ଟ数。Πϕϯτ৘ใ
ͳͲはɺ*OstBHrBN

をνΣοΫʂ

ϚϦϯεϙʔπॳ৺ऀͰ΋େৎ෉ʂ

ϓϩͷࢦಋͰւΛָ͠΋͏

͓ಘʹָ͠Ήւ઱ϥϯν
ޑલͷٕ͕ޫΔઈ඼ͣ͠ʹઉށߐ

ɺϋʔϒ·Ͱࡐༀ͔Βༀહ৯ํ׽

ମͷόϥϯεΛ੔͑Δૉ͕ͦࡐΖ͏

+.4Ճໍ店৘ใʢΩϟンϖʔンର৅ళฮʣ͸ͪ͜Β

Ωϟϯϖーϯαイτ
ΛνΣοΫʂ

すし　　　　　　　　　　 えん　

https://s-el.
jp/b4/09

https://s-el.jp/
b4/08

Instagram
はこちら

      ళ௕の
झຯはϚδοΫʂ 
๩͠ くͳい時ʹは
൸࿐ͯ͠ ΋Β
    ͑ るか΋⽐

ళ௕ͷᅵ໌͞Μʢӈʣͱ
ύʔτͷ൧͞ࢁΜ

461Ͱߐのౡを̍ प。
のౡのཪଆ΍ಎ۸ͳͲߐ
ීஈはݟΕͳいಛผͳ

৭ָ͕͠ܠ Ί· ʂ͢

˞৭ຯɺτϦϛϯάɺࣈऔΓɺॻମ౳Λҹ࡮దੑ༷࢓ʹௐ੔
͍ͤͯͨͩ͘͞৔߹͕͋Γ·͢ɻྃ͝ঝ͍ͩ͘͞·ͤɻ
˞ 12�22（月）͕ྃߍ日です

ήϥνΣοΫཝˠ
νΣοΫΛޙೝ֬ߘݪ˞
ɹ͓͍͠ئ·͢

̡̩̚ ̛̖̭ ̧̡̪ ࡧݕ ̧̦ Ձ֨ ೔࣌ ࣸਅ
ओࠂ޿
Ӧۀ୲౰ऀ

ॳߍ ߍ࠶ ྃߍ
12�1�ʢۚʣ 12�22ʢ݄ʣ
10ɿ20 13ɿ3�

ͿݺをإͲもͨͪのসࢠ
ΩονϯカーのࢠͲも৯ಊ

月に1ճ、本ḃপӺからెา2෼のֶशक़で։࠵
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ຖճҧ͏ΩονンΧーがདྷますɻઌ月は
ΫϥϜνϟウμーͱ༲͛ύンでしͨ

IUUQT���T�FM�KQ�
C��2�

͸ࡉৄ
ͪ͜Β

《後鼻漏はこのような症状です》
˘ඓਫ͕ͷͲʹྲྀΕΔ
˘௕ ࿩͘ ͱ͢֏͕ग़Δ
˘֏͕௕Ҿ͍͍ͯΔ
˘͍ͭ΋ᙹ͕͔ΒΉ

˘ৗʹඓԌͰ͋Δ
˘ͷͲ͕͍ͭ΋௧͍
˘ͷͲ͕ΠΨΠΨ͢Δ
˘ͷͲʹҧ࿨͕͋ײΔ

後鼻漏とは、鼻水がのどに流れてくる
症状を言います。のどのイガイガや不
快感、えへん虫が続く人が多く、原因と
して副鼻腔炎である場合が多いです。

上記は、後鼻漏の可能性がある症状の一例です。
ひどくなりすぎる前に、一度「健康相談」してみませんか？

「後鼻漏」に良く効くお薬ございます。
「鼻の悩み」お気軽にご相談下さい。

さらに こんな症状も原因は鼻！？
めまい 吐気 いびき 眼痛
咳 痰 喉痛 味がしない
歯肉炎 歯槽膿漏 嗅（臭いが鈍い） 臭いを感じない
難聴 耳痛 耳鳴り 頭痛

後鼻漏̢
こう ろうび

鼻水が
のどに流れたり
しませんか？

鼻水が

藤沢市鵠沼石上2-1-17
TEL0466-26-3336

【本社】株式会社 湘南薬品お気軽に
ご相談下さい

2026 年 1 月 10 日  �
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今月の読書ノート

今にもしゃべりだしそうな、動物たちの顔！

とだ きょうこ／案　さとう あきら／写真　
（福音館書店）

『こんにちは どうぶつたち』

౻୔ࢢਤॻ͕ؗൃ͍ͯ͠ߦΔlࢠͲ΋ͱָ͠ΉͨΊͷ
͓͢͢Ίͷֆຊ΍෺ޠͷϦετzͷத͔Βɺ঺հ͠·͢ɻ

　ಈ෺たͪのࣸਅֆຊ。とにか͘おإがΞοϓなので

す！　かΘいいおإや、かっ͜いいおإ、ಈ෺たͪが

いΖいΖなおإで͜んにͪは。

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

౻୔ࢢਤॻؗからお஌らせ　ࢠͲもͱָしΉͨΊの͓すすΊのֆຊ΍෺ޠのϦεトは、ਤॻ
・ؗਤॻࣨで配布ʢϗーϜϖーδでも見る͜ͱがで͖ますʣɻ͓ はなしձの։࠵ঢ়گにͭいては、

ϗーϜϖーδ΍ਤॻ ・ؗਤॻࣨなͲで֬͝ೝくͩさいɻIUUQT���T�FM�KQ�UPTIPʢೋ࣍ݩコードʣ

　ဪੜேጵშᆾ৛に೭蔵

Ɗǁƛいるଳጘྋ௵ໂ�ே

ഓᇌ�Ƥ、࿁ࣰᄄᄀ਺੩

ၾƣწ৺්ೂにࡊམƊǁ

ƛいƔƷƣと࿿ǄりƳƎ。

ೝࡩ�ƀりƃơ�ౣ でᬶ

�ƌゃƄ�をƷち、ஸいࢎ

ራ౤�ŽƱƌ�ౣ 、ፊ਱を

ရƌƔ࡚ଯƣŷるౣƣໂ

でƎ。ໂஸ����ŚŤでኪ

ໂ、ఀන、ઈৣႚりでƎ。

　ቚႩ፯་ఋƣ�ଈ��႘

に൚ঀମጺጺ࿫჉�ƹ

ƫƊƶ�をለႶ。჉එƣ

ಽ೚�いƛ�が、ጺ࿫჉

ၗにვƌƔ�ƙƣ࿨をຆ

いƳƎ。ᇌಓ�Ⴉ������

ᇎ୙�ƧƣŽŻƳ�に、

ጘྋƤฦபሓ౧�ଭƤ

ሾኜƣᆦౠ�ƀƾ�ጺ࿫჉�ƣଽಠをᇍきഞƌ、ጐႩƣ�ଈ

��႘ƣሐภवでഷƶƛጺ࿫჉をለႶƌƛいƳƎ。
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௽Ԭീ഼ڥٶ಺のനضਆࣾͱ
๛ਉल٢のΤϐιード

かん࣏さん　「ח૔ݕఆは でおञはڃ1 っݴんでαϯΩϡ΢とتをҿんでいまして、ϓレθϯトをいたͩきますとڃ2
ています」がおܾまりのࣗݾ঺հ。「ח૔ガイυ」としても׆༂するভೆ௨のΞϚνϡΞམޠՈ。

౦ཱࠃژത෺ؗにऩଂのݯཔே૾࠱
པே૾͸നضਆࣾʹ҆ஔͷ૾ͱ఻ΘΓ·͢

　௽Ԭീ഼ٶには“നضਆࣾ”（ח૔ࢢ）が௟࠲します。
ल٢はఱਖ਼1�年（15�0）�݄、খాݪ๺৚ࢯを໓΅すと、
Ԟभฏఆ΁と޲かいます。్த、௽Ԭീ഼ٶに参ܮし
たڥ、ޙ಺の“നضਆࣾ”に᛾（まつ）られるཔேの໦૾
に࿩しかけます。「ڥٯからఱԼをऔったのはޚ਎（པ
ே）とޗ（ल٢）のೋਓͩけ。ޚ਎は໊໳のग़でޗはܥ
ਤもない਎からఱԼをとったのでޭ੷はޗのํがউっ
ている」と໦૾のݞをたたいたといいます。

　　　

ਆࣾضはཔேͩけを᛾るനݩ　
が௽Ԭീ഼ٶຊٶ੢ଆに௟࠲し
てཔே૾を҆ஔしていました。໌
࣏20年（1���）にはീ഼ٶཪ参ಓ
に͋った࣮ேを᛾る“༄Ӧ （ࣾり
ΎうえいしΌ）”を߹᛾（͝うし）し
され（せんざ）࠲の৔ॴにભࡏݱ
ました。നضਆࣾはཔேと࣮ேの
෕ࢠがࡇޚਆです。

നضਆࣾのごࡇਆは
པேͱ࣮ݯேです

8FC൛Ͱ
աڈͷࣄه΋ࡌܝத！
IUUQT���T�FM�KQ�LSU

നضਆࣾ　ח૔市ઇϊԼ2�1��1
૔ӺԼंెา1�෼ח

ത෺ؗଂཱࠃژ౦　૾࠱པேݯ

௽Ԭീ഼ٶのྫେࡇのྲྀధഅਆࣄ
lชޕzͷ೥ʹཔே͸l੢ߦz͔ΒྲྀధഅͷࣜݹΛฉ͖·͢
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シー
ߌઃߌฃߢ㧲㧺ࠄ߆㐿௅ᣣ�ᣣ೨ޔߪෳടᣇᴺߩࡓ࡜ࠣࡠࡊ

㧒ߩߐ߉ߥ૕㛎ቇ⠌㙚ߪ౉႐ήᢱ㧓

　なぎさの体験学習館の目の前に広がる相

模湾からは大きさや形、色も違うさまざま

な貝がらが流れつきます。

　今年は紫色が印象的な“ワスレガイ”を

使ったお守りを作ります。今年一年の抱負

も“ワスレ”ないように添えましょう。

※予約不要。参加費150円

　2026年の干支は「午（うま）」。なぎさで見

つけた貝がらで、馬の飾りを作ってみません

か。新しい年のスタートを、海を感じられる

干支（えと）飾りでお祝いしましょう！

※土・日曜は要事前予約。参加無料

ශஔǹဥ෯໖৛
なƃƊƣ໲ଫॺ೺৛

5&- 0�66�2����60
藤沢市ย੉ւ2�1��1؛IUUQT���T-FM�KQ�F-FY�

開催時間や
申し込みは
こちら！

ࡊ࠶࡚ࠪࠢ࡯ࡢࠅ߯ߞࠂߜ
࡞ࠚࠪڏ࡯ࡇ࠶ࡂ
㨨߅ߢࠗࠟ࡟ࠬࡢ቞߁ࠈߊߟࠍࠅ㨨

1�10（౔）ʙ12（月ɾॕ ）

ࡊ࠶࡚ࠪࠢ࡯ࡢ߽ߢߟ޿
ᐓᡰ㘼ࠅ
㨨⽴ߩࠄ߇ඦ㧒߁߹㧓߅ߢ␸߁ࠃߒ޿㨨
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一期一会

 ֶ ੜஂମχϡʔίϩϯϒε
IUUQT���T�FM�KQ�W�OD
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コロンブスキッチンPJ代表
杉浦公泰さん

団体内レク
PJ代表

角田恵さん

ίϛϡχςΟʔΛ͑ࢧΔ
�ϓϩδΣΫτΛ঺հʂ
　鎌倉市を拠点に、地域と若者とのつながりを通じて、学生の“可能性”を形にする
べく立ち上がった学生団体「ニューコロンブス」（略してニューコロ）。今回は、3つ
のプロジェクトを紹介します。

օ͞Μʹ৯
ͷָ͠͞ࣄ
Λ஌ͬ ΋ͯΒ
͍͍ͨ Ͱ ʂ͢

χϡʔίϩ಺ͷɺਓͱ
ਓͱͷͭͳ͕ΓΛਂ
Ί ϝͯϯόʔͷੑݸ
Λཧղ͠߹͑ΔレΫ
ʹͰ͖ ΔΑ͏ ը͠ا ͯ
·͍ ʂ͢�ॆ࣮ Δ࣌͢
ؒΛੜΈग़͠ ͍ͨ ʂ

৯品ϩスをݮらすべく࢝ まったこのプϩ
ジΣΫτは、ࣺてられてしまう৯ࡐ΍、あ
まりものの৯ࡐを࢖ったϨγϐを͑ߟ、み
んなで料理を楽しみながらࣾձ໰୊にߩ
、はظ࣌࠵できるプϩジΣΫτです。։ݙ
ෆఆظでϝンόーのみで׆ಈしています。

「コロンブスキッチン」プロジェクト

映像制作PJ代表
金澤秀逸さん

ஂମͷ׆ಈ΍Կؾͳ͍
೔ৗΛ੾Γऔͬͯ ɺͦͷࢥ
͍ग़Λผͷܗ΁Ϧα
ΠΫϧ Δ͢Α͏ ͳ
໾ׂͰ͢

「団体内レク」プロジェクト
ஂ体಺でϨΫをߦい、χϡーί

ϩ಺の஥を深ΊていくプϩジΣΫτ
です。ઌੜもੜెもχϡーίϩϝ
ンόーのֶاߍը「χϡーίϩֶ
Ԃ」΍、ੲの༡ͼをみんなで΍る「Ϩ
τϩあͦ෦」のほか、ήーϜ大ձ

΍スイΧׂりなどさま͟ まなاըでχϡーίϩを盛り্͛ます。

「映像制作」プロジェクト
χϡーίϩの঺հө૾΍、χϡーίϩが
うイϕンτのಈը、他のプϩジΣΫτのߦ
঺հಈը、:PV5VCF、֎෦からґཔを
ड͚てಈըを࡞るなど他のاըとྗڠす
るࣄも多いプϩジΣΫτです。χϡーίϩの
ϗーϜϖージ΍:PV5VCFνϟンωル、イ

ンスタάラϜなどにա࡞ڈがࡌっているので、ぜひνΣッΫしてください。

ྻंに৐ͬて、おでか͚しΑ͏ᶔ
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ඒཬ͞Μ ڮߴ

◆మಓのまͪ、౦๺ํ面のݰ関ޱ
　ʮమಓのまͪେٶʯɻত࿨ॳظから౦๺ํ໘のݰ
も+Rのଟくの࿏ઢがࡏݱ、ͱしてॏཁなӺでޱؔ
ूまり、৽װઢもશํ޲にΞΫηεで͖るڊେλ
ーϛφϧですɻେٶӺはޙޫ؍のܜٳ΍͓౔࢈୳
しにもͽͬͨりɻӺφΧのΤΩϡートには地ݩの
໏՛΍՚΍かなεイーπ、出དྷͨての͓ห౰がฒ
ͼ、ཱͪدる͚ͩでϫΫϫΫしますɻ

◆ӡ転࢜ؾ෼の特別ͳମݧ
ならઈରに֎ͤないのがഭྗຬ఺の͖޷ंి　

ʮమಓത෺ؗʯɻؗ಺にはຊ෺のं྆がͣらりͱฒ
ͼ、ӡసγϛϡϨーλ΍మಓのྺ࢙ల示なͲ、ࢠ
Ͳもからେਓまでເ中になれるମݧがॆ࣮してい
ますɻ԰֎ΤϦΞでは̏ਓ৐りのϛχं྆Λӡస
で͖、໿�00̼のコーεΛ੍ݶ଎౓΍৴߸Λकり
ながら૸ߦɻまるでຊ෺のӡస࢜になͬͨΑ͏な
෼ΛຯΘ͑ますɻؾ

◆ిंϏϡーͱʮϋνΫϚϥΠεʯ
　ϏϡーϨεトϥンでは、৐຿һのまかないΛ࠶
ࡊ಺の໺ݝۄ࡛、しͨϋνΫϚϥイεΛは͡Ίݱ
Λ࢖༻しͨେٶφϙϦλンなͲ、͜͜ならではの
ϝχϡーが੎ͧΖいɻഭྗあるిंϏϡーͱҰॹ
にຯΘ͑͹、まるでమಓཱྀの్中にいるΑ͏なಛ
ผな࣌ؒΛաͤ͝ますɻ
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ओにվࡳで͓٬さまの͝Ҋ಺Λしていますɻ
ຖ日、͓٬さまに҆৺して͝ར༻い͚ͨͩ
るΑ͏৺が͚ています
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ເ・ΞΠσΞ
藤沢市がこんな町になったらいいなぁ

みなさんの

届きました！

のる͑ಡऀ

が

　ϝデΟΞがॆ࣮
しͨொになͬて΄

しいɻࢴϝデΟΞ、ϥδ
Φ、ωοトϝデΟΞがڠ
ྗし合ͬて情報をͲΜ
ͲΜ発৴して΄しいɻ
ϝデΟΞͱେֶ、ਤॻؗ、
なͲのコϥϘがあれࣉ͓
͹໘നいͱ͏ࢥ

ʢӉཹ໺༃ࡀ�2・ج・உੑʣ

Խ͕ٺઃͷ࿝ࢪ
ͳΓま͢ʹؾ

ࣗసंઐ༻Ϩʔϯ΍
όεҠಈͷॆ࣮Λਤͬͯ

਌ࢠͰָ͠ΊΔࢪઃ΍
ΠϕϯτΛ૿΍ͯ͠

΋ͬͱࢠҭͯ͠΍͢い
ொにͳͬͯ΄͍͠

)

)

)

)

�2/6 ߸Ͱʮ౻୔͕͜ࢢΜͳொʹͳͬͨΒ͍͍ͳʯͱ͏ࢥ
ເ΍ΞΠσΞΛ͍ͩͯ͑͘͞ڭͱݺͼ͔͚ͨͱ͜Ζɺ

ಡऀͷΈͳ͞Μ͔Βଟ͘ͷ੠͕ಧ͖·ͨ͠ɻ
฻Β͍ͯ͠Δ͔Βͦ͜ؾ෇͘͞·͟·ͳ͍ࢥɺ

ͦͷҰ෦Λ͝঺հ͠·͢ɻ

　౻୔ࢢ๺ଆにも、ษڧ
εϖーε΍Ωοζεϖーεが

あるෳ合ࢪઃ、ਤॻؗがで͖る
ͱͪͨڙࢠがຊに৮れるػձも૿͑
るし、͓年دりなͲのਅՆのॵい࣌
のಀ͛場にもなるɻڙࢠにも͓年د
りにも༏しい藤沢市になͬて΄しい

ʢあ͖ͨΜ・�2ࡀ・ঁ ੑʣ

　શମతにࢪઃが࿝
͡ײԽしているͱٺ

ますɻެຽؗ΍ਤॻؗ΍ମ
ҭؗなͲはݐてସえ͕
ඞཁですɻඒज़ؗもཉ
しいですͶɻएऀͱྸߴ
ऀがҰੜॅΈͨいொにして
΄しいͱࢥいます

ʢઍͱઍ੖・6ࡀ�・உੑʣ

(

(

(

　ະबֶࣇͱখֶੜ௿ֶ年の฼਌ですɻ
Ҏલ、઒࡚市にॅΉϚϚ༑からֶಐが

খֶߍのෑ地಺にあり、ʮอऀޢのब࿑の
有無に関܎ͳ͘無ঈで༬かΓをしても
らえるʯͱい͏࿩Λฉいてͱてもັྗతͩͱ
΍؃ޢの௨Ӄ΍Ո଒のհऀޢいましͨɻอࢥ
情がある場合にもॿかるࣄなͲ΍Ήಘないޢ
なͱ͡ײますɻ藤沢市もͥͻݕ౼していͨͩ
͖ͨいですʢϓϨθント・ࡀ��・ঁ ੑʣ

　Ҏલ౦ژにॅΜでいまし
ͨɻ౦ژは、ཛࢠౚ݁のॿ੒、

ແ௧෼ṯのॿ੒、څ৯のແঈԽ等、
Μͩ後࢈Ήલから࢈供をࢠ
までॿ੒͕ଟいですɻॿ੒があ
るͱ、出͓࢈ΑͼࢠҭてにΑりલ
ঁ・ࡀ��・ߝになれますʢԣ͖޲ ੑʣ

のౡ΍ভೆは༗ߐ　
名͚ͩれͲ藤沢ͱい

͏地名はあまり஌られてな
いので、それΛΞϐーϧす
るࢪઃ、ମܕݧւのӺΈ
ͨいなのΛͭくるɻその中
にϨンλϧεϖーεなͲも
て市ຽは҆くआりられͬ࡞
るΈͨいなものΛͬ࡞て΄
しいʢϨϛΟ・ࡀ��・ঁ ੑʣ

　ઌ月、Ѫ஌ݝからҾͬӽして͖まし
ͨɻொΛาいてΈて、ࣗ転ंઐ༻ಓ

࿏͕もͬͱ੔උ͞Εるͱ͏Εしいͱײ
͡ましͨɻಓ࿏がڱくาऀߦͱのڑ཭がۙい
ͨΊ、ޓいにݥةΛ͡ײる場໘がありますし、
ंΛӡసしていてもࣗసंͱのڑ཭がۙくώ
Ϡοͱする͜ͱがありますɻ҆৺してར༻で
͖るڥ؀のͨΊ、ࣗసंઐ༻Ϩーンが૿͑る
ͱॿかりますʂʢ΍͓ͪΌ・2ࡀ�・ঁ ੑʣ

಺をԣ断するόεࢢ
があͬͨらศརになるのに

ͱࢥいますɻं Λӡసで͖ないͱ、
ѱఱީ࣌΍໠ॵの࣌なͲ市಺の
ԣからԣのҠಈがେ変ɻまͨ、ւ
ଆからভೆϞーϧϑΟϧなͲ、市
಺๺ଆに͚ߦるόεがあるͱॿか
りますʢももももも・ࡀ��・ঁ ੑʣ

　藤沢Ӻपลのಓ࿏はौ଺がܹしい
ので、؇࿨するΑ͏なऔり૊ΈΛ͏ߦɻ

ີू地なͲでύーΫΞϯドϥΠドを࠾
༻し、Ӻपลにはཱମతな৽ަ௨γεςϜ
がுり८らされるͱָしいɻ予ࢉ等でݫし
い場合は、͓しΌれでεϚートなόε(藤沢
市ຽは௿ֹ)でもྑいʢόδϧ・6ࡀ�・ঁ ੑʣ

΋ͬͱॅΈ΍͍͢
౻୔ʹͳΔͱ
͍͍Ωϡϯὑ

ʮΩϡンͱするまͪɻ藤沢ʯ  ެࣜ
ϚεコοトΩϟϥΫλー　;͡Ωϡンὑ

　ӺからԕいΤϦΞがଟく、όεの
རศੑがѱいͱͬࢥていますɻौ଺

で࣌ࠁもあてにならない、そもそもຊ਺も
গない、ऴόεがૣい等ʑで΍ΉΛಘͣࣗ
సंでҠಈする͜ͱがଟいですɻԣ඿市の
Α͏な市営όε、ܟ࿝ύε͕౻୔ࢢに
も͋るͱいいͳͱࢥいますɻも͏Ұͭ、
Ԋ؛ΤϦΞのԣҠಈで͖るަ௨खஈがない
͜ͱも೰Έですɻौ଺໘で೉しいのはঝ஌
ですが、όεઐ༻ϨーンΛͬ࡞てখさいό
εでいいから҆く૸ͬてもら͑ͨら͏れし
いʢ藤沢市ຽでしあΘ ঁ・ࡀ��ͤ・ ੑʣ

)(　 ԣ ඿市のֶߍには、
۠のΩϟϥΫλーがӡ

ಈձの։ձࣜにདྷͨので、ʮ;
じΩϡϯὑʯもདྷて΄しいで
すɻӡಈձでなくても、ֶߍ
のΠϕϯτにདྷて΄しい
ですʢりʙͪΌΜ・ࡀ�・ঁ ੑʣ

地ҬަྲྀͰ͖Δ৔ॴ͕
ͨ͘͞Μ͋Δͱ͍͍ͳ

֎はݥةがいͬͺいで、஌らないਓには࿩しか͚られて
も࿩さないͱい͏;͏に、ֶߍでもՈでも͑ڭられている

͚Ͳ、๻はもͬͱܰؾに͋いͭ͞し合え、সإで฻らせ
るொになͬて΄しいですʢ��・12ࡀ・உੑʣ

(

　藤沢市のখֶߍは、ݝ಺でもכϲ
࡚市に࣍いで、特別ࢧԉֶڃのઃ

ஔ਺がগなく6ׂఔ౓なので、ח૔市΍ฏ
௩市のΑ͏なۙྡ地域のΑ͏に1年でもૣく
શߍઃஔされて΄しいですɻʮ௨ࢦڃಋڭ
ࣨʯもߍ�ͱগなす͗て、ૹܴのͨΊにಛに฼਌がಇく͜ͱΛఘΊなく
てもྑい藤沢市になͬて΄しいですʢΧブ・ࡀ��・ঁ ੑʣ

　ॅΜでから10年Ҏ্ͭܦが、ۙॴのਓͱの
ަྲྀがない、ͱい͏Αりもで͖ないɻܰؾに

ूまͬて࿩せるコϛϡχςΟーがあるͱいい
ͱ͡ײているɻεϙーπ΍ʢϘード等ʣήーϜ、ϑϦ
ϚなͲがで͖て、地域ަྲྀがで͖る場ॴがͨくさΜ
あるொになͬて΄しいʢり உੑʣ・ࡀ��͜・

　藤沢Ӻ௚݁のશఱީ
ςーϚύーΫʮྩ࿨のܕ

藤沢॓ʯɻ԰಺に౦ւಓの॓
৔ொを׬શݱ࠶し、נ԰ࠜ
のςφント΍ͪΐ͏ͪΜがฒͿ
情ॹあるۭؒɻ中ԝにはʮ֗ಓ
ϓϨイεϖーεʯΈͨいなもの
Λͬ࡞て、ڙࢠもが૸りճれ
るਓࣳ޻΍、ཱྀਓؾ෼ΛຯΘ
͑る໦੡༡۩Λઃஔɻ਌ࢠで
ྺ࢙Λ͡ײながらങい෺΍༡
ͼΛָしΊる場ॴが΄しい

ʢྩ࿨͓͡さΜ・ࡀ��・உੑʣ

　ʮڙࢠもେਓもָしΊるすて͖ なւのொʯに
なͬ て΄しいɻय़΍ळなͲのա͝し΍すいق

અにָしいւลのΠϕϯτが૿͑れ͹、ڙࢠͱ
ҰॹにࢀՃしͨいͱࢥいますʂʢまりΜ ঁ・ࡀ��͜・ ੑʣ

　౦ژのਆٶ֎
ԓલのイνϣウ

ฒ໦のΑ͏な、藤沢
市のՖ、౻୨ϩー
ドがあるͱྑいなͱ
ていますɻ名ॴͬࢥ
はありますが、࣮ࡍ
ݝてΈるͱ、ଞͬߦ
の藤୨名ॴのํがཱ
೿ͩͱ͡ײます

ʢμンαー・ࡀ��・ঁ ੑʣ

～12年前から路面下の空洞調査を後押し～
　会派で初めて路面下の空洞調査を議会質問で取り
上げたのは12年前の2014年9月定例会でした。
　路面下に空洞が発生する原因は経年劣化や地下埋
設管の老朽化など原因はさまざまありますが、空洞
調査を繰り返すことで、大きな陥没に発展する前に
対処が可能となり、市の取り組みを後押しするよう
に何度も議会質問を繰り返してまいりました。

～路面下空洞調査により効率的に補修～
　市は翌年の2015・16年にマイクロ波をレーダー
照査する探査車を使用した、本格的な路面下の空洞
調査を初めて実施し、202カ所の空洞が発見され、
陥没危険度を要緊急対応・評価Ａ・Ｂ・Ｃの4段階
に分類し効率的に補修を行ってきています。

～産官学共同研究で陥没危険度を可視化～
　その後、路面下空洞調査を繰り返し、その調査結
果を基に東京大学と調査会社と市と産官学共同研究
を進め、空洞ポテンシャルマップを作成し、陥没危
険度を可視化いたしました。

～藤沢市の取り組みが先進事例として注目～
　埼玉県八潮市での痛ましい道路陥没事故発生後、
この藤沢市の取り組みが先進事例として、多くのマ
スメディアに取り上げられ、全国の自治体から注目
される取り組みとなり、地盤工学会や土木学会から
も高評価を得ています。

～これからも安心安全のインフラ整備を～
　藤沢市公明党はこれからも安心安全のインフラ整
備を進めてまいります。
　詳しくは市HPにアクセスしてください。

本年11月、国の厚生科学審議会において、かね
てより要望していた「RSウイルスワクチン」接種
が、2026（令和8）年4月から定期接種として実施す
る方針が発出されました。妊娠24週から36週まで
の妊婦の方が対象です。
　「母子免疫」といって妊娠中に接種すると胎盤を
通じて胎児へ抗体が移り赤ちゃんを守ることができ
ます。
　RSウイルスは、子どもにとって脅威の感染症。2
歳までにほぼ全員が感染。そのうち約3割の子ども
は入院が必要になり、生後6カ月以内に感染した場
合、肺炎など重症化リスクが高いのです。ワクチン
接種により成長後の気管支ぜんそく発症の抑制も期
待できます。
　ワクチンは、市民の生命を守り、医療逼迫（ひっ
ぱく）を防ぎ、地域全体の安心につながる“未来へ
の投資”です。今後も命を守る政策の実現に全力を
尽くしてまいります。

公明党は国・県・市の議員ネットワークで
皆さまの健康と暮らしを守ります！

୰ነလ

౦ਢवਢࡿ

௩ຊ ·さ͖さん

藤沢市公明党ɻ団長
公明党যೈ૱ࢩ部࿊߻長
藤沢市議غ�໪
અ経済常任委員会ݒ年ౕɻࠕ
委員長

๛͔なݧܦ
๛෋な࣮੷

道路陥没に予防的対応を推進 妊婦が対象の「RSウイルスワクチン」接種が実現 夜間の市民スポーツ環境が充実します
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HPはこちら HPはこちら ,QVWDJUDPは
こちら

,QVWDJUDPは
こちら

,QVWDJUDPは
こちら

౦໦ ͻさΑさん

藤沢市公明党ɻ副団長
公明党藤沢ࢩ部長
藤沢市議غ�໪
年ౕɻ૱務常任委員会ࠕ

みΜなの
সإのͨΊʹ
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Εる;͋ྗ׆
༏͍͠·ちʹ！

ฏ઒ ࿨ඒさん

公明党藤沢ࢩ部副ࢩ部長
藤沢市議3غ໪
અ経済常任委員会ݒ年ౕɻࠕ
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҆৺ͯ͠฻らͤる
༏͍͠·ちʹ

Ҫ Έ͖͜さんࠓ

公明党藤沢ࢩ部副ࢩ部長
藤沢市議̏غ໪
年ౕɻ子ど΍文教常任委員会ࠕ

;͡͞Θʹ
๬をرͱؾݩ

দඌ ͻΖΏ͖さん

公明党藤沢ࢩ部副ࢩ部長
藤沢市議̏غ໪
常任委員会ڧ生؂޲年ౕɻࠕ
ɻɻɻɻึਜ਼༩ࢋ常任委員会

　学校施設夜間照明の拡充を初めて訴えたのは、9
年前の2017年9月定例会でした。
　当時公明党の三浦のぶひろ参議院議員が、学校施
設の夜間利用の促進について議論を進め、国は、地
方を支援する姿勢を示し、本市も、藤沢市スポーツ
振興計画の理念に基づき、身近でスポーツできる学
校施設の夜間照明を拡充していく事を訴えました。
　このたび、2025（令和7）年12月定例会で、学校
屋外運動場夜間照明設備使用料条例の一部改正議案
が可決され、現行の明治・御所見・長後中学校に加え、
本年4月から大清水中学校でも夜間照明が整備され、
夜間の市民スポーツ環境が充実される事になりまし
た。
　また、利用が中止している藤ヶ岡中学校も、再開
に向けた調整が進んでおり、他の中学校にも拡充の
方向性が示されています。
　藤沢市公明党はこれからも市民のスポーツ環境を
充実させてまいります。
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藤沢ࢢͷಓ࿏
ؕ຅ରࡦ（ಈը）͸
ͪ͜Β
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　৽しい年をܴえ、࢓事やՈ事、地域のこと
など、「これからどうなっていくのか」を;と
。えることもあるのではないでしΐうかߟ
　藤沢市は、฻らしやすさと自વの๛かさが
ほどよく調和した地域です。ࢲは、そのັ力
を守り、さらに高めていくため、県政の場か
らできることを一つ一つੵみ重ねています。
～暮らしの੠をɺ県੓の৔΁～
　県議会では、օさまからいただいた੠をも
とに、子ҭてやಇき方、医療・հޢ、防ࡂへ
の備えなど、生׆に身近なテーマを中心に取
り組んできました。例え͹、通学路やަࠩ఺
の安全対策、ঁ性や高ྸऀの視఺を取り入れ
た防ࡂݮ・ࡂの取り組み、行政からの৘ใや
支援がಧきにくい方にも行きΘたるような৘
ใ発৴の改ળなど、「฻らしの実感」に近い視
఺を大੾にしています。
～৽しさとɺ藤沢らしさをཱ྆さͤて～
　デδλルٕज़の׆用により、行政खଓきや
৘ใఏڙはগしͣつศ利になっています。一
方で、地域での見守りや੠ֻけといったਓと
ਓとのつながりも、ܽ かすことはできません。
県としての施策と地域の取り組みがうまくか
み合うことで、฻らしの安心感は、より֬か
なものになるとߟえます。
～ொͮ͘りはɺ೔ৗのԆ௕ઢ্に～
　未来のொづくりは、ಛผな࿩ではありませ
ん。通ۈやങい෺、子どもをૹり出すேの෩
そうした೔ৗのԆ長。ࡰ地域でަΘすѫ、ܠ
ઢ上にこそ、ࢲたちの目ࢦす๛かな未来があ
ります。ਆಸ઒県議会議員として、օさまの
੠を県政につなぎ、「ここにॅんでよかった」
と感じられるॠ間が૿えるよう、これからも
取り組んでまいります。2026年もҾきଓき
օさまの੠をおدせください。

೔ʑの暮らしと県੓をͭͳ͙

ご意見ください
ʲ࿈བྷ先ʳ
ਆಸ઒県議会公明党ࣨ߇
5&-�045�210�7630�
HP・S/S　IUUQT���MJU�MJOL�PEBTBUJLP
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HP・SNSは
こちらから

୰ነလ

්ၼ๖ଡਢवਢࡿ

おだ 幸子さん

プロフィル
藤沢市辻堂東海岸在住
明治大学政治経済学部・日本工業大学
専門職大学院卒業
大手損害保険会社で働きながら大学院
に通い、中小企業診断士とMOT（技術
経営修士）を取得
防災士
2023年神奈川県議会議員選挙初当選
家族は夫と大学生の息子

【所属委員会など】
• 議会運営委員会
• 文教常任委員会
• 社会問題対策特別委員会
• 公明党神奈川県議会議員団
   政務調査副会長
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見ている͚ͩで޾せにͳΕͦ͏ͳੈք΁
Ԭాඒज़ؗで特別లʮѪでͨいඒज़ʯ։࠵தɻ���（日）まで

■問い合わせ

Ԭాඒज़ؗ TEL 04�0-�7-�9�1
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　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

͋ͳͨの
ʮ ΐͪい଍しϨγϐʯ

をେื ʂू

ϚϤωʔζ͸গͳΊͷํ͕ɺ͞ ͬ
ͺΓͱ্͕࢓Γ· ɻ͢χϯδϯ
Ҏ֎ʹɺେࠜ΍Ωϡ΢ϦͰ΋ɻ
৯΂Δ௚લʹ͋͑ͯ ͩ͘ ͍͞

ちょい
足しレシピ

　ຖ日の৯ͮࣄくりのߟࢀになるΑ͏な؆୯な
ྉཧのϨγϐΛืू中ɻ࿨༸中なΜでも0,ɻ
͓ॿ͚ϝχϡーΛ͑ڭてくͩさいɻ
にはΫΦΧード1000ԁ෼ϓϨθントʂऀ༺࠾˞ IUUQT���T�FM�KQ�DS

Ԡืは
ͪ͜らからʂ

ࡐࠗࡦࡢ ࠻ࡦ
ࡃࠗ࠼ࠕ ࠬ

ʬࡐྉʭ
ࡦࠫ࠾ ޔ����ᧄ㧒��I⒟ᐲ㧓ࡦ
࠴࡚࡯ࡓࠞ࡜ ���ⴼࡑ࡛ޔ ࠭࡯ࡀ ᄢߣ�ߓߐ㧛ޔ��

ࠗ࡜࠼ ޘ�ዋ࡝࠮ࡄ

ʬ࡞Γํʭ
�㧘ࡦࠫ࠾� ߩいࠄߊゲߩ࠴࠶ࡑޔ߈߻ࠍ⊹ߪࡦ
ࠆಾߦߐ⚦�

�㧘�࠙ࡏ ࡦࠫ࠾ߦ࡞ ࠴࡚࡯ࡓ࡜ޔࠞࡦ ࡑ࡛ޔ ࠭࡯ࡀ
ߡᷙࠇ౉ࠍ� ࠆߗ

�㧘�ེ ࠗ࡜࠼ޔࠅ⋓ߦ ࠆߌ߆ࠅᝄࠍ࡝࠮ࡄ

ʮ͔͍͓͏·Δʯ͞Μ͕ͯ͑͘ڭΕͨ

ニンジンムーチョ ເ・ΞΠσΞ
藤沢市がこんな町になったらいいなぁ

みなさんの

届きました！

のる͑ಡऀ

が

　ϝデΟΞがॆ࣮
しͨொになͬて΄

しいɻࢴϝデΟΞ、ϥδ
Φ、ωοトϝデΟΞがڠ
ྗし合ͬて情報をͲΜ
ͲΜ発৴して΄しいɻ
ϝデΟΞͱେֶ、ਤॻؗ、
なͲのコϥϘがあれࣉ͓
͹໘നいͱ͏ࢥ

ʢӉཹ໺༃ࡀ�2・ج・உੑʣ

Խ͕ٺઃͷ࿝ࢪ
ͳΓま͢ʹؾ

ࣗసंઐ༻Ϩʔϯ΍
όεҠಈͷॆ࣮Λਤͬͯ

਌ࢠͰָ͠ΊΔࢪઃ΍
ΠϕϯτΛ૿΍ͯ͠

΋ͬͱࢠҭͯ͠΍͢い
ொにͳͬͯ΄͍͠

)

)

)

)

�2/6 ߸Ͱʮ౻୔͕͜ࢢΜͳொʹͳͬͨΒ͍͍ͳʯͱ͏ࢥ
ເ΍ΞΠσΞΛ͍ͩͯ͑͘͞ڭͱݺͼ͔͚ͨͱ͜Ζɺ

ಡऀͷΈͳ͞Μ͔Βଟ͘ͷ੠͕ಧ͖·ͨ͠ɻ
฻Β͍ͯ͠Δ͔Βͦ͜ؾ෇͘͞·͟·ͳ͍ࢥɺ

ͦͷҰ෦Λ͝঺հ͠·͢ɻ

　౻୔ࢢ๺ଆにも、ษڧ
εϖーε΍Ωοζεϖーεが

あるෳ合ࢪઃ、ਤॻؗがで͖る
ͱͪͨڙࢠがຊに৮れるػձも૿͑
るし、͓年دりなͲのਅՆのॵい࣌
のಀ͛場にもなるɻڙࢠにも͓年د
りにも༏しい藤沢市になͬて΄しい

ʢあ͖ͨΜ・�2ࡀ・ঁ ੑʣ

　શମతにࢪઃが࿝
͡ײԽしているͱٺ

ますɻެຽؗ΍ਤॻؗ΍ମ
ҭؗなͲはݐてସえ͕
ඞཁですɻඒज़ؗもཉ
しいですͶɻएऀͱྸߴ
ऀがҰੜॅΈͨいொにして
΄しいͱࢥいます

ʢઍͱઍ੖・6ࡀ�・உੑʣ

(

(

(

　ະबֶࣇͱখֶੜ௿ֶ年の฼਌ですɻ
Ҏલ、઒࡚市にॅΉϚϚ༑からֶಐが

খֶߍのෑ地಺にあり、ʮอऀޢのब࿑の
有無に関܎ͳ͘無ঈで༬かΓをしても
らえるʯͱい͏࿩Λฉいてͱてもັྗతͩͱ
΍؃ޢの௨Ӄ΍Ո଒のհऀޢいましͨɻอࢥ
情がある場合にもॿかるࣄなͲ΍Ήಘないޢ
なͱ͡ײますɻ藤沢市もͥͻݕ౼していͨͩ
͖ͨいですʢϓϨθント・ࡀ��・ঁ ੑʣ

　Ҏલ౦ژにॅΜでいまし
ͨɻ౦ژは、ཛࢠౚ݁のॿ੒、

ແ௧෼ṯのॿ੒、څ৯のແঈԽ等、
Μͩ後࢈Ήલから࢈供をࢠ
までॿ੒͕ଟいですɻॿ੒があ
るͱ、出͓࢈ΑͼࢠҭてにΑりલ
ঁ・ࡀ��・ߝになれますʢԣ͖޲ ੑʣ

のౡ΍ভೆは༗ߐ　
名͚ͩれͲ藤沢ͱい

͏地名はあまり஌られてな
いので、それΛΞϐーϧす
るࢪઃ、ମܕݧւのӺΈ
ͨいなのΛͭくるɻその中
にϨンλϧεϖーεなͲも
て市ຽは҆くआりられͬ࡞
るΈͨいなものΛͬ࡞て΄
しいʢϨϛΟ・ࡀ��・ঁ ੑʣ

　ઌ月、Ѫ஌ݝからҾͬӽして͖まし
ͨɻொΛาいてΈて、ࣗ転ंઐ༻ಓ

࿏͕もͬͱ੔උ͞Εるͱ͏Εしいͱײ
͡ましͨɻಓ࿏がڱくาऀߦͱのڑ཭がۙい
ͨΊ、ޓいにݥةΛ͡ײる場໘がありますし、
ंΛӡసしていてもࣗసंͱのڑ཭がۙくώ
Ϡοͱする͜ͱがありますɻ҆৺してར༻で
͖るڥ؀のͨΊ、ࣗసंઐ༻Ϩーンが૿͑る
ͱॿかりますʂʢ΍͓ͪΌ・2ࡀ�・ঁ ੑʣ

಺をԣ断するόεࢢ
があͬͨらศརになるのに

ͱࢥいますɻं Λӡసで͖ないͱ、
ѱఱީ࣌΍໠ॵの࣌なͲ市಺の
ԣからԣのҠಈがେ変ɻまͨ、ւ
ଆからভೆϞーϧϑΟϧなͲ、市
಺๺ଆに͚ߦるόεがあるͱॿか
りますʢももももも・ࡀ��・ঁ ੑʣ

　藤沢Ӻपลのಓ࿏はौ଺がܹしい
ので、؇࿨するΑ͏なऔり૊ΈΛ͏ߦɻ

ີू地なͲでύーΫΞϯドϥΠドを࠾
༻し、Ӻपลにはཱମతな৽ަ௨γεςϜ
がுり८らされるͱָしいɻ予ࢉ等でݫし
い場合は、͓しΌれでεϚートなόε(藤沢
市ຽは௿ֹ)でもྑいʢόδϧ・6ࡀ�・ঁ ੑʣ

΋ͬͱॅΈ΍͍͢
౻୔ʹͳΔͱ
͍͍Ωϡϯὑ

ʮΩϡンͱするまͪɻ藤沢ʯ  ެࣜ
ϚεコοトΩϟϥΫλー　;͡Ωϡンὑ

　ӺからԕいΤϦΞがଟく、όεの
རศੑがѱいͱͬࢥていますɻौ଺

で࣌ࠁもあてにならない、そもそもຊ਺も
গない、ऴόεがૣい等ʑで΍ΉΛಘͣࣗ
సंでҠಈする͜ͱがଟいですɻԣ඿市の
Α͏な市営όε、ܟ࿝ύε͕౻୔ࢢに
も͋るͱいいͳͱࢥいますɻも͏Ұͭ、
Ԋ؛ΤϦΞのԣҠಈで͖るަ௨खஈがない
͜ͱも೰Έですɻौ଺໘で೉しいのはঝ஌
ですが、όεઐ༻ϨーンΛͬ࡞てখさいό
εでいいから҆く૸ͬてもら͑ͨら͏れし
いʢ藤沢市ຽでしあΘ ঁ・ࡀ��ͤ・ ੑʣ

)(　 ԣ ඿市のֶߍには、
۠のΩϟϥΫλーがӡ

ಈձの։ձࣜにདྷͨので、ʮ;
じΩϡϯὑʯもདྷて΄しいで
すɻӡಈձでなくても、ֶߍ
のΠϕϯτにདྷて΄しい
ですʢりʙͪΌΜ・ࡀ�・ঁ ੑʣ

地ҬަྲྀͰ͖Δ৔ॴ͕
ͨ͘͞Μ͋Δͱ͍͍ͳ

֎はݥةがいͬͺいで、஌らないਓには࿩しか͚られて
も࿩さないͱい͏;͏に、ֶߍでもՈでも͑ڭられている

͚Ͳ、๻はもͬͱܰؾに͋いͭ͞し合え、সإで฻らせ
るொになͬて΄しいですʢ��・12ࡀ・உੑʣ

(

　藤沢市のখֶߍは、ݝ಺でもכϲ
࡚市に࣍いで、特別ࢧԉֶڃのઃ

ஔ਺がগなく6ׂఔ౓なので、ח૔市΍ฏ
௩市のΑ͏なۙྡ地域のΑ͏に1年でもૣく
શߍઃஔされて΄しいですɻʮ௨ࢦڃಋڭ
ࣨʯもߍ�ͱগなす͗て、ૹܴのͨΊにಛに฼਌がಇく͜ͱΛఘΊなく
てもྑい藤沢市になͬて΄しいですʢΧブ・ࡀ��・ঁ ੑʣ

　ॅΜでから10年Ҏ্ͭܦが、ۙॴのਓͱの
ަྲྀがない、ͱい͏Αりもで͖ないɻܰؾに

ूまͬて࿩せるコϛϡχςΟーがあるͱいい
ͱ͡ײているɻεϙーπ΍ʢϘード等ʣήーϜ、ϑϦ
ϚなͲがで͖て、地域ަྲྀがで͖る場ॴがͨくさΜ
あるொになͬて΄しいʢり உੑʣ・ࡀ��͜・

　藤沢Ӻ௚݁のશఱީ
ςーϚύーΫʮྩ࿨のܕ

藤沢॓ʯɻ԰಺に౦ւಓの॓
৔ொを׬શݱ࠶し、נ԰ࠜ
のςφント΍ͪΐ͏ͪΜがฒͿ
情ॹあるۭؒɻ中ԝにはʮ֗ಓ
ϓϨイεϖーεʯΈͨいなもの
Λͬ࡞て、ڙࢠもが૸りճれ
るਓࣳ޻΍、ཱྀਓؾ෼ΛຯΘ
͑る໦੡༡۩Λઃஔɻ਌ࢠで
ྺ࢙Λ͡ײながらങい෺΍༡
ͼΛָしΊる場ॴが΄しい

ʢྩ࿨͓͡さΜ・ࡀ��・உੑʣ

　ʮڙࢠもେਓもָしΊるすて͖ なւのொʯに
なͬ て΄しいɻय़΍ळなͲのա͝し΍すいق

અにָしいւลのΠϕϯτが૿͑れ͹、ڙࢠͱ
ҰॹにࢀՃしͨいͱࢥいますʂʢまりΜ ঁ・ࡀ��͜・ ੑʣ

　౦ژのਆٶ֎
ԓલのイνϣウ

ฒ໦のΑ͏な、藤沢
市のՖ、౻୨ϩー
ドがあるͱྑいなͱ
ていますɻ名ॴͬࢥ
はありますが、࣮ࡍ
ݝてΈるͱ、ଞͬߦ
の藤୨名ॴのํがཱ
೿ͩͱ͡ײます

ʢμンαー・ࡀ��・ঁ ੑʣ

2025-26 season

藤沢市・茅ヶ崎市・寒川町・厚木市に在住・在学・在勤の方

試合会場の様子や
選手へのインタビュー動画
など、えるスポーツキャスター
が発信中！ チェックしてね。

湘南ユナイテッドBC 事務局
TEL:0466-23-6001

https://s-el.jp/p/eb https://ｓ-el.jp/subc

https://s-el.jp
/p/ubc-pr

先着
100名様

第16 節

1/16
1/17

18:30 tipoff
14:00 tipoff

湘南ユナイテッドBC
 vs. 

香川ファイブアローズ
会場：秩父宮記念体育館

金

土

第18 節

1/31
2/1

15:00 tipoff
14:00 tipoff

湘南ユナイテッドBC
 vs. 

トライフープ岡山
会場：秩父宮記念体育館

土

日

第17 節

1/23
1/24

18:30 tipoff
15:00 tipoff

湘南ユナイテッドBC
 vs. 

東京ユナイテッド
バスケットボールクラブ
会場：茅ヶ崎市総合体育館

金

土

1F自由席に無料ご招待

お住まいの地域に関わらず、

2F自由席は無料ご招待

現在の総来場者数

1万6035人
  （第12節終了時点）

第16節・第17節・第18節は来場者プレゼントとしてハリセンを配布します

※1階席をご希望のお客様は在住・在学・在勤のわかる身分証明書（免許証・
学生証・名刺等）を試合当日、当日券売場にてご提示ください。

お申込みは公式HPから チケットは
こちら

選
手
た
ち
の

躍
動
感
あ
ふ
れ
る

Ｐ
Ｖ
は
こ
ち
ら

▼

���2026 年 1 月 10 日



社宮神

大荒久公園

駐車場

2
八松
稲荷神社

湘南
T-SITE

特養老人
ホーム

関根果樹園

北町公民館

藤沢SST
（藤沢サスティナブル
　スマートタウン）

3号館
2号館
1号館

●文
高砂小学校

藤沢→

海
浜
公
園
通

浜見山

東町

藤沢SST入口

30

308

諏訪神社
・宝泉寺
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Start
 & Goal

3 阿弥陀堂

日枝神社

宝珠寺
5

6

7

4

踏切
踏切

道狭いので注意

415
ミラー

1

辻 堂 駅

ീদҴՙਆࣾ

૔ԟؐח、ژ
ʢח૔֗ಓの表示ʣ

ভೆ5�4*5&

ๅઘࣉ
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藤
沢
市
13
地
ત
の
ଌ
அ
ƚ

く
り
Ǒ
Ǖ
ー
ǘ
ン
グ
コ
ー

ス
、ョ
シ
ー
ǥ
ン
５
ヨ
༌
ī

回
は
ྴ
၎
地
ત
の
「
੊
ছ
ຘ

ज़
ၗ
を
た
ど
り
藤
沢
Ŋ
Ŋ
ŋ

に
඲
れ
る
コ
ー
ス
」
で
す
。

宝
๜
಍
は
ଳ
ጘ
ྋ
の
ফ
ษ

(

か
ん
じ
⻕
Ż
）
と
さ
れ
「
南

N

の
಍
」と
ା
ƥ
れ
て
い
ま
す
。

ƒ
の
๐
の
初
め
て
の
ŋ
ಌ
᎓

を
ࢌ
ๆ
す
る
と
੊
ছ
ຘ
ज़
ၗ

に
出
ま
す
。
ᄄ
൪
ࡸ
झ
්
社
、

ࠬ
኿
໯
၎
、日
౰
්
社
な
ど
、

፾
ౝ
を
শ
じ
る
ス
Ȉ
ッ
ト
が

಑
y
に
。
宝
ೞ
಍
の
๶
の
ၗ

は
ੵ
く
、
ೆ
が
ᆇ
ᄣ
に
ྫྷ
る

の
で
཯
࡝
し
て
く
ƕ
さ
い
。

๐
ු
࿨
な
ज़
ƚ
く
り
が
཯

目
さ
れ
る
藤
沢
Ŋ
Ŋ
ŋ
（
サ

ス
テ
ィ
ǵ
ブ
ル
ス
ȉ
ー
ト
Ǫ

Ǒ
ン
）
は
２
０
１
ī
年
の
グ

ラ
ン
ド
Ǖ
ー
プ
ン
か
ら
10
年

を
थ
ƃ
、
ጜ
ち
ཧ
き
の
ŷ
る

ज़
ᇖ
み
が
見
ら
れ
ま
す
。

⁋ಊ
④

歩こう！藤
沢13地

区 Season 5健康づくりウオーキング　

旧鎌倉街道をたどり
藤沢SSTに触れるコース

��஍۠ϚοϓೖΓ
ύϯϑϨοτ͸ͪ͜ Β

ͮ߁݈ Γ͘
΢ΦʔΩϯά
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辻堂市民センター

辻堂市民センター

ΠϥスτϚοϓとݱঢ়がҟなる৔߹が͋ります

ਪਐٴくりීͮ߁݈ʹڙྉఏࢿ
ஂମʮ݈߁;͡さΘʯ、藤沢市อ
݈ҩྍஂࡒ、藤沢市݈ͮ߁くり
՝　ί0�66��0����0

Start

Goal

　湘南T-SITEの西側の住宅地の中に、関根果樹園があ

ります（藤沢市辻堂元町6-2-2） Map★。親子２代で、

50年にわたり、果樹を栽培しています。

　夏のブドウから始まり、秋はカキ、クリ、イチジク、
情報ఏڙɿ+"さがΈ޿報՝

親子2代で営む果樹園。 直売所も新設

˞ॴཁ࣌ؒは෼଎�0̼
ʢ੒ਓのҰൠత଎౓でาいͨ場合)

࣌　཭ɿ5000̼ڑ ɿؒ໿70෼

Know  Note 辻堂地区

˝�20̼

➊諏訪神社・宝泉寺
˝2�0̼

➋社宮神
˝1�0̼

➌阿弥陀堂
˝1�0̼

➍日枝神社
˝��0̼

➎宝珠寺
˝�10̼

➏大荒久公園
˝��0̼

➐駐車場
˝2120̼

͜の΄かの⁋ಊ஍۠コーε
˔෋ ・࢜ӊ๧ؠࢠ・େౡ・ߐ ϊౡΛ見ながら
　　　　　　　ମྗଌఆコーεʜʜʜʜʜʜʜ�600̼
˔中ଜ෢ཏ෉ʢΉら͓ʣจֶൾΛͨͣͶ
　　　　　　　⁋ಊւ඿ެԂΛΊ͙るコーεʜ��00̼
˔ᡐࣖه೦޿場にͬߦてΈΑ͏ʂʜʜʜʜʜʜ ��00̼
˔⁋ಊݹಓʢחچ૔֗ಓʣΛาくコーε ʜʜʜʜ�200̼

ミカン、春にはタケノコなど

を販売しています。

　昨年８月には直売所を新設

しました。1月中旬ごろは、藤

沢産のネーブルが並ぶ予定で

す。採れたてのフレッシュなお

いしさを味わってみませんか。

ご意見・ご感想は
下記専用フォーム
よりお送り下さい

https://s-el.jp/sha

લճୈ57
ճのࣾձの
तۀ಺༰
↓↓↓↓↓

新
し
い
一
年
が
始
ま
り
ま

し
た
。
今
年
も
大
き
く
学
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

「
生
き
る
力
」
を
強
く
伸
ば

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

学
校
で
教
え
て
く
れ
な
い

社
会
の
授
業
は
、
人
生
を
強

く
生
き
る
方
法
を
学
ぶ
授
業

で
す
。
学
校
で
は「
お
勉
強
」

何
か
料
理
を
作
り
た
く
て

も
原
材
料
が
な
い
人
は
お
い

し
い
料
理
を
食
べ
る
こ
と
を

あ
き
ら
め
て
し
ま
う
こ
と
に

な
っ
た
り
す
る
の
で
要
注
意

で
す
。

ま
た
、
原
材
料
は
あ
る
も

の
の
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

の
よ
う
な
材
料
ば
か
り
を
持

っ
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り

で༺࠾໘ࢴ 26O
Χード (=1000)

プレθント

プ
ッ
ト
」
が
あ
り
、「
体
脳

イ
ン
プ
ッ
ト
」
が
よ
り
持
続

的
で
効
果
的
。

★
第
35
回
授
業
で
は
、
投
資

す
べ
き
対
象
は「
自
分
」
で

あ
り
、
そ
の
原
資
は
学
力
・

体
力
・
経
験
・
人
間
力
な
ど

の
能
力
。

★
社
会
人
に
な
る
前
は
経
験

を
増
や
し
、
社
会
人
に
な
っ

た
ら
仕
事
に
没
頭
し
て
体
脳

イ
ン
プ
ッ
ト
を
積
む
こ
と
が

未
来
へ
の
投
資
に
な
る
。
年

齢
に
関
係
な
く
イ
ン
プ
ッ
ト

は
い
つ
で
も
始
め
ら
れ
る
。

と
い
う
こ
と
を
お
伝
え
し
て

き
ま
し
た
。

真
ん
中
に
あ
る
の
が「
現
在

工
場
」（
原
材
料
生
産
）

左
が「
過
去
ス
ト
ッ
ク
場
」

（
原
材
料
）

右
が「
未
来
の
成
果
」（
料
理
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

簡
単
に
言
う
と
、
現
在
工

場
で
原
材
料
を
作
り
、
そ
の

原
材
料
で
未
来
を
造
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

●
現
在
工
場
で
ど
ん
な
原
材

料
を
製
造
し
て
い
る
の
か
。

↑
こ
こ
が
一
番
大
切
な
と
こ

ろ
で
す
。

・
良
い
原
材
料
を
作
る
と
そ

れ
が
良
い
在
庫（
ス
ト
ッ
ク
）

と
な
る
。

・
良
い
在
庫
が
あ
る
と
、
未

来
に
よ
り
良
い
結
果（
お
い

し
い
料
理
）を
も
た
ら
す
こ

と
が
で
き
る
。

と
い
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、「
現
在
」
何
を

作
っ
て
い
る
の
か
が
重
要
で

す
。
こ
こ
で「
体
脳
イ
ン
プ

ッ
ト
」
の
考
え
方
が
生
き
て

き
ま
す
。

何
気
な
い
毎
日
を
過
ご
し

て
い
る
だ
け
で
は
、
原
材
料

は
何
も
生
産
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
テ
ス
ト
勉
強
の
よ

う
な「
頭
脳
イ
ン
プ
ッ
ト
」

は
賞
味
期
限
が
短
く
、
原
材

料
と
し
て
使
え
る
期
間
も
非

常
に
短
い
た
め
、
時
間
と
と

も
に
消
え
て
し
ま
い
未
来
の

料
理
が
作
れ
な
く
な
っ
て
し

い
ず
れ
に
せ
よ
祈
願
や
目

標
を
忘
れ
て
い
る
の
で
す
か

ら
、
目
的
に
向
か
う
た
め
の

イ
ン
プ
ッ
ト
に
意
識
が
向
く

は
ず
も
な
く
、
結
果
と
し
て

何
も
イ
ン
プ
ッ
ト
で
き
て
い

ま
せ
ん
。

今
年
は
目
的
を
忘
れ
ず
、

正
し
い
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
意

識
し
た
イ
ン
プ
ッ
ト
を
続
け

る
こ
と
で
、
一
年
後
に
、
よ

り「
生
き
る
力
」
を
身
に
つ

け
て
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
授
業
の
目
的
を
も

う
一
度
伝
え
ま
す
。

あ
な
た
が

「
強
く
生
き
る
力
」を

つ
け
る
た
め
の
授
業
で
す
。

「
生
き
る
力
」
は
、
ど
ち

ら
か
と
い
う
と「
体
脳
イ
ン

プ
ッ
ト
」
が
主
体
で
、
教
室

だ
け
で
身
に
つ
け
る
の
は
難

し
い
も
の
で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
力
を
育
て

る
に
は
、
繰
り
返
し
が
と
て

も
大
切
に
な
り
ま
す
。

こ
の
授
業
で
同
じ
内
容
を

何
度
も
お
伝
え
す
る
こ
と
が

あ
る
の
は
、そ
の
た
め
で
す
。

飽
き
ず
に
頑
張
っ
て
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

私
は
25
歳
に
し
て
�
歳
4

ヶ
月
の
娘
を
シ
ン
グ
ル
マ
ザ

ー
と
し
て
育
て
て
い
ま
す
…

生
き
る
力
を
よ
り
持
て
る

よ
う
に
次
の
社
会
の
授
業
で

取
り
上
げ
ま
す
ね
。

今
年
を
す
っ
き
り
前
向
き

に
生
き
る
た
め
に「
悩
ま
な

い
た
め
の
思
考
法
」を
少
し

お
伝
え
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
私
自
身
が
実
践

し
て
効
果
を
感
じ
て
い
る
方

法
で
す
。

原
稿
の
締
め
切
り
が
迫
っ

て
い
る
の
に
、
ど
う
し
て
も

や
る
気
が
出
な
い
。「
原
稿

い
や
だ
な
。
逃
げ
た
い
な
」

こ
れ
が
正
直
な
気
持
ち
で
、

あ
る
意
味「
悩
ん
で
い
る
状

態
」で
す
。

そ
ん
な
と
き
、
私
は
次
の

よ
う
に
考
え
ま
す
。

×
原
稿
の
こ
と
を
考
え
る
。

➡
い
や
な
気
分
に
な
る
。

〇
原
稿
を
書
き
終
わ
っ
た
後

の
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
る
自

分
を
想
像
す
る
。
➡
早
く
そ

う
な
り
た
い
と
思
う
。

目
の
前
に
あ
る「
嫌
な
こ

と
」
そ
の
も
の
で
な
く
、
そ

れ
を
乗
り
越
え
た
後
に
待
っ

て
い
る「
心
地
よ
い
未
来
の

自
分
」を
思
い
切
り
想
像
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
行
動
す

る
勇
気
が
湧
い
て
く
る
と
思

い
ま
す
。

今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ

て
良
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
。
こ
れ
か
ら
も
授
業
を

通
し
て
共
に
学
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　桑
名
伸

を
、
社
会
の
授
業
で
は「
生

き
る
力
」を
学
ん
で
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
以
前
も
同
じ
質
問

を
し
ま
し
た
が
改
め
て
み
な

さ
ん
に
質
問
が
あ
り
ま
す
。

●
去
年
の
正
月
に
何
を「
祈

願
」し
ま
し
た
か
？
（
目
標・

計
画
を
立
て
ま
し
た
か
？
も

同
じ
意
味
）

こ
の
質
問
に
関
し
て
多
く

の
答
え
が
、「
覚
え
て
い
な

い
」な
の
で
す
。

皆
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

ま
た
、
思
い
出
し
た
と
し

て
も
、「（
年
の
）
途
中
か
ら

意
識
し
て
い
な
い
」
と
い
う

感
じ
が
多
数
で
す
。

こ
れ
は
私
の
経
営
し
て
い

る
会
社
の
若
手
に
質
問
し
た

結
果
の
事
実
な
の
で
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。（
笑
）
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〈
前
回
ま
で
の
授
業
の
要
約
〉

イ
ン
プ
ッ
ト
は「
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
の
た
め
に
あ
る
」
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

簡
単
に
振
り
返
る
と
、

★
イ
ン
プ
ッ
ト
は
未
来
の
自

分
へ
の
投
資
で
あ
り
、「
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
に
つ
な
が
る
も

の
」
さ
ら
に「
未
来
の
プ
ラ

ス
に
つ
な
が
る
も
の
」
を
選

ぶ
こ
と
が
重
要
。

★
イ
ン
プ
ッ
ト
に
は
頭
で
覚

え
る
だ
け
の「
頭
脳
イ
ン
プ

ッ
ト
」
と
、
経
験
や
体
験
と

し
て
身
に
つ
く「
体
脳
イ
ン

前
回
ま
で
の
授
業
で
、「
原

資
」「
能
力
」「
投
資
先
」
な

ど
と
硬
い
言
葉
で
授
業
を
行

っ
て
き
ま
し
た
が
、
心
に
刻

み
込
む
た
め
に
は
も
っ
と
わ

か
り
や
す
い
イ
メ
ー
ジ
で
伝

え
る
こ
と
も
大
切
と
考
え
、

料
理
に
例
え
て
解
説
す
る
た

め
右
イ
メ
ー
ジ
図
を
作
成
し

ま
し
た
。
見
て
く
だ
さ
い
。

ま
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
未
来
に
お
い
し

い
料
理
を
食
べ
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
る
の
で
す
。

お
い
し
い
料
理
を

食
べ
ら
れ
る
状
態

　
　
　
　�

生
き
る
力
が
あ
る

と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

ま
せ
ん
。

し
か
し
、
み
ん
な
と
同
じ

原
材
料
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
的
材
料
で
は
お
い
し
い
料

理
は
作
れ
な
い
し
、
ど
の
料

理
も
同
じ
感
じ
で
飽
き
っ
ぽ

い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
う
で

し
ょ
う
。

原
材
料
は
手
塩
に
か
け
て

作
る
か
ら
こ
そ
良
い
原
材
料

に
な
り
、
お
い
し
い
料
理
に

な
る
の
で
す
。「
手
塩
を
か

け
る
」
は
、
ま
さ
に
熱
心
な

「
体
脳
イ
ン
プ
ッ
ト
」
に
ほ

か
な
り
ま
せ
ん
。

★
お
い
し
い
料
理
を
食
べ
ま

し
ょ
う

祈
願
・
目
標
を
忘
れ
る
こ

と
は
今
日
で
終
わ
り
に
し
ま

し
ょ
う
。
現
在
工
場
の
図
を

A4
サ
イ
ズ
で
出
力
で
き
る
も

の
を
用
意
し
ま
し
た
。
こ
れ

を
よ
く
見
え
る
と
こ
ろ
に
貼

っ
て
お
け
ば
、
お
い
し
い
料

理
を
作
る
た
め
の「
現
在
工

場
」を
動
か
し
続
け
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。

ୈ35ճの
ࣾձのतۀ

಺༰
↓↓↓↓↓

お
年
玉
と
し
て

受
け
取
っ
て
く

だ
さ
い
。
➡
➡

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て

子
育
て
に
奮
闘
し
て
い
る
、

ゆ
わ
わ
さ
ん
か
ら
相
談
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

相
談
内
容

�.
子
育
て
の
責
任
と
重
み

2.
拒
食
と
過
食
の
恐
ろ
し
さ

3.
言
葉
の
刃
物（
心
な
い
言

葉
の
暴
力
）
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580
1020

230

180

223

800

430
1710
290
320
451
118

順位 メーカー

トヨタ

トヨタ

R2年

R5年

ランドクルーザープラド

ハイエースワゴン

290

トヨタ

メルセデスAMG R4年 Gクラス G63

TZ G

R6年 ヴォクシー ハイブリッドS-Z

トヨタ R5年 GRカローラ RZ

アウディ R元年 A4アバント 45TFSIクワトロマイスターシュトック

トヨタ R2年 クラウン ハイブリッドRS アドバンス

GL

年式 車種 グレード ディーラー
下取り査定

1月から藤沢橋店の店長代理となりました片桐 龍之介と申します。 

2025年は4764名のお客様の買取をお任せいただきました。

たくさんのご成約、誠にありがとうございました。

トヨタ R7年式 ランドクルーザー300GRスポーツ

569

1867

455

230
400

437

594

トヨタ R3年式
ランドクルーザープラドTX Lパッケージ

デイーラー
下取り価格

デイーラー
下取り価格

360180
デイーラー
下取り価格

350 580

230
220

180

1020

360

馬力とは加速や最高速度に関係するパワー
の大きさのこと。18世紀に馬が継続的に荷
を引く際の仕事率を基準として単位が付け
られました。馬1頭分の力が1馬力ではない
のです。
1馬力(約735ワット)＝1秒間に約75kgの
ものを1m持ち上げる力
・競走馬：2～3馬力
・軽自動車：50～64馬力
・コンパクトカー：100～150馬力
・スポーツカー：250馬力以上
車の馬力が高いと燃費が悪いというデメリ
ットはありますが、運転の楽しさを重視し
たい方、人や荷物を載せる方にはオススメ
です♪

藤沢ڮళ�ళ௕୅ཧ�ยཾ�ۅ೭հ
車の豆知識
『午(ウマ)年だけに
　　【馬力ってなに？】』

⾣ディーラー下取りとの差額　2025年 年間TOP10⾢

あけまして おめでとうございます！本年もよろしくお願い申し上げます

350 580

230
220

180

800 1020

180 360

QUOカード 1000円分プレゼント！
　オンラインの無料査定でもれなく

今すぐ売却予定のない方もOK！（プレゼント付）
PC▶ https://s-el.jp/e/m 応募資格は神奈川県にお住まいの方に限ります。

愛車の査定UP

164
157
147

118
135

110
112

あけまして おめでとうございます！本年もよろしくお願い申し上げます

350 580

230
220

180

800 1020

180 360

ニッサン H25年式 フェアレディZ NISMO
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え
る
レ
ポ
の

γϯϓϧͰ͓͠ΌΕͳ
೔༻඼Λ͓खࠒՁ֨Ͱ

えるレポーター ֐׏さん 余
計
な
飾
り
の
な
い
シ
ン
プ
ル
で
す
っ
き

り
し
た
形
。
お
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
、
お
酒
に

も
使
い
勝
手
が
い
い
！藤沢Ӻೆ6:,"%0ޱ�ভೆ�("5&にある「4UBOEBSE

1SPEVDUT」はμイιーがఏҊする、฻らしに࠼り
をఴ͑てくれるおしゃれなライϑスタイルのお店で
す。γンプルでスタイϦッγϡな日༻品は�00円が
த৺のおखࠒՁ֨。お気に入りはϏッάαイζのά
ラス、ܹ҆の220円です。ಁ໌でほ΅γϦンμーܕ
のάラスは大༰ྔの�20NM。このάラスにग़合っ
た࣌は、ときΊいてҰ気に8ݸങいしてしまいまし
た。ՆはσッΩで日ࠩしをཋͼながら、ౙはஆかな
ϦϏンάでϛルΫたっ΀りのΞイスΧϑΣオϨをこ
のάラスで৺Ώくまで味わうのがࢲの͝ݏػなくͭ
Ζ͗タイϜです。

10�00ʙ20�00ɻ ٳ Έ は
0%",:6 ভೆ ("5&に४͡
ますɻ藤沢市ೆ藤沢21�1 、
0%",:6 ভೆ ("5& �֊

*OTUBHSBN

IUUQT���T�FM�
KQ�C��0�

4UBOEBSE�PSPEVDUT
ʢελϯμʔυϓϩμΫπʣ

TEL ͳ͠

ຊ֨ΠϯυΧϨʔΛ
ೳὑתʹͲ΋΋Ұॹࢠ

えるレポーター Askaさん

ϥンνݶఆの2ΧϨーηοトʢ1100ԁʣɻ
日༵もϥンνηοトがָしΊますΑʂ

「スύイスたっ΀りのインυΧϨーを楽しみた
い！　でもࢠどもはۤखだしʜ」ͦんなύύŋϚϚ
にもおすすΊしたいのが、כϲ࡚Ӻ๺ۙޱくの「υΡ
ルΨμイχンά」です。ਏさもޱ؁からܹਏまで選
べるので、本֨的なインυΧϨーをお好みのਏさで
ೳできちゃいます。ランνϝχϡーは好きなΧת
Ϩー 2種類選べて、αラμとラッγー΍νϟイなど
のυϦンΫも෇いてくる「2ΧϨーηッτ」。;わ
;わでほんのり؁いナンはきっと୭もが大好きな
味。ि຤にはϑΝϛϦーの࢟もよくݟか͚ます。お
さまηッτ（600円）もあって、家଒みんなで楽ࢠ
しΊる大ຬ଍のΧϨー԰さんです̇

11�00ʙ1��00、1��00ʙ2��00
ʢ-�0�22��0ʣɻՐ༵ٳΈɻכ

ϲ࡚市ݩொ���、トϜϏϧ2
֊

)P

IUUQT���T�FM�
KQ�C��16

%6R(A�%*//*/(
ʢυΡϧΨμΠχϯάʣ

TEL 0467-88-�777

じΌΜ঎ళ�౻୔
TEL 0466-66-�0�4

೔ຊϫΠϯͱ͓ྉཧͰ
ϥϑͳ֯ଧͪମײΛ

えるレポーター ココマリエさん 藤
沢
駅
南
口
に
作
り
手
の
思
い
を
感
じ
る
お

酒
と
、
手
作
り
の
料
理
が
楽
し
め
る
新
店
舗

オ
ー
プ
ン
！

鎌倉の日本ワイン店「じゃん」の藤沢店が昨年11
月オープンしました！　扱う日本ワインは200種類
ほど。ワイン、日本酒、ジンなどのお酒が購入でき
る他、角打ちスタイルで料理も楽しむことができま
す。大きな特徴は、取り扱うお酒がすべて国産商品
であること。さらに、鎌倉店よりも日本酒が多いこ
とから、お酒好きにもうれしいラインナップになっ
ています。オーナーのようこさんからは、「たくさ
んの種類から好みを選んで気軽に角打ちを体感して
みてください」とのこと。どの料理も家庭的で味わ
い深いですが、まずお酒と合わせて人気の前菜6点
盛り（2480円）をぜひ味わってみてくださいね。

1��00ʙ22�00ɻ月༵ٳΈʢॕ
日の場合は営業、ཌ日ৼସ
Έʣɻ藤沢市ḃপ٦1�1��6ٳ
藤沢Ӻೆޱからెา�෼

*OTUBHSBN

IUUQT���T�FM�
KQ�C��1�

みΜͳはͲ͏してるのʁ
　օ͞Μのࢠҭてのお೰みに、ಉ೥ྸやͪΐͬͽΓઌഐのお͞ࢠ
Μ͕いるϚϚύύからʮ͋る͋るʯΤϐιードをدせてい͖ͨͩ、
ご঺հするʮࢠҭてにΤーϧʂʯɻࠓճのお೰みはͪ͜ら

ʹҭͯࢠ
Τʔϧʂ

͓ग़͔͚ઌͰͷࢠͲ΋ͷ͓ͶͩΓɺ͋ ͳͨ͸Ͳ͏͍ͯ͠·͔͢ʁ

ɹʮΆΜͨʯ͞ Μ΍ʮ͡Ό͕Γ͜
େ͖޷ʯ͞ Μの͓೰Έʹɺʮ͏ͪ
͸͜ࠓΜͳ͡ײͰ͢ʯͱ͍ͬͨ
ಉ年ྸ΍ͪΐͬͽΓઌഐの͓ࢠ
͞Μのʮ͋Δ͋ΔʯΤϐιーυΛ
ʹ෼ࡌܝ໘ࢴɻ͍ͩͤ͘͞د͓
͸ɺΫΦΧーυ（�000ԁ෼）Λϓ
Ϩθϯτ͠·͢ɻ
ɹ౤ߘड෇ؒظ͸���（ਫ）ʙ�0
（ۚ）ਖ਼ޕɻͲ͠Ͳ͓ͩͤ͘͠د
͍͞ɻ

ʮɹɹɹɹʯΤϐιʔυืू

͋ͳͨのおՈでは
Ͳ し͏てますかʁ

ɹࢠҭͯͰ೰ΜͰ͍Δ͜
ͱ͸͋Γ·ͤΜ͔ʁɹࢴ
໘ࡌܝ෼ʹ͸ɺΫΦΧー
υ（�000ԁ෼）ΛϓϨθ
ϯτɻ౤ߘ͸ਵ࣌ड͚෇
͚தɻ

IUUQT���T�FM�
KQ�LB

ҭͯϚϚύύͷࢠ 

 ͓೰Έେืूʂ

ʮΆΜͨʯ͞ Μʢࡀ��ʣͷ͓೰Έ

ɹখֶ2年ੜͱ6年ੜのࢠͲ΋͕͍ͯɺͪͨࢲ͸

͍Ζ͍Ζͳॴ΁ग़͔͚Δ͜ͱ͕͖޷ͳՈ଒Ͱ͢ɻ

਎͸ಈ෺Ԃ΍ਫ଒ؗͳͲ֤஍の༡ͼ৔ʹग़ࣗࢲ

͔͚ͨͱ͖ɺݧܦʹͳΔ͜ͱʹ͓ۚΛ͍͍ͨ࢖

タイϓͳのͰ͕͢ɺͲ͜ʹͰ΋ඞ͓ͣ౔࢈γϣ

οϓ͕͋ΓɺࢠͲ΋ͨͪʹԿ͔͠Βങ͏ྲྀΕͱͳ

Γ·͢ɻࠓ·Ͱ΄΅ຖճɺग़ઌͰࡶ՟΍จ๪۩

ͳͲΛه೦ʹߪೖ͖ͯ͠·͕ͨ͠ɺ਺Χ݄΋͢

ΔͱͦΕΒ͸࢖ΘΕ͍ͯͳ͔ͬͨΓɺେ੾ʹ͞

Ε͍ͯͳ͍͜ͱ΋ଟ͘ɺ࢒೦ͳؾ

࣋ͪʹͳ͍ͬͯ·͢ɻօ͞Μ͸ɺ

͓ग़͔͚ઌͰのࢠ

Ͳ΋の͓౔࢈͸ɺ

ͲのΑ͏ʹ͍ͯ͠

Δ͔ؾʹͳΓɺ͝

૬ஊ͍ͤͯͨͩ͞

͖·ͨ͠ɻ

おग़か͚ઌでのࢠͲものお౔࢈、
Ͳ し͏ていますかʁ

IUUQT���T�FM�KQ�Q�BQ

ʮΆΜͨʯ͞ Μ΁ͷ
౤ߘ͸ͪ͜Β͔Β

IUUQT���T�FM�KQ�Q�KB

ʮ͡Όがり͜大޷きʯ
͞Μ΁ͷ౤ߘ͸
ͪ͜Β͔Β

ɹ༮ஓԂの年த͞ΜのଉࢠΛ࣋ͭ

฼Ͱ͢ɻଉࢠ͸Ͳ͔͜΁ग़͔͚Δ

ͱɺඞͣԿ͔Λങͬͯ΄͍͠ͱͶ

͖ͩͬͯ·͢ɻ͋·Γのͭ͜͠͞

ͱڧ৘͞ʹɺ͍ͭ΋ࠜෛ͚ͯ͠ɺ

͜ΕͳΒͱɺখ͞ͳ΋のΛങͬͯ

͠·͍·͢ɻօ͞Μ͸͜Μͳͱ͖ɺ

Ͳ͏͍ͯ͠·͔͢ʁ

ʮ͡Ό͕Γ͜େ͖޷ʯ͞ Μʢࡀ��ʣͷ͓೰Έ

ग़か͚るͨͼに࢝まるおͶͩΓに
ていますͬࠔ

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

社
会
的

地
位
や
上
下
関
係
に
執
着
が

あ
り
野
心
の
塊
に
。
何
事
に

も
欲
張
り
過
ぎ
注
意

自
分
の

限
界
を
気
に
せ
ず
頑
張
れ
る

強
い
向
上
心
あ
り
。
未
来
予

想
図
を
描
こ
う
！

育
っ
た

環
境
と
人
間
関
係
が
価
値
観

に
大
き
く
影
響
。
非
常
識
に

な
ら
な
い
よ
う
に

ひ
と
ご

と
は
合
理
的
で
冷
静
な
対
応

が
で
き
る
が
、
自
ら
の
問
題

へ
の
判
断
は
遅
れ
が
ち体

調
考

慮
を
優
先
し
無
理
を
し
な
い

こ
と
。
常
備
薬
の
点
検
な
ど

も
怠
ら
な
い
で

意
図
せ

ず
と
も
行
動
が
目
立
ち
周
囲

の
人
を
魅
了
す
る
キ
ラ
キ
ラ

オ
ー
ラ
の
持
ち
主
に

喜
怒
哀

楽
が
激
し
く
落
ち
着
か
な
い

が
、
感
じ
て
い
る
よ
り
重
大

事
で
は
無
さ
そ
う

肉
体
労

働
よ
り
頭
脳
労
働
向
き
。
ア

イ
デ
ア
も
浮
か
び
多
弁
で
、

会
話
が
止
ま
ら
な
い
か
も

欲
し
い

と
思
っ
た
ら
自
分
の
も
の
に

す
る
ま
で
納
得
で
き
ず
に
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
る

自
分
で

決
め
て
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
行

動
で
得
る
も
の
あ
り
。
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
よ
う

他
者
か

ら
ど
う
思
わ
れ
て
い
る
か
不

安
な
気
持
ち
に
。
水
族
館
が

開
運
ス
ポ
ッ
ト

ビ
ル
の

高
層
階
や
展
望
台
な
ど
空
が

広
く
見
え
る
場
所
へ
行
こ
う
。

天
体
観
測
で
開
運

牡
羊
座
…
�0
位

牡
牛
座
…
３
位

双
子
座
…
�2
位

蟹

座
…
８
位

獅
子
座
…
��
位

乙
女
座
…
２
位

天
秤
座
…
９
位

蠍

座
…
４
位

射
手
座
…
６
位

山
羊
座
…
１
位

水
瓶
座
…
７
位

魚

座
…
５
位

新
名
所

に
良
運
あ
り
。
新
し
い
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
や
レ
ジ
ャ
ー
ス

ポ
ッ
ト
に
行
こ
う

年
長
者

や
目
上
の
人
と
の
外
出
や
一

緒
の
作
業
で
高
評
価
を
得
て

満
足
度
ア
ッ
プ

自
ら
の

こ
と
よ
り
思
い
入
れ
が
あ
る

も
の
や
尊
敬
す
る
人
の
た
め

に
全
力
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
時

周
囲
か

ら
注
意
さ
れ
て
も
耳
を
傾
け

ら
れ
ず
自
分
の
利
益
し
か
み

え
な
く
な
っ
て
い
る

公
私
共

に
パ
ー
ト
ナ
ー
の
指
示
に
従
う

方
が
よ
い
。
急
が
ず
落
ち
着

い
て
進
め
よ
う

体
調
の

変
化
に
敏
感
に
な
り
心
身
共

に
疲
れ
や
す
く
な
り
そ
う
。

ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
白

家
族
か

ら
精
神
的
支
柱
と
し
て
信
頼

感
あ
り
。
絶
対
評
価
の
判
断

が
良
い
結
果
へ

親
し
い

友
だ
ち
と
は
会
話
が
弾
み
グ

ル
ー
プ
意
識
が
強
い
が
他
者

へ
は
排
他
的
に

新
し
い

話
題
に
次
々
と
移
り
周
囲
か

ら
は
落
ち
着
き
の
無
さ
を
指

摘
さ
れ
る
か
も

欲
張
り

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

強
引
に
自
分
の
も
の
に
す
る

と
思
わ
ぬ
大
損
も
あ
り社

交
性

と
先
導
力
が
あ
り
自
然
と
周

り
に
人
が
集
ま
る
。
ダ
ブ
ル

ブ
ッ
キ
ン
グ
注
意

敵
は
自

ら
の
劣
等
感
。
潜
在
的
な
才

能
と
周
囲
へ
の
気
遣
い
も
で

き
て
い
る
の
で
大
丈
夫

牡
羊
座
…
４
位

牡
牛
座
…
�0
位

双
子
座
…
２
位

蟹

座
…
�2
位

獅
子
座
…
８
位

乙
女
座
…
��
位

天
秤
座
…
３
位

蠍

座
…
９
位

射
手
座
…
５
位

山
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藤
沢
市
消
防
局
が
火
災
調
査
業
務
の
効
率
化
で

「
消
防
防
災
科
学
技
術
賞
優
秀
賞
」を
初
受
賞

藤
沢
市
消
防
局
は
、「
令
和

７
年
度
消
防
防
災
科
学
技
術

賞
優
秀
賞
」を
受
賞
し
た
。

「
消
防
防
災
科
学
技
術
賞
」

は
、
消
防
防
災
機
器
等
の
開

発
・
改
良
、
消
防
防
災
科
学

に
関
す
る
論
文
や
原
因
調
査

に
関
す
る
事
例
報
告
の
分
野

に
お
い
て
、
優
れ
た
成
績
を

上
げ
た
個
人
や
団
体
を
消
防

庁
長
官
が
表
彰
す
る
制
度
。

全
国
の
消
防
機
関
、大
学
、

消
防
機
器
メ
ー
カ
ー
等
か
ら

総
計
70
作
品
の
応
募
の
中
か

ら
、
藤
沢
市
消
防
局
で
は
初

め
て
の
受
賞
と
な
っ
た
。

「
あ
り
が
と
う
市
民
会
館
」藤
沢
Ｊ
Ｃ
×
休
館
事
業

み
ん
な
で
創
っ
た
壁
画
ア
ー
ト
が
完
成

３
月
に
休
館
を
迎
え
る
藤

沢
市
民
会
館
で
は
、
一
般
社

団
法
人
藤
沢
青
年
会
議
所

（
藤
沢
Ｊ
Ｃ
）
の
協
力
の
も

と
、
市
民
参
加
型
で
藤
沢
ゆ

か
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
と

も
に
壁
画
を
制
作
。

ア
ー
ト
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
で
の
た
く
さ
ん
の
子
ど

も
た
ち
や
、
藤
沢
翔
陵
高
等

学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
も
協

力
し
て
完
成
。
昨
年
12
月
14

日
に
お
披
露
目
式
が
行
わ
れ

た
。壁

画
の
制
作
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
は
、
藤
沢
市
出
身
の
丸
倫

徳
（
ま
る
・
み
ち
の
り
）
さ

ん
。こ

の
壁
画
は
、
市
民
会
館

の
解
体
ま
で
見
る
こ
と
が
で

き
る
。

ߦձಊͰެࢢୋࡾʹ೥��݄20೔ࡢ
ΘΕͨදজࣜͷ༷ࢠ

「
湘
南
の
宝
石
～
江
の
島
を
彩
る
光
と
色
の
祭
典
」
が

「
日
本
三
大
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
に
初
認
定

「
夜
景
サ
ミ
ッ
ト
２
０
２

５
ｉ
ｎ
藤
沢
」
が
昨
年
11
月

27
日
に
藤
沢
市
民
会
館
で
開

催
さ
れ
た
（
主
催
：
一
般
社

団
法
人
夜
景
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
・
ビ
ュ
ー
ロ
ー
、
湘

南
藤
沢
活
性
化
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
）。
同
サ
ミ
ッ
ト
で
、

観
光
事
業
者
等
で
組
織
す
る

「
湘
南
藤
沢
活
性
化
コ
ン
ソ

ー
シ
ア
ム
」
の
官
民
連
携
事

業
の
「
湘
南
の
宝
石
～
江
の

島
を
彩
る
光
と
色
の
祭
典
」

が
「
日
本
三
大
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
」に
初
認
定
さ
れ
た
。

「
日
本
三
大
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
」
は
、
２
０
１
７
年

に
夜
景
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
・
ビ
ュ
ー
ロ
ー
が
創
設
し

た
夜
景
観
光
ブ
ラ
ン
ド
で
今

回
が
３
回
目
と
な
る
認
定
。

「
湘
南
の
宝
石
」
は
、
江

の
島
島
内
を
は
じ
め
、
鵠
沼

海
岸
の
ハ
グ
ラ
イ
ド
パ
ー
ク

ま
で
を
エ
リ
ア
と
し
、
地
域

一
体
と
な
っ
た
多
彩
な
光
と

色
の
演
出
が
行
わ
れ
、
来
場

者
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
。
期

間
は
、
２
月
28
日
（
土
）
ま

で
。

ʮΈΜͳͰ૑Δ·ͪͷΞʔτʙա͔ڈ
Βະདྷ΁͍ࢥΛࠁΊʙʯΛςʔϚʹɺ
੒ͨ͠นըΞʔτ׬

ʮভೆͷๅੴʙߐͷౡΛ࠼Δޫͱ৭ͷ
యʯࡇ

受৆࡞඼の֓ཁ౳
（1）受৆۠෼౳　༏ल৆・藤沢市ফ๷ہʮফ๷৬

һ・ফ๷ஂһの෦ʗফ๷๷ثػࡂ等の։ ・ൃվྑʯ
ௐࠪ業຿に͓͚る�%デーλ͓Αࡂ඼໊　Ր࡞（2）

ͼਤ໘࡞੒6*の׆༻
ߴ෺ΛݐしͨࡂにΑり、りࡂ඼の֓ཁ　Ր࡞（�）

ੑೳΧϝϥでࡱӨする͚ͩでཱମը૾がੜ੒さ
れ、そのཱମө૾からਤ໘等Λࣗಈで࡞੒で͖る
γεςϜΛ企業ͱڠಇして։ൃし、Րࡂௐࠪ業຿
のޮ཰ԽΛਤる͜ͱにͭいてূݕしͨ
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ᶃ˟ॅॴ�ᶄ໊ࢯ��ᶅ೥ྸ�ᶆੑผ�ᶇి࿩൪߸�ᶈϝーϧアドϨεʢ͋Ε͹ʣΛ໌هͷ্ɺ͓ ૹΓく͍ͩ͞ɻ
༣ศʜ �˟�������౻୔ࢢ南౻୔���ɺே೔ੜ໋౻୔ビϧ�֊��
ɹɹ 湘南͑Δ৽ฉ ʮࣾϙεティϯάر๬ʯ܎΁
'"9ʜ�������������ɹ8FCʜIUUQT���T�FM�KQ�Q�QPʢӈ23ίードʣ

౻୔ࢢ಺ॅࡏͷํʹݶΓ

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦
他薦問いませんが、応募条件がありますので、応募要項で
確認を。 ※いͨだいͨݸਓ৘ใは഑෍に利用するͨΊ、഑෍୲౰ձࣾにఏڙします。まͨ、湘南える͔ΒのごҊ಺を͓ૹりする

͜とが͋ります。ಉҙの্ਃしࠐΈを

Λ̇إ໘ʹসࢴ

応募͸ӈهͷ63-͔23ίʔυ͔Βʂ

IUUQT���T�FM�KQ�FT

Ԡืは
ίνϥʂ

࣍߸༧ࠂ
౻୔ࢢ಺ॅࡏͷํʹݶΓ

͔らͷ͓஌らͤ

ɹεテΩͳসإͷಡ者Λ঺հ͢Δʮ͑ΔεϚイϧʯʢࢀ্ࠨরʣ
ʹ登৔͍͚ͨͩΔํΛืूதʂɹฤू部ͰબߟΛしɺ採用ͷ৔
߹はɺϓϩͷΧϝϥϚϯ͕͋ͳͨͷসإΛࡱӨɻসإͷώϛ
πɺ஍ݩ湘南ͷ͖޷ͳͱこΖͳͲɺ͋ͳͨͷίϝϯτͱܝʹڞ
ࣗʹإし·͢ɻஉঁɺ೥୅Λ໰Θͣืूし͍ͯ·͢ͷͰɺসࡌ
৴͕͋Δํɺ͝ԠืΛ͓଴ちし͍ͯ·͢ɻ

ʹ

ొ৔ͯ͠
͘ΕΔํΛื ʂू

8FCは�
ίνϥʂ

ɾ໌࣏҆ా̟̍ ඦ೥ߏ૝Ϧʔά։ນ   ভೆϕϧϚʔϨԠԉಛू
ɾಡऀʹฉ͖·ͨ͠ʮ͋ͳͨͷ෩अͷ࣏͠ํ͸ʁʯ

�݄��೔߸͸

ਃ͠ࠐΈ͸ి࿩ɺ༣ศɺ'"9ɺ8FCͰʂ

送
付
先

ʜ͓ ָ͠ Έʹ

ɹ͍ͭ΋湘南͑ΔΛ͝Ѫಡ͍͖ͨͩɺ
͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢ɻฐࢴはຖ݄�ճɺ౻୔ࢢ಺Λத৺
ʹϙεティϯάͰࣗ͝୐ʹ͓ಧ͚し͍ͯΔϑϦーϖーύーͰ͢ɻ
ʮ͏ͪʹ΋ϙεςΟϯάͯ͠΄͍͠ʂʯͱ͍͏ํ͸ভೆ͑Δ·Ͱɻ

ి࿩ɺ༣ศɺ'"9ɺ8FCʢԼ23هίʔυ͔ΒʣͰ͓ਃ͠ࠐΈ͍͚ͨͩ·͢ɻ
※諸事情によりご希望に添えないこともあります
※市外にお住まいの方は、設置場所からピックアップをお願いいたします（設置場所は弊社ホームページを参照ください）。
また、ホームページからバックナンバーをご覧いただけますので、ぜひご活用ください

ভೆ͑ΔΛࣗ͝୐ʹ
ϙεςΟϯά͠· ʂ͢

ฐࢴはຖ݄�ճɺ౻୔ࢢ಺Λத৺
ʹϙεティϯάͰࣗ͝୐ʹ͓ಧ͚し͍ͯΔϑϦーϖーύーͰ͢ɻ

͏ͪ ͸ʹ͑ るが
഑෍されͳいʜ

Ҏલ͸དྷてͨ のʹ ɺ
ɺ͑るがۙ࠷
ಧ͔ ͳ͘ ͳͬ ͨʜ

໰͍߹Θͤʗ��ভೆ͑Δ৽ฉࣾฤू෦��TEL0466-�2-�44�

妻
と
一
緒
に
景
色
を
見
な
が
ら

歩
く
こ
と
が
日
課
で
す

　౻୔にॅんで�0年近くになります。定年まで઒࡚ϑϩンターϨ
のٕڝ৔のҿ৯ചళにۈ຿していました。うͪでも࣌々ྉ理をす
るのですが、サπϚイϞのఱ΀らやΧϨーϥイスを࡞るとଙたͪ
がتͿんですよ。�年΄ど前からভೆえるの഑෍を始めました。
。ながら歩いていますݟ৭をܠと࠺、みの日も1日�000歩くらいٳ
সإになるのは、応援しているϑϩンターϨがউったときですね。

藤沢市善行在住　吉川 康夫さん （89歳）

vol.33

ಡऀͷ
সإΛ
͓ಧ͚

ɹೋٶӺ͔Βา͍͚ͯߦΔ
ඪ��6ߴNのখࢁ࠺ޗ͍ߴɻ
΋のૣ࡙ג௖͔Β͸6ສࢁ
͖のࡊのՖΛָ͠Ί·͢ɻ
ࢁのՖͱઇԽহͨ͠෋࢜ࡊ
Λഎܠʹɺശࠜのࢁʑɺ૬
໛࿷のઈ͕޿͕ܠΓ·͢ɻ
ԋޑ඼のൢച΍ଠ࢈தのि຤ʹ͸ɺ஍৔ؒظ
૗ɺμϯスͳͲɺ͞·͟·ͳイϕϯτΛ։࠵ɻ
イϕϯτৄࡉ͸ӈ23هίーυ͔Βɻ
Ұࣾ）ভೆʹのΈ΍ڠޫ؍ձ�5&-�

0�6������20�

ɹʮ"SUJTUT�JO�'"4ʯ͸౻୔ࢢ
Ξーτスϖース͕࣮͢ࢪΔ
ΞーςΟスτʹ੍࡞ͱൃද
の৔Λఏ͢ڙΔϓϩάϥϜ
Ͱ͢ɻ֎෦৹ࠪһʹΑͬͯ
બग़͞Εͨ�૊の଺࡞੍ࡏ
඼͕లࣔ͞Ε·͢ɻೖ࡞ͨ͠
৔ແྉɻ݄ ٳ༵ （ؗॕ೔͸։ؗɺཌՐ༵೔ؗٳ）
౻୔ࢢΞーτスϖース�5&-�0�66��0����6

Πϕϯτ情報は༣ૹ、'A9、ϝーϧで
˟2�1�00�� 藤沢市ೆ藤沢���、ே日ੜ໋藤沢Ϗϧ 1 ֊ɻভ
ೆ͑る৽ฉࣾฤू෦・情報ύϨοト܎ 0�66��2�����

 JOGP!TIPOBO�FM�DP�KQ   ˞ࢀՃඅ 1�00 ԁҎԼのものɻ
掲載ྉແྉɻ掲載の場合のΈ࿈བྷ情報パレット

೔࣌ ����（౔）ʙ����（೔）����ʙ�����（ެԂ）�
ձ৔࠺ޗ山ެԂͱͦͷपล

೔࣌ ����（౔）ʦίンαートʧ�����։ԋ（�����։৔）
ɹɹɹɹɹ�����ʦ؍๬ձʧ������ʙ�����
ձ৔��湘南台จԽセンターࢢ�ຽシΞター�ϗール
ɹɹ�（藤沢ࢢ湘南台���）

ɹ஍ٿの࢛ق͸ح੻の
մɻ࿭੕の࢛قの࿩ͱ
੕΍݄ɺӉ஦ΛςーϚ
Λԋ૗ɻίϯۂͨ͠ʹ
αーτऴྃޙ͸ভೆ୆
ެԂʹҠಈͯ͠ఱମ؍ଌΛ͍ߦ·͢ɻͲͪΒ
のイϕϯτ΋খֶੜҎԼ͸อऀޢಉ൐ͰࢀՃ
Λɻίϯαーτೖ৔ྉࡀ�Ҏ্�00ԁ（૭ൢޱ
ചのΈ）ɺ؍๬ձ͸ࢀՃແྉɻ ভೆ୆จԽη
ϯターࢢຽγΞター�5&-�0�66�������0

೔࣌ ����（ۚ）までͷ�����ʙ�����
ձ৔خʑ�� $3&"5*7&�Χフェ�Ϊϟラリー
ɹɹ�（平塚໌ࢢੴொ����）
ɹো͕͍の͋ΔΞーςΟス
τ͕ΫϦΤイςΟϒ׆ಈΛߦ
͏ΞτϦΤ݉෱ࢪࢱઃʮخ
ʑ��$3&"5*7&ΧϑΣˍΪ
ϟϥϦーʯͰ͸ಈ෺Λςー
ϚʹలཡձΛ։͠࠵·͢ɻ
ֆըͳͲΛలࣔɻ݄ ŋ౔ŋ೔
༵ɺॕ ೔ٳΈ（ͨͩ͠���0ŋ
2�͸Φーϓϯ）ɻ� ʑ（͖͖）��$3&"5*7&Χϑخ
Σ�ΪϟϥϦー�5&-�0�6���������

のՖ΢Υッνϯάࡊ ࢁ࠺ޗ 2026

೔࣌ ����（౔）ʙ����（೔）������ʙ�����
ɹɹ�（ೖؗ͸�����まで）
ձ৔藤沢ࢢΞートスϖース
ɹɹ�（藤沢ࢢ⁋ಊਆ台������ίίςラス湘南�֊）
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スλʔϥΠトίϯαʔト̱ ͠·͠ ·໦੕؍๬会

଺࡞੍ࡏの༷ࢠ

12�̒ ߸

ϋΨΩ、'"9、ウェブでɻᶃ˟ॅॴ  ᶄࢯ名  ᶅ౤ߘωーϜ  ᶆ年ྸ  ᶇੑผ  ᶈి࿩൪
߸  ᶉϝーϧΞドϨε  ᶊভೆ͑るのೖखํ๏  ᶋؾになͬͨࣄهΛ̏ ʢͭλイトϧʣ ᶌ
औり্͛て΄しいςーϚ  ᶍভೆΤϦΞの͓すすΊϥンν情報  ᶎࢴ໘΁の͝ҙ見・͝
し、˟2�1�00��藤沢市ೆ藤沢���、ே日ੜ໋藤沢Ϗه૝Λ໌ײ
ϧ1֊ ভೆ͑る৽ฉࣾ1�10߸ϓϨθントʯ܎΁ɻ 0�66��2�
����  6R-ʹIUUQT���T�FM�KQ���JD  ˞நબの্、౰બൃ表はҾ݊׵
のൃૹΛもͬて୅͑ますが、౰બऀは2�1�߸で౤ߘωーϜʢな
い場合イχγϟϧʣ、地۠名までΛ掲載予ఆʢҰ෦লུする場合
ありʣ  ˞ভೆ͑るからの͝Ҋ಺Λ͓ૹりする͜ͱがありますɻ 
ಉҙの্、͝ԠืΛ

Ԡืड෇期ؒ
1/7（水）
    ～2�（ۚ）
        ਖ਼ޕඞண

Ԡื͸Χϯλϯ
ͪ͜Β͔Β˝

͝Ԡืͩͬͨ͘͞օ͞·ɺΞϯέʔτʹ͖͍ͩͨ͝ྗڠɺ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

シャボン玉石けん（シャボン玉ギフト30）
ͱΊさΜʢ藤沢市ḃপ藤が୩ʣ、ϊϏコさΜʢ藤沢市ળஂߦ地ʣ、γトϥ
εεΧογϡさΜʢ藤沢市੢ມ໺ʣ、Ҏ্�名༷

߳Γߴく؁くͯδϡʔγʔな藤沢࢈Πνΰ
藤沢ࢢ๺෦ʮҪग़೶Ԃʯの�୅໨͕ҭͯるΠνΰを
ɹ12ϖʔδのಛूͰ঺հͨ͠藤沢࢈のΠνΰΛ࠿ഓ
͢ΔʮҪग़೶Ԃʯ͸ɺ藤沢市ଧ໭Ͱ3୅ଓ͘ɺ஍ݩͰѪ
͞ΕΔ೶Ոɻ4೥લ͔ΒΠνΰの࠿ഓΛελʔτ͠ɺ
Πνΰの௚ച΍ΠνΰङΓ͕ධ൑ΛݺΜͰ͍·͢ɻ
௚ചॴのࣗಈൢചػͰ͸ɺΠνΰδϟϜͳͲのՃ޻඼
΋ൢചதɻΠνΰ͖޷ʹ͸ͨ·Βͳ͍εϙοτͰ͢ɻ
˒Ҫग़೶ԂのΠνΰ2ύοΫΛ3໊༷ʹ
˞Πνΰの඼छのબ୒͸Ͱ͖·ͤΜ

� ໊༷

Ҫग़೶Ԃの߳Γ؁͘͘ߴ ͯジϡーγーͳ
౻୔࢈イνΰΛ2ύοΫϓϨθϯτʂ�

ʮҪग़೶Ԃʯ（౻୔ࢢଧ໭2��0）ʹ

௚઀ड͚औΓʹߦ Δ͚ਓݶఆʂ

˞৭ຯɺトリミングɺࣈऔりɺॻମ౳をҹ
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  子どもが投資に興味を持っているという声が
増えています。お金の使い方や価値を考える第
一歩として、親はぜひ応援してあげたいですね。
■1年間で使う予定のお金を整理
　投資をスタートする前に、まず1年間で使う
予定のお金の整理をするところから始めるよう
にアドバイスしましょう。趣味のお金や友達と
の外出など、意外と必要な出費は多いものです。

「どれくらい使う可能性があるのか、また使いた
いのかを」を自分で把握する経験は、投資以上
に大切な金銭教育です。その上で、日々の生
活に影響しない“余裕資金で投資を始める” と
いうルールを明確にしておきます。証券会社に
よっては、100円から投資をスタートできます
ので、無理をしない金額設定が大切ですね。
■子ども用証券口座の開設を
　次に、子ども用の証券口座（未成年口座）の
開設をして、その手続きを実際に体験。書類の
準備や、口座を持つ責任感は、子どもにとって
大きな学びになります。
　そして、投資先を決める前には、金融庁など

の公的なサイト（下記参考）で基礎知識を一緒
に学習しましょう。基本を理解した上で、自分は
どんな投資に向いているのかを考えます。
■試しやすいポイント投資も視野に
　また、最近は、“ポイント投資”という気軽な方
法も広がっています。投資の方法はポイントによ
って異なりますが、最初の一歩として試しやすい
のが魅力です。値動きの感覚をつかむ“練習”と
して取り入れるのもよいでしょう。ただし、ポイン
トも立派な資産であることを伝えることを忘れな
いようにしましょう。
■未来に向けて経験を積むためのスタートに
　投資は「お金を増やすため」だけではなく、社
会の仕組みや経済の動きを知る生きた教材にも
なります。親子で学び、会話をしながら、小さく
始めて、ゆっくり経験を積む。お年玉からのスタ
ートは、そんな未来へ踏み出す絶好のタイミン
グです。

お金の使い方や価値を考える第一歩。応援しながら親子で学びを

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブʢQRコードʣまͨは෧ॻ
でԠืΛɻ̍Χ月のՈܭ฽ͱ
૬ஊ಺༰ʢ ฽なしܭなՈࡉৄ
で૬ஊのΈも0,ʣΛॻいて˟
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00��藤沢市ೆ藤
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コーチング

藤沢市・Tさん（40歳、長男13歳）

中学生がお年玉で投資デビュー
親からアドバイスすることは？

ळࢁ༑ඒ
ϑΝイφンγϟϧ・ϓϥン
φーɻ$'PʢR)ʢҰࡒʣੜ֔
ֶश։ൃஂࡒೝఆコーνɻ

ʮՈܭコーνʯ୅表ɻ商඼
ൢചΛҰ੾しない'Pͱし
て、ভೆΛڌ఺に'P૬ஊ・
Ոܭ਍அ・ύーソφϧコー
νΛ͏ߦɻϥイϑϓϥン・
ͱしࢣߨӡ༻なͲの࢈ࢿ
ても׆ಈ中

8&BλΠτϧɿ�தֶੜ͕౤ࢿσϏϡー

中学生の息子が投資に興味を持っています。 お年玉
で投資デビューをしたいとのことですが、どんなアド
バイスをすればよいですか。

ҭڭࡁܦ༥ۚ、ࢿϙΠϯτ౤、ࢿ౤、ۄϫードɿお೥ࡧݕ
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　年຤のେ૟আなͲで出て
͖ͨෆ༻඼の中に、ݹમ΍
ฎ、਌からもらͬͨେࢴݹ
൑খ൑΍ۚ՟ۜ՟なͲはあ
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■問い合わせ
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Ҫ出߁ฏさΜɻҪ出೶Ԃのイνΰङり༻ϋウεはఱҪがߴく։์ײが
あり、Ώͬͨりɻ௨࿏が޿くंいす΍ベϏーΧーでも0,です

　イチゴ狩りを始めたのは、もっと身近に皆さんの声を聞き
たいという気持ちから。お子さん連れで毎年訪れる家族や、
熱烈なイチゴ狩りファンまで、「井出農園のイチゴ狩りが大好
き」との声が聞かれるそうです。その理由はもちろん、大切
に育てられたイチゴのおいしさプラス優れた環境と気配りの
行き届いた接客力にも。広々としたハウスで笑顔のスタッフ
のみなさんが親切に対応。こうしたノウハウも、井出さんが
強力なパートナーの奥さまと一緒に作り上げてきました。
　「完熟のジューシーな味わいは格別です。自分の手で摘み
取って食べ比べてお気に入りの品種を見つけてください」と
話す康平さん。ハウス内は甘いイチゴの香りでいっぱいです。

　真っ赤なイチゴがおいしい季節です。地元藤沢産
のイチゴを味わってみませんか。打戻で3代続く「井
出農園」は、トマトなど新鮮な野菜を地域密着の姿
勢で作り続けています。4年前からイチゴの栽培も
始め、イチゴ狩りや直売が評判を呼んでいます。

　自然豊かな藤沢市北部。古墳時代から
の歴史を誇る宇都母知（うつもち）神社
の近くに「井出農園」があります。古く
から農業を営み「井出農園」の名を掲げ
たのは1952年のこと。季節の野菜の中
でも2代目・井出茂康さんが特に力を入
れてきたトマトには定評があり、3代目の
井出康平さんへと受け継がれ、次々と登

場する新たな品種には注目が集まっています。
　たくさんの人に喜んで食べてもらえる野菜作りに取り組ん
できた康平さんが4年前に始めたのがイチゴ栽培でした。多く
の温室の中から広さ2000㎡もあるトマトの温室をイチゴ用に
転用。栽培もトマトのノウハウを生かしています。
　「常に野菜の顔色を見ながら今何が必要なのかをきめ細かく
考える植物生理学の基本的な部分はイチゴにも通じます。藤
沢市内はもとより、県内外の生産者と情報交換するなど、ネッ
トワークも心強く、今年も無事に収穫の時期を迎えています」
と話す康平さん。
　イチゴの品種は、豊かな香りとさっぱりした甘味の「かおり
野」に始まり、「おいCベリー」「紅ほっぺ」「ほしうらら」「かなこ
まち」「やよいひめ」など5月上旬ごろま
で収穫が続きます。
　井出農園のイチゴや野菜は農園の直
売所（下記）や藤沢市役所サンセットマル
シェ（毎週水曜）などで販売しています。

ʮ+"さがΈʯにΑれ͹、藤沢市がイνΰ࠿ഓにదしているのは、ౙもൺֱ
తԹஆで੖れの日がଟいͨΊɻࢀೖする೶Ոも૿͑ているそ͏ですɻʮΘい
Θい市ʯにもଟくの೶Ոが出ՙし、地ݩҭͪのイνΰがछྨ๛෋にฒͼますɻ
඼なͲもそΖͬてますɻイνΰの௚ചの೶Ոは市޻΍͓Ֆ、Ճࡊઅの໺ق
಺に਺ݢあるので、৽઱なຯΛࢼしてΈまͤΜかɻ

井出農園 直売所

農産物直売所「わいわい市」
TEL0466-90-0831　藤沢市亀井野250　水曜定休
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完熟のおいしさを
イチゴ狩りで楽しんでください
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地元で愛される農家の3代目が育てています
藤沢産イ

チゴ

香り高く甘くてジューシー！

トマト作りのノウハウを生かして

井出農園のイチゴ狩り受け付けは5月上旬まで（予定）井出農園farm&community（藤沢市打戻2735）
で30分間食べ放題。予約方法、料金などの詳
細は左記HPの「収穫体験・農業体験」または
インスタグラム・ホーム画面「ハイライト」から
確認してください。問い合わせはEメールのみで
す。Eメール＝info@idenoen.com

自動販売機でイチ
ゴや野菜、高級感
のあるイチゴジャ
ムなどを販売して
います

現地に受け取りに
行ける人限定
詳細は11ページ

品種は選べません
2パック井出農園の

イチゴ

抽選でイチゴを3名様に！
Present

౻୔࢈のΠνΰ
は

ʮわいわいࢢʯ
でも

　ʮ͏ࢥଘ෼ֶͼͨいʂʯͱࢥ
ͬͨらʮ์ૹେֶʯでֶͼΛ࢝
ΊてΈまͤΜかʁ
　์ૹ・Φンϥイン・໘઀ʢε
ΫーϦンάʣの、�ͭのελイ
ϧΛఏڙしているಉେֶで、
ֶͼͨい͜ͱ、औりͨい֨ࢿ
に௅ઓΛɻ໿�00Պ໨の中、1
Պ໨からࣗ༝にબ΂ますɻ
　まͨ、์ૹେֶਆಸ઒ֶश
ηンλーでは、2��ʢ౔ʣにࢀՃ

ແྉのΦンϥインެ։ߨԋձʮऀྸߴの໾ׂͱੜ֔ൃୡʯΛ
։࠵しますɻਃしࠐΈは、ウェブでɻ

2026年度のポスター（イメージ）

■問い合わせ
TEL 045-710-1910
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ʲΦϯϥΠϯެ։ߨԋ会ʳ˞ ཁ༧約
⾣日࣌　2��ʢ౔ʣ1���0ʙ1��00
⾣�಺༰　ʮऀྸߴの໾ׂͱੜ֔ൃୡʯࢣߨはਆಸ઒ֶशη

ンλー٬һڭत   ҆藤޹හઌੜʢԣ඿ཱࠃେֶ名༪ڭतʣ
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マップ内
17店舗で
使える！

正社員募集
どっぷりと

カウンセリング販売に
専念できます♪
応募職種

□登録販売者
□ビューティーアドバイザー

お気軽にお問い合わせください

採用担当：湘南薬品本部大澤

詳しくは
こちら

TEL 0466-26-3336

スペシャルクーポンマップ内
17店舗で
使える！

戸塚・横浜地区（4店舗）
・戸塚駅西口薬局
・ラピス店
・ラピスドラッグ店
・ラポール店

鎌倉・逗子地区
（6店舗）・鎌倉店

・深沢店
・西鎌倉店
・ラポール西鎌倉店
・逗子店
・大船グランシップ店

藤沢地区（6店舗）
・藤沢駅南口薬局
・ダイヤモンド薬局藤沢
・ファミリー通り薬局
・湘南台ウエストプラザ店
（西口）
・センター店
・片瀬山店

湘
南
台

藤
沢
本
町

湘南
深沢

西鎌
倉

東
戸
塚

戸
塚

大
船

鎌
倉

湘南江
の島片瀬江ノ島

藤
沢

藤沢茅ケ崎平塚

逗子

平塚地区（1店舗）
・平塚南口店

【本社】株式会社 湘南薬品
藤沢市鵠沼石上2-1-17

TEL0466-26-3336
店舗一覧は

こちら ▼

お得なクーポンが
利用できる最寄り店舗を
チェックできます！
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キ
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キ
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リ20％OFF

有効期限 1/7●～1/20●火水

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品がございます。
詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

ʲ͓Ұਓ༷ؒظத̍ ຕͷޚར༻Ͱ͓͍͠ئ ·͢ ʳ

20％OFF
有効期限

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品がございます。
詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

ʲ͓Ұਓ༷ؒظத̍ ຕͷޚར༻Ͱ͓͍͠ئ ·͢ ʳ

キ リ ト リ

キ リ ト リ

1/21●～2/10●火水

全店共通 1/7●～2/10●火水
期日限定

湘南える

湘南える

※本紙面キリトリのみ有効　※   　　　　　　　 は除く湘南レディス店

2026 年 1 月 10 日  12

紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます




