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஍ݩ農園で収穫͞Εた
ແ農ༀɺແංྉ
ࣗવ࠿ഓͷ「神米」̎ kgを

5名様

藤
沢
市
・
茅
ヶ
崎
市
の
六
九
農
園
で
収
穫
さ

れ
た「
神
米（
し
ん
ま
い
）」
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औ
ࡐ
を
ऴ
͑
ͯŋŋŋ

௶
Ҫ
さ
ん
の
こ
の
স
إ
と
気
さ
く
な
ਓ

ฑ
に
一
気
に
Ҿ
き
ࠐ
ま
れ
ま
し
た
。
ҹ
৅

త
ͩ
っ
た
の
は
、
20
年
લ
の
υ
Π
π
։
࠵

の
ੈ
ք
େ
ձ
の
お
࿩
。ủ
ੈ
ք
த
か
ら
஫

໨
さ
れ
て
い
る
Ứ
そ
の
ॏ
ѹ
に
େ
ձ
を
楽

し
め
な
か
っ
た
そ
う
。
ࢲ
は
そ
の
࣌
の
ࢼ

߹
を
ੜ
؍
ઓ
し
て
い
た
の
で
、
あ
の
࣌
の

ۭ
気
ײ
と
չ
し
い

気
࣋
ち
を
ࢥ
い
ग़

し
た
の
で
し
た
。

Ͳ
の
ݴ
༿
に
も

આ
ಘ
ྗ
と
サ
ỽ
Χ

ー
΁
の
ア
π
Π
ࢥ
い

が
あ
り
ま
し
た
。

৽
リ
ー
ά
で
の
ভ

ೆ
ϕ
ϧ
マ
ー
Ϩ
の
׆

༂
、
6
݄
の
ੈ
ք

େ
ձ
、
Ԡ
ԉ
し
て

い
ま
す
！

（
ฤ
ू
部
ʗ
め
い
さ
）

サ
ッ
カ
ー
特
別
イ
ヤ
ー
を
体
感
し
よ
う
！

ʹわ こ͔ͦ lੜ؍ઓz͠ͳいͱ΋ͬ いͨͳい

　2 ݄ɺಛผ৽େձʮ໌࣏҆ా + Ϧʔά
ඦ೥ߏ૝Ϧʔάʯ͕͍Α͍Α։ນ͠·͢ɻ
　ভೆϕϧϚʔϨɺ೔ຊ୅දͰ΋׆༂͠
հ͞Μʹ৽ܚαοΧʔબखͷ௶Ҫݩͨ
Ϧʔά΍ভೆϕϧϚʔϨʹ͍ͭͯɺͬޠ
͍͖ͯͨͩ·ͨ͠ɻ

ྙ
Ⴉ
、
Ȃ
Ș
Ǡ
⻜
ǖ
ー
๰
手

Ɲ
し
て
ࢠ
Ꭼ
レ
⻜
ǥ
、
湘
南
Ȅ
Ȗ

ȉ
ー
レ
で
ঊ
዆
、
႘
቎
༉
ᅳ
Ɲ
し

て
ฌ
ै
࿨
Ɵ
་
व
に
も
ഞ
඘
し
、

２
ħ
１
İ
Ⴉ
に
ଵ
ዂ
ࢂ
༄
を
し

た
、
ྺ
࡮
૞
ऴ
Ɗ
ǈ
。
２
月
に
्

ቝ
す
る
「
ነ
ಓ
ࡊ
ဂ
Ł
リ
ー
Ǜ

ᅪ
Ⴉ
ஓ
ມ
リ
ー
Ǜ
（
ࡒ
後
、
ශ

リ
ー
Ǜ
）」、
湘
南
Ȅ
Ȗ
ȉ
ー
レ
に

ƙ
い
て
、
お
Ꭽ
を
ౙ
い
ま
し
た
。

໌࣏҆ా+リーά
ඦ年ߏ૝リーάͱは

ैདྷの「य़ळ੍」からԤभリーグとಉ様の
「ळय़ （੍� ʙཌ5݄）」にҠ行する͜とをܾ定し、

ۭനとなった今೥্൒ظに
શ60クラϒがࢀ戦するಛผେձです。

　͜の新リーグはlスポーツを௨͡て஍Ҭを
、༿でݴせにするz+リーグのཧ೦をࣔす޾

஍Ҭີ着を重ࢹしたߏ੒の試合が行Θれます。
஍ҬリーグとプレーΦフの2ラウンド੍で、

྆ラウンドを௨͡て࠷ऴॱҐが確定します。

い
ƽ
い
ƽ
２
月
に
ශ
リ
ー
Ǜ

Ɓ
ౡ
ま
り
ま
す
。
ƈ
の
リ
ー
Ǜ

の
ƈ
Ɲ
を
ᇍ
い
た
Ɲ
Ƃ
、
ฝ
ྞ

ࡤ
ப
の
時
ৼ
の
ኴ
༎
Ɵ
ƞ
ƞ
Ż

す
る
の
か
i
Ɲ
౩
⻒
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
ȓ
ー
Ș
⻜
Ǽ
リ
ー

Ǜ
の
時
ৼ
に
஽
Ǆ
Ɛ
る
ƈ
Ɲ
で
、

ಱ
の
ஸ
い
Ǡ
⻜
ǖ
ー
を
ଣ
Ɛ
る

ƈ
Ɲ
Ɓ
で
Ƃ
る
、
๰
手
Ɓ
し
⻒

か
り
Ɲ
ᅴ
अ
Ɗ
ǁ
る
、
ƒ
ǁ
に

ƽ
⻒
て
ॆ
॒
ࡤ
ฺ
の
タ
Ǐ
Ȋ
ン

Ǜ
の
ኴ
༎
Ɵ
ƞ
Ɓ
ス
ȋ
ー
ǥ
に

で
Ƃ
る
、
Ɲ
い
Ż
Ɲ
ƈ
ǂ
で
は
い

い
ƈ
Ɲ
だ
Ɲ
౩
い
ま
す
。

ௗ
Ⴉ
は
ĭ
月
に
は
ฌ
ै
࿨
Ɵ

་
व
も
あ
る
の
で
、
๰
手
Ɓ
໣

Ƅ
の
ಀ
஽
を
૪
ଫ
す

る
࡝
ታ
で
も
、
ƈ
ǁ

か
ら
も
⻒
Ɲ
႘
቎
Ɓ
੫

Ƅ
Ɵ
⻒
て
い
Ƅ
た
ƶ
に
ഓ

ጅ
Ɵ
๗
い
に
Ɵ
⻒
て
い
Ƅ
の

で
は
Ɵ
い
か
Ɲ
。

ƒ
ǁ
か
ら
、
Ǡ
⻜
ǖ
ー
श
๊

を
໣
Ƅ
ƹ
⻒
て
い
て
শ
ƍ
て
い

る
の
は
「
ௗ
の
႘
቎
の
ऊ
の
ഹ

Ɗ
は
ƹ
ƥ
い
（
ർ
）」。
๰
手
の

Ǽ
Ȁ
⻛
ー
ȉ
ン
ス
Ɓ
ƞ
Ż
し
て

も
ጜ
Ɩ
る
の
で
、
෉
ऊ
を
॒
し

て
の
्
௹
、
ད
ࡰ
ᇠ
を
ഓ
౽
し

て
い
る
の
は
、
ࡤ
၌
の
་
変
Ɗ

を
૴
ଲ
Ɗ
Ɛ
る
࡝
ታ
で
も
い
い

೘
り
組
み
だ
Ɵ
Ɲ
౩
い
ま
す
。

ভ
ೆ
ϕ
ϧ
Ϛ
ồ
Ϩ
の
ࠓ
ỏ

ͦ
͠
ͯ
こ
れ
͔
らŋŋŋ

ʹ
Θ
͔
Ͱ
΋
͍
͍
ỏ

ε
λ
δ
Ξ
Ϝ
Ͱ
ମ
感
Λ
ʂ

ద
Ⴉ
の
リ
ー
Ǜ
で
は
Ȅ
Ȗ

ȉ
ー
レ
ら
し
Ɗ
を
ౖ
し
Ɵ
Ɓ
ら
、

い
ǂ
い
ǂ
Ɵ
ྉ
๗
を
し
て
い
た

け
ǁ
ƞ
ଅ
ऐ
に
ƙ
Ɵ
Ɓ
ら
Ə
、

Ǡ
⻜
ǖ
ー
の
ႍ
し
Ɗ
を
ू
ƶ
て

ཐ
り
ま
し
た
。

Ł
２
は
਷
み
も
൛
Ɵ
Ƅ
て
、

タ
Ȁ
に
আ
り
โ
⻒
た
Ǡ
⻜
ǖ
ー

を
し
て
Ƅ
る
Ǭ
ー
ȋ
Ɓ
໣
Ƅ
、

ƒ
の
中
で
໫
Ɩ
ఉ
い
て
い
Ƅ
の

は
་
変
Ɵ
ǈ
で
す
。
だ
か
ら
ƈ

ƒ
、
ƈ
ǁ
か
ら
ౡ
ま
る
ශ
リ
ー

Ǜ
を
ƞ
Ż
ౚ
Ż
か
、
ƞ
Ż
自
分

た
Ɩ
の
Ǡ
⻜
ǖ
ー
に
೘
り
組
ǈ

で
い
Ƅ
か
、
་
ಈ
Ɵ
時
৖
に
Ɵ

る
Ɲ
౩
い
ま
す
。

஌
ૼ
の
時
は
ǟ
ー
Ȗ
を
༧
Ż

た
ƶ
に
ƞ
ǁ
だ
け
ऐ
঺
に
ྩ
い

ࣁ
し
て
ப
Ƅ
か
、
Ⴢ
Ɓ
ᆸ
い
か

ƫ
Ɗ
⻒
て
ப
Ƅ
ƽ
Ż
Ɵ
、
Ȅ
Ȗ

ȉ
ー
レ
ら
し
い
Ǿ
⻜
Ǜ
Ǒ
⻚
ー
ȁ

を
ଣ
Ɛ
て
ư
し
い
で
す
。
ॆ
も

ઝ
い
で
す
し
Ƣ
（
ർ
）。

ĭ
月
の
ฌ
ै
࿨
Ɵ
་
व
の
ൣ

集
Ȍ
ン
ǻ
ー
に
も

Ȅ
Ȗ
ȉ
ー
レ
ഞ
身

の
๰
手
Ɓ
い
て
、

ƈ
ƈ
湘
南
で
ƹ
⻒

て
Ƃ
た
ƈ
Ɲ
Ɓ
ᅴ

अ
Ɗ
ǁ
て
い
る
の

は
ຍ
ྞ
に
Ż
ǁ

し
い
し
、
๰
手
Ɓ

ࡱ
⻒
て
い
Ƅ
、
ƈ

の
ጺ
ǁ
Ɓ
ƈ
の
๐

も
໗
い
て
い
Ƅ
Ɲ

い
い
で
す
Ƣ
。

ௗ
Ⴉ
は
ශ
リ
ー
Ǜ
も
ౡ
ま
り

ま
す
し
、
་
Ƃ
Ɵ
་
व
も
஋
え

て
い
て
、
Ǡ
⻜
ǖ
ー
Ɓ
ƽ
り
཯

ኬ
Ɗ
ǁ
る
は
Ə
で
す
。

ሿ
は
ƹ
⻒
Ʀ
り
、
Ǡ
⻜
ǖ
ー

は
ಲ
఑
ス
タ
ジ
ア
ȋ
で
生
で
৑

๗
す
る
ॼ
し
Ɗ
Ɓ
あ
る
Ɲ
౩
⻒

て
ま
す
。
ಀ
஽
中
は
๰
手
、
Ǡ

Ȉ
ー
タ
ー
Ɲ
の
ࡴ
৮
ࡴ
ዙ
、
ၟ
ᇠ

Ɵ
઱
৖
Ɓ
あ
⻒
て
。「
あ
の
ࡴ
໲

শ
は
ス
タ
ジ
ア
ȋ
で
し
か
শ
ƍ

ら
ǁ
Ɵ
い
、
ப
⻒
て
み
た
ら
ॼ

し
ƶ
る
ƽ
」
Ɲ
い
Ż
の
を
་
Ƃ

Ɵ
ฤ
で
ସ
い
た
い
で
す
。

た
だ
、
ƈ
の
湘
南
ད
ࡰ
⻒
て

ॼ
し
い
ƈ
Ɲ
Ɓ
い
⻒
Ʀ
い
あ
る

ǈ
で
す
ƽ
Ƣ
、
ॆ
も
౅
も
あ
⻒

て
、
ዥ
Ʈ
る
඘
സ
Ɓ
あ
⻒
て
Ǡ
⻜

ǖ
ー
ࡒ
॒
の
ዤ
Ꮁ
Ɓ
（
ർ
）。
で

も
、
最
ഷ
は
ョ
に
Ǆ
か
¬
で
も
い

い
か
ら
、「
Ǡ
Ȉ
ー
タ
ー
Ɓ
ƈ
Ż

ƹ
⻒
て
応
࣍
し
て
る
ǈ
だ
」「（
ࣿ

ॼ
の
）
ラ
Ǐ
ȁ
の
ƽ
Ż
に
ᄁ
で

エ
ン
タ
ー
Ǳ
Ǐ
ン
Ȍ
ン
ト
を
শ

ƍ
ら
ǁ
る
ǈ
だ
」、
ƒ
Ż
い
Ż
෗

Ɓ
湘
南
で
も
ໃ
え
て
ư
し
い
で

す
Ƣ
。

Ȅ
Ȗ
ȉ
ー
レ
の
቎
੐
ད
、
レ
ȍ

ン
Ǘ
ス
ス
タ
ジ
ア
ȋ
は
๺
ே
࿨

に
も
ࡴ
番
Ɲ
も
い
Ǆ
ǁ
て
い
る
ス

タ
Ǜ
Ȗ
（
ス
タ
ジ
ア
ȋ
Ǜ
Ȗ
Ȍ
）

も
あ
る
の
で
、
৑
๗
ƙ
い
で
に

Ǜ
Ȗ
Ȍ
も
ॼ
し
み
ƙ
ƙ
、
ௗ
ま

で
੹
ታ
Ɓ
Ɵ
か
⻒

た
෗
も
ব
Ƃ
௔
ǈ

で
Ǡ
⻜
ǖ
ー
の
お

も
し
ǂ
Ɗ
を
ཐ
⻒

て
ư
し
い
Ɲ
౩
⻒
て

い
ま
す
。

ሿ
は
౪
၏
ೄ
Ɲ
い
Ż
ጵ
඘
で

は
Ɵ
Ƅ
、
Ǡ
⻜
ǖ
ー
の
ᆗ
ਸ
の

た
ƶ
に
Ȍ
デ
ィ
ア
に
ഞ
た
り
、

๺
ே
२
ད
の
Ǡ
⻜
ǖ
ー
ス
ク
ー

Ȗ
で
౤
ƞ
も
た
Ɩ
に
Ǡ
⻜
ǖ
ー

の
ॼ
し
Ɗ
を
ཐ
⻒
て
ư
し
い
Ɲ

౩
⻒
て
ঊ
၌
し
て
い
ま
す
。
ȇ
ー

Ȗ
を
ഁ
⻒
た
ƈ
Ɲ
の
Ɵ
い
౤
ƞ

も
Ɓ
ス
ク
ー
Ȗ
の
最
後
に
「
Ǡ
⻜

ǖ
ー
ॼ
し
か
⻒
た
j
」
Ɲ
ർ
৩

を
ଣ
Ɛ
て
Ƅ
ǁ
る
の
Ɓ
ः
ƽ
り

も
Ż
ǁ
し
Ƅ
、
最
ஸ
で
す
j

ௗ
、
Ǡ
⻜
ǖ
ー
を
し
て
い
る

౤
ƞ
も
た
Ɩ
は
໣
い
で
す
ƽ
Ƣ
。

Ǡ
⻜
ǖ
ー
に
଺
⻒
た
Ꭽ
で
は
Ɵ

い
で
す
け
ƞ
、「
ः
か
ᇝ
に
ƫ
ƙ

か
⻒
た
時
、
Ɩ
⻕
⻒
Ɲ
方
୶
を

変
え
て
ண
え
て
み
る
、
቎
ဴ
に

ኬ
౪
し
た
い
も
の
Ɓ
あ
ǁ
ƥ
、

ƒ
ǁ
だ
け
は
し
⻒
か
り
ଂ
ƶ
て
、

ࢌ
で
も
左
で
も
い
い
、
ጵ
Ɩ
౱

ϲ࡚Χϑェʯでɻכ年຤、ʮࡢ
ऴ࢝সإでऔࡐにԠ͑てくれͨ௶ҪܚհさΜɻ

ま
⻒
て
後
ǂ
を
୶
い
て
み
て
も

い
い
し
、
ま
Ǆ
り
ၗ
を
し
た
ら
、

ま
た
ශ
し
い
ः
か
Ɓ
ଣ
え
る
か

も
し
ǁ
Ɵ
い
」
Ɲ
౤
ƞ
も
た
Ɩ

に
࿿
え
て
い
Ƃ
た
い
で
す
。

௶Ҫ͞Μͷ
*OTUBHSBN
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໌
࣏
҆
ా
đ
Ϧ
ồ
ά

ඦ
೥
ߏ
૝
Ϧ
ồ
ά
ʹ
ͭ
͍
ͯ

ݩ
プ
ϩ
α
ỽ
Χ
ồ
બ
ख
௶
Ҫ
ܚ
հ
͞
Μ
に
ฉ
͖
ま
し
ͨ

Ө�കా໌ࡱ

௶Ҫܚհ͞ΜϓϩϑΟϧ
ϓϩαοΧʔબखɻ����೥ɺӜ࿨Ϩοζݩ
にೖஂɻ೔ຊ୅දͱしͯੈքతαοΧʔେձ
に΋ग़৔ɺ����೥にভೆϕϧϚʔϨに׬શ
Ҡ੶しɺ+�ঢ֨にݙߩしͨɻ����೥ݱ໾Ҿୀɻ
Ҿୀޙ͸ղઆऀɺλϨϯτͱしͯ׆༂தɻࢲ
ੜ׆Ͱ͸ভೆॅࡏͰɺࣇ�ͷ෕ɻ

α
ỽ
Χ
ồ
Λ
௨
͡
ͯ

ࢠ
Ͳ
΋
た
ち
ʹ
఻
͑
た
͍
こ
ͱ

サ
ỽ
Χ
ー
の
࿩
に
な
る
と
໨
の

৭
が
ม
Θ
っ
て
ア
π
Π
ࢥ
い
が

あ
;
れ
て
い
ま
し
た

スタジアムの
あの特別な空間で
時に厳しく、愛を
持って応援して！

αοΧʔಛผΠϠʔΛ
ମ͠ײ Α͏ʂ

αοΧʔ͸΍ͬ Γͅ
͓΋͠ Ζいʂ

৽Ϧʔά։ນʂ৽Ϧʔά։ນʂ৽Ϧʔά։ນʂ৽Ϧʔά։ນʂ৽Ϧʔά։ນʂ৽Ϧʔά։ນʂ৽Ϧʔά։ນʂ৽Ϧʔά։ນʂ৽Ϧʔά։ນʂ৽Ϧʔά։ນʂ৽Ϧʔά։ນʂ

現
役
時
代
の
坪
井
さ
ん
。
２
０
１
５
年
湘
南

ベ
ル
マ
ー
レ
に
移
籍
。
そ
の
年
に
Ｊ
�
優
勝
、

Ｊ
１
昇
格
に
貢
献
し
ま
し
た

�4H0/"/ #&--."3&

˞ �/24 Ͱ͢ɻߘݪ༧ఆࡌܝ߸
ɻ͢·͍ئ༺࢖ͷͨΊɺ಺༰֬ೝʹͷΈߘݪ੒த࡞

˒
ˑ
˔

˙ভೆ͑る৽ฉࣾ
1月24日߸
ϑΝイϧ名ɿ260124@௶ҪܚհさΜインλϏϡー
営業୲౰ɿେ場
ฤू୲౰ɿṤ઒
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2026γーζン
公式ユχフΥーϜ

٤஡ళのຯ
ίίア̱ ϛルクテΟー

ϗーϜήーϜご招待

明治安田J2・J3百年構想リーグ EAST-A

ʻ"DDFTT̓
・平塚駅西口から徒歩25分
・ホームゲーム開催日は、平塚駅からシャトルバス随時運行
※平塚市総合公園内の駐車場は利用できますが、台数に限りがあ
ります。詳細はQRコードで確認を

湘南ベルマーレスポンサー
の守山乳業から、お家でた
っぷり楽しめる「喫茶店の
味シリーズ」1000g入りパッ
ク、ココア＆ミルクティーの
セット4本入りを

2025シーズンの公式戦で選手･スタ
ッフが着用したトレーニングウエア
（プラクティスシャツ）にご希望の選
手のサインを入れてプレゼント！

ৄ͍͠ εέδϡʔϧは
ӈ23هίʔυͰ֬ೝΛ IUUQT���T�FM�KQ�D��16

ৄ͍͠
εέδϡʔϧ͸
ͪ͜Β

IUUQT���T�FM�KQ�D��1�

vs ブラ΢ブリッπळా

スタジアムの風を感じながら、チームに声援を送ろう！

+3ฏ௩Ӻ੢ޱ

ίϯϏχ

༣ศہ

߸ಓ̍ࠃ

ฏ௩ࢢ૯߹ެԂ

๺ޱ

開幕戦 2/7（土）
14:00 ΩックΦフ

ӈ23هίʔυ͔ Β
Λ֬ೝの্、応ืΛɻࡉৄ

IUUQT���T�FM�KQ
���CN

応募ؒظ
  1�30（ۚ）正ޕ～
　    2�20（ۚ）正ޕ

湘南ϕルϚーϨͱࢍڠεϙンαー͔ら2026։ນه೦のಛ別ͳಡऀϓϨθンτʂ

※サイズは選べません

�� �

�� �

�� � ��
��� �

ごر๬の選खの
αインೖりʂ

कࢁೕ業株式会社͔ら

充実のスタグルも

楽しもう！

明治安田J2明治安田J2明治安田J2明治安田J2明治安田J2明治安田J2明治安田J2明治安田J2明治安田J2明治安田J2

͑るεϙーπΩϟελー
4/4、ਵ࣌更৽中ˑ
ϑΥϩー͓ئいしますʂ

ভೆベϧϚーϨの࠷৽情報
はͪ͜らから
��������������������������

��������������������� ���������������������

� � �
��

��� �

ίίア̱ ϛルクテΟー
湘南ベルマーレスポンサー

味シリーズ」1000g入りパッ

セット4本入りを

2026γーζン
公式ユχフΥーϜ

ごر๬の選खの

※キッズサイズは
　限定生産のため選べません

新ユニフォーム発表！

今季の公式ユニフォームに、ご希望の選
手のサインを入れて6名様にプレゼント！
ユニフォームの種類とサイズは選べます

�� �

※協賛企業名が入ります

ご希望の選手の
直筆サイン入り
色紙。あなたの
お名前入りです！

公式ઓ
トレーχンά΢Τア

5/2（土）、レモンガススタジアム平塚でのホ
ームゲーム（vs 栃木シティ）にご招待！

試合前のグラウ
ンド見学、ピッチ
エリアに入れる
貴重な体験付
きです

ϐονにग़らΕる
ମݧ෇ ʂ͖

レϞンΨススλδアϜฏ௩にͬߦて
湘南ベルマーレを応援しよう！

レϞンΨススλδアϜฏ௩にͬߦて

������� ��Λ しΑう！
ϨϞンΨε
ελδΞϜ

ฏ௩

※協賛企業名が入ります

ごر๬のબखの
௚චαイン৭ࢴ

2025γーζン 
選खŋελοフ着用

湘南ϕルϚーレ2026γーζン։ນ
��������

ʮভೆ Δ͑ʯがಠࣗͰʮভೆϕϧϚʔϨ
։ນಛઃαΠτʯΛ։ઃ͠ · ɻ͢಺༰੝
Γͩ ͘͞ Μʂ��ָ͓͠ Έに

IUUQT���T�FM�KQ
�D��21

ンド見学、ピッチ
エリアに入れる
貴重な体験付 新ߐϊౡਫ଒͔ؗら

��
�� �

湘南ベルマーレスポンサー新江ノ
島水族館から、えのすいご招待

券をペアで3組6名様に

ϖアご招待݊
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ΞΫセε情報
はこちら

©SHONAN BELLMARE

©SHONAN BELLMARE

©SHONAN BELLMARE

Special
  Present!

Special Present!
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 � �
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˞ �/24 Ͱ͢ɻߘݪ༧ఆࡌܝ߸
ɻ͢·͍ئ༺࢖ͷͨΊɺ಺༰֬ೝʹͷΈߘݪ੒த࡞

2
˙ভೆ͑る৽ฉࣾ
1月24日߸
ϑΝイϧ名ɿ260124@ベϧϚーϨϓϨθントˍελδΞϜ情報
営業୲౰ɿେ場
ฤू୲౰ɿṤ઒

IUUQT���XXX�GSJFEFO�KQ�

˟���������ਆಸ઒ݝฏ௩ࢢೆۚ໨���
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ϋρφ
εϥρϕは
こちらから

まずはカジュアルに話しましょう！

求ム！ベルサポ建設マン

๪޻ਢߴձࣾࣜג
ԣ඿市ઘ۠࿨ઘ中央๺����������

؅ཧื޻ங施ݐ ʂू

check

https://s-el.jp
/c5/20

HPはこちらから ▼

և༹ͶѬ͠Ηͱ
೧Ͳࠕ 周

年23

���� ����

　藤沢市では、誰もが生涯にわたりスポーツに親し
める環境づくりを進めています。子どもたちにとっ
て身近で安全なスポーツ環境は、体力向上にとどま
らず、挑戦する力や仲間を思いやる心を育む大切な
成長の場です。一方で、秋葉台公園球技場の人工芝
の劣化や、スポーツ人口に対して利用できる施設が
限られているなど、スポーツ環境の課題が山積して
います。私は、藤ヶ岡中学校をはじめとした学校施
設の夜間照明整備や老朽化した人工芝の安全性確保
と早期張り替えを提案してきました。安全で快適な
スポーツ環境を整えることは、子どもたちが安心し
て練習に打ち込み夢を描ける土台となるだけでなく、
大人の健康づくりや地域のつながりを支える未来へ
の大切な投資です。今後も市民の声を受け止め、持
続可能なスポーツ環境の充実に取り組んでいきます。

୭΋͕ੜ֔スポーπをָしめるڥ؀を 藤沢市
市議会議員

西 智（にし・さとし）さん

ϕϫϓΡϩ
1977年7月12日生まれ（48歳）
亀井野小学校、六会中学校、神奈川県
立湘南高校、東京理科大学卒業。シス
テムエンジニアとしてIT企業に14年間
勤務。2015年初当選。現在3期目。3
児の父。村岡在住。
趣味：サッカー、ソフトボール、家庭菜園

ご意見ください
TEL090-9329-2224 

 mail@nishisatoshi.com
https://www.nishisatoshi.com/

IUUQT���T�FM�KQ�D��1�

+3は
こちらから
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職場の ྩ࿨7೥౓��藤沢市ҕୗۀࣄ��ब࿑ࢧԉηϛφー

डߨྉແྉ
	ཁ༧໿


13:30ʙ16:003݄14೔ ౔̝ ʢҩྍ๏ਓࣾஂ૗Ѫձཧࣄ௕ 
  େધ৺ྍ಺ՊӃ௕ʣ
 ۀഅେֶҩֶ෦ଔ܈
医師歴35年、心療内科歴30年
心の辛さ、疲れ、もやもやとい
った症状の根本にアプローチ
するための薬に依存しない精
神医療を研究している 。

ࢣ ߨ Ҫग़޾޿�

�00ਓ˞おਃࠐΈଟ਺の場合はந選

藤沢市に在住・在ۈ・在ֶの
　　　　　　　　メンλルෆௐにؔ৺の͋る方

藤沢市藤沢市ຽηンλー・
࿑ಇձؗ౳ෳ߹ࢪઃ（Fプレイス）ホール

ର  ৅

ఆ  һ

৔  ॴ

ਃࠐక੾ �݄��೔ʢ໦ʣ நબൃද �݄��೔ʢۚʣ

3݄1

�00
藤沢市に
　　　　　　　　メンλルෆௐにؔ৺の͋る方

藤沢市藤沢市ຽηンλー・
࿑ಇձؗ౳ෳ߹ࢪ

ର  ৅

ఆ  һ

৔  ॴ

ਃࠐక੾

25年Ҏ上ٳ৬と෮৬にਂくؔわͬ
てきたϕテラン心ྍ内Պҩが、৬
場における心の問୊についてわか
り΍すくղઆします。心のਏさを
ているձ社һの方はもちろ͡ײ
Μ、ͦ のごՈ଒、ͦ して৬場のリー
μー΍ਓࣄ୲౰者にも໾にཱつ、
場にଈした࣮ફతな内༰をお఻ݱ
えします。

専門家と考える
メンタルヘルスセミナー

お໰い
߹Θͤ

FϓレΠス藤沢市藤沢市ຽηンλー・࿑ಇձؗ౳ෳ߹ࢪઃ
̎֊૯߹Ҋ಺ʢब࿑ࢧԉ୲౰ʣՐʙ日 ����ʙ1���� 藤沢市ຊொ1-12-17

https://s-el.jp/s/GC5&L� �4���2����11 https://www.fujisawa-roudoukaikan.com

ηϛφʔͷ
͓ਃࠐΈ͸
͜ちΒ！

ೖ場無料

SHONAN FOODTRUCK
FE4T*7"L 2026

IUUQT:��T-FM�KQ�D5�11

౔
10:00ʙ15:00※Ӎఱதࢭ

  湘南最大級の「食」の祭典！
フードトラック��୆が集結

৯Λ௨͡た社会ݙߩΛ໨ࢦしͯ
։࠵

͓問い合わせ先 : 湘南フーυτϥοΫフΣε࣮行ҕ員会 報担当޿
E-NBJM ： TIPOBO�GPPEUSVDLGFT!HNBJM�DPN

しৄい
イϕント৘ใ
はͪ͜ら

ձ৔ɿਆಸ઒ཱݝ⁋ಊւ඿ެԂ

ɾ1݄31೔ ౔̝ 2 1݄೔ ೔̝

ΩϟογϡϨεܾࡁでಘしͪΌお͏
ର৅ళฮのߪೖϨγーτでଈநબʂ　૯ֹ100ສԁ෼౰ͨるΩϟϯϖーϯ

Ϩγーτର৅ؒظɾԠืؒظˠ ����ʢ೔ʣ·Ͱʂ

IUUQT���T�FM�KQ�
D��04

ΧλϩグΪϑト�2ສԁ૬౰ʗ��໊༷
σジコ��000ԁ૬౰ʗ���໊༷

நબにࢀՃするに͸ʜ

৆඼಺༰

ݱ૔・藤沢ΤϦΞの+.4Ճໍళは、���ళฮʢ202�年12月ח　
ʣɻ期ؒத、Ωϟϯϖーϯର৅ళฮで1500ԁ（税込み）以্ࡏ
のങい෺をΩϟογϡϨεܾࡁする͚ͩでநબにࢀՃで͖ ますʂ

ΈのϨγートΛԠืϑΥーࡁܭΜͩら、ձࡁがࡁܾ　
ϜにΞοϓするͩ ʂ͚　؆୯にԠืྃ׬ですɻ

ର৅ళฮͰ����ԁʢ੫ࠐΈʣҎ্
ΩϟογϡϨスܾࡁ

ϨγʔτをԠืϑΥʔϜにΞοϓ

ݱ૔・藤沢ΤϦΞの+.4Ճໍళは、���ళฮʢ202�年12月ח　
期ؒத、Ωϟϯϖーϯର৅ళฮで1500ԁ（税込み）以্

する͚ͩでநબにࢀՃで͖ ますʂ

ର৅ళฮͰ����ԁʢ੫ࠐΈʣҎ্
STEP
1

STEP
2 ର৅ళฮなどの

はࡉৄ

ピッͱܾࡁでポンッͱ౰બʂ

　ΩϟογϡϨεܾࡁͷ+.4Ͱ͸ɺח૔ɾ౻୔ΤϦΞͷ+.4ՃໍళͰ
͖ͯ͢ͳΪϑτ͕౰ͨΔΩϟϯϖʔϯ͕޷ධ։࠵தͰ ɻ͢εϚʔτʹ
ձܭͰ Δ͖ΩϟογϡϨεܾࡁͰಘͪ͠Ό͓ ʂ͏

　ভೆ୆Ӻ੢ޱ$出ޱからెา1෼ʂ  Ӻۙのཱ地で、෯޿い年୅
にѪされるωイϧˍΞイϥογϡαϩンʮ#BUJL  ভೆ୆ళʯɻωイϧ
は、࠷৽のデβイン΍ϝχϡーも๛෋でΩϨイ・ૣ い・࣋ ͪがいい
ͱධ൑ですɻελοϑのٕज़もߴく、๛෋なఏҊྗで、ཧ૝の௺ઌ
に্͛࢓てもら͑ますɻ営業࣌ؒも௕く、21࣌まで営業しているの
で、ؼࣄ࢓りにཱͪدれるのも͏ れしいϙイントɻऔりѻ͏δェϧ΍
そのଞの༹ࡎにもͩ͜Θり、௺に΍さし
いベーεδェϧもબ΂ますɻ௧Έがؾに
なるਓはܰؾに૬ஊしてΈてɻ
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#BUJLɹভೆ୆ళ湘南台GMBNNFVN��౻୔南藤沢ϏϡʔςΟʔϥΠϑ�ভೆ୆ళ湘南台

Կճ௨って΋おಘͳՁ֨ઃఆ
ஸೡͳΧ΢ンηϦング͕ධ൑

+.4Ճໍళ৘ใʢΩϟϯϖーϯର৅ళฮʣ͸͜ちΒ

キϟンペーンαイト
をチΣοΫ！

フラミューム 

.FOV
・৽نϫンΧϥー         ���0ԁ
・ఆֹデβイン            6�00ԁ
・Χϥーάϥデーγϣン 
                                       6�00ԁ

・࣋  ΈΞートコーεࠐͪ
                                   ���0ԁʙ
˞そのଞ、Ξイϥογϡの
ज़ϝχϡーもありࢪ　

4)01�D"5"ɹ
藤沢市湘南台2-2-1、
シーライト湘南２階
TEL 0466-53-8825
10:00～21:00、不定休

　なりͨいงғؾ΍൅の೰ΈΛஸೡにΧウンηϦンάしながら、
ཧ૝のϔΞデβインΛఏҊしてくれるϔΞαϩンɻελイϦンάの
し΍すさΛੑݱ࠶、ͨ͑ߟのߴいελイϧがかないますɻྑ ৺తな
Ձ֨ઃఆでॳճདྷళޙもྉۚが変Θらないので、௕く௨ Ϧ͏ϐー
λーもଟ਺ɻס૩がؾになる͜のقઅは、έϥελーθのトϦートϝ
ントが͓ಘにମݧで͖るεϖγϟϧέΞが͓すすΊですɻ
˞そのଞ、࢞ ຓళʮ"ODIFSJ CZ GMBNNFVN
(ΞンγェϦ όイ ϑϥϛϡーϜ)ʯ、ʮRJDIFMMF
 FZFMBTI (ϦγェϧΞイϥογϡ) 藤沢ళʯ
もあり

.FOV
・ ΧοトʴΧϥー　　   ��00ԁ
・ΧοトʴΧϥーʴϋϗχコ
  トϦートϝント　　  ��00ԁ

・̡ εϖγϟϧέΞ カrοτʴ
��カϥーʴέϥελーθ
��τϦーτϝϯτ　　� ��00ԁ
˞"ODIFSJ CZ GMBNNFVNでも
　ಉ͡ࢪज़がड͚られます

4)01�D"5"ɹ
藤沢市藤沢1044-36
TEL 0466-52-6993 
9:00～20:00、無休

　ΞοトϗーϜなงғؾの中で、Ώͬͨりͱաͤ͝るେਓのঁੑの
ͨΊのඒ༰ࣨɻݧܦ๛෋なঁੑελοϑが、ΧウンηϦンάから࢓
্͛までϚンπーϚンでஸೡにରԠしてくれますɻ๩しいຖ日でも
͓खೖれがָになるελイϧのఏҊはもͪ ΖΜ、൅΍地ഽの ͱ͜ま
で૬ஊで͖る҆৺ײも޷ධですɻॳճདྷళ࣌は�0ˋҾ ͱ͖、ͱͬ て
も͓ಘʂ さらにຖिՐ༵日のΧοトデーは、௨ৗΑり�00ԁҾ͖の
2�00ԁでΧοトがで ま͖すɻウΟοάも
ઐ໳のελοϑがରԠしてくれるので、
に૬ஊΛɻܰؾになるํはؾ

.FOV
・ Χοト �200ԁ
・Χοト・ブϩー  ��00ԁ
・Χοト・γϟンϓー・ブϩー  
　　　　　　　　　 4�00ԁ

・άϨイΧϥーʢશମʣ 4200ԁʙ
˖ॳճདྷళ࣌は�0ˋҾ͖
˖ຖिՐ༵日（カοτσー）
カοτ͕500ԁҾ͖

4)01�D"5"ɹ
藤沢市湘南台1-21-1
TEL 0466-43-7999
9:00～17:00
日曜・祝日休

バティック

ΩレΠ・ૣい・͕࣋ͪいい！
෯޿い೥୅にѪ͞れるαϩン

ਗ਼ܿײのあるډ৺地のྑいۭؒ
でϦϥοΫεしてࢪज़ɻ௺がඒ
しくなるͱؾ෼も্がりますͶ
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େਓのঁੑに༏しくدりఴう
アットϗーϜͳ༊΍しܥαϩン

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/
c5/05

https://s-el.jp/
c5/07

https://s-el.jp/
c5/06

予約・詳細
はこちら

HPは
こちら

˞৭ຯɺτϦϛϯάɺࣈऔΓɺॻମ౳Λҹ࡮దੑ༷࢓ʹௐ੔
͍ͤͯͨͩ͘͞৔߹͕͋Γ·͢ɻྃ͝ঝ͍ͩ͘͞·ͤɻ
˞ 日ですྃߍ͕（ۚ）��1

ήϥνΣοΫཝˠ
νΣοΫΛޙೝ֬ߘݪ˞
ɹ͓͍͠ئ·͢

̡̩̚ ̛̖̭ ̧̡̪ ࡧݕ ̧̦ Ձ֨ ೔࣌ ࣸਅ
ओࠂ޿

Ӧۀ୲౰ऀ

ॳߍ ߍ࠶ ྃߍ
1��ʢۚʣ 1��ʢۚʣ
1�ɿ�� 1�ɿ1�

WPM���　ψλ΢φΪ

ශஔǹဥ෯໖৛

5&- 0466�2����60
藤沢市ย੉ւ2�1��1؛

営業࣌ؒ΍಺༰は
QRコードか6R-から

ެࣜϗーϜϖーδで֬ೝΛ

おいしい相模湾おいしい相模湾
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　΢φΪのΑうなࡉ௕いମとୀԽした໨、ͦ

しͯಠಛなܗのޱをもͭࡏݱలࣔதのψλ΢

φΪ。名前の௨り、ܹࢗをड͚るとେྔの೪

ӷʢψλʣをग़͢ことで஌らΕͯいま͢。ͦんなͪΐͬとݟた

໨はάϩςスΫなψλ΢φΪで͢が、৯΂ることができま͢。

ௐ΂ͯΈたとこΖ、ؖࠃではൺֱతϙϐϡϥーな৯ࡐのΑう

で、Ϳͭ੾りにしͯίνϡδϟϯで໺ࡊなͲとҰॹにᖱΊͯ

৯΂るͦうで͢。私が਺೥前にいただいたものは、ૉࡐのຯ

ͦのままに「Ԙমき」でした。਎はന͘、୸Րでじͬ͘りとম

かΕͯいい೏いがしました。৯΂ͯΈると、গし͝ࣃたえが

あͬͯδϡーγーで、なかなか͓いしかͬたで͢。Ұॹに৯

΂ͯいた༑ਓも「͓いしいʂ」と感ಈしたΑうで、࣍から࣍΁

とޱにӡんでいましたが、ಥવ、「うわͬ」とڻき、੠をあ͛

ました。Ͳう΍ら෦ҐにΑͬͯ、Ϋηがڧい෦分があͬたΑ

うで͢。����������������������������������ʢえの͢いτϦーλー　ૼௗބ�Իʣ

おいしいߛけじߥ߾い！�γ い‛もዋߊߥてࠇ߁しい♪

　ၥೄᄇj　ƖƼっとࡴᆀ໑りないಐに、

፰ໆୃにዬりがƖなඳఔでƖƸƖƸっと

できるȗǢǿをおၫけ。

͋ͳͨの
ʮ ΐͪい଍しϨγϐʯ

をେื ʂू

ΓͷখωΪ͸ͳͯ͘΋0,ɻΞϧϛϗΠ࠼
ϧʹམͪͨνʔζͷΧϦΧϦ΋͓͍͍͠
ͷͰɺଟΊʹͤࡌΔͷ͕Φεεϝʂ

いࠂߜ
⿷しレシピ

　ຖ日の৯ͮࣄくりのߟࢀになるΑ͏な؆୯な
ྉཧのϨγϐΛืू中ɻ࿨༸中なΜでも0,ɻ
͓ॿ͚ϝχϡーΛ͑ڭてくͩさいɻ
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お揚げと納豆のこんがりチーズ焼き
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認知症あるある

宝の山？

認知症を発症するとゴミを大切なものだと
思い込み、ため込んでしまうことがあります

日本最大量配合
「戦うフェルラ酸」

販売元：株式会社湘南える新聞社
〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢 5-9

ご஫จ・ご૬ஊ
はͪ͜らから

30包入りお試しパック

初めての方限定

1,560

モニター価格でおトクに

円（税込）

おひとり様
1個 1 回限り

https://s-el.jp
/b4/21

お申し込みは
こちらから

フェルラ酸
COH

HO

O

OH3

脳の健康
美容

アンチ
エイジング

運動効率
向上

血管疾患
の予防

抗がん作用

注目の天然ポリフェノール
『フェルラ酸』とは？

https://s-el.jp/b4/20
フェルラ酸

フェルラ酸とは

！
調べてみよう
フェルラ酸

　明治23年（1890）のこと

です。建長寺第235世霄

（おおぞら）貫道老師は

ある夜に、僧俗の不明な

白髪の老人に出会った夢

を見ます。老人は私を関

東の浄地に招くならその

地は永遠に栄えるだろう

と言います。この姿こそ、

半僧坊のご真体でした。

老師はすぐに静岡県の奥山方広寺に行き、その分身を現在

地に祀ります。

　半僧坊富士見台から

は雄大な富士山が望めま

す。さらに上ると“勝上

けん”があり、見晴らし

台からは、鎌倉の海岸や

街が見られる鎌倉有数の

景勝地のひとつです。
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にはࢁ಺ཪڥࣉ௕ݐ
൒ૐ๥େ͕ݱݖ᛾らΕています

かん࣏さん　「ח૔ݕఆは で͓ञはڃ1 ͬݴんでαϯΩϡ΢とتをҿんでいましͯ、ϓϨθϯτをいただきま͢とڃ�
ͯいま͢」が͓ܾまりの自ݾ঺հ。「ח૔ΨΠυ」としͯも׆༂͢るভೆ௨のΞϚνϡΞམޠՈ。

൒ૐ๥େקݱݖ੥のԑىͱは
ᯕ؏ಓ࿝ࢣͷເʹന൅ͷ࿝ਓ͕ग़͖ͯ·͢

௕ݐ　 の௟कで、൒ૐࣉ௕ݐ、にはࢁ૔市ʣのཪחʢࣉ
๥େݱݖが᛾ʢまͭʣらΕͯいま͢。൒ૐ๥΁はݐ௕ࣉ
のಊӉʢͲううʹಊのݐ෺ʣ΍ౝ಄ࣉӃを௨り͗ͯ͢、
��0༨ஈのͭͮらંりのੴஈを্ͬͯいきま͢。पลで
はେఱۡ̍ମʢେきい૾ʣ、ӊʢから͢ʣఱۡ11ମʢେきい
૾1ମとখさい૾10ମʣの1ܭ�ମがݟらΕま͢。ྶݧあ
らたかな൒ૐ๥はଟ͘のࢀഈऀがあり、ఱԂϋΠΩϯ
άίースのى఺としͯߦきަうਓʑがଟ͘ݟらΕま͢。

　　　

ಓܢʢའࢣのେ֮ષࢁ։ࣉ௕ݐ　
ོʣと࣌फफ૆のҰว্ਓの໰౴
が『৽ฤח૔ࢤ』にهさΕͯいま͢。
େ֮ષࢣが൒ૐ๥ۙ͘の࠲ષ۸で
ષをしͯいると、Ұว্ਓが๚࠱
ねͯདྷͯ、「༂りはねͯ、෬しͯだ
にもかなわ͵を　いねΉりしͯは
いかがある΂き」と໰いま͢。͢る
とષࢣは「༂りはねఉにึͻΖうখ
੃ʢ͢ずΊʣは　࿯ʢわしʣの͢Έか
をいかが஌る΂き」とӵんで、Ұว
্ਓに౴えたと఻わりま͢。

ͱࢣେ֮ષࢁ։ࣉ௕ݐ
Ұว্ਓの問౴

8FC൛Ͱ
աڈのࣄهもࡌܝத！
IUUQT���T�FM�KQ�LSU

௕ݐ �ϊ಺ࢁ૔市ח　൒ૐ๥・ࣉ
๺ח૔ӺԼंెา�0෼

൒ૐ๥のఱۡ૾

൒ૐ๥෋࢜見୆からは༤େͳ෋͕࢜ࢁ๬Ίます
൒ૐ๥Λ͞Βʹ্Δͱlউ্͚Μz͕͋Γ·͢

l෋࢜見୆zからの๬Ή෋࢜ࢁ

��11（౔）։࠵のେ૬๾౻୔৔ॴ
ઓνέοτ͕౰ͨるνϟϯεʂ؍

���（ۚ）までਆಸ઒ݝ಺す΂ての݂ݙ会৔でԠื0,

්
ၼ
๖
ଡ
฾
ഋ
ಌ
ଆ
ࢻ
Ǧ

ン
タ
ー
は
、「
ଝ
ଆ
व
඘
に

ப
⻒
て
、
་
ະ
ቂ
ဿ
༘
඘
സ

৑
๗
Ǭ
ǜ
⻜
ト
を
ǝ
⻜
ト
し

ƽ
Ż
j
ǘ
⻝
ン
ȅ
ー
ン
」
を

्
௹
中
で
す
。
ଝ
ଆ
व
඘
で

応
募
の
෇
し
ഞ
を
す
る
Ɲ
、

４
月
の
་
ະ
ቂ
ဿ
༘
඘
സ
の

Ǭ
ǜ
⻜
ト
Ɓ
ဴ
た
る
Ɲ
い
Ż

も
の
で
、「
ᅸ
ਂ
ƹ
ǜ
Ǘ
で

ન
し
ǈ
で
い
る
෗
を
ൃ
け
た

い
」
Ɲ
い
Ż
၍
඘
സ
の
ফ
ු

ଭ
で
あ
る
最
上
ഓ
ᆍ
Ɗ
ǈ
の

౩
い
Ɓ
૛
Ɲ
Ɵ
り
、
ௗ
も
૫

໗
し
て
ப
Ǆ
ǁ
て
い
ま
す
。

応
募
期
間

３
月
ĭ
႘（
ઞ
）

ま
で

$MPTF
VQ

Ωϟンϖーンϙελーɻ໰い合Θͤは
ਆಸ઒ݝ੺े݂ࣈӷηンλーভೆࣄ業
ॴࣄ業՝ਪਐ܎΁ɻ5&-046�22����0�
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य़८ۀ
ୈ�1ճେ૬๾౻୔৔ॴ
日࣌　4�11ʢ౔ʣ��00ʙ1��00
会৔　藤沢市ळ༿୆จԽ
ମҭ ʢؗ藤沢市ԕ藤2000�1ʣ
　νϟϦςΟーେ૬๾藤沢
場ॴͱして1��0年からຖ年
։࠵されていますɻ

オ
ン
ラ
Ǐ
ン
ǖ
ジ
ǹ
ƹ
ア

Ȃ
リ
ၾ
ड
ઞ
Ɵ
ƞ
、
༱
も
Ɓ

ス
ȉ
Ȇ
で
手
૴
に
ઞ
๲
೘
ࢂ

Ɓ
で
Ƃ
る
時
༉
。

፭
Ꭼ
Į
Ⴉ
ဗ
౦
ኁ
஬
࣏
व

「
ス
ȉ
Ȇ
か
ら
ౡ
ま
る
Ǚ
⻝

ン
ȁ
Ȗ
ࡕ
ໜ
」
で
、
ス
ȉ
Ȇ

時
༉
に
ஃ
Ɓ
る
Ǚ
⻝
ン
ȁ
Ȗ

ࡕ
ໜ
の
リ
ス
ク
Ɲ
、
ƒ
の
໴

ప
を
ࡴ
ഽ
に
ண
え
て
み
ま
Ɛ

ǈ
か
i

ʮεϚϗから࢝まるΪϟϯϒϧґଘʯ
ྩ࿨�೥౓ࢢຽߨԋ会　2�1（日）1��00ʙ1��00։࠵

౻୔ࢢอ݈༧๷՝

։֓࠵ཁ
▶日࣌　2�1ʢ日ʣ14�00ʙ16�00
▶৔ॴ　藤沢市อ݈ॴ�֊　େձٞࣨ
るձ͑ߟ๏ਓΪϟンブϧґଘ঱໰୊Λஂࡒӹެ　ࢣߨ▶
　୅表・ా 中ࢠلさΜ
▶ର৅　藤沢市ࡏ のํֶࡏ・ۈࡏॅ・
▶ఆһ　�0名　　　▶අ༻　ແྉ
ఆでΦンデϚンド配৴ありݶऀࠐ日、ਃޙ˞
▶ਃし込み　1�2�ʢਫʣまでにిࢠਃ੥

ʢF�LBOBHBXBʣまͨはి࿩でਃしࠐΈ
藤沢市อ݈予๷՝　
5&-0466��0�����ʢฏ日���0ʙ1��00ʣ

さΜࢠلのా中ࢣߨ
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ਃ੥ࢠి
͸ͪ͜Β

ྻंに৐ͬて、おでか͚しΑ͏ᶕ

͖ͬ΀΋॓΋ݱ஍ͷϨϯλΧー΋͢΂ͯ
εϚϗɺパιίϯ౳Ͱ؆୯༧໿

+3౦೔ຊͷࣾһ͕౦೔ຊΤϦΞͷັྗΛ঺հ͠·͢ɻ
๚ΕͯΈ͍ͨޫ؍஍΍άϧϝεϙοτ͕͔ͭݟΔ͔΋ɻ

https://XXX.eLJ-net.coN
ʮ͖͑Ͷͬͱʯ͸ɺશࠃͷ৽װઢɾಛंྻٸͷ͖

ͬ΀΍ཱྀߦ঎඼ΛΦϯϥΠϯͰ༧໿Ͱ͖·͢ɻ
ৄ͘͠͸ϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

େધ؍Իͱ͋ؾ׆る஍ݩ঎ళ֗
੩ऐͱに͗わい͕ڞଘするまͪ
ভ ・ೆ૬໛౷ׅηンλー　
ϲ࡚৐຿Ϣχοト ओ೚כ

Ԭຊ ͷͲ͔͞Μ

◆Կ౓དྷてもັྗ͕いͬͺい
　+RͱভೆϞϊϨーϧが৐りೖれ、ݹ౎ח૔のݰ
Իが༏؍でもあるେધӺɻӺの੢ଆにはେધޱؔ
しい΄΄সΈΛͨͨ͑て֗Λ見कͬていますɻ౦
ଆにはؾ׆のある商ళ֗があり、ྺ࢙ある͓ళ΍
৽نΦーϓンの஫໨ళまで、ങい෺΍άϧϝがָ
しΊ、Կ౓དྷても֗のັྗΛ͡ײられますɻ

◆஍Ҭに਌しまΕるീඦ԰͞Μ
　౦ޱからెา໿�෼の、०の໺ࡊ΍Ռ෺が๛෋
にそΖ ʮ͏େધ市場ʯはखࠒな஋ஈにͼͬくりɻࢥ
ΘͣϨγートΛೋ౓見してしまいますɻళһさΜ
ͨͪが͖ͼ͖ͼͱεϐーデΟーなのでձܭ଴ͪの
ྻもؾになりまͤΜɻดళؒࡍは׬ച商඼もଟい
のでޕલ中のདྷళが͓すすΊですɻ

◆༏しいຯのおでΜに৺もຬ଍
　େધで৯ࣄΛするならʮେધ͓でΜηンλーʯ
΁ɻ౦ޱからెา໿�෼、ত࿨Ϩトϩなงғؾが
ͨまりまͤΜɻ名෺の͓でΜは༏しいຯΘいのͩ
しोが৯ࡐにしͬかりͱしΈ͜Μでいてౙにͽͬ
ͨりɻ༲͛෺΍͓ͭまΈ、ΧϨー΍ম͖そ͹なͲ
のܰ৯もਓؾɻछྨ๛෋なϥンνϝχϡーはϘϦ
ϡーϜຬ఺のఆ৯がखࠒな஋ஈでָしΊ、ຖ日௨
ͬても๞͖まͤΜɻҰ౓๚れͨらϦϐーλーにな
るਓがଟ਺ɻΈΜなにѪされている͓ళですɻ

+3౦೔ຊ

ভ ɾೆ૬໛ΤϦΞ
ͷࣾһൃ

େધ؍Ի

େધ市場

େધ͓でΜηンλーでত
࿨΁λイϜεϦοϓɻԅձ
にも޲いています

ຊؒΛ૸る૬໛ઢでӡస࢜Λしていますɻڮέ࡚ʙכ
まͨ、ভೆ・૬໛ΤϦΞのイベントなͲΛ情報ൃ৴
するࣾ಺情報ࢽの࡞੒にܞΘͬています

5��2026 年 1 月 24 日
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  年̑ߍখֶدۨ
さΜߐࣿ ాࣲ

౻୔ࢢ௕৆
ʪதֶߍʫ

ย੉中ֶ̍ߍ年  
Ҫޱ ͜のΈさΜ

౻୔ࢢ௕৆ʪখֶߍ௿ֶ೥ʫ

ḃপখֶ̎ߍ年  ੨໦ ೚さΜ

඼Ұཡ࡞༏ल৆ɾ༏ल৆ɹ࠷

■໰͍߹Θͤ

ʲࣄ຿୲౰ʳ

藤沢ަࢢ௨҆શରٞڠࡦձࣄ຿ہ
藤沢市 ๷҆ࡂશ෦ ๷൜ަ௨҆શ՝
ަ௨҆શ୲౰

TEL 0466-50-��50

ʮྩ࿨�೥౓�౻୔ࢢ小ɾத学ੜަ௨҆શϙスλーలʯʹ ͢·͍ͯ͠ࢍڠ

ʮ౻୔ࢢখɾதֶੜަ௨҆શϙελーలʯ֤ ৆ܾఆ
౻୔ࢢ಺のখɾதֶੜର৅　ަ௨҆શ΁の意ࣝをߴΊる͜ͱを໨తにϙελーをืू
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ނ
ͷ
๷
ࢭ
を
ଅ
͢

ϙ
ε
λ
ồ
࡞
඼

ࢢ
௕
৆
΄
͔
֤
৆
ͷ

ද
জ
͕
͋
Γ
·
͠
ͨ

৖
、
Ǳ
ラ
ス
ȍ
ー
Ȗ
湘
南
に

࿶
ಘ
。
୪
ྫྷ
ࡊ
๺
の
཯
࡝
૖

ᄇ
を
෨
り
ま
し
た
。

12
月
13
႘（
ဘ
）
に
は
ဿ
༘

቎
ྎ
の
ဿ
༘
౦
ኁ
Ǧ
ン
タ

ー
・
᎕
။
व
৛
့
ᆷ
஽
౮
็

Ｆ
Ȃ
レ
Ǐ
ス
で
ᅳ
ൠ
ಠ
Ɓ
ப

Ǆ
ǁ
、
೥
ඊ
ೄ
Ɓ
ഞ
า
。
自

分
の
ఢ
ᆀ
Ɓ
ࢭ
し
ഞ
Ɗ
ǁ
て

い
る
๶
で
、
၍
੤
ਢ
व
の
व

ྙ
で
も
あ
る
፷
ኪ
இ
ᆍ
౦
ྙ

ư
か
२
ඊ
の
༉
ᅳ
ೄ
か
ら
ᅳ

ൠ
ඡ
Ɲ
記
Ⴊ
ᆀ
を
೨
ይ
Ɗ
ǁ

ま
し
た
。

౻
୔
ࢢ
ަ
通
҆
શ
ର
ࡦ
ڠ
ٞ
ձ
͸
ỏ
ަ

通
҆
શ
ࣄ
ۀ
の
Ұ
؀
ͱ
し
て
ỏ
খ
ɾ
த
ֶ

ੜ
͔
ら
ަ
通
҆
શ
ϙ
ε
λ
ー
を
募
ू
。
ࡢ

年
�2
月
��
日
ỏ
༏
ल
࡞
඼
の
ද
জ
ࣜ
͕
ߦ

Θ
れ
ま
し
た
。
ͦ
の
ͱ
͖
の
༷
ࢠ
ͱ
ỏ
ड

৆
࡞
඼
を
紹
介
し
ま
す
。

˛表জࣜは藤沢市ຽηンλー・࿑ಇձؗ等ෳ合
されましͨ࠵ઃ'ϓϨイεのϗーϧで։ࢪ

˛

表জの༷ࢠ

ྩ࿨
�
೥౓

༏ल৆࠷

౻୔ࢢ௕৆��
఺̏

ྩ࿨
�
೥౓

༏ल৆

౻୔҆શӡ転؅ཧऀ
会௕৆
େڒখֶ̏ߍ年  
དྷ੘ ྒさΜ

౻୔๺࡯ܯॺ௕৆
খࢳখֶ̍ߍ年 ੁా ҁಸさΜ

౻୔ڭࢢҭҕһ会
ҭ௕৆ڭ
ُҪ໺খֶ̑ߍ年 
দຊ ඣ༎さΜ

౻୔ަࢢ௨҆શରࡦ
協ٞ会௕৆
 　年̒ߍখֶدۨ
໺ᖒ  ࣿྑさΜ

౻୔࡯ܯॺ௕৆
ḃপখֶ̑ߍ年 
੢ᖒ ՚さΜ

౻୔ަࢢ௨҆શ協会௕৆
ീদখֶ̒ߍ年 
ழ੉ ༑੖さΜ

౻୔๺ަ௨҆શ協会௕৆
ভೆ୆খֶ̑ߍ年  ੴ౉ כੜさΜ

協ۀاࢍ৆
  年̍ߍॴ見খֶޚ
ҏ۲ ࡊ月さΜ

౻୔๺҆શӡ転؅ཧऀ
会௕৆
ୌの沢খֶ̑ߍ年  
௕ా ͻなͨさΜ

౻୔๺੨গ೥ަ௨҆શ
࿈བྷ協ٞ会௕৆
େఉখֶ̍ߍ年　ాߴ ᣈཬさΜ౻୔੨গ೥ަ௨҆શ

࿈བྷ協ٞ会௕৆
ീদখֶ̐ߍ年
ᬑ見 ر೫ӋさΜ

ձࣾΤίϊϛーভೆࣜג
ਆಸ઒ݝ౻୔ُࢢҪ໺������
5&-��12����2�11�
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CLC  Ⓡアンケート結果発表！
どの車に月々いくらだったら乗りたい？
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湘南ϞϊϨーϧେધӺ
ʹͯൢചத！

ϨΠΞ΢ταΠζɿ෯���NN  ̫Ԟ͖ߦ���NN 2��NN͞ߴ̫ 
�50.:ʮϓϥϨーϧʯはࣜגձ社λΧϥτϛーの঎ඪొ࿥Ͱ͢ɻ

湘南ϞϊϨーϧࣜגձ社Ӧۀ՝
5&Lɿ�4���4������ʢฏ日����ʙ1����ʣ
େધӺ5&Lɿ�4���4���1��

ৄ͘͠は

湘南ϞϊϨーϧ
ϗーϜϖーδΛ
͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

https://www.shonan-monorail.co.jp/goods/

͓໰߹ͤ

͓͏ ͪ

౦
ኁ
の
࠮
し
た
ဿ
༘
౦
ኁ

व
৛
Ɓ
ଔ
て
໼
え
の
た
ƶ
、

３
月
に
਷
৛
。
ƒ
の「
፾
ౝ
」

に
শ
೅
を
ሏ
げ
る
Ɲ
Ɲ
も

に
、
ශ
し
い
౦
ኁ
व
৛
の
ང

ʮ͋Γ͕ͱ͏ϑΣεςΟόϧʯ2�2�（໦）։࠵
�月でݐてସえのͨΊؗٳする౻୔ࢢຽ会ؗにँײして

νέοτΛϖΞ5૊�0໊༷ʹϓϨθϯτɻ
Ԡื͸23ίʔυ͔ΒɻϋΨΩɾ'"9͸��໘ͷʮಡ
ऀϓϨθϯτʯͷԠืཁ߲Λࢀরͷ্ɺ௥ՃͰ

ʮࢢຽձؗট଴݊ʯر๬ͱ໌ͯ͠ه ԠืΛɻ 
  ˞ Ѽて名はʮ1�24߸市ຽձؗট଴݊ʯ܎

Ԡื受付期ؒ1�21（ਫ）ʙ2��（ۚ）ਖ਼ޕඞண
νέοτをϖΞ5૊10໊༷ʹ

ϓϨθンτʂ

IUUQT���T�FM�KQ���BG

Ԡื͸
ͪ͜Β˝

౻୔ࢢຽ会ؗ͋Γ͕ͱ͏ϑΣεςΟόϧʙにじの൴ํ΁ʙ
日　 ɿ࣌2�26ʢ໦ʣ1���0։ԋ　˞1��00։場
会　৔ɿ藤沢市ຽձؗେϗーϧ
ग़　ԋɿ৽ງΪλーΦーέεトϥ、ভೆΤϦΞのࢠͲもͨͪ
ήετɿ�56#& ֯໺लߦ、෋ాࢠژʢFY�PR*/$&44 PR*/$&44ʣ、ͭる

の߶࢜ͱγーΩϟンドϧζ、そのଞγーΫϨοトήεトあり
಺　༰ɿ�ᶃ৽ງΪλーΦーέεトϥԋ૗　ᶄήεトにΑるϥイブ

ᶅ出ԋऀのԋ૗ͱࢠͲもͨͪにΑるʮに͡ʯେ合এ
νέοτɿ�Ұൠ�000ԁ、中ߴੜ�00ԁ、খֶੜҎԼແྉ、ະब

શ੮ࣗ༝੮・ೖ場ઌணॱ˞　,0ࣇֶ
ϓϨΠΨΠドɿF�、ͽあ、ϩーソン  ళ಄発ചɿ৽ງΪλーΞΧデϛー
ओ　࠵ɿ藤沢市ຽձؗありがͱ͏ϑェεςΟόϧ࣮ߦҕһձ
ɿެ࠵　ڞ ӹஂࡒ๏ਓ藤沢市Έらい૑଄ஂࡒ

生
を
「
ቴ
጖
ƭ
の
৵
ሰ
」
Ɲ

し
て
ങ
Ż
記
Ⴊ
Ǐ
Ȅ
ン
ト

「
あ
り
Ɓ
Ɲ
Ż
Ȁ
⻚
ス
Ǳ
ィ

ǻ
Ȗ
⺶
に
ƍ
の
ᄸ
方
ƭ
⺶
」

Ɓ
２
月
26
႘（
ኪ
）に
्
௹
。

ශ
ቋ
Ǚ
タ
ー
オ
ー
ǜ
ス
ト

ラ
ƹ
湘
南
エ
リ
ア
の
౤
ƞ
も

た
Ɩ
、
ད
ଭ
ƻ
か
り
の
ǝ
ス

ト
の
み
Ɵ
Ɗ
ǈ
Ɓ
Ⴈ
い
Ǽ
Ȁ

⻛
ー
ȉ
ン
ス
を
ૅ
り
ஃ
げ
ま

す
。
あ
Ɵ
た
も
ഞ
か
け
て
み

ま
Ɛ
ǈ
か
。

ϛδンίさん
研究しているときや、家族や友
達といるとき

ΏΈさん
服など好きなものを買ったとき

͔͋ͶんͶさんɹ
遊園地で絶叫系のアトラクショ
ンに乗ったとき

ৎଠ࿠さん
新しいことに挑戦したり、体験
したりしているとき

（ࠨ）さん（キンキン）ۍۍ
「きれいだね」と褒められたとき
ΑしΈさんɹ
eスポーツの好きなチームが勝っ
たとき 

ጯٛक़େֶܚ
ভೆ౻୔Ωϟϯύε

εϖγϟϧᶃ

されていͨࢪ年のळ、ʮ4'$ΦーϓンΩϟンύεʯが࣮ࡢ
Λإጯٛक़େֶভೆ藤沢Ωϟンύεで、ΩϥΩϥのসܚ
Ωϟονʂ　সإにͳるのはͲΜͳͱ͖か、ฉ͖ましͨɻ

̖さんɹ
幼稚園・小学校のときからの友
達と話すとき

Ώりえさん（ࠨ）
家族がそろったとき
ώューΰさん（中ԝ）
おじいちゃん、おばあちゃんと
ごはんを食べるとき
しΐ͏いͪさん

「笑点」を見ているとき

りくま͝っどくん（ࠨ）
友達とごはんに行って話してい
るとき
まさくん
世界で一番かわいい彼女の笑
顔を見るとき

しげͪΌん（ࠨ）
お笑いを見ているとき、お肉を
食べているとき
しいͪΌんɹ
好きなレトロ建築を見ているとき

δϛーさん（ࠨ）
いい天気の日に出かけると笑顔
になる
λϜλϜさん（中ԝ）ɹ
同期としゃべっているとき
Ϡμχ΢Ϝさんɹ
３Dプリンターを買ったとき

͋͡さん（ࠨ）
友達と最高にバカしているとき
し͓ͽーさん（中ԝ）ɹ
おいしいごはんを食べているとき
͸るさん
友達といるとき

υルトχアンのօさん
ゲームやおしゃべりをしている
とき、アミューズメントパーク
で遊んでいるとき、空港の展
望デッキで飛行機を見ていると
きなど

藤沢市　
ΫϧΫϧશྗΨーϧ

ύイφοϓϧϔΞ
の່ɻอҭԂؼり
のεーύーで、な
ͧのશྗന໨إ

　日ʑのੜ׆の中で๚れる、ࢠͲものϓϓοͱ
স͑る表情΍Ո଒・ϖοトの໘നいߦಈ、ࣗવ
が࡞り出し͖ͨڻの෩ܠなͲࢥΘܹͣࣸしͨ

ʮসܶʯのҰຕΛ঺հしますɻ

ϲ࡚市　ΏΈー͜כ

ΧϝさΜに変਎ʂ
എ中に৐ͤているのは
にೖりのベοトですɻؾ͓

ਪしがಉ͡༑ਓ
ͱԕ੐ϥイブに
ら、ブーͨͬߦ
πもಉ͡でͼͬ
くりʂ

藤沢市 Ϣϊϖン

にらめっこしたら

負け知らずですね

ӈのQRコードʢIUUQT���T�FM�KQ�TOʣにεϚートϑΥンから
ΞΫηεし、˟ ॅॴʢ掲載は市までʣ、ࢯ名 、年ྸ 、ి ࿩൪߸、
౤ऀߘωーϜ、40จࣈఔ౓のコϝントΛ໌هしԠืΛ　
˞ࣸਅはトϦϛンάする場合ありɻྃঝの͏͑ԠืΛ

͋ͳͨのՈの
সܶ/&84େืूʂ

Ԡื͸
ͪ͜Β

感性が同じ
友達って

いいですね♪

りりしいお顔もかわいいです！

���2026 年 1 月 24 日



き
ら
り

湘
南
人

トϦのࣾ௕なͲのಈը͹かり見ていて、
業ى営ऀͬてかͬ͜いいなͱɻそれでܦ
ՈΛ໨ࢦすΑ͏になりましͨʯ
　ϥーϝンళのܦ営でࣦഊ΍ͭらい͜ͱ
はあͬͨのではʁ　ʮนはいΖいΖあり
ましͨɻでも、ࣦ ഊしてもݧܦ஋のεトο
Ϋがで͖ͨな、ͱ๻はࢥいますͶɻそれ
に、ͭらい͜ͱがあͬても๨れͪΌ͏Μ
ですΑͶɻ日ʑ、ָしいかͲ͏かしかߟ
͑ていないɻ΍りͨい͜ͱΛ͑ߟている
ͱ৺ଁがόΫόΫして、ָしくて຾れな
いくらいʯͱの͜ͱɻಉࣾҎ֎にձࣾΛ
̔ͭઃཱするのが໨標ͱい͏ࡾӜさΜɻ
ಈにも஫໨しͨいですͶɻ׆のޙࠓ

lؒआΓzでۀىをԠԉʂ
஍Ҭのੑ׆Խも໨ࢦす
慶應義塾大学環境情報学部3年
まがり株式会社　代表取締役
三浦 康太郎さん

まがり株ࣜձࣾの)Pはコνϥ
IUUQT���T�FM�KQ�D��12

　lݱ໾େֶੜが営Ήϥーϝンళzで஫໨
されͨࡾӜ߁ଠ࿠さΜはࡏݱେֶ�年ੜɻ
年の11月から、まがり株ࣜձࡢ ʢࣾ藤沢
市ভೆ୆ʣで、lؒआりى業zのαϙート
Λຊ֨࢝ಈしていますɻ
　ʮ๻のϥーϝンళはே̓࣌ ʙ11࣌の営
業ͩͬͨので、ޙޕのۭ͖࣌ؒはlΫϨー
ϓళに௅ઓしͨいzͱい͏ํにͬ࢖ても
ら͏͜ͱにɻ๻の͓ళはۭ͖࣌ؒにऩӹ
がੜまれ、ΫϨーϓ԰さΜも։業අ༻Λ
཈͑てళฮӡ営Λݧܦで͖て、͓ޓいに
ϝϦοトがあͬͨΜですɻそ͜で、ۭ͖
ళฮ・ۭ͖࣌ؒΛ׆༻しͨいਓͱ、͓ళ
։業にνϟϨンδしͨいਓΛͭな͙͜ͱ
で、地域のੑ׆Խͱ৽しいಇ͖ํの࣮ݱ
さͤΑ͏ʂͱࢥいましͨʯͱ、ؒआりى
業にͭいて、ࡾӜさΜはχコχコしなが
らָしそ͏に࿩しますɻֶ業ͱى業Λ྆
ཱさͤるその情೤はͲ͜からʁ
　ʮࢠͲものࠒ、௨ۈするେਓͨͪがָ
しくなさそ͏に見͑ͨΜですɻ1ճしか
ないਓੜがもͬͨいないͱࢥいましͨɻ
PV5VCFでଙਖ਼ٛさΜ΍、χ:、ࠒのࡀ10

ủ
஌
り
߹
っ
た
େ
ਓ
た
ち
は
、
ܦ
Ӧ
に
つ
い
て
੯
し
み
な
く

ڭ
͑
て
く
れ
た
し
、
Ԡ
ԉ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
๻
も
ಉ
͡
よ

う
に
ࣗ
分
の
ܦ
ݧ
を
఻
͑
て
い
き
た
い
で
す
Ứと
ࡾ
Ӝ
さ
ん

Լに掲ࣄه
載する޿告ɻ

ϝϦϋϦのޮいͨݪ
告ల։がՄೳ޿でߘ

ご覧の「湘南える」に広告を掲載しませんか？

ͷछྨʢ発行日ɾ掲載ྉۚは問い合わせをʣࠂ޿

ϖΠυ
ύϒϦγςΟ
ʢࣄهମࠂ޿ʣ

ฤू෦にΑる
औ ࡐ のもͱ、

ͱして掲載ɻQRコーࣄه
ドでεϚϗにもରԠ

σΟεϓϨΠ
ʣ޿ʢ७ࠂ޿

νϥγྉۚࠐં

˞ͦΕҎ֎ͷ༻ࢴαΠζɺް ɾࢴ
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　Γɻ໰͍߹ΘͤΛ

ʢ੫ൈʣ

通

ৗ
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ϖ
ύ
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ฤू෦にΑる
औ ࡐ のもͱ、

ͱして掲載ɻQRコーࣄه

初校
校了

/ （ ） / （ ）

：
：

ゲラチェック欄
↓

※原稿確認後チ
ェックをお願い

します

広告主 営業担当者

ＴＥＬ

ＦＡＸ

ＵＲＬ

検索

ＱＲ

価格

日時

写真

※● /●日号掲載
予定原稿です。

作成中原稿のため
、内容確認にのみ

使用願います。0

※色味、トリミン
グ、字取り、書体

等

を印刷適性仕様に
調整させていただ

く

場合があります。
ご了承くださいま

せ。

■湘南える新聞
社

００月００日号
　カラー　モノ

クロ

ファイル名：か
190000半○段

営業担当：
編集担当：
※InDesign5.5

■湘南える新聞社

ファイル名：MA
P_湘南える新聞社

新規0　19.08.05
　onoue

ODAKYU
湘南GATE

マクドナルド

ドン・
キホーテ

オーケーストア

R
4
6
7

藤
沢
駅

藤沢駅
南口

江ノ電

茅ケ崎茅ケ崎

஍Ҭີ着ͷ৘ใࢴ「ভೆ͑Δ」がେ޷ධভೆ஍Ҭʹ )"11: ͳ৘ใを͓ಧ͚ʂɹ৽たͳ෩がਧ͖ൈ͚Δ

ভೆ͑Δ৽ฉࣾ

誰
も
が
容
易
に
情
報
を
発

信
で
き
る
時
代
こ
そ
、
手
間

ひ
ま
を
か
け
て
思
い
を
届
け

る
紙
媒
体
を
選
ぶ
。
直
球
よ

り
も
、
第
三
者
に
託
し
た

「
広
告
」と
い
う
手
法
で
、
ラ

ブ
レ
タ
ー
を
届
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
信
頼
で
き
る
人
か
ら

「
君
を
本
当
に
好
き
だ
っ
て
」

と
言
わ
れ
た
ら
、
心
と
き
め

い
て
し
ま
う
の
で
は
。

私
た
ち
は
、
湘
南
に
暮
ら

す
生
活
者
目
線
に
立
ち
、
あ

な
た
の
仕
事
の
良
さ
を
効
果

的
に
表
現
し
ま
す
。
公
正
な

掲
載
基
準
に
よ
る
高
品
質
な

紙
媒
体
と
し
て
ニ
ュ
ー
ト
ラ
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εςΟϯάͰ഑෍͠·͢ɻͦͷ
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TEL 0466-5�-744�
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23
ίʔυ

ル
な
立
場
で
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。
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⁋ಊӺ͔Βา͍͙ͯ͢ɺϕτφϜの԰୆ΛࢥΘ
ͤΔΧラϑϧͳラϯλϯ͕ʹ͗΍͔ͳʮγΫϩ���
ʢόʔόʔόʔʣञ৔ʯɻ౻୔ࢢ಺ʹ�ళฮΛ͑ߏΔ
ϕτφϜྉཧళʮγΫϩʯの࢞ຓళͰ͢ɻ͍͍ͨͩ
ͨのはɺܲ೑のԹ͔͍ϑΥʔʮϑΥʔΨʔʯͱલࡊ
�छɺ࠼Γ๛͔ͳϕτφϜ૯ࡊΛָ͠ΊΔɺق͍פ
અʹ΋ͽͬͨΓͳラϯチηοτɻ͞ΒʹυϦϯΫ෇
͖Ͱɺࢲの͓͢͢ΊはϗοτのϕτφϜコʔώʔɻ
؁ͯ͘ೱްɺͱΖΓͱͨ͠ޱ౰ͨΓ͕͡ΜΘΓ͠Έ
ͯͪΐͬͱ᩵୔ʢ͍ͥͨ͘ʣͳؾ෼ʹɻҟࠃのงғ
৺஍Α͕͋͞͏·ͯ͠͠ډแ·Εͳ͕Β͍ͭ௕ʹؾ
Γ·͢ΑɻҰਓͰ΋ɺ༑ਓͱのラϯチʹ΋ͥͻʂ

11�00ʙ1��00ʢ-�0�14��0ʣ、
1��00ʙ2��00ʢ-�0�22�00ʣɻ
月༵ ٳ Έɻ藤 沢 市 ⁋ ಊ1�4�
2�、ϋイϖϦΦンভೆ#౩1֊
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TEL 0466-4�-42�2
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えるレポーター Yuさん
ủ
̟
̞
̧
̤
Ｃ
̝
̤
コ
ー
ス（
̒
̕
̏
̌
ԁ
）Ứの

த
の
Ԧ
ಓ
ω
Ϊ
マ
。

ভೆ୆Ӻ੢͔ޱΒ͙͢の৔ॴʹ͋Δɺ౎಺͔Β΋
ৗ࿈٬͕๚ΕΔম͖ௗ԰ʮ+*30$)0ʯΛ঺հ͠·
͢ɻΧ΢ϯλʔのΈのམͪண͍ͨళ಺Ͱはɺݫબ͞
Εͨ೔ຊञΛָ͠Έͳ͕Βɺͩ͜ΘΓの࢈஍のম͖
ௗ΍०のҰ඼͕૊Έࠐ·ΕͨコʔεΛΏͬ͘Γͱת
ೳͰ͖·͢ɻঁকʢ͓͔Έʣ͞Μ͕ख͕͚Δɺ΍͞
͘͠ણࡉͳ͓ྉཧ͕ຯΘ͑Δ᩵୔ʢ͍ͥͨ͘ʣͳͻ
ͱͱ͖ɻஸೡʹম͔Εͨম͖ௗはɺҰޱ໨ͰࢥΘͣ
ʮ͓͍͍͠ʂʯͱ੠͕ग़Δ΄Ͳઈ඼ɻ͞Βʹɺ͓ళ
Λग़Δ࣌·Ͱঁক͞Μの͓΋ͯͳ͠ʹ৺͕Թ·Γɺ
Ժ΍͔ͳ༨ӆ͕࢒Γ·͢ɻ͓ͳ͔΋৺΋ຬͨ͞Εɺ
·ͨ๚Εͨ͘ͳΔɺಛผͳ࣌ؒΛաͤ͝Δ͓ళͰ͢ɻ

1��00ʙ22�00ʢ-�0�21�00ʣ
月ŋ日༵、ॕ日ٳΈ
藤沢市ভೆ୆2�4��
શ予໿੍׬
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େધͰѪ͞Εଓ͚Δ
઀٬͕਌੾ͳۺ԰͞Μ

えるレポーター さたあやかさん

Ұ年中4"-&で͓ങいಘՁ֨ʂ　औりѻ
͏ϝーΧー΍छྨも๛෋です

ࢢ૔חのϤコϋϚϠʯΛ঺հ͠·͢ɻۺճはʮࠓ
ʹຊళΛ͑ߏɺେધʹ�ళฮɺḟ子ʹ�ళฮΛల։
͍ͯ͠Δ஍Ҭີணܕのਓۺؾ԰ɻ����೥૑ۀͰ൒
Ҏ্΋Ѫ͞Εଓ͚͍ͯΔಉళはɺళһ͞Μͨͪلੈ
͕༏ͯ͘͠ஸೡͳ઀٬Ͱ͢ɻח͕ࢲ૔ʹҾͬӽͯ͠
͙͢ɺ׳Εͳ͍౔஍ͰॳΊͯ๚ΕͯۺΛങͬͨ࣌
ʹɺՈ଒ͱબΜͰ͍ΔΈ͍ͨʹ਌਎ʹͳͬͯͲΕʹ
͢Δ͔Ұॹʹͯ͑͘ߟΕͯɺͱͯ΋҆৺ͨ͜͠ͱは
๨ΕΒΕͳ͍Ͱ͢ὑɹ͓ؾʹೖΓの͕ۺյΕͨ࣌΋
ϘϩϘϩͳのʹमཧɺগ͠ཤ͖ʹ͍࣌͘΋૬ஊͨ͠
Βௐ੔ͯ͘͠ΕͨΓɺߪೖޙ΋͓ੈ࿩ʹͳ͍ͬͯ·
͢ɻΞϑλʔέΞɺதෑ͖΋αʔϏεͰ͢ɻ

10�00ʙ1���0
Έなしٳ
�૔市େધ1�22�2ח
େધӺ౦ޱからెา2෼
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�のϤコϋϚϠۺ
஥௨Γ本ళ
TEL 0467-46-584�

第 1 回　：「知る」と「やる」の差の大きな違い
第 2 回　：「良い悩み」と「悪い悩み」とは？
第 3 回　：「反省」と「後悔」の違い
第 4 回　：「想定外」はなぜ起きる？
第 5 回　：「+（プラス）言葉」と「－（マイナス）言葉」
第 6 回　：喜ばれるプレゼントとは？
第 7 回　：去年の祈願、覚えていますか？
第 8 回　：いくらにしようか？
第 9 回　：数字や言葉のマジックに騙されないように
第 1 ０回：新型コロナ問題の今！

第 1 １回：「気持ちことば」は危険！
第 1 ２回：マスクから学ぶ。「需給」の乱れからの焦りは危険
第 1 ３回：100 年に一度……は必ずやってくる。
第 1 ４回：これって「定型文」じゃない？
第 1 ５回：災害はすぐそこかも
第 1 ６回：本当の話でもウソになる？
第 1 ７回：今決めちゃダメ　後悔をしないために
第 1 ８回：赤ちゃんから学ぶ「来年こそは！」
第 1 ９回：親子で学ぶ社会の参考書
第 2 ０回：「目的」と「目標」の違いと勘違い

第 2 １回：目的・目標を達成する方法①
第 2 ２回：目的・目標を達成する方法②
第 2 ３回：目的・目標を達成する方法③
第 2 ４回：目的・目標を達成する方法④
第 2 ５回：目的・目標を達成する方法 ー番外編ー
第 2 ６回：「知っている」と「できる」は大違い
第 2 ７回：結婚がうまくいく方法
第 2 ８回：頂点を目指してはいけない？①
第 2 ９回：頂点を目指してはいけない？②
第 3 ０回：自分らしく生きる方法

第 3 １回：「自分らしさ」の違和感とは
第 3 ２回：仕事の筋肉（AI 判定と仕事観）
第 3 ３回：マニュアルの功罪〜目的を知る〜
第 3 ４回：安定思考は危険〜本当の安定とは〜
第 3 ５回：「必要な備えとは」バイアスの差
第 3 ６回：「大切な投資の話①」自分を自分に投資する
第 3 ７回：「大切な投資の話②」正しい投資方法
第 3 ８回：「大切な投資の話③」『美人』という原資
第 3 ９回：「大切な投資の話」に読者様から感想をいただきました
第 4 ０回：「大切な投資の話」中年になっても自己投資できる

第４１回：中年でも自己投資はできる「幸せの正体」
第４２回：「今年こそは！」は、もうやめよう〜「今年こそは！」の正体
第４３回：出世するべきか？現代の割に合わない出世とは
第 4４回：割に合わない現代の出世〜それでも出世すべき理由
第 4５回：皆さまの質問・投稿にご回答します
第 4６回：仕事とは◎◎である〜仕事をする前に知らなければいけないこと
第 4７回：「仕事とは何か」① 未来を決める大切なこと
第 4８回：「仕事とは何か」②「考えない」ことは大きなリスク
第 4９回：「仕事とは何か」へのご意見をいただきました
第 5０回：「考えない」癖の理由と大きな代償

第 5 １回：AI ができること、人間ができること
第 5 ２回：AIとは何かを知る「AI の正体」①
第 5 ３回：「AI の正体」② AI の限界値を知る
第 5 ４回：「AI の正体」③ すごい AI が出てきた？
第 5 ５回：「AI の正体」を知って④
　　　　　＜結論・最終回＞「安心できる人」「恐れる人」
第 5 ６回：「インプット」は何のため
第 5 ７回：「正しいインプット」強く生きる力
第 5 ８回：「正しいインプット」強く生きる力

社会の授業で取り上げて
欲しいテーマやご質問・
ご感想は、下記専用フォ
ームよりお送り下さい。

　「学校で教えてくれない社会の授業®」は、就活生や社会人の人材
育成や研修を行う株式会社社会人大学の代表コンサルタント桑名伸
による、人生を強く生きる方法を学ぶ授業です。学校では「お勉強」
を、社会の授業では「生きる力」を学んでほしいと思います。
「学校で教えてくれない社会の授業®」も７年目となり、次回は、
第６０回の授業となります。
　今回は６０回目を前に過去の授業のご紹介をしたいと思います。 https://s-el.jp/sha

紙面採用でQUO
カード (¥1000)
プレゼント

https://s-el.jp/v/sa

https://s-el.jp/v/k1

社会人大学
ホームページ
↓↓↓↓↓
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΍ࢠձ場の༷߹ࢼ
બख΁のΠϯλϏϡʔಈը
なͲ、えるスϙʔπキϟスλʔ
が発৴தʂ�νΣッΫ͠ Ͷͯ。

湘南ユナイテッドBC 事務局
TEL:0466-23-6001

IUUQs���s�eM�KQ�Q�eC IUUQs���͂ �eM�KQ�sVCD

第18 節

1/31
2/1

15:00 tipoff
14:00 tipoff

湘南ユナイテッドBC
 vs. 

トライフープ岡山
会৔：ட෕هٶ೦ମҭؗ

土

日

΍ࢠձ場の༷߹ࢼ

第17 節

1/23
1/24

18:30 tipoff
15:00 tipoff

湘南ユナイテッドBC
 vs. 

東京ユナイテッド
バスケットボールクラブ
会৔：כϲ࡚市૯合ମҭؗ

金

土

選
手
た
ち
の

躍
動
感
あ
ふ
れ
る

Ｐ
Ｖ
は
こ
ち
ら

▼

νέοτは
こちら
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第17節・第18節は
来場者プレゼントとして
ハリセンを配布します

第 21 節

2/20
2/21

18:30 tipoff
15:00 tipoff

湘南ユナイテッドBC
 vs. 

新潟アルビレックスBB
会৔：כϲ࡚市૯合ମҭؗ

金

土

2025-26 season

の૯དྷ৔ऀ਺ࡏݱ

1万6035ਓ
��ʢୈ��અऴྃ࣌఺ʣ

藤沢市・茅ヶ崎市・寒川町・厚木市に
在住・在学・在勤の方

1F自由席に無料ご招待

2F自由席は無料ご招待
お住まいの地域に関わらず、
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お申込みは公式HPから
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カカΦ౾からνϣコϨーτを࡞Ζ ʂ͏
2�11（ਫɾॕ ）։࠵ʂ　ʮେધϑϥϫーηϯλーのԂ௕ͱֶͿ　カカΦˍνϣコϨーτʯ�
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Ԃ௕ͱֶͿ
カカΦˍνϣコϨーτ
日　 ɿ࣌ 2�11ʢਫ・ॕ ʣ

ᶃ10�00ʙ12�00
ᶄ1���0ʙ1���0ʢ֤ճ�0ਓʣ

Ճඅɿ 1000ԁࢀ
ʢҰਓに͖͓ͭ౔1࢈఺ʣ

˞શてࣄલ予໿੍ɻৄࡉ、ਃしࠐΈはهࠨQRコードから
˞ೖԂྉはผ్ඞཁです

◆2月のΠϕϯτ情報

ʪ場ॴはいͣれもຊؗ2֊ϑϥϫーϗーϧʫ

य़のσδカϝࣨڭ�
日　 ɿ࣌ 2�21ʢ౔ʣ

ᶃ���0
ᶄ1���0

ʢ֤ճ20ਓʣ
Ճඅɿ1000ԁࢀ

य़の͚͜ۄຍͭ࠿ Γ͘�
日　 ɿ࣌ 2�2�ʢ月・ॕ ʣ

ᶃ10�00ʙ11��0
ᶄ1���0ʙ1��00

ʢ֤ճ20ਓʣ
Ճඅɿ2000ԁࢀ

ফඅ者
τϥϒϧ

�

事例を知ってトラブルを
未然に防ぎましょう。

ネット通販冬物セール
届いたのは粗悪品でした

ɹҎԼの͍ͣΕ͔ʹ͋ͯは·Δ৔߹はे෼஫
ҙ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
●αΠτ಺の೔ຊ͕ޠਖ਼͘͠ද͞هΕ͍ͯͳ͍
˔ϒラϯυɺϝʔΧʔ඼のՁ͕֨ෆࣗવʹ͍҆
˔େखϒラϯυ΍ϝʔΧʔの੡඼Λ࿈૝ͤ͞
ɹΔද͕͋هΔ
˔αΠτ্のऀۀࣄの໊শ΍࿈བྷઌ͕໌֬Ͱ
ɹͳ͍
˔ແؔ܎のॅॴ΍ి࿩൪߸͕͞ࡌهΕ͍ͯΔ
˔Ωϟϯηϧɺฦ඼ɺฦۚのϧʔϧʹ͍ͭͯ
ɹ͕ࡌهͳ͍

౻୔ࢢফඅੜ׆ηϯλー
5&-�0����50��5��
藤沢市ே日ொ1�1　藤沢市໾ॴຊிࣷ4֊
ి࿩まͨはདྷॴの૬ஊड͚෇͚
月༵ʙ༵ۚ　��00ʙ12�00�1��00ʙ16�00

ʢॕ日・年຤年࢝Λআくʣ
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͸ࡉৄ
ͪ͜Β

　౻୔ࢢফඅੜ׆ηϯλʔͰ͸ɺফඅੜ׆શ
ൠͷ঎඼΍αʔϏεʹؔ͢Δۤ৘΍໰͍߹
ΘͤͳͲΛઐ໳ͷ૬ஊһ͕ड͚෇͚ɺதཱͷ
ཱ৔Ͱ໰୊ղܾͷ͓ख఻͍Λ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ফඅऀϗοτϥΠϯ 　ফඅऀϗοトϥイン1��に
ి࿩Λするͱۙくのফඅੜ׆
૬ஊ૭ޱにͭながりますɻ౔
日・ॕ 日もରԠՄʢ年຤年࢝12
月2�日ʙ 1月�日Λআくʣ

˔ ྫ ͑͹ʜ
໿・ղ໿のトϥブϧ、๚໰ܖ
ൢച・ి࿩ק༠・఺ݕ商๏の
トϥブϧ、ܞଳి࿩΍ύソコ
ンΛѱ༻しͨ༗ྉαイトのՍ
ۭ੥ٻ・ෆ౰੥ٻなͲ

͍ ΍ ΍

⑰

注文前に必ずチェックɹωοτࠂ޿Ͱϒラϯυ඼のμ΢ϯ
δϟέοτ͕ଞళΑΓ͔ͳΓ͔҆ͬͨ
のͰߪೖ͠·ͨ͠ɻಧ͍ͨ঎඼はϒ
ラϯυϩΰ͕ҧ͍ɺμ΢ϯͰはͳ͘߹
੒ણҡのத໖ͰαΠζ΋߹͍·ͤΜɻ
ϝʔϧͰฦ඼ر๬Λ఻͑·͕ͨ͠ɺࣄ
Βฦ৴͕͋Γ·ͤΜɻ͔ऀۀ

Case 

؂मɿ౻୔ࢢফඅੜ活ηϯλʔ

Point
ɹେ෯ͳׂΓҾ͖΍ۃ୺ʹ҆Ձͳωο
τ্のηʔϧࠂ޿ʹは஫ҙ͕ඞཁͰ
͢ɻ೔ຊޠͰදࣔ͞ΕͨαΠτͰ͋ͬ
ͯ΋঎඼のൢചऀはւ֎の৔߹͕͋
Γɺ໛฿඼΍ૈѱͳ঎඼͕ւ֎͔Βಧ
͍ͨΓɺऀۀࣄͱ࿈བྷ͕ͱΕͳ͘ͳΔ
έʔε΋͋Γ·͢ɻӈهのチΣοΫϙ
Πϯτͱڞ ʮʹձࣾ֓ཁʯ΍ʮ͓໰͍߹
Θͤʯɺʮಛఆ঎औҾ๏ʹͮ͘جදهʯ
のϖʔδΛΑ֬͘ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

正社員

湘南えるは、湘南で毎月
23万部発行の地域新聞です。
働きながらスキルアップが
できる職場です

湘南えるは、湘南で毎月
23万部発行の地域新聞です。
働きながらスキルアップが
できる職場です

を一緒に作りませんか湘南える
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「営業スタッフ」「編集・制
作スタッフ」募集！

雇用形態

締め切り

応募条件
勤 務 先
給　　与

仕事内容
職　　種 営業職、編集・制作職

湘南える全般に関わる営業活動、
生活情報紙（フリーペーパー）発行に関わる編集・制作業務
正社員
学歴、性別、不問 ※編集・制作職は、InDesignの実務経験があれば尚可
〒251-0055 神奈川県藤沢市南藤沢5-9 朝日生命藤沢ビル１階

【営業職】年収360万円～+インセンティブ支給
【編集・制作職】月25万円～ ※経験・能力に応じて条件は相談可
2026年2月24日(火)必着。書類選考の上、ご連絡いたします

地域貢献
地域密着

問い合わせ : 株式会社湘南える新聞社 採用担当　TEL ： 0466-52-7448 https://s-el.jp/st

応募はこちら

���2026 年 1 月 24 日



小学部

キンダークラス

スプリングコースはスプリングコースは
3/23から

神奈川インターナショナルスクール 藤沢校・戸塚校

藤沢市南藤沢17-1
☎045-841-3928お問い合わせ・受け付け

神奈川インターナショナルスクール 検索
˔ೝՄ֎อҭࢪઃࢦಋ؂ಜج४ʹ४ͯ͠ڌいΔࢪઃͰ͢
˔ແঈԽର৅のࢲઃอҭࢪઃɺଟ༷ͳूஂ׆ಈิॿۚର৅ࢪઃ

楽しく学ぶ
キンダークラス

スキルの高い
授業を行う小学部

◆アフタークラス 幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00
◆サンデーエレメンタリークラス 9：00～15：00 
※帰国子女クラス
◆レギュラークラス（2～6歳）9：00～14：30
※ハーフデーあり。2歳児は週3回からOK
◆サタデークラス（2～10歳）9：00～14：00
◆ベビー＆マザークラス
◆英検クラス（戸塚校のみ）18：00～20：00
※金曜は準一級クラス

☆スプリングコース参加者受付開始☆
 3/23（月）～4/10（金）

見学＆トライアルも
受け付け中

〈
ク
ラ
ス
詳
細
〉

〈申込は1週間単位〉

各クラス
随時
受け入れ
OK

幼小期から
◆アフタークラス◆アフタークラス◆ 幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00

に!スプリングコーススプリングコース
3/233/233/233/233/233/233/233/23からから

はスプリングコースは
からからからからからからからからからから

公式SNS
随時更新中！！！！

X
はこちら公式公式

随時更新随時更新随時更新

Instagram
はこちら

IUUQT���T�FM�KQ�UXIUUQT���T�FM�KQ�JH

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

国
際
貢

献
に
関
す
る
仕
事
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
参
加
の
機
会

が
あ
れ
ば
積
極
的
に

家
よ
り

社
会
の
中
で
働
く
自
分
に
満

足
感
が
あ
り
肩
書
き
や
名
誉

へ
の
こ
だ
わ
り
も
強
い
時

目
標
が

同
じ
人
と
目
指
す
構
想
を
話

し
合
っ
た
り
英
知
を
高
め
あ

え
る
飛
躍
の
予
感

社
会
秩

序
を
し
っ
か
り
守
る
こ
と
。

私
欲
に
負
け
ル
ー
ル
を
破
っ

た
り
罪
悪
感
を
忘
れ
が
ち

プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
も
仕
事
も
一
緒
に
作

業
す
る
人
の
協
力
を
得
ら
れ

た
ら
実
力
発
揮
で
き
る予

定
は

念
入
り
に
立
て
よ
う
。
計
画

変
更
に
な
っ
た
場
合
の
予
備

案
も
忘
れ
ず
に

イ
ベ
ン

ト
や
人
が
多
く
集
ま
る
場
で

中
心
人
物
に
な
り
そ
う
。
勝

ち
に
こ
だ
わ
っ
て
吉

気
分
が

変
わ
り
や
す
く
喜
怒
哀
楽
が

顔
に
出
て
し
ま
い
周
囲
が
困

惑
。
焦
り
は
禁
物

心
も
フ

ッ
ト
ワ
ー
ク
も
軽
や
か
。
一

つ
の
事
柄
で
満
足
せ
ず
複
数

同
時
進
行
Ｏ
Ｋ

本
物
志

向
が
強
く
高
価
な
宝
石
や
貴

金
属
の
誘
惑
が
。
甘
い
お
菓

子
で
気
分
転
換
を

思
い
つ

い
た
ら
す
ぐ
に
行
動
を
。
自

分
の
気
持
ち
に
素
直
に
従
っ

て
進
め
ば
よ
い

自
分
の

価
値
を
他
人
の
評
価
に
委
ね

て
い
ま
せ
ん
か
？��

環
境
に

流
さ
れ
な
い
よ
う
に
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第
一
印

象
で
価
値
を
決
め
、
焼
き
つ

い
た
イ
メ
ー
ジ
が
変
え
ら
れ

ず
独
断
に
な
っ
て
い
る教

え
る

側
と
し
て
優
れ
た
指
導
力
あ

り
。
た
だ
し
少
し
厳
し
過
ぎ

て
反
感
を
買
う
か
も

目
指
す

姿
や
理
想
の
社
会
像
を
言
葉

に
す
る
と
さ
ら
に
向
上
心
が

湧
き
努
力
の
源
に

う
そ
を

自
己
保
身
の
た
め
に
多
用
す

る
危
険
あ
り
。
ラ
ッ
キ
ー
カ

ラ
ー
は
ワ
イ
ン
レ
ッ
ド争

い
を

避
け
穏
便
に
収
め
る
つ
も
り

の
一
言
が
鋭
い
一
撃
に
な
り

影
響
力
が
大
き
い
か
も物

事
に

理
屈
と
理
由
を
求
め
過
ぎ
。

さ
さ
い
な
と
こ
ろ
が
目
に
つ

き
心
身
の
疲
労
も

芸
術
分

野
で
自
ら
の
才
能
を
見
つ
け

ら
れ
る
か
も
。
劇
場
や
映
画

館
へ
足
を
運
ぼ
う

人
見
知

り
に
な
り
孤
立
感
が
あ
る
か

も
。
身
内
や
親
し
い
人
と
過

ご
す
時
間
が
大
切

頭
の
回

転
が
早
く
ア
イ
デ
ア
豊
富
。

利
己
主
義
に
な
り
や
す
い
の

で
気
を
つ
け
て

お
金
に

対
す
る
注
意
が
必
要
。
収
入

も
増
え
そ
う
だ
が
出
費
が
そ

れ
以
上
に
多
い
か
も

フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
と
パ
ワ
フ
ル
さ
で
周

囲
の
人
を
動
か
す
先
導
力
の

あ
る
先
駆
者
に

被
害
者

意
識
が
強
く
精
神
的
に
も
肉

体
的
に
も
消
耗
し
そ
う
。
ラ

ッ
キ
ー
カ
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今月の読書ノート

名前を探して旅するねこが
最後に見つけたものは？

竹下 文子／文　町田 尚子／絵（小峰書店）

なまえのないねこ

　藤沢市・あさぽんさんから。「とあるスーパー銭湯の

本棚にあり、『100万回生きたねこ』が好きな私は思わず

手に取りました。誰かに自分の名前を呼んでもらえると

いうことは愛だなぁと感じました」

ʲ͋ͳͨのおεεϝ本をڭえてʳ Ͳもにಡまͤͨいຊはʁ　˟ॅॴʢ掲ࢠ
載は市までʣ、ࢯ名、年ྸ、ి ࿩൪߸、౤ऀߘωーϜ、ຊの୊名、ཧ༝ʢ200จࣈ
ఔ౓ʣΛॻいてԠืΛɻ࠾༻ऀにはΫΦΧードΛϓϨθントɻϋΨΩは˟2�1�
00��　藤沢市ೆ藤沢���、ே日ੜ໋藤沢Ϗϧ1֊、'"9は0466��2��44�ɻʮভೆ
͑る৽ฉࣾࠓ月のಡॻϊート܎ʯ΁ɻ8FCԠืはӈのೋ࣍ݩコードからɻ

子どもに
おすすめの本を
教えてね！
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ʮΆΜͨʯ͞ Μʢ45ࡀʣͷ͓೰Έ

ɹখֶ�೥ੜと�೥ੜのࢠど΋͕いて、

޷͸いΖいΖなॴ΁ग़͔͚Δ͜と͕ͪͨࢲ

͖なՈ଒Ͱすɻࣗࢲ਎͸ಈ物Ԃ΍ਫ଒ؗなど

֤஍の༡ͼ৔にग़͔͚ͨと͖、ݧܦになΔ͜とにお金を࢖

いͨいλイプなのͰす͕、ど͜にͰ΋ඞͣお౔࢈γϣップ

͕͋Γ、ࢠど΋ͨͪにԿ͔しΒങ͏ྲྀΕと

なΓますɻࠓまͰ΄΅ຖճ、ग़ઌͰࡶ՟΍

จ๪۩などをه೦にߪೖして͖まし͕ͨ、

਺カ݄΋すΔとͦΕΒ͸࢖ΘΕていな͔ͬͨ

Γ、大切に͞Εていない͜と΋ଟ͘、࢒೦な

になͬていますɻօ͞Μ͸、おग़͔͚ͪ࣋ؾ

ઌͰのࢠど΋のお౔࢈͸、どのΑ͏にしてい

Δ͔ؾになΓ、͝ ૬ஊͤ͞てい͖ͨͩましͨɻ

ʮΆΜͨʯ͞ Μ、ʮじΌ͕Γ͜େ͖޷ʯ͞ Μのお೰み΁の

ʮ͋Δ͋ΔΤϐιʔυʯΛืूதʂ

ʹҭͯࢠ

Τーϧʂ
みΜͳはͲ し͏てるのʁ

͓ग़͔͚ઌͰͷࢠͲ΋ͷ͓౔࢈ɺ
Ͳ͏͍ͯ͠·͔͢ʁ

ग़͔͚Δͨͼʹ࢝·Δ
͓ͶͩΓʹ͍ͯͬࠔ·͢

1��0（ۚ）
ਖ਼ޕまで

ʮ͡Ό͕Γ͜ େ͖޷ʯ͞ Μ
ʢ37ࡀʣͷ͓೰Έ

ɹ༮ஓԂの೥த͞Μの

ଉࢠを࣋ͭ฼Ͱすɻଉ

͸ど͔͜΁ग़͔͚Δࢠ

と、ඞͣԿ͔をങͬて

΄しいとねͩͬて͖ま

すɻ͋まΓのしͭ͜͞

とڧ৘͞に、いͭ΋ࠜ

ෛ͚して、͜ΕなΒと、

খ͞な΋のをങͬてし

まいますɻօ͞Μ͸͜

Μなと͖、ど し͏ていま

す͔ʁ

౤ߘ͸
ͪ͜Β͔Β
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掲載෼にはΫΦカード（1000ԁ෼）をϓϨθϯτ

湘南ニュースShonan News
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་
ඊ
」Ɓ
ଂ
࿊
。

ဿ
༘
౦
の「
ொ
൮
ॆ
য়
൒
࿷

ज़
ව
੹
組
஽
」
Ɓ
൒
࿷
ज़
ᆪ

኷「
ዓ
೶
ඊ
」に
๰
ƥ
ǁ
１
月

ĭ
႘
೨
ඊ
ಠ
Ɓ
ப
Ǆ
ǁ
た
。

ഌ
጖
の
೘
り
組
み
の
໢
、

ད
ଭ
の
౤
ƞ
も
た
Ɩ
を
໴
ඉ

Ɲ
し
た
ධ
઄
໲
ଫ
Ǐ
Ȅ
ン
ト

「
౤
ƞ
も
お
し
ご
Ɲ
໲
ଫ
Ǭ

⻝
レ
ン
ジ
」
を
11
࿷
ᇲ
で
ഷ

्
௹
。
౤
ƞ
も
、ᇱ
୦
ೄ
、࿷

೗
ら
ฌ
༉
を
ྖ
え
た
ད
ࡰ
の

ƙ
Ɵ
Ɓ
り
Ɓ
ຕ
ഞ
Ɗ
ǁ
た
ƈ

Ɲ
Ɓ
ᅴ
अ
Ɗ
ǁ
た
。「
ᇱ
୦

ೄ
の
方
ƹ
お
࿷
の
方
か
ら
་

Ƃ
Ɵ
ᄗ
੽
Ɓ
あ
り
、
ௗ
Ⴉ
も

ǻ
ー
ジ
⻟
ン
ア
⻜
Ȃ
し
て
्

௹
し
た
い
」
Ɲ
၍
൒
࿷
ज़
は

手
ご
た
え
を
শ
ƍ
て
い
る
。

ϥοίެԂΛө͢Χϝϥ͔Βͷς
ετը૾

ủ
ϑ
δ
Ứσ
β
Π
ϯ
֖
ͷ
Ϛ
ϯ
ϗ
ồ
ϧ
Χ
ồ
υ
഑
෍
த

ủ
౻
ᖒ
॓
ỨΧ
ồ
υ
͸
޷
ධ
ʹ
ͭ
͖
഑
෍
Ұ
࣌
ٳ
ࢭ

ȉ
ン
Ȇ
ー
Ȗ
ǖ
ー
Ǵ
は
、

ऀ
෯
ၗ
ಈ
઄
を
Ň
ŉ
す
る
ࡴ

ৄ
Ɲ
し
て
、
ད
方
୰
੢
ཆ
໲

Ɓ
ऀ
෯
ၗ
ஃ
報
Ȃ
ラ
⻜
ト
Ȇ

ー
ȋ
Ɲ
੢
၍
で
ล
ఢ
し
て
い

る
ȉ
ン
Ȇ
ー
Ȗ
ग़
（
ƪ
た
）

の
デ
ǡ
Ǐ
ン
を
ঊ
ዿ
し
た
ǖ

ー
Ǵ
૙
の
ऀ
෯
ၗ
ஃ
報
Ǽ
ン

Ȁ
レ
⻜
ト
。

ဿ
༘
౦
で
は
、「
Ȁ
ジ
」
の

デ
ǡ
Ǐ
ン
ग़
の
ǖ
ー
Ǵ
を

「
ဿ
༘
౦
ဿ
ᦁ
ᆘ
ฌ
ॊ
৛
」

で
጖
৛
ೄ
ࡴ
෗
に
ƙ
Ƃ
１
቙

ვ
ᆑ
中
。
ద
Ⴉ
12
月
10
႘
ვ

ᆑ
्
ౡ
の「
ဿ
ᦁ
ഗ
」デ
ǡ
Ǐ

ン
ग़
の
ǖ
ー
Ǵ
は
୻
ᅴ
に
ƙ

Ƃ
ఓ
ୃ
โ
ǁ
Ɲ
Ɵ
⻒
た
た

ƶ
、「
ဿ
༘
౦
ƪ
ƍ
Ɗ
Ǆ
ഗ
୪

ጺ
৛
」
で
の
ვ
ᆑ
を
ࡴ
時
਷

౱
し
た
Ɓ
、「
၍
৛
ઝ
Ƅ
に
ಲ

఑
の
ȉ
ン
Ȇ
ー
Ȗ
ग़
Ɓ
あ
る

の
で
Ƒ
Ƨ
ಲ
ᆾ
を
ଣ
て
ư
し

い
」Ɲ
、
౦
ၗ
᎓
ऀ
෯
ၗ
ᆪ
。

ḃপւ؛঎ళ֗ৼڵ૊߹൧ాণ໌
ཧࣄ௕ʢࠨʣͱࢁຊֆඒཧࣄʢӈʣ͕
�/8ʹླ໦ࢢ௕ʢதԝʣΛදܟ๚໰

ʮϑδʯͷσβΠϯ֖ͷϚϯϗʔϧ
Χʔυ　ද໘ʢࠨʣͱཪ໘

ʮࢠͲ΋͓͠͝ͱମݧνϟϨϯδʯ
ͷ༷ࢠɻ஍ݩͷ͓ถ԰͞Μ΍ڕ԰
͞ΜͰࣄ࢓Λମ͢ݧΔࢠͲ΋ͨͪ

༡ࠃۙ͘ڮࣉߦಓ467߸ઢԊ͍ͷ
าಓʹઃஔ͞Ε ʮͨখ܀൑׭ʯු ੈ
ֆϞνʔϑσβΠϯϚϯϗʔϧ֖

ࣁ
ラ
⻜
コ
୰
ࣆ
を
ࢭ
す
ǖ
Ȍ

ラ
は
、
Ȇ
ー
ȋ
ȅ
ー
ジ
ƹ
Ŋ

Ņ
Ŋ
့
で
ვ
ම
し
、
ȉ
ナ
ー

࡫
ᄗ
ப
ࡡ
の
ጌ
ฑ
を
෨
る
。

ಲ
౮
ৼ
৖
は
３
月
31
႘

（
औ
）ま
で
。
２
月
ऀ
പ
ま
で

ǖ
Ȍ
ラ
を
็
མ
し
、
３
月
に

デ
ー
タ
分
ื
を
ப
Ż
ያ
࿊
。

IUUQT���T�FM�KQ�
D��0�

഑৴αΠτ
͸ͪ͜Β

�月ɾ�月のʮϥδΦえるʯग़ԋऀืूʂ
ϨσΟΦভೆの൪૊で͋ͳͨのࢥいをి೾にのせて఻えませΜかʁ

ভೆ͑Δ

Ｆ
Ｍ
83
・
１
「
レ
デ
ィ
オ

湘
南
」
で
放
送
中
の
「
ラ
ジ

オ
え
る
」
は
、
湘
南
情
報
を

お
届
け
す
る
お
昼
の
生
放
送

番
組
で
す
。
第
２
・
第
４
月

曜
（
変
則
の
月
も
あ
り
）
の

月
２
回
、
午
後
12
時
30
分
頃

か
ら
約
10
分
。
「
え
る
レ
タ

ー
」
コ
ー
ナ
ー
で
は
応
募
い

た
だ
い
た
方
に
ご
自
身
の
手

紙
を
読
み
あ
げ
て
も
ら
い
、

最
後
に
リ
ク
エ
ス
ト
曲
も
オ

ン
エ
ア
し
ま
す
。

３
・
４
月
分
の
手
紙
を
募

集
し
ま
す
。
左
記
参
照
の
上
、

ご
応
募
を
。

ラジオ
える

ラジオえる

ϥδΦ൪૊ʮϥδΦえるʯ
�ɾ�݄ͷखࢴˍग़ԋऀɹืूཁ߲

　ೖ ・ֶଔ業、͓Ֆ見なͲ、य़のࢥい出΍఻͑ͨい͜ͱ
Λखࢴにॻいてʢ�00ࣈఔ౓ʣ͝ ԠืΛɻ࠾༻のํには、
൪૊಺でखࢴの࿕ಡˍۂのϦΫΤεトΛ͓ئいしますɻ

ʲग़ԋر๬日ͱԠืకΊ੾Γʳ
���  ʢ月ʣ ˞కΊ੾りʹ2�6ʢۚʣ
��2�ʢ月ʣ ˞ కΊ੾りʹ2�20ʢۚʣ
4�1�ʢ月ʣ ˞ కΊ੾りʹ��1�ʢۚʣ
4�2�ʢ月ʣ ˞ కΊ੾りʹ��2�ʢۚʣ
ʲ࣌ؒʳ 12��0ʙ12�40์ૹʢू合12�1�ʣ
ʲ৔ॴʳ ϨデΟΦভ ʢೆ藤沢市ே日ொ1�1、藤沢市໾ॴ෼

ிࣷ1֊ʣ
ʲ৚݅ 　r౰日、ੜ์ૹにདྷられるํ
ʲ࠾༻の࿈བྷ 　r出ԋ2िؒલには࠾༻のํに࿈བྷします

ʲԠื 　rԠืはϋΨΩ・෧ॻ、'"9、8FCでɻᶃ˟ ॅॴ ᶄ
名 ᶅϥδΦωーϜ ᶆ年ྸ ᶇੑผ ᶈి࿩൪߸ ᶉϝーϧΞࢯ
ドϨε ᶊखࢴʢ�00ࣈఔ౓ʣᶋ಺༰にまͭΘるϦΫΤεトۂ 
ᶌ出ԋر๬日　̡ Ԡืઌ 　r˟2�1�00�� 藤沢市ೆ藤沢���、
ே日ੜ໋藤沢Ϗϧ1֊　ভೆ͑る৽ฉ ʮࣾϥδΦ͑るʯ܎΁ɻ 
'"90466��2��44�　 8FCはӈQRコードから

IUUQT���T�FM�KQ�Q�S�

Ԡื͸
ͪ͜Β

■໰͍߹Θͤ
湘南͑Δ
TEL 0466-5�-744�

์ૹの༷ࢠ
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介
護
美
容
で
感
謝
さ
れ

私
も
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
す

出਎は੨৿。ࠂ޿ձࣾのӦۀ৬をܦて、݁ࠗをػ
にכϲ࡚にҠりॅみました。��代ޙ൒、స৬をߟえた
時にհޢඒ༰に出合い「これだ」とࢥいཱͪました。࢓
ઃࢪに௨い、今ではভೆ஍Ҭのߍをしながらઐ໳ֶࣄ
でհޢඒ༰にฃಆத。おばあͪΌんをきれいにするお
手఻いをして、こんなにँײされるࣄ࢓はないです。

ʣࡀ��Μ�ʢ͞ึلɹ௕಺�ຑॅࡏࢢϲ࡚כ

vol.34

ಡऀͷ
সإΛ
おಧ͚

活動の様子
はコチラ

https://s-el.jp/
c5/09

ɹכϲ࡚のւのγンϘϧ
「͑΅しؠʻਖ਼໊ࣜশ�Ӛ
ౡʢ͏͹͡まʣ̓ 」ɻכϲ࡚
೥य़͔ࡢ、ത物ؗͰ͸ࢢ
Β͑΅しؠのੜ͖物のௐ
査を࢝Ίましͨɻ஌ͬて
いΔΑ͏Ͱ஌Βない、͑
΅しؠのॅਓͨͪをத৺
にඪຊ΍ࣸਅͰ঺հしま
すɻ݄༵ؗٳ、ଞྟ時͋ؗٳΓɻೖؗແྉɻ
�������������-&ത物ؗ�5ࢢϲ࡚כ

ɹࠓճ�ճ໨をܴ͑Δ
「'6+*4"8"�#3&"%�
."3,&5」ɻ৬ਓ͕ૉࡐ
΍੡๏にͩ͜Θͬてஸೡ
に手࡞Γしͨੑݸ೿ύン
を͸͡Ί、৯の૬๮とし
て、チʔζ΍γϟϧΩϡτ
ϦʢϋϜ΍ύテなどの೑Ճ޻品ʣなどのग़ళ΋ɻ
ίʔώʔ΍ナチϡラϧϫインとと΋にָしΜͰɻ
ೖ৔ແྉɻ ࣄ5&,3".�%"&�#3"8"4*+6'
຿�5ہ&-�������������ʢத໺͞Μʣ

Πϕϯτ情報は༣ૹ、'A9、ϝーϧで
˟2�1�00�� 藤沢市ೆ藤沢���、ே日ੜ໋藤沢Ϗϧ 1 ֊ɻভ
ೆ͑る৽ฉࣾฤू෦・情報ύϨοト܎ 0466��2��44�

 JOGP!TIPOBO�FM�DP�KQ   ˞ࢀՃඅ 2000 ԁҎԼのものɻ
掲載ྉແྉɻ掲載の場合のΈ࿈བྷ৘ใύϨοτ

೔࣌ ����ʢ೔ʣ·Ͱͷ����ʙ�����ʢೖؗ͸�����·Ͱʣ
ձ৔כϲ࡚ࢢത෺ ʢؗכϲ࡚ࢢఅ������ʣ

೔࣌ �����ʢۚʣ������������������
����������������ʢ౔ʣ������������ʢ։৔͸֤ճ��෼લʣ
ձ৔ �ϑδαϫ໊ళϏϧ�֊��'�$ϗʔϧ
ʢ౻୔ࢢೆ౻୔�����ʣ

ɹچ����ԁࡳのإとして஌
ΒΕていΔ৽౉ށҴ଄ʢにと
΂いなͧ͏ʣɻ͜のөը͸ڭ
ҭ΍೶੓の෼໺Ͱ׆༂しͨ
৽౉ށҴ଄͕૑ઃしͨԕ༑
໷ʢ͑ΜΏ͏΍ʣֶ にয఺をߍ
͋てͨドΩϡϝンλϦʔɻֶ
Ϳتͼと͑ڭΔ΍͞し͞に͋;Εͨڭҭをඳ
いͨ࡞品Ͱすɻؑ৆ྉ����ԁɻ ৽౉ށのເ
藤୔্өձプϩδΣΫτ�5&-��������������

೔࣌ ���ʢ೔ʣ·Ͱͷ౔ŋ೔༵ɺॕ೔
ɹɹɹɹɹɹ�����ʙ�����ʢ࠷ऴड෇�����ʣ
ձ৔ശࠜொཱ৿ͷ;Ε͍͋ؗ�ؗ಺ೖޱϩϏʔ
ɹɹ�ʢ଍ฑԼ܊ശࠜொശࠜ�����ʣɹɹ�

ɹグラεのதにࣗ෼޷
ΈのଽʢίέʣをレイΞ
΢τしてࣗવのඒしい
෩ܠを࡞Γますɻイン
テϦΞとして、ѪͰな͕
Βଽの੒௕をָしΜͰ
ΈまͤΜ͔ɻମݧྉグラεʢ大ʣ����ԁ、ʢখʣ
���ԁʢผ్ೖؗྉʣɻ౰೔૭ޱͰड෇ɻ ശ
ࠜொཱ৿の;Ε͋いؗ�5&-�������������

「͑΅しؠௐࠪୂʂ
～Ͳんͳੜ͖΋ͷが͢んでいΔͷʁ～」

೔࣌ ���ʢ౔ʣŋ�ʢ೔ʣ������ʙ�����ʢߥఱதࢭʣ
ձ৔౻୔Ӻ๺ޱ�αϯύʔϧ޿৔

ଽςϥϦ΢Ϝମݧ ୈ � ճ  '6+*4"8" #R&"% ."RK&5

υΩϡϝϯλϦʔөը「৽౉ށͷເ」্ өձ

　キャッシュレス決済が主流となり、家計簿ア
プリを利用する人は増えています。クレジット
カードや電子マネーを自動連携すれば、手間を
かけずに家計簿が完成する便利な時代です。
一方で、「記録はあるのに見返していない」「家
計に変化がない」という声も少なくありません。
家計簿の目的は、記録そのものではなく、「振
り返り」と「対策」にあります。
　家計簿アプリは、自動でつけられているから
こそ、意識して見てみる習慣をつくることが大
切です。例えば、週に1回。細かい金額を確認
する必要はありません。「今週は何にお金を使
ったか」「想定より多い支出はどれか」を眺める
だけでも十分です。
■項目を分類して無駄な支出を発見
　その際に重要になるのが、項目の分け方で
す。例えば食費全体をひとまとめにしていると、
どこに無駄があるのかが見えにくくなります。
「食費（自宅用）」「家族外食費」「夫食費」「妻
食費」などに分けてみましょう。
　すると、「外食が続いている」「夫の昼食代

が意外とかかっている」「自分のランチやカフ
ェ代が積み重なっている」など、誰が・何に使
っているかが自然と見えてきます。
■使えるツールにするための一工夫
　自動連携されている支出も、週1回項目を整
えるだけで、家計簿は一気に「使えるツール」
になります。完璧に分類しようとせず、気にな
る支出だけを直す意識で十分です。
　また、人によっては、あえて手間をかけたほ
うが支出を意識できる場合もあります。全体
像は家計簿アプリで把握しつつ、つい買ってし
まうコンビニの飲み物やおやつなど、見直した
い項目だけを別のシンプルな家計簿やメモで
手入力してみるのも一案です。「記録する」こ
とで、無意識の出費に気づきやすくなります。
■自分に合った形で振り返り、家計改善へ
　家計簿は、完璧につけることを目指すもので
はありません。前述のように、自分の生活に合
った形で振り返りながら、少し行動を変えてい
く。その積み重ねが、無理のない家計改善に
つながります。

家計簿の目的は「振り返り」と「対策」。アプリは意識して見る習慣を

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブʢQRコードʣまͨは෧ॻ
でԠืΛɻ̍Χ月のՈܭ฽ͱ
૬ஊ಺༰ʢ ฽なしܭなՈࡉৄ
で૬ஊのΈも0,ʣΛॻいて˟
ॅॴ、ࢯ名ʢࢴ໘্ではಗ名ʣ、
ి ࿩ ൪ ߸ Λ ໌ �し、˟2�1ه
00��藤沢市ೆ藤
沢���、ே日ੜ໋
藤沢Ϗϧ1֊　ভ
ೆ͑る৽ฉ ʮࣾՈ
΁ɻ܎฽ʯܭ IUUQT���T�FM�

KQ�LD

コーチング

藤沢市・Mさん（42歳、夫44歳、子ども12歳）

アプリの家計簿で収支を把握
でも家計改善にはつながらず…

ळࢁ༑ඒ
ϑΝイφンγϟϧ・ϓϥン
φーɻ$'PʢR)ʢҰࡒʣੜ֔
ֶश։ൃஂࡒೝఆコーνɻ

ʮՈܭコーνʯ୅表ɻ商඼
ൢചΛҰ੾しない'Pͱし
て、ভೆΛڌ఺に'P૬ஊ・
Ոܭ਍அ・ύーソφϧコー
νΛ͏ߦɻϥイϑϓϥン・
ͱしࢣߨӡ༻なͲの࢈ࢿ
ても׆ಈ中

キャッシュレス決済が中心の生活になり、家計簿アプリ
で収支の記録を見るだけで終わっています。家計改善に
つなげるためのポイントを教えてください。

12�20߸

ϋΨΩ、'"9、ウェブでɻᶃ˟ॅॴ  ᶄࢯ名  ᶅ౤ߘωーϜ  ᶆ年ྸ  ᶇੑผ  ᶈి࿩൪߸  
ᶉϝーϧΞドϨε  ᶊভೆ͑るのೖखํ๏  ᶋভೆྺॅࡏ  ᶌؾになͬͨࣄهΛ̏ ʢͭλ
イトϧʣ ᶍऔり্͛て΄しいςーϚ  ᶎඒ༰ʢ൅、ϝイΫ、ωイϧなͲʣにͭいて஌りͨい
͜ͱΛ͑ڭて  ᶏࢴ໘΁の͝ҙ見・͝ ��し、˟2�1�00ه૝Λ໌ײ
藤沢市ೆ藤沢���、ே日ੜ໋藤沢Ϗϧ1֊ ভೆ͑る৽ฉࣾ1�24߸
ϓϨθントʯ܎΁ɻ 0466��2��44�  6R-ʹIUUQT���T�FM�KQ���6�  
˞நબの্、౰બൃ表は৆඼のൃૹΛもͬて୅͑ますが、౰બ
ऀは2�2�߸で౤ߘωーϜʢない場合イχγϟϧʣ、地۠名までΛ
掲載予ఆʢҰ෦লུする場合ありʣ  ˞ভೆ͑るからの͝Ҋ಺Λ͓
ૹりする͜ͱがありますɻ ಉҙの্、͝ԠืΛ

応募受付期間
1/21（水）
    ～2/6（金）
        正午必着

Ԡื͸Χϯλϯ
ͪ͜Β͔Β˝

͝Ԡืͩͬͨ͘͞օ͞·ɺΞϯέʔτʹ͖͍ͩͨ͝ྗڠɺ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

「湘南の手土産6選」ギフト詰め合わせ
のりま͖さΜʢ藤沢市ُҪ໺ʣ、さͱるさΜʢ藤沢市ย੉ʣ、Ί͙ͪΌΜ
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六九農園で収穫した「神米（しんまい）2kg」を
ɹভೆͷ͓ࡇΓ΍ΠϕϯτͰ͓ͳ͡Έͷବ՛ࢠ԰
30$,ɻళओɾ୩ޱᜊོ͞Μ͸ɺ�೥લ͔Β࿡۝೶
Ԃʢ౻୔ࢢɾכϲ࡚ࢢʣͰถ࡞ΓΛ͍ͯ͠·͢ɻʮ່
ͷ஀ੜΛػʹɺࣗ෼Ͱ࡞Δ࡞෺͕ͦ҆͜৺҆શͩ
ͱ͍ࢥɺ೶ۀͷ֨ࢿΛऔಘ͠ถ࡞ΓΛ࢝Ί·ͨ͠ɻ
ਆถͷ඼छ͸ΩψώΧϦɻਆ༷ʹไೲͰ͖Δج४
Ͱແ೶ༀɺແංྉΛపఈͨࣗ͠વ࠿ഓΛ͍ͯ͠·
͢ʯͱͷ͜ͱɻޙࠓ͸೶ۀΛ͢ࢤएऀ͕૿͑Δ؀
Γʹ΋ྗΛೖΕ͍͖͍ͯͨͦ͏Ͱ͢ɻͮ͘ڥ
˒͜ͷਆถ�LHʢ����ԁ૬౰ʣΛ�໊༷ʹ

5 名様

ా২͑をすΔ୩͞ޱΜ਌ࢠʢࣸਅʣɻਆถ͸
ຖ೥大޷ධなのͩͦ͏

˞৭ຯɺτϦϛϯάɺࣈऔΓɺॻମ౳Λҹ
͕͋߹ௐ੔͍ͤͯͨͩ͘͞৔ʹ༷࢓దੑ࡮
Γ·͢ɻྃ͝ঝ͍ͩ͘͞·ͤɻ

ॳߍ � ߍ � ߍ ྃߍ

1��ʢ໦ʣ 1��ʢ໦ʣ 1��ʢۚʣ

1�ɿ�� 1�ɿ�� 1�ɿ1�

ͷͨΊɺߘݪ੒த࡞Ͱ͢ɻߘݪ༧ఆࡌܝ߸����˞
಺༰֬ೝʹͷΈ͍ئ༺࢖·͢ɻ

˒
ˑ
˔

˙ভೆ͑Δ৽ฉࣾ 1 ݄ �4 ೔߸
ϑΝΠϧ໊ɿ���1�4 ಡऀϓϨθϯτʢ͓ถʣ൒ 4
Ӧۀ୲౰ɿ ෱ݪ
ฤू୲౰ɿொా

①〒住所 ②氏名  ③年齢 ④性別 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス（あれば）を明記の上、お送りください。
郵便…〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1階  
　　 湘南える新聞社「ポスティング希望」係へ
FAX… 0466-52-7449　Web… https://s-el.jp/p/po（右QRコード）

藤沢市内在住の方に限り

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦
他薦問いませんが、応募条件がありますので、応募要項で
確認を。 ˞いͨͩいͨݸ人৘ใ͸഑෍ʹ利用͢ΔͨΊ、഑෍୲౰ձࣾʹఏ͠ڙ·͢ɻ·ͨ、湘南͑Δ͔Βの͝Ҋ಺ΛおૹΓ͢Δ

͜ͱ͕あΓ·͢ɻಉҙの上ਃ͠ࠐΈΛ

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.jp/es

応募は
コチラ！

次号予告
藤沢市内在住の方に限り

からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参照）
に登場いただける方を募集中！　編集部で選考をし、採用の場
合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒミ
ツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に掲
載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に自
信がある方、ご応募をお待ちしています。

に

登場して
くれる方を募集！

Webは 
コチラ！

・読者に聞きました　小田原のおすすめスポット＆グルメ
・余ったお餅のアレンジレシピ

2月14日号は

申し込みは電話、郵便、FAX、Webで！

送
付
先

…お楽しみに

　いつも湘南えるをご愛読いただき、
ありがとうございます。弊紙は毎月2回、藤沢市内を中心
にポスティングでご自宅にお届けしているフリーペーパーです。
「うちにもポスティングしてほしい！」という方は湘南えるまで。
電話、郵便、FAX、Web（下記QRコードから）でお申し込みいただけます。
※諸事情によりご希望に添えないこともあります
※市外にお住まいの方は、設置場所からピックアップをお願いいたします（設置場所は弊社ホームページを参照ください）。
また、ホームページからバックナンバーをご覧いただけますので、ぜひご活用ください

湘南えるをご自宅に
ポスティングします！

弊紙は毎月2回、藤沢市内を中心
にポスティングでご自宅にお届けしているフリーペーパーです。

͏ͪ ͸ʹえる͕
഑෍͞ Εͳ͍ ʜ

Ҏલ͸དྷͯ のͨʹ ɺ
ɺえる͕ۙ࠷
ಧ͔ ͳ͘ ͳͬ ͨʜ

問い合わせ／  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448
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　藤沢Ӻೆెޱา1෼のভೆ藤沢Φー
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εが਺ສԁʙ਺ेສԁになͬͨྫࣄもଟ਺ありますʯͱ୅表の
藤さΜɻ͏れしい͓ͮ͜かいがήοトで͖るかもɻޙ
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「大切なお品物をていねい
に査定します」と後藤代表

■湘南藤沢オーパ店
TEL 0466-90-5900
藤沢市ೆ藤沢22��、
ভೆ藤沢Φーύ�֊
営業࣌ؒ10�00ʙ21�00

ʢ1���0ʙ21�00は予໿੍ʣ、
年中ແٳ

金･プラチナなどの貴金属、ダ
イヤモンド・宝石類、ブランド
バッグ、ブランド時計、洋酒、
切手・テレカ・商品券など

ʲങऔ඼໨のҰྫʳ
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■辻堂北口店
TEL 0466-47-9333
藤沢市⁋ಊ৽ொ1�6���、
৯඼ؗあ͓͹1֊
営業࣌ؒ10��0ʙ1���0、
ෆఆٳ
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˗  ハチミツΛେさ͡1ഋ、1Χοϓのコーώーにೖ
れてҿΉɻࢠͲものࠒはωΪΛटにרいͱ͚ͱ
かΑくいΘれましͨが、それでྑくなͬͨࢼし
がないʢ͓͵し・�2)

˗ ͏ がいͱब৸લの1さ͡のお高めのハチミツ!
ʢウϥンϚϚ・61)

˗ ショウガすりおろしΛҿΉɻߚ஡の出がらしで
͏がいΛするʢΏΏ・4�)

˗  ネギとショウガのεーϓ、ುΛ৯΂ますʢ++・�2)

˗ ら෩अの঱ঢ়が出るલにͨ͡ײΛײのҧ࿨޴ 
ダイコンのハチミツ漬けΛ৯΂ますɻ੠ָ
Λ΍ͬていͨ࢞の͓๽෇͖ですʢͶͶΜ ・͜�1ʣ

˗  ホットレモンͱ、ネギのみそ汁にショウガ
Λͨͬ΀りೖれてҿΜで৸ますʢかまͪΌΜ・�0)

˗  ܰ い෩अなら͹Թかい豚汁なͲͬ࡞てҿΈ、
͓෩࿊にೖͬて׼Λ出しますʢもΜͿらΜ・6�ʣ  

食べたり、飲んだり
するもので断然多かった
のはハチミツやショウガ

また、レモネード、トマトジュース、
白湯 （さゆ）やイオン水、卵酒を挙げ
る人もいたほか、栄養ドリンク、ビタミ
ン剤という回答も多数見られました

˗  Ո଒に風邪をひいたと強く宣言して、Ոࣄ、
ಛにՈ଒のͨΊの৯ࣄの༻ҙΛͤͣ、ͻͨすら
μϥμϥٳΉɻ͜れがҰ൪ޮ͖ますʢりΜ ・͝�0)

˗  ෩अΛͻいͨ࣌は、で͖る͚ͩ安静にしてΑく຾るΑ͏にし
ていますɻਫ෼ෆ଍にならないΑ͏に、εϙーπドϦンΫΛ͜
まΊにҿΈますɻ৯ࣄはࡶਬなͲফԽのྑいものΛબͼ、ମ
ΛԹΊるΑ͏にしていますɻඓਫが出るͱ͖は、蒸しタオル
ΛඓのまΘりに౰ててָにする͜ͱもありますʢΈー・��)

˗  野菜・果物Λ৯΂てૣく৸るɻඍ೤ఔ౓なら熱めのシャ
ワーΛཋͼてஆかい֨޷Λして৸ますɻேにはύοͱ೤がԼ
がͬていますΑʢͻで͖ ・�0)

˗ の場合は耳の奥がかゆくなるͱ෩अのͻ͖࢝Ίのαインࢲ 
なので、そのͱ͖ͻͨすら͏がいΛして、෩अༀΛҿΈ、あͬ
ͨかいҿΈ෺ΛҿΜでମΛԹΊますʢJOB・4�)

˗ ॠؒに漢方と喉のお薬ΛҿΈまͨͬࢥが͓かしいなͱ޴ 
すɻそして�0෼ԣになͬてϦϥοΫεɻ͜れΛ਺日਺ճ܁りฦ
すͱ、なΜかճ෮޲܏にありますʢভ くೆまͪ ΌΜ・�2)

˗  ң௎がർれるͱ෩अΛͻくΑ͏なので、ࡶਬͱかܲࢀ౬ʢαϜ
ήλンʣなͲ、胃腸に優しい食事ΛऔりますʢイϦͶ͑さΜ・6�)

˗辛ーい担々麵とビールΛҿΜでඓਫͱ׼Λ出しまくるͱ࣏
りますʢভೆΦόϦーφ・�0)

˗  スマホを置いて寝る。ਭ຾ෆ଍が෩अΛѱԽさͤるͱ͏ࢥ
のでʢւのύύ・4�)

˗サーフィンΛしてྑく৸る͜ͱʢλϥイ・6�) 
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　օ͞Μͷ੠Λߟࢀʹͯ͠ɺ͜ͷౙΛؾݩʹա͍ͨ͝͠Ͱ͢Ͷɻ

すぐ医療機関を
受診するという人
も一定数見られ

ました

人それぞれに
風邪対策の決め
手がありました

ひ
い
た
ら

෩अΛ  
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ほとんどの人が挙げたのは
「寝ること」「体を温めること」

でした

ϋνϛπɺγϣ΢Ψɺ
ωΪͳͲΛ

ҿΉɺ৯΂Δ

ʢ౤ߘωーϜ・年ྸʣ

普段から風邪予防
を心がけ、風邪か
なと感じたら早めに
市販薬を服用する
という人も多数

栄養を
考えた
食事

　　　　　■類型/介護付き有料老人ホーム ■経営主体/ふれあいグ
ループ（有）湘南ふれあいの園 ■開設日/令和2年8月1日 ■構造・規模/
鉄筋コンクリート造・地上12階地下1階 ■土地・建物の権利状態/賃借 
■居室面積/20.91㎡～47.86㎡ ■居室数81室（夫婦室33室） ■共用
設備/食堂、大浴場、機械浴室、中間浴室、健康管理室、機能訓練室、
ラウンジ、デイルーム、カラオケルーム、お茶室、和室 ■居室設備/キッチ
ン（IHコンロ）、浴室（追い炊き機能、乾燥機、冷暖房付）、洗面台、トイレ、
クローゼット、ランドリースペース、ナースコール、インターホン、生活リズム
センサー、24時間換気システム、エアコン ■入居資格/概ね65歳以上
の方 ■協力医療機関/茅ヶ崎中央病院、湘南東部総合病院

【施設概要】  

昼食ご試食体験
＆施設見学会 ※事前予約制です

経営主体/ふれあいグ
構造・規模/

施設見学会 ※事前予約制です

見学会で未来の暮らしを
　　イメージしてみませんか？

【交通のご案内】
電車の場合：JR茅ヶ崎駅北口から徒歩4分
お車でお越しの方は地下駐車場も利用可

茅ヶ崎市役所
茅ヶ崎中央病院
本館・新館

湘南ふれあいの園

公園や
公共交通機関
の利便性

公園や公園や
公共交通機関公共交通機関
の利便性の利便性

茅ヶ崎
中央病院
併設

毎週
金・土・日
開催

人生100年時代！ 長寿を楽しむ為に、睡眠・運動・食事・
健康・生きがい・人との繋がりは大切な事です。
利便性・医療・介護が整った湘南ふれあいの園で第二の人生をスタートしましょう。

HPは
こちら

お問い合わせ
ご予約はこちら TEL0467-86-6534
湘南ふれあいの園
介護付有料老人ホーム

〒253-0041 茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3

医療と介護を味方に自分らしさをいつまでも！

昼食ご試食体験
施設見学会
昼食ご試食体験
施設見学会 ※事前予約制です

毎週
土・日
開催

医療と介護介護介 を味方に自分らしさをいつまでももも！！！！！！！

湘南ふれあいの園

2026 年 1 月 24 日  12

紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます
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