
��ɾ��ͪ ΐͬ͜ͱ͓ग़͔͚ɹ
ɹɹ�ૣय़の小田原

͸྆ंܕϊి、�0೥Ϳりの৽ߐ������4
ɹɹ�ະདྷ޲ࢤのσβΠϯ

������༨りがͪͳ͓໫Λͯͬ࢖
�������͓໫ΞϨϯδ؆୯Ϩγϐ

͸��ϖʔδࡉৄ<<<<<

駅直結「ミナカ小田原」
地元グルメやお土産に
館内利用券3000円分を

5名様

小
田
原
駅
東
口
直
結
、
地
元
の
魅
力
が
詰

ま
っ
た
複
合
商
業
施
設
で
使
え
る
！

ΐͪ͜ ͱͬ
ग़͓͔ ͚
ΐͪ͜ ͱͬ
ग़͓͔ ͚

ϩϚϯεΧʔελϯϓϥϦʔ
スλϯϓΛूΊͯΦϦδφϧスςοΧʔΛ΋Β͓ ʂ͏

〒251-8570
神奈川県藤沢市南藤沢21-1
TEL.0466-27-6000（大代表）
https://www.odakyu-sc.com/

詳細はこちら
˝

shonan-gate

ϩϚϯεΧʔϛϡʔδΞϜ؈όοδ くͮΓ
��೔ͷΈ

మಓάοζൢച

/ήʔδΛ૸Βͤ Αうʂ

૬໛మಓ͸��೔ɾϩϚンεΧー
ϛϡーδアϜ͸��೔ͷΈͷൢച

Ͳ͜΋Ӻ௕なΓ͖ ΓࡱӨձ
Ζࡱͳమಓͷ੍෰ΛணͯύωϧͷલͰࣸਅΛ͖޷ ʂ͏

ΩϟϥΫλʔάϦʔςΟϯά
ਓؾΩϟϥΫλʔͨͪʹձ͍ʹ͜ߦ ʂ͏

ձࣾɹࣜגɹߦൃ
˟��1�����  ౻୔ࢢೆ౻୔���ɹே೔ੜ໋౻୔Ϗϧ1֊
ভೆ͑Δ৽ฉ͸�
˔�ಠࣗͷݫしいجࡌܝ४Λઃ͚ͯいま͢。
˔�ಡऀͷݸਓ৘ใͷऔりѻいにͭいͯ͸ࢴ໘Λごཡ
ください。

िͷՐʙߦൃ。Ͱ͢ߦଇୈ�ɾୈ�ि౔༵೔෇ൃݪ�˔
༵ۚ೔に͓ಧ͚しま͢。

7PM�1�2
2�2�೥2݄14೔

ভೆ͑Δ͸࠶ੜࢴΛ࢖༻しͯいま͢ভೆ͑Δ͸࠶ੜࢴΛ࢖༻しͯいま͢

2026 年 2 月 14 日
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ͷӺߓړ
5050$0
খాݪ

の඿޾ޚ
͔·΅͜௨り
খా͓ݪでΜຊళ

ͩΔ·ྉཧళ

ੜ໋ͷ੕ɾཱݝ
஍ٿത෺ؗ

খాݪ
͜Ͳ΋ͷ৿ެԂ
ΘΜͺ͘ ΒΜͲ

ીզകྛ

ੴ֞ࢁ৓

⁋ଜ
২෺ެԂ

খాݪ৓

ྲྀަޫ؍
ηϯλʔ

ञ೏઒

੢ভେڮ

ૣ઒

౦ւಓຊઢ

ઢࢁ৔ઢେ༤఼ޚ
খాٸઢ

খాްݪ໦ಓ࿏

Ξωスτాؠ
λʔϯύΠΫശࠜ

ϛφΧখాݪ
क୩੡ύϯళ
૬भௗ͗Μ
ຊళ

Ӻपล

ੴڮ*$
খాݪ

৓ᅿެԂ಺
Μ͖͡ Ζ͏ ΧϑΣ
ɹখాݪ৓
/*/+"ؗ

ɹখాݪӺ௚݁ͷʮϛφΧখ
৘ॹඬ͏ށߐʯ1d�֊͸ݪా
ʮ৽৓ԼொʯΤϦΞɻখాݪ
ͷάϧϝ΍͓౔࢈඼͕ू݁
͠ɺϫΫϫΫؾ෼ʹɻ�֊ͷۚ
࣍࿠޿৔ʹ͸ೋ࣍ۚٶ࿠෉࠺
ͷಔ૾͕͋Γ·͢ɻλϫʔ౩
14֊ʹ͸૬໛࿷ͱখాݪ৓Λ
๬Ή଍౬ఉԂ͕͋Γ·͢ɻ

અ͝ͱʹָしق �͍�͓ ৓ࡦࢄ�

৺ͻ͔ΕΔ��஍ݩͷ味

ɹ͓͞ࢠΜͱҰॹʹখాݪ৓
ᅿެԂʹ͘ߦͳΒʮখాݪ৓
/*/+"ؗʯ͸ͥͻཱͪدΓ͍ͨ
εϙοτͰ͢ɻઓࠃ๺৚ࢯΛӄ
Ͱͨ͑ࢧͱ͍ΘΕΔ෩ຐ೜ऀ
ͷ͜ͱΛֶָ͘͠΂Δɺਓؾͷ
ମܕݧͷࢪઃͰ͢ɻ

IUUQT���T�FM�KQ�E6�14

খా原৓
)1͸
ͪ͜Β

খాݪ৓ᅿެԂ಺ͷ/*/+"ؗɻल٢ʹ௥͍ͭΊΒ
Εͨখాݪ৓ͷػةΛͨ͏ٹΊɺখాݪͷ෩ຐ೜
ऀʹ՝ͤΒΕ ʮͨ೜຿ʯͱ͸ʁ

ΐͪ͜ ͱͬ
ग़͓͔ ͚

早春の

ɹҰ೔͓ٳΈ͕͋ͬͨΒָ͍ۙͯ͘͠খాݪʹ͓ग़͔͚
͠·ͤΜ͔ɻఆ൪εϙοτʹՃ͑ͯɺͪ ΐͬͱ௨ͳ৘ใΛɺ
ಡऀͷ੠Λத৺ʹ͑ΔϨϙʔλʔͷ�ਓͱ঺հ͠·͢ɻ

湘南える読者発

ɹ৽઱ͳڕհྨΛຯΘ͑Δ͓ళがଟ਺あΔখాؾ͓。ݪにೖりͷά
ϧϝとい͑͹、࿝ฮͷ໊લ΋たくさΜڍがりました。また、あΜύン
Ͱ༗໊ͳళͷ໊΋ొ৔。๨ΕΒΕͳいຯが৺Λ͔ͭΈま͢。

ɹখాݪ৓ͷָしΈํ͸いΖいΖ。ྺ࢙΍͓৓޷きͷ
ਓ͸΋とΑり、Ո଒΍͓༑ୡとͷࡦࢄ΋قઅごとにझ
ਂい΋ͷͰ͢。ࠓͷ࣌ظ͸৓ᅿެԂͰ΋കまͭり։࠵
த。�݄Լ०に͸ʮখా͔ݪま΅͜ࡩまͭりʯʮখాݪ
ͷࡩʯとଓき、͓ ৓が՚΍͔に࠼ΒΕま͢。

ͷςʔϚύʔΫڕ
ʯݪͷӺʮ5050$0ʢττίʣখాߓړ
ʛখాૣࢢݪ઒����ʛ
খాߓړݪɾখాࢢڕݪ৔௚ૹͷଟ࠼ͳւ઱άϧϝΛຯ
Θ͑·͢ɻ1600छྨͷ஍৔෺࢈඼΋ൢചɻ

ʛখాࢢݪ����ʛ���ຊொ、඿ொ
ଟछྨͷ͔·΅͜Λ
ָ͠ΊΔʮ খ ా ݪ
͔·΅͜௨Γʯɻ͔
·΅͜ళͷଞɺׯ෺
ళɺ͔͓ͭͿ͠ళɺ
ྉ௾ɺҿ৯ళɺ࿨
՛ࢠళͳͲ΋ݢΛ࿈
Ͷ͍ͯ·͢ɻ

ʛখాࢢݪӫொ�����ʛ
͋Μ͕͗ͬ͠Γɻʮक୩੡ύϯళʯͷ͋
Μύϯɻே��00͔ΒӦۀɻ

ʛখాࢢݪຊொ������ʛ
1���年૑ۀͷʮͩΔ·
ྉཧళʯͰਓؾͷఱကɻ
ԕํ͔Β௨͏ϑΝϯ΋ଟ਺ɻ

ʛখాࢢݪ඿ொ�������ʛ
ʮখా͔ݪ·΅͜௨Γʯʹ ͋Δʮখా͓ݪ

ͰΜຊళʯɻछྨ๛෋ͳ࿅Γ෺Λ͸͡Ί
ͱͨ͠๛෋ͳ۩ྗັ͕ࡐɻͩ͠ͷ͏·Έ
΋֨ผͰ͢ɻ

ຊళʛখాࢢݪӫொ������ʛ
ম͖ௗͱ佂Ί͠ͷઐ໳ళʮ૬भௗ͗
Μʯͷম͖ௗ͸؁ຯΛ཈͑ͨλϨ͕ඒຯɻ
ຊళͷଞɺӺલళ΍Լીզళ΋ɻ

ʛখాࢢݪ৓಺����ʛ
ʮ͖Μ͡Ζ͏ΧϑΣʯ͸খాݪ৓ᅿެԂ
ͷใಙೋٶਆࣾ಺ͷ྘ʹғ·Εͨ༊΍͠
ͷۭؒɻ͖Μ͡Ζ͏αϒϨ෇͖ιϑτ͕
͔Θ͍͍ʂɹ࣌ށߐ୅ʹۚ࣍࿠͕৯΂ͯ
͍ͨ৯ࣄʮޖोʯͳͲ΋ָ͠Ί·͢ɻ

͔·΅͜௨ΓͰ
άϧϝࢄา

▲�えるレポーター：
Askaさん

εςΩͳ͓
ళ͕

いͬͺい！
εςΩͳ͓

ళ͕

いͬͺい！

/*/+"ؗͰ
ϫΫϫΫ೜ऀମݧ

えるレポーター

駅
を
߱
り
た
ら

৓
Լ
ொ
ؾ
෼
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/*/+"ؗ

খాݪക·ͭΓ͸���ʢ೔ʣ·Ͱ
ɹୈ��ճʮখాݪകまͭりʯ͸���ʢ೔ʣまͰ
։࠵த。
��� �ϝΠンձ৔͸໿�ສ����ຊͷകが࡙くી
զകྛ。෋࢜ࢁΛ๬Ήઈ޷ͷϩケーγϣン
Ͱ͢。
�� �খాݪ৓ᅿެԂͰ΋ఱकֳ΍ಔ໳、ৗ൫
໦ڮΛഎܠに໿���ຊͷകが࣍ʑに࡙き、
य़ͷ๚ΕΛͯ͛ࠂいま͢。

足を延ばして
格別な味覚や体験を
ɹࣗવにܙまΕたখాݪに͸、ߦっͯΈたいと
͜Ζがいっͺい。ಡऀͷ皆さΜͷ͓͢͢Ί΋ଟ
छଟ࠼Ͱ͢。

খాݪจԽஂࡒɹߐ೭Ӝଌީॴ
ʛখాߐࢢݪ೭Ӝ�����ʛ
ɹඒ͍͠؍ܠͷ஍ɺ͔ͭͯ͸ϛΧϯാͩͬͨ৔
ॴͷෑ஍શମΛݱ୅ඒज़࡞Ոɾਿຊത࢘͞Μ͕
ઃܭɻΪϟϥϦʔ౩ɺੴ෣୆ɺޫֶ঳ࢠ෣୆ɺ
஡ࣨɻఉԂͳͲ͕͋ΓɺΞʔτͱࣗવɺݐஙͷ
ௐ࿨͕ࣄݟͰ͢ɻֶݟ͸ࣄલ༧໿ɾೖସ੍ɻࢪ
ઃ಺ͷಛੑͱ҆શੑΛྀ͠ߟɺதֶੜະຬʢೕ
༮ؚࣇΉʣ͸ೖؗͰ͖·ͤΜɻৄࡉ͸)1ࢀরɻ

IUUQT���T�FM�
KQ�E6�1�

͸ࡉৄ
ͪ͜Β

Ұ໷৓:PSPJ[VLB 'BSN
ʛখాૣࢢݪ઒��������ʛ
ɹܙΈ๛͔ͳେࣗવͱͱ΋ʹҭΉ
ຯΘ͍ɻ֙௩ढ़඙γΣϑʹΑΔ஍
ɺϨετϥϯͱͨ͠ࢦ஍ফΛ໨࢈
ύςΟεϦʔɾϒʔϥϯδΣϦʔɾ
௚ചॴΛඋ͑ͨεςΩͳ৔ॴͰ͢ɻ
Ϩετϥϯ͸༧໿੍ɻՐɾਫ༵ٳΈɻ
23ίʔυ͔Β֬ೝΛɻه͸ӈࡉৄ

ത෺ؗٿੜ໋ͷ੕ɾ஍ཱݝ
��ʛখాࢢݪೖੜా���ʛ
ɹ஍ٿ஀ੜ͔Βͷྺ࢙Λɺ࣌ؒ
Λ௥ͬͯͨͲΓ·͢ɻڊେͳڪ
ཽͷԽੴ΍ᯁੴ͔Βখ͞ͳࠛ஬
·Ͱ໿1ສ఺ͷ࣮෺ඪຊΛৗઃల
ࣔɻاըలʮࣗવ࢙ΞʔΧΠϒζ
ΛͻΒ͘ʯ͸2�21ʢ౔ʣ͔ Βɻ

IUUQT���T�FM�
KQ�E6�1�

͸ࡉৄ
ͪ͜Β

ΦʔϥϯδΣɾΨϧσϯ
ʛখాࠜࢢݪ෎઒�����ʛ
ɹ໨ͷલʹւ͕͑ݟΔϛΧϯ
ാɻϛΧϯʹ͍࣍Ͱ�月͔Β
͸ভೆΰʔϧυङΓָ͕͠Ί
·͢ɻՆ͸ϒϧʔϕϦʔ΋ɻ
௿೶ༀ࠿ഓͰࣗવͳ͓͍͠
͞ɻقઅͷՖͷൢച΋ਓؾͰ
͢ɻৄࡉ͸)1ࢀরɻ IUUQT���T�FM�

KQ�E6�1�

͸ࡉৄ
ͪ͜Β

খా͜ݪͲ΋ͷ৿ެԂ
ΘΜͺ͘ΒΜͲ
ʛখాٱࢢݪ໺������ʛ
ɹখాݪ৓Ξυϕϯνϟʔʢࣸਅʣ
ͳͲɺࢠͲ΋͕ͨͪମΛಈָ͔ͯ͠
͘͠༡΂·͢ɻ͜Ͳ΋ྻ ʮंͳ͔Α
͠߸ʯ΍ϩʔυτϨΠϯʮ΅͏͚Μ߸ʯ
ͳͲɺԂ಺Λ८Δ৐Γ෺΋ਓؾͰ͢ɻ
ྡ઀͢Δ⁋ଜ২෺ެԂͱͱ΋ʹҰ日
ͷͼͷͼաͯ͝͠Έ·ͤΜ͔ɻ

IUUQT���T�FM�
KQ�E6�1�

͸ࡉৄ
ͪ͜Β

●小田原は৓ͱ͓でΜͱക͠ׯ
ͱ͔ ·΅  ͜（てろんてろん/39)

● 小田原のΈ͔Μυロップを
たくさん買いに行きたいです

（サムっぴ/44)
●小田原城址公園は͓ງ͕޷
͖です （ゆうみん/70)

●小田原城でொ່Ծ૷（なお
ちゃん/50)

●খాݪ৓をࡩの季節に散策し
ます（さくお/39)

●ϛφΧখాݪɺߓړͷӺɺࡾ
ͷؙホール （チャービー /35)

●海઱ͷ͓͍͍͓͠ళに行って
みたい （しょうまま/49)

●খాݪ৓/*/+"ؗは4歳の子
どもが大喜びでした （ゆぎ/40）

●月に1 ～ 2回も海鮮丼を食べ
に5050$0খాݪに行きます

（ぱんさん/47)
●খాݪจԽߐஂࡒ೭Ӝଌީ
ॴがとてもよかったです（みや
じ/32)

●༄԰ϕーΧϦーは行列に並ぶ
価値があるぎっしりあんぱんが
最高 （ましま/37)

●ΦーラϯδΣɾΨルσϯはお手
頃に無農薬ミカン狩りができま
す。相模湾も見渡せてリフレッ
シュできます（あや/36)

●小田原といえばक୩ͷύϯ。
久しぶりに食べたいです（なな
のすけ/32)

●SNSでよく見るখాݪͷ͓で
Μ԰͞Μに行ってみたいです

（3Y/34)
●ͩΔ·ྉཧళͷఱကをよく食

べに行きます。おすすめです
（いしちゃん/36）

●ླኍͷ͔·΅͜ത෺ؗ、楽し
かったです（もなちゃんママ/41）

●小田原駅周辺の居酒屋ʮۚ࣌ʯ

はランチもあって魚がとにかく
おいしいです。また、ʮീىʯは
ボリュームのある定食がおすす
めです （にこる/38）

●খాݪϑラϫーΨーσϯは無
料で入れます。春先は梅が見
事です （かまちゃん/48)

●ླኍ͔·΅͜ͷཬには行った
ことがあります。খాݪ Ͳ͜΋
ͷ৿ެԂΘΜͺ͘ ΒΜͲ、ਡ๚
ͷެݪԂが気になっています

（働くママ/39)
。ത෺ؗٿੜ໋ͷ੕ɾ஍ཱݝ●

マンドラビラ隕石（いんせき）な
どがあるよ！（スーパーゴッド
/48）

皆さんの声を紹介します

˞202�年10月�日߸ಡऀΞϯέʔτʢԠื૯਺
�1�௨ʣʹ ωʔϜ�年ྸʣߘΒΕͨ੠ʢ౤ͤد

ౙޫࢸངഈᯄಓͱޫֶ঳ࢠ෣୆���খాݪจԽஂࡒ

ɹಡऀͷΈͳさΜにʮখాݪ΍
೤ւͰΑくߦくʢまた͸ߦっͯΈ
たいʣ͓ ళ΍εϙοトʯΛฉいͯ
Έました。খాݪɾ೤ւ、ͦΕ
ͧΕたくさΜͷ৘ใがͤدΒΕ
ました。ࠓճ͸খాݪにߜっͯ
݁ՌΛͯݟΈΔと、খాݪ৓Λ
ච಄に、͔ま΅͜΍ւͷ޾Λڍ
͛たਓがѹ౗తଟ਺Ͱした。

΍ͬͺΓਓؾʂ
খాݪ৓ͱ͔·΅͜

える読者に

える読者に

聞きました

える
読者
に 集まりました

集まりました

える
読者の

える読者
の

のえる読者

▲えるレポーター：さえさん

た
っ
ぷ
り
楽
し
め
そ
う
ね

湘南から近いのに

旅気分満喫ね！

Ϩετϥϯ͸༧໿੍ɻՐɾਫ༵ٳΈɻ
23ίʔυه͸ӈࡉৄ

▲えるレポーター：

た
っ
ぷ
り
楽
し
め
そ
う
ね
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͸ࡉৄ
ͪ͜Β

藤
沢
か
ら
電
車
で
約
30
ᇀ

と
、
౩
い
ጵ
っ
た
ら
い
つ
で

Ʒ
出
か
Ɔ
ら
ǁ
る
の
が
う
ǁ

し
い
小
田
ମ
。
日
਀
り
で
Ʒ
、

ፅ
ਂ
ᇀ
を
ታ
Ǆ
え
ま
す
。

「
Ȋ
ǵ
カ
小
田
ମ
」
は
、

小
田
ମ
駅
東
口
直
ଅ
で
ア
ǚ

Ǧ
ス
が
良
୻
な
、
小
田
ମ
の

ት
፛
が
Ǚ
⻞
Ǚ
⻞
⻜
と
ਫ
ま

っ
た
ᆷ
合
൒
業
施
設
。
お
ඳ

事
、お
ო
い
ᆾ
、
໑
ူ
と
一
日

थ
Ɖ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
小
田
ମ
新
඗
ऀ
町
」
と

「
タ
Ț
ー
ိ
」
に
は
、
小
田

ମ
・
ჺ
௠
エ
ȕ
ア
の
お
ဘ
ౌ

খాݪʹ༡ͼʹ͘ߦͳΒίίΛνΣοΫʂ
ʮϛφΧখాݪʯͬ ͯͲΜͳͱ͜ΖʁɹখాݪӺ౦ޱ௚݁ͷϚϧνͳັྗεϙοτ

ϛφΧখాݪ

˙໰͍߹Θͤ

5&-�������������
IUUQT���XXX�NJOBLB�PEBXBSB�KQ�
খాࢢݪӫொ1�1�1�
�ɹ��γϣοϐϯά10�00ʙ20�00ɺϨετϥϯ11�00ʙ21�00
�˞ళฮʹΑΓҟͳΔͷͰɺৄ͘͠͸)1Ͱ֬ೝΛ

�ɹ�੢ভϑʔυελδΞϜ�খాͪݪΐ͏ͪΜԣஸ11�00ʙ22�00
�ɹ��14֊ແྉల๬଍౬ఉԂ10�00 ʙ 20�00ɹɹɹɹɹ
றं৔ɹ64୆ IUUQT���T�FM�KQ�E6�10

)1͸
ͪ͜Β

Πϕϯτަྲྀεϖʔεʮۚ࣍࿠޿
৔ʯ͸ɺڷ౔ͷҒਓɺೋ࣍ۚٶ࿠
ʹͪͳΜͰ໊͚ͮΒΕͨ޿৔

஍
ݩ
な
ら
で
͸
の
৯
ࣄ
΋
͓
౔
࢈
΋

ఱ
વ
Թ
ઘ
の
଍
౬
΋
ຬ
٤
で
͖
ͪ
Ỵ
う14֊ʮల๬଍౬ఉԂʯ͸ɺശࠜ౬ຊͷఱવԹઘʹ଍Λਁ͠ͳ͕Βɺখ

͢·৓ఱकֳల๬σοΩ͔Βͱಉ͡Α͏ͳோ๬ΛແྉͰָ͠Ίݪా

や
Ǜ
Ȗ
Ȍ
を
ম
能
で
き
る
࿷

ᇲ
が
ฒ
Ɠ
ǂ
い
。
14
階
「
࿶

ሰ
໑
ူ
࿍
ࣆ
」
で
は
、
ະ
ኟ

Ꮋ
を
ଣ
ဍ
す
์
૤
を
ॼ
し
み

な
が
ら
、
ኅ
料
で
ᅀ
ǁ
を
ዎ

や
す
こ
と
が
で
き
る
の
Ʒ
う

ǁ
し
い
で
す
Ƣ
。

ᅖ
し
い
ኻ
૤
を
ॼ
し
ǈ
で

਀
༔
し
て
Ʒ
、
小
田
ମ
な
ら

大
ඒ
ᆍ
。
駅
直
ଅ
ƕ
か
ら
お

ဘ
ౌ
の
ྔ
༥
Ʒ
ᇬ
利
。

ඳ
Ʈ
て
、
ო
っ
て
、
ዎ
や

Ɗ
ǁ
る
施
設
「
Ȋ
ǵ
カ
小
田

ମ
」
ƭ
ວ
໒
出
か
Ɔ
て
み
ま

Ɛ
ǈ
か
。

Ӧ
ۀ
࣌
間

ϛφΧখాݪ�ɾ�݄ͷΠϕϯτ৘ใ
▶2�2�ʢ月ɾॕ ʣδϟζϑΣε�JO�NJOBLB
▶��2�ʢ日ʣେүϚʔνϯάόϯυ
ɹϚϦϯΤϯδΣϧεԋ૗ձ
▶2月Ԑ·Θ͠ެԋ
ɹ2�11ʢਫɾॕ ʣɾ21ʢ౔ʣɾ22ʢ日ʣɾ2�ʢ౔ʣ
ɹ˞10�00ʙෆఆެظԋͱͳΓ·͢
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１
月
16
日
、
江
ノ
島
電
鉄

株
式
会
社
(
本
社
・
්
奈
๖

県
藤
沢
市
、
ோ
田
ີ
社
ྙ
)

は
、
಑
ฌ
༉
を
༶
う
新
૙
車

両
「
７
０
０
૛
」
と
ȕ
Ƕ
⻞

ー
ア
Ȗ
Ɗ
ǁ
る
新
制
ᆴ
の
合

同
お
ᄼ
᎔
目
式
を
行
い
ま
し

た
。
同
社
に
と
っ
て
新
車
の

၏
ႚ
は
、
２
０
０
６
年
に
ဎ

඘
し
た
「
Ĭ
０
０
૛
」
ࡒ

጖
、
約
20
年
ƫ
り
の
大
き
な

้
目
と
な
り
ま
す
。
新
૙
車

両
は
、
ྙ
年
ැ
し
ま
ǁ
て
き

た
ଵ
行
の
「
１
０
０
０
૛
」

に
༉
Ǆ
る
車
両
と
し
て
、
２

０
２
６
年
ဗ
か
ら
の
運
用
開

始
を
予
定
。
新
૙
車
両
の
Ǟ

Ȟ
Ǧ
Ȃ
ǳ
は
「
日
ඛ
か
ら
ᅋ

日
ඛ
ま
で

想
い
を
ሴ
ぐ
ļ

Ņ
ņ
Ļ
ļ
Ņ
」。

࣎
線
ഉ
民

の
生
ঊ
の
໑
と
し
て
の
ዂ
আ

と
、
৑
୯
ਰ
が
ሎ
く
ஸ
ዶ
শ

の
両
ጵ
を
目
指
し
ま
す
。

॒
৑
は
、
大
き
く
૓
ೀ
し

た
๶
ኜ
Ǘ
Ȕ
ス
と
シ
⻝
ー
Ȃ

な
「
ア
Ǐ
Ȕ
Ǐ
Ȟ
」
が
ၟ
྇

の
ȍ
ǫ
Ȟ
な
デ
ǡ
Ǐ
Ȟ
で
、

๶
ኜ
Ǘ
Ȕ
ス
の
拡
大
に
よ
り

運
࿼
า
か
ら
の
౽
ै
ƕ
Ɔ
で

な
く
、
乗
ਰ
か
ら
の
ྏ
ሰ
Ʒ

大
幅
に
୶
上
し
て
い
ま
す
。

車
໲
ล
່
を
༶
ဴ
し
た
総

合
車
両
ล
ఢ
സ
の
൴
࡮
ࢷ
Ⴑ

社
ྙ
は
、「
江
ノ
電
ၟ
ዛ
の

ᎌ
ไ
台
車
や
、
ᆷ
఺
な
๶
ኜ

૛
ඡ
の
加
工
は
ਙ
ട
࿨
に
ᅋ

ඛ
に
難
࡟
ဗ
が
ஸ
く
、
ま
Ɗ

に
ධ
෗
ኍ
利
(
み
⻕
う
り
)

に
ෞ
き
る
౗
事
ƕ
っ
た
」

と
、
そ
の
こ
ƕ
Ǆ
り
を
୤
り

྆ंܕϊిɺ��೥ͿΓͷ৽ߐ
ʮܗ���ʯɾ৽੍෰Λ͓൸࿐໨

����೥౓͔Βӡ༻։࢝΁

ϊౡిమߐ

৽੍෰ண༻Ϟσϧͱͳͬͨߐϊౡిమࣜגձࣾͷધݟඔ೭հ
͞Μʢࠨʣͱۙ౻སࠫ͞Μʢӈʣ

江
ノ
電
の
新
৅
௃
ͱ
な
る
新
੍
෰
͸

ভ
ೆ
Π
ϝ
ー
δ
の
૘
΍
か
な
デ
β
Π
ϯ

ػ
ೳ
ੑ
ͱ
Τ
ϯ
λ
ϝ
ੑ
を
྆
ཱ
͠
た
新
ं
྆
͸

「
日
ৗ
ͱ
ඇ
日
ৗ
を
ͭ
な
͙
」
ະ
དྷ
ࢤ
޲
の
デ
β
Π
ϯ

新
૙
車
両
の
၏
ႚ
に
合
Ǆ

Ɛ
、
駅
૒
員
や
乗
ኃ
員
の
制

ᆴ
Ʒ
一
新
Ɗ
ǁ
ま
す
。
新
制

ᆴ
は
、
ဒ
会
࿨
で
๞
練
Ɗ
ǁ

た
デ
ǡ
Ǐ
Ȟ
が
ၟ
྇
で
す
。

൱
南
の
海
を
Ǐ
Ȍ
ー
ジ
Ɗ

Ɛ
る
ス
ǳ
Ȕ
Ǐ
Ȃ
シ
⻝
ǯ
と

Ⴢ
ᇕ
の
Ǹ
ǚ
タ
Ǐ
の
組
み
合

Ǆ
Ɛ
と
な
っ
て
お
り
、
ࢌ
໙

に
は
江
ノ
電
の
ロ
ǟ
ȉ
ー
ǚ

の
Ț
⻜
ペ
Ȟ
が
ŷ
し
ら
Ǆ
ǁ

て
い
ま
す
。

環
੩
に
ვ
ፄ
し
、
࿵
๹
ຍ

ఔ
Ǒ
ー
Ȗ
と
ǻ
Ǐ
Ǖ
由
጖
๧

ࡥ
・
௺
生
ペ
⻜
ǳ
ȇ
ǳ
Ȗ
を

組
み
合
Ǆ
Ɛ
た
Ǻ
Ǐ
ȁ
ȕ
⻜

Ǵ
ຍ
ఔ
を
ం
用
。
ス
ǳ
レ
⻜

Ǭ
ต
の
ŷ
る
ఢ
り
で
動
き
や

す
Ɗ
と
ཧ
心
地
が
୶
上
し
ま

し
た
。
７
０
０
૛
デ
ビ
⻞
ー

に
合
Ǆ
Ɛ
て
၏
ႚ
Ɗ
ǁ
る
予

定
で
、期
໸
が
ஸ
ま
り
ま
す
。

$MPTF
VQ

ま
し
た
。

ま
た
、
式
࿳
に
出
า
し
た

ோ
田
社
ྙ
は
、「
江
ノ
電
の

अ
ཏ
は
ࡤ
動
ƕ
Ɔ
で
な
く
、

乗
る
こ
と
の
ॼ
し
み
や
ज़
の

ᆭ
૤
と
の
一
໲
化
に
ŷ
る
。

新
૙
車
両
を
通
ƍ
て
、
地
ࡰ

に
௠
௭
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
Ɗ

ら
に
進
化
Ɗ
Ɛ
て
い
き
た

い
」
と
、
２
０
２
６
年
ဗ
の

始
動
に
୶
Ɔ
た
ଂ
࡝
を
ഠ
Ʈ

ま
し
た
。
൱
南
の
ज़
に
新
た

な
ఀ
り
を
࿸
え
る
「
７
０
０

૛
」
の
ဎ
඘
は
、
࣎
線
の
新

た
な
ት
፛
と
な
る
こ
と
が
期

໸
Ɗ
ǁ
ま
す
。

ோ๬ʹ഑ྀͨ͠಺૷σβΠϯʹ
όϦΞϑϦʔରԠ΋ॆ࣮

ं
内
ͷ
Χ
ϥ
ồ
Ϧ
ϯ
ά
͸
伝
統
ͷ「
ߐ
ϊ
ి
ά
Ϧ
ồ
ϯ
」ớ
ࣸ

ਅ
Ờ
ʹ
Ճ
͑
ỏ
ւ
ͷ
「
ߐ
ͷ
島
ϒ
ϧ
ồ
」
と
ݹ
౎
ͷ
੩
ऐ
を

ײ
͡
͞
ͤ
る
「
ח
૔
ε
τ
ồ
ϯ
ά
Ϩ
ồ
」
ͷ
̏
৭
ͷ
ς
ồ
Ϛ

Χ
ϥ
ồ
を
࠾
༻

IUUQT���T�FM�
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ϊిߐ
ެࣜ)1͸
ͪ͜Β

৽
೥
౓
͔
ら
ಋ
ೖ
༧
ఆ
ͷ
৽
ܕ
ं
「྆
̓
̌
̌
ܗ
」

ɹं಺࠲੮ʹ͸ɺভೆͷඒ͍͠؍ܠΛ࠷େݶʹָ͠
ΊΔΑ͏ɺւଆΛਖ਼໘ʹͨ͠ϕϯνγʔτͱΫϩεγ
ʔτΛಋೖɻόέοτλΠϓͷγʔτ͸࠲੮໘ੵΛ
�0NN֦େ͠ɺମ֨ͷେ͖͍৐٬΋շదʹ࠲ΕΔΑ͏
ʹͳΓ·ͨ͠ɻ�·ͨɺమಓं྆ʹॳΊͯಋೖ͞ΕΔʮϙ
δΧ͖ͬ͘ΓϑΟϧϜʯ͸ޫͷ·Ϳ͠͞Λ཈͑ͭͭɺ
ΔޮՌ͕͋Γɺ৐٬ཱͤͨࡍʹΛ઱΍͔࠼৭ͷ৭ܠ
͸ߐϊిԊઢͷܠ৭ΛΑΓ઱໌ʹָ͠Ή͜ͱ͕Ͱ͖·
͢ɻ͜ͷ΄͔ɺόϦΞϑϦʔରԠ΍ଟ์ޠݴૹɺ๷൜
Χϝϥɺ௨࿩ܕඇৗ௨ใ૷ஔΛඋ͑ɺશͯͷ৐٬͕
҆৺ɾշదʹར༻Ͱ͖Δઃܭͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ

ᇓ
ྭ
市
に
ŷ
る
च
と
፜
の

ƪ
ǁ
ŷ
い
Ǧ
Ȟ
タ
ー
「
च
ఎ

Ǘ
ー
デ
Ȟ
」
で
は
、
２
月
11

日
(
水
・
ങ
)
か
ら
17
日
(
火
)

ま
で
、
ন
い
時
期
の
Ǘ
ー
デ

Ȟ
を
Ɗ
ま
Ƌ
ま
な
ఀ
り
で
ት

ፇ
す
る
「
Ǽ
Ȟ
ジ
ー
と
ビ
Ǖ

Ȕ
࿶
」
を
ഷ
開
௹
し
ま
す
。

಑
y
に
新
し
い
ᆀ
೟
が
生
ま

ǁ
、
進
化
が
౱
ま
ら
な
い
Ǽ

Ȟ
ジ
ー
と
ビ
Ǖ
Ȕ
。
定
ᄮ
か

ら
௻
新
の
ᆀ
೟
ま
で
、
た
く

Ɗ
ǈ
ఝ
き
୐
り
ま
す
。
ࣴ
ၾ

࿶
ಘ
室
で
は
約
１
０
０
ᆀ

೟
、
ࣴ
॒
の
ǘ
⻜
ǥ
フ
⻗
ー

ム
で
は
約
１
Ĭ
０
ᆀ
೟
を
࿶

ಘ
。
そ
ǁ
Ɠ
ǁ
の
च
の
࡫
い

を
ॼ
し
ǈ
で
。

ま
た
、
２
月
21
日
(
ဘ
)

〜
23
日
(
月
・
ങ
)
の
３
ᎌ
休

は
、
ద
年
大
୻
ᅴ
ƕ
っ
た
「
昭

和
レ
ǳ
ロ
な
ȍ
ノ
࿶
」
の
第
２

཈
を
開
௹
。
昭
和
ฌ
༉
に
は
、

ǘ
⻞
Ȟ
と
す
る
ほ
ど
ि
か
し

く
、
昭
和
を
ཐ
ら
な
い
ฌ
༉

に
は
ଽ
く
て
エ
ȍ
い
Ǜ
⻜
ǥ

が
大
ആ
合
。
ฌ
༉
を
ྖ
え
て
、

ऌ
໖
で
ॼ
し
め
そ
う
j

２
月
��
日ớ
౔
ỜỖ
��
日ớ
月
ɾ
ॕ
Ờʹ
͸

ࡢ
೥
޷
ධ
ͩ
ỳ
ͨ
ủ
ত
࿨
Ϩ
τ
ϩ
ͳ
Ϟ
ϊ
ల
Ứ
΋

Ψʔσϯ಺ʮΩοζϑΝʔϜʯ԰֎২࠿ల ʢࣔࡢ年ͷ༷ࢠʣ

ύϯδʔͱϏΦϥ͕ౙͷՖஃΛ໌Δ͘࠼Δ
��11ʢਫɾॕ ʣʙ1�ʢՐʣʮύϯδʔͱϏΦϥలʯΛॳ։࠵ʂ

௝
͠
͍
඼
छ
΍
य़
ͷ
ύ
ϊ
ϥ
Ϛ

େ
Ֆ
ஃ
΋
見
Ͳ
͜
Ζ
で
͢
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▶։࠵೔࣌ɹ����ʢ౔ʣʙ ��ʢ݄ɾॕʣ
ত࿨ੈ୅に͸、Ωϡンと͢Δ΄Ͳջ͔しく、
ত࿨Λ஌Βͳいੈ୅に͸ݹくͯΤϞくͯ৽し
い。ত࿨ͷ͓΋ͪΌശΛͻっくりฦしたΑう
ͳ、৺ときΊくϞϊがେू߹ʂ

ত࿨ϨτϩͳϞϊల ୈ�஄
ಛઃαΠτ
͸ͪ͜Βত࿨ͷوॏͳ඼෺Λಛผలࣔ

IUUQT���T�FM�KQ
�E6�0�

ɹख࡞り͓ ՛ࢠを
ࢲるのが好きな࡞
ですが、ࠓ೥ॳΊ
てカψϨ࡞りに௅
ઓしてみました！�ϋ
プニングも り͋まし
たが、チϣコをかけ
てΦシϟϨͬ Ά͘ ࢓
上がりました（স）
	;ʙ Ύ͗


ɹࡢ೥���߸Ͱ募ूしたόϨンλΠンΤϐ
ιーυとνϣίͷࣸਅΛ঺հしま ೥ࠓ͢。
͸、ͲΜͳόϨンλΠンΛաごしま͢ ʁ͔

ɹࣃՊでಇいているのでࣃのख
ѱいʯͪ࣋ؾりチϣコɻ౉すとʮ࡞
のҰݴɻ஬ࣃもՃ͑とけ͹ྑか
たͬと後չしましたɻ	ͥ Ζたん


ɹ༮ஓԂからҰॹのۙॴの͓༑ୡ

にʮいΖいΖとたすけて͘ れた̋̋͘

んɻϐカチュ΢にしたよ！ʯとͪ࣋ؾを

ఴ͑た່ɻうれし うͦなإをして͘ れ

たのがҹ৅తでしたɻ	み͘ ϚϚ


ɹࠓ೥（����೥）はҏ੎୮
で͋るαロンσュシϣコラで
しָみにしていたαϧカラ͞
んのϚυϨーψをߪ入しまし
たɻカカΦの࢈஍がҧうの
で৯΂ൺ΂がָしみですɻ
	はるうらら


のえるಡऀ

όϨϯλΠϯ
Τϐιʔυ
όϨϯλΠϯ
Τϐιʔυ

あげた！もらった！買った！

ɹ೔͝ Ζ͓ੈ࿩にな てͬいる૆฼૆෕に、່の଍形クッキーと、େ好෺のύイを࡞ てͬଃりましたɻ（ভೆのシンϚϚ）

ɹࣄ࢓に行 લ͘にうͪ に͋る
りましたɻଉ࡞てて߄ྉでࡐ
͜�！に͋͛るとʮ͓いしいࢠ れ
はചれる！ʯとେઈ࡞�！ࢍ てͬ
ྑか たͬʙ！	φッπ


ɹख࡞りで͓༑ୡ��ਓと༑
チϣコަ׵⽄�ຊ໋はいない
うͦͩ けͲຊਓいΘ͘ みんな
がຊ໋ὑ	ϗッとὑチϣコ


ɹ່がࡀ�になりࠓ೥ॳΊてҰॹにバϨンタインのख࡞りをしました！ɹࢲがੜ஍を࡞ て່ͬは০りをのせました！じ͌ じもύύもとͬてもتんで れ͘ました！	な΄͜ 


ɹ౰೔になかなかձ͑な͘て、લ೔と後೔に͓༑ୡに͋͛ました（みー Όͪん）

ɹେ好きな෺のझ
ຯがとてつもな͘ ࣅ
ている同྅からもら
いましたɻいつも͋
りがとうのͪ࣋ؾを
も൴ঁࢲ、Ίてࠐ
がসإになͬ て͘ れ
るチϣコを౉す༧ఆ
です！	みきまる
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公式SNS
随時更新中！！！！

X
はこちら公式公式

随時更新随時更新随時更新

Instagram
はこちら

IUUQT���T�FM�KQ�UXIUUQT���T�FM�KQ�JH

● １３：００～１６：１５（週３日～４日）
● １７：３０～２０：００（週２日～３日）
どちらかの時間帯だけでも可能／時給１,２３０円

● ７：００～９：００と１４：００～１６：００（４ｈ）
　土日祝お休みのシフト制／時給１,２７０円
※ 登下校時間の送迎バス内の添乗のお仕事です。

2人1組で添乗していただきます。

ス
タ
ッ
フ
募
集

ODAKYU 湘南 GATE 日常清掃

白浜養護学校送迎バス 添乗業務

江ノ電エリアサービス（株） 求人担当
TEL0466-26-0571（9：00～17：00）

詳細・
問い合わせ

ྻंʹ৐ͬͯɺ͓Ͱ͔͚͠Α͏ᶖ

͖ͬ΀΋॓΋ݱ஍ͷϨンタカʔ΋͢΂ͯ
εϚϗɺύιίン౳Ͱ؆୯༧໿

+3౦೔ຊͷࣾһが౦೔ຊΤϦアͷັ力Λ঺հしま͢。
๚ΕͯΈたいޫ؍஍΍άϧϝεϙοトが͔ͭݟΔ͔΋。

IUUQT���XXX�FLJ�OFU�DPN
ʮ͑きͶっとʯ͸、શࠃͷ৽װઢɾಛंྻٸͷき
っ΀΍ཱྀߦ঎඼ΛΦンϥΠンͰ༧໿Ͱきま͢。
ৄしく͸ϗーϜϖーδΛごཡください。

ΈͲΓͷ૭ޱ΍վࡳͰ͓٬͞·͕շదʹ͝ར༻͍ͨ
͓ͩ͘ख఻͍Λ͍ͯ͠·͢ɻӺͷϙελʔܝग़౳ɺ
એ఻ڧԽʹ΋औΓ૊ΜͰ͍·͢
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ʮ͡Μ͔͗͢Μ͋Μ
΂ʯʢԕ໺ૣࢢ੉
ொ2�4�12ʣ͸1�4�
年૑ۀɻόέπδ
ϯΪεΧϯͷߟҊ
Ͱਓؾ͸ΏΔ͗ͳ
͍΋ͷʹ

˗Ί͕ͶڮͱߥਆਆࣾͰԕ໺࣌ؒΛ
ɹ͕ࢲੜ·Εҭͬͨؠखݝԕ໺ʢͱ͓ͷʣࢢ͸ɺͳ
͔ͳ͔ද෣୆ʹొ৔͢Δ͜ͱ͸͋Γ·ͤΜ͕ɺ๛
͔ͳࣗવʹܙ·Εɺ਺ʑͷຽ࿩͕఻ΘΔɺ日ຊͷ
;Δ͞ͱͷΑ͏ͳ৔ॴͰ͢ɻΏͬ͘ΓͱྲྀΕΔԕ
໺ͷ࣌ؒΛମͯ͠ݧΈ·ͤΜ͔ɻԕ໺΁ͷΞΫη
ε͸౦ژӺ͔Β౦๺৽װઢͰ৽ՖרӺ΁ʢ໿�࣌
ؒ20෼ʣɻಉӺͰ佂ੴઢʹ৐Γͯ͑׵໿1࣌ؒͰ͢ɻ
����ԕ໺ͷݪ෩ܠΛ৅௃͢Δଘࡏ ʮ͕Ί͕Ͷڮʯɺ+3
佂ੴઢٶक઒ڮྊʢ͖ΐ͏Γΐ͏ʣͰ͢ɻ྘ͷࢁഽ
࿈ͷੴ଄ΓͷΞʔνɺޒΉΑ͏ʹ͔͔Δࠐ༹͚ʹ
ͦͷ͕޿ʹ͏͜޲Δۭʜɻྻं͕௨Δ࣌ͷϦζϜ
΍෩ʹ༳ΕΔ૲ͷԻɺ઒ͷͤͤΒ͕͗༏͘͠৺ʹ
ɻ͢·͖ڹ
ɹʮߥਆਆࣾʯ͸ɺాΜ΅ͷதʹͦͬͱଉͮ͘فΓ
ͷ஍ɻ࢛ંقʑʹझΛม͑Δܠ৭ͷதͰਆ͚ࣾͩ
͕੩͔ʹผͷ࣌ΛࠁΉ͔ͷΑ͏ʹਆൿతͰ͢ɻ

˗δϯΪεΧϯ͸஍ݩ೤Ѫͷ৯จԽ
ɹ͋·Γ஌ΒΕ͍ͯ·ͤΜ͕ɺ࣮͸ԕ໺ͱ͍͑͹
δϯΪεΧϯɻશࠃ༗਺ͷ༽೑ফඅྔΛތΔ஍ͳ
ΒͰ͸ͷ਺ʑͷ໊ళ͕͋Δதɺͻͱ͖ΘଘײࡏΛ
์ͭͷ ʮ͕͡Μ͔͗͢Μ�͋Μ΂ʯͰ͢ɻࢲ΋ԕ໺
ͲॊΒ͔͘ɺ΄͘ڻΓ·͢ɻدཱͪʹͼͨ͘ߦʹ
༽೑ಛ༗ͷͤ͘Λͤ͞͡ײͳ͍੅Μͩ͏·Έɺಛ
੡ͷλϨ͸͑߇؁͞ΊͰΩϨͷ͋ΔຯΘ͍ɻ௕͘
஍ݩͷਓʹѪ͞ΕΔ͓ళͰ͢ɻ

+3౦೔ຊ

ভ ɾೆ૬໛ΤϦΞ
ͷࣾһൃ

aึ、ƈのᇩƿƤ、னǁऐ

ƛƔਐঋᄃ�ƆƀちƥƔƆ�

Ɲƽƥǁǀ૔඘の฿ƜしƔ。

ઝƄのሾ໊Ơŷǀ�ኴ཯സ�

Ɯ౲కをସいဍさǁƔక෗

Ƥထཨの�ఏ੔ੲ�さいƂƼ

ƥし��をဍƿ、ƈƈƜശ૔

さǁƔƝ࿿ǄƿƳƎ。ƒの

Ɣƶ、ശ૔さǁƔక෗੝ጊ

のƔƶƠᎥདໆƁ᫭ƾǁƔ

ƽŻƜƎ。

aฝଈƤ�ᅇᆑ�Ƨƪ��、ວണ

Ƥ�კ�、ണƤ�భ�、ഷऊƤ�඀

ঙ�しƼŻƫ���౹ጉच�ŷƍ

さい��、ऊƤ�ॏ��ਖ਼�、ഷ೷

Ƥ�ਤ�、ᄭ೷Ƥ�ஞጃ�့ y、

ਆ้Ơ஽ǄƐƛࡩ໼Žをしƛ

いƳƎ。དଭの�Ꭵདໆᇱໜ

व�のॉさんƁ੤፛しƛᇱໜ

Ơ፛を஽ǄƐƛいƳƎ。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

l࿡஍ଂzʢח૔ࢢʣ͸
ಓ͘ߦਓʑΛ࿨·ͤͯ͘Ε·͢

かん࣏͞ん　ʮח૔ݕ定は でおञはڃ� っݴんでαϯΩϡ΢とتをҿんでいまして、ϓϨθϯτをいたͩきますとڃ�
ていますʯがおܾまりのࣗݾ঺հ。ʮח૔ΨΠυʯとしても׆༂するভೆ௨のΞϚνϡΞམޠՈ。

͜ͷลΓ͸ʮׇٌിʯͱݺ͹ΕΔܐ৔ͷ੻Ͱͨ͠
໰஫ॴͰࡑࢮΛݴい౉さΕたࡑਓ͸͜͜ͰॲܐさΕました

খ࿏とのࠓ૔の༝ൺΨ඿େ௨りத΄どと๺かΒのח　
ަࠩするॴにʠ࿡஍ଂʡが᛾ʢまつʣΒΕています。੺
い಄ۊをかͿり、લͩΕをかけ、قઅ͝とにҥସ͑を
しているおしΌΕなお஍ଂ͞んです。Ұଳにはʮ࿡஍
ଂଚʯのʠの΅りʡがཱͪ、ௗډとҴՙࣾもͪݐます。
࿡஍ଂはこのลの஍໊でもありಓߦくਓʑを࿨ʢな͝ʣ
ませてくΕます。

　　　

　࿡஍ଂのޙろにഄাの༗໊な
ʮՆ૲΍�つはものどもが�ເの੻ʯ
の۟ൾがཱͪます。この۟はʮԞ
のࡉಓʯのதにあります。ഄাはݩ
࿣�೥ʢ����ʣ�݄に、ܦٛݯऴᖼʢし
Ύう͑んʣの஍ɾԞभฏઘのߴ館ʢた
かͩͪʣにߦき、ైำのʮഁࠃΕて
Տ在り、৓य़にして૲੨みたりʯࢁ
のࢻをऔりೖΕてӵんでいます。
۟ൾは、࣌ށߐ୅にઇϊԼにॅみ、
ཱྀ館ʠ࠺ޗ԰ʡをӦΉആਓদඌඦ༡
がഄাをしのんでཱてています。

࿡஍ଂͷޙΖʹ͸
দඌഄাͷ۟ൾཱ͕ͪ·͢

8FC൛Ͱ
աڈͷࣄه΋ࡌܝத！
IUUQT���T�FM�KQ�LSU

࿡஍ଂɹח૔ࢢ༝ൺΨ඿1��
Βెา10෼͔ޱ૔Ӻ੢ח

ௗډͱҴՙࣾ

࿡஍ଂͷlલͩΕz͸قઅʹ߹Θͤͯ
ҥସ͑Λ͍ͯ͠·͢
�݄͸കฑͷલだΕΛணͯいま͢

ക
ฑ
ͷ
લ
ͩ
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一期一会

ʮ.BSJOF�%SFBNʯͱはɺϏʔチΫϦʔϯͳͲのਗ਼૟活動Ͱɺ
ւͰरͬͨ ϚΠΫϩϓラεチοΫΛͨͬ࢖ ΩʔϗϧμʔɻΠϕϯτ
のग़ళ΍ΨチϟΨチϟͰൢചͯ͠ ͍· ɻ͢·ͨɺҰ෦ΠϕϯτͰ
84ʢϫʔΫγϣοϓʣΛ։͠࠵ɺࣗ ෼ͰੈքʹҰͭのΩʔϗϧ
μʔΛ࡞Δ͜ ͱ͕ Ͱ ·͖ ɻ͢

 学生団体ニューコロンブス
IUUQT���T�FM�KQ�W�OD

)1͸ͪ͜Β
&ϝーϧʹOFX�DPMVNCVT����!HNBJM�DPN

①クジラの形をした
型をクッキングシー
トの上に載せます

「Marine Dream」の作り方！
　鎌倉市を拠点に、地域と若者とのつながりを通じて、学生の“可能性”を形にする
べく立ち上がった学生団体「ニューコロンブス」（略してニューコロ）。今回は、「Marine 
Dream（マリン・ドリーム）」の作り方を紹介します。

作り方
➡

ͥͻ84։࣌࠵ʹはͯͬ࡞ Έͯ͘ ͩ͞ ʂ͍ɹχϡʔコϩϝϯόʔ͕༏͘͠ ·͑ڭ ɻ͢84Λ։࠵
ͯ͠ ͍ͳ͘ ͯ΋ɺͥͻੈքʹҰͭのΩʔϗϧμʔΛങͬͯ Έͯ͘ ͍ͩ͞ɻ

②洗浄粉砕した
プラスチックを用意

④上にクッキングシート
をのせアイロンで溶かし
ます

⑤裏にも同じようにプラ
スチックをアイロンで溶
かし、型がプラスチック
で埋まるようにします

⑥型からはみ出た部分を
カッターでとります（WS
開催時はニューコロメン
バーが行います）

⑦最後にひもをつけて
→完成！

③好きな色を選ん
で型に入れます

➡

➡

➡ ➡➡

海で拾ったマイクロプラスチックを使ったキーホルダー

認知症あるある

すっかり別人

認知症は特別な病気ではなく、
誰にでも起こりうる身近な課題です。

日本最大量配合
「戦うフェルラ酸」

販売元：株式会社湘南える新聞社
〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢 5-9

ご஫จ・ご૬ஊ
はこちらから

30包入りお試しパック

初めての方限定

1,560

モニター価格でおトクに

円（税込）

おひとり様
1個 1 回限り

https://s-el.jp
/b4/21

お申し込みは
こちらから

COH

HO

O

OH3

ೝ஌঱ͷਖ਼ମͱはʁ

アルツハイマー型
認知症 

67.6%
血管性認知症 

19.5%

レビー小体型認知症 
4.3%

前頭側頭型認知症 
1.0%

出典：厚生労働省

～認知症は大きく分けて４種類あります～
認知症の約70%がアルツハイマー型

アルツハイマー病は脳内にアミ
ロイドβタンパク質が蓄積した
り、タウタンパク質が異常に凝
集することで、脳細胞の損傷や
神経伝達物質の減少を引き起こ
すと考えられています。

フェルラ酸は植物由来のポリフェノール系抗酸化
成分であり、この抗酸化作用が、アミロイドβの蓄積
を抑制する可能性があるとされ、近年では、フェル
ラ酸を継続的に摂取することで脳内の炎症レベルが
低下し、神経細胞の保護に寄与する可能性があるとい
う報告もあります。

�  2026 年 2 月 14 日
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͍るಾΛղಡし、ΤϦ
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ΤϊγϚτϨδϟʔ
ʵ੟ٍཽ࢜ͷࢼ࿅に௅Έ͠ऀͨͪʵ

ভೆύϯࡇΓ 202�

ভೆՖͷలཡձ

ጯٛक़େֶ�ভೆ౻୔Ωϟンύεܚ
εϖγϟϧᶄ

લ߸ʹଓ͖ɺࡢळʮ4'$ΦʔϓϯΩϟϯ
ύεʯ͕ ጯٛक़େֶܚΕ͍ͯͨ͞ࢪ࣮
ভೆ౻୔ΩϟϯύεͰসإΛΩϟο
νʂɹͲΜͳͱ͖ʹসإʹͳΔ͔Λڭ
͑ͯ΋Β͍·ͨ͠ɻ

௨ৗͷ͑Δ4NJMFʹ
ొ৔ͯ͘͠ΕΔํ΋
ืूதɻ11໘ʮভೆ͑
Δ͔Βͷ͓஌Βͤʯ
ΛνΣοΫͯ͠Ͷʂ

あ͚Έさん
·͍ͯ͠׆Ͱੜإ͸͍ͭ΋সࢲ
͢

μʔ΢Οϯさん
͓͍͍͠΋ͷ（͑ͼϥʔϝϯ）Λ
৯΂͍ͯΔͱ͖

ΤϨΩϜνさん
͠ΐ͏Ώຯͷ͓ͤΜ΂͍ͳͲɺ
͓͍͍͠΋ͷΛ৯΂ͨͱ͖

さるͪΌんɹ
ࣗવͱίϛϡχςΟʔͷྠʹೖͬ
ͨΓɺো֐ͷ༗ແؔΘΒͣɺਓ
ͱ;Ε͍͕͋Ͱ͖ͨΓ͢Δͱ͖

Ωϥϥさん（ࠨ）
༑ਓʹ໘ന͍ͱݴΘΕͨͱ͖
ϦΞφさん
Ͱ༑ୡͱ໨͕߹ͬͨͱ͖ߍֶ

͚いͪΌん（ࠨ）
஥ͷྑ͍༑ୡͱ࿩͍ͯ͠Δͱ͖
やまͪΌん
ಲࠎϥʔϝϯͱ͔ɺ͓͍͍͠΋
ͷΛ৯΂͍ͯΔͱ͖

たいさん（ࠨ）
༑ୡͱ͘ ͩΒͳ͍ ͱ͜Λ࿩ͯ͠ ͍
Δͱ͖
ともさんɹ
αʔΫϧͷάϧʔϓ-*/&ͷࣸਅ
Λݟฦͯ͠ ͍Δͱ͖

こʔせいさん（ࠨ）
΋ΑΒͳ͍੒ޭΛ͍͠ࢥͰࣄ࢓
ͨͱ͖
͝うさんɹ
࣋ͬͯ ͍Δٸ͕גʹ্͕ͬͨͱ͖

έΠͪΌん
ࣗ෼ͷཧ૝͕࣮ݱʹͳͬͨͱ͖

ύϯϓΩϯάさん
3%ϓϦϯλʔͰ͏·͘଄͕ܗͰ
͖ͨΓͯ͠ϫΫϫΫ͢Δͱ͖

こʔせいさん（ࠨ）
ͳΞʔςΟετ（͔͍Γ͖ϕ͖޷
Ξ）ͷϥΠϒ
΄Ͳとりさん
ήʔϜ（ϘΫηϧήʔϜ）Ͱ࡞ࣗ
ଞͷਓ͕༡ΜͰ͍Δͱ͖

（回りにܭから্࣌ࠨ）
$さんɹਓॿ͚ͨ͠ͱ͖
̝さんɹ͓͍͍͠͝͸Μ（നถ
େ͖޷）Λ৯΂ͨͱ͖
3さんɹࣗ෼ͷपΓͷͤ޾Λײ
͡ΒΕͨͱ͖
Kさんɹϥϯχϯάͷޙͷୡ੒
ΛຯΘͬͯײ ͍Δͱ͖

（�ਓで）Έͬ;͌ʔさん
ਂ໷ʹΞΠεͱ͔ɺҰॹʹ͓͍
͍͠΋ͷΛ৯΂ͨͱ͖

あ�さん（ࠨ）、Θ�さんɹ
�ਓͰΠλϦΞϯΛ৯΂ͨͱ͖

͸るさん（ࠨ）
όϯυ׆ಈΛ͍ͯͯ͠ɺϥΠϒ
தʹָͯ͘͠স͍·͢
りΐうたさん
༑ୡͱήʔϜ΍൴ঁͷ࿩Λͯ͠
͍Δͱ͖

˒ˑ

ˑ

ˑ

˒

˒

˒

え
る
レ
ポ
の

ώτϠεϛΧϑΣ 4IPSF -JWJOH
ʢγϣアϦϏンάʣ
5&-�������������

ਓがूいͭͳがΔ
εύΠεΧϨーͷΧϑΣ

えるレポーター meriさん

ম͖νʔζΧϨʔ·ͨ͸2छͷ͍͕͚͋
ΧϨʔͱυϦϯΫͷηοτͰ1�00ԁ

ϲ࡚のʮώτϠεϛΧϑΣ�4IPSF�-JWJOHʯΛ঺כ
հ͠·͢ɻҰ൪ਓؾはϒラοΫϖούʔチΩϯͱϙʔ
ΫΩʔϚの͍͕͚͋ΧϨʔɻ��छྨҎ্のεύΠε
͕͔ͬ͠Γޮ͖ͭͭ৯΂΍͍͢༏͍͠ຯͰ͢ɻϙʔ
ΫΩʔϚʹチʔζΛのͤͨম͖チʔζΧϨʔ΋ϖϩ
Ϧͱ͍͚ͪΌ͏͓͍͠͞ɻΞチϟʔϧʢΠϯυ෩૯ࡊʣ
΋ָ͠ΈのҰͭɻ�छのϐϡΞεϜʔδʔ΍σβʔ
τɺεύϜ͓ʹ͗ΓͳͲのܰ৯ɺ͓ ञྨͱͲΕ΋৯ࡐ
ʹͩ͜Θ͍ͬͯͯ໨ҠΓͪ͠Ό͏ɻϋʔϑαΠζの
ΧϨʔ΍ϧʔΛςΠΫΞ΢τͰ͖Δの΋͏Ε͍͠ɻ
Πϕϯτ΍͞·͟·ͳϫʔΫγϣοϓ΋։͍ͯ͠࠵
ͯɺਓ͕ू͍ͭͳ͕ΔεύΠεΧϨʔのΧϑΣͰ͢ɻ

11�00ʙ1��00ɺ ਫŋۚŋ౔ ༵
Ӧۀɻכϲ࡚ࢢ౦ւ؛ೆ
��2��0�1ɻ˞2月͸ٳΈɺ࠶
։͸*OTUBHSBNͰ֬ೝΛ

*OTUBHSBN

IUUQT���T�FM�
KQ�E6�0�

Ұ඼ྉཧ΋๛෋にͦΖう
⁋ಊͷຊ࢛֨઒த՚ళ

えるレポーター Miaさん

ʮ༽ͷഎࠎͱΫϛϯਏຯḩʢΈͦʣࣽ Έʯࠐ
140�ԁɻࣸਅͷ͝൧͸ผྉۚͰ͢

͓͍͍͠த՚͕৯΂͍ͨʂͱ͕͋࣌͏ࢥΓ·͢Α
Ͷɻͦ Μͳ࣌ʹ͍͖ͨߦの͕ɺ⁋ಊʹ͋Δʮ͑࠼Μ๥ʯ
Ͱ͢ɻチϯδϟΦϩʔεʔ΍ਣಲͳͲఆ൪のத՚は
΋ͪΖΜ͓͢͢ΊͰ͕͢ɺࠓճ঺հ͍ͨ͠の͕Ұ൪
の؃൘ϝχϡʔɺʮ༽のഎࠎͱΫϛϯਏຯḩࣽࠐΈʯ
Ͱ͢ɻγΣϑのಘҙͱ͢Δ࢛઒ྉཧͰ͞·͟·ͳε
ύΠεの߳Γͱ΄Ζ΄Ζの༽೑ʹɺコΫの͋Δεʔ
ϓはΫηʹͳΔ͓͍͠͞Ͱ͢ɻਏ͞΋௨ৗ͔Β�ਏ
·Ͱௐ੔Ͱ͖ɺϓラε���ԁͰ͝൧΍य़Ӎɺ໙΋બ
΂ͯɺࣗ෼޷ΈʹΞϨϯδͰ͖Δの΋͍͍Ͱ͢Α
Ͷɻମ΋ͱͯ΋Թ·Γ·͢Αɻ΄͔ʹ΋Ұ඼ྉཧ΍
͝൧΋のɺ͓ञ΋ϝχϡʔ๛෋ʹͦΖ͍ͬͯ·͢ɻ

11�00ʙ1��00�ʢ-�0�14��0ʣɺ
1��00ʙ2��00ʢ-�0�22��0ʣɻ
ொݩಊ⁋ࢢΈͳ͠ɻ౻୔ٳ
��1��2�ɻறं৔͋Γ

)1

IUUQT���T�FM�
KQ�E6�01

த՚०ؗ ͑࠼Μ๥
ʢͪΎう͔しΎΜ͔Μ�さい͑Μ΅うʣ
5&-�������������
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プログラム！

γー
౉႐ήᢱߪ૕㛎ቇ⠌㙚ߩߐ߉ߥ

㧲㧺߳ߪෳടᣇᴺ࡮⚦⹦ߩࡓ࡜ࠣࡠࡊ

　૬໛࿷にもੜଉしているαϯΰの஥ؒ

ʮΩΫϝΠγʯなどのαϯΰの֨ࠎを࢖っ

て、αϯΰ໛༷をࣸしऔったΧϥϑϧなϚ

άωοτを̎つ࡞りましΐう。̍つはϓϨ

θϯτしたり、ަ׵してϖΞで࣋っている

のもおすすΊです。

※༧໿ෆཁ。ࢀՃඅ���ԁ

　ʠαϯΰʡを࢖って、৺をࠐΊたαϯΩϡー

Χーυを࡞ってみませんか。αϯΰ໛༷をւ

のੜき෺にཱݟてて、͑のすいでのࢥいग़を

書きఴ͑るのもいいかも。ΦリδφϧのΧー

υを࡞って、େ੾なਓにಧけましΐう。

※౔ɾ日༵、ॕ日はཁࣄલ༧໿。ࢀՃແྉ

ශஔǹဥ෯族৛
Ɵƃさの໲ଫॺ೺৛

5&-�0466�2����60
౻୔ࢢย੉ւ2�1��1؛IUUQT�//T�FM�KQ/F�FY 

開催時間や
申し込みは
こちら！

ちょっぴりワークショップ
サンゴマグネット♡♡

��1�ʢ೔ʣ·Ͱ

いつでもワークショップ
サンゴで作ろう　サンキューカード

α
ϯ
ΰ
Ϛ
ά
ω
ỽ
τ
ὑ
ὑ

ớ
࡞
඼
Π
ϝ
ồ
δ
Ờ

��1�ʢՐʣʙ���ʢۚʣ

α
ϯ
ΰ
Ͱ
࡞
Ζ
͏
α
ϯ
Ω
ỿ

ồ
Χ
ồ
υớ
࡞
඼
Π
ϝ
ồ
δ
Ờ

３
月
末
で
ଔ
て
໼
え
の
た

め
、
一
時
ᇘ
館
に
な
る
藤
沢

市
民
会
館
。
そ
の
፾
ౝ
に
শ

೅
を
ሏ
Ƈ
る
と
と
Ʒ
に
、
新

し
い
኷
出
を
ങ
う
਋
Ⴊ
Ǐ
ベ

Ȟ
ǳ
「
ŷ
り
が
と
う
フ
⻚
ス

テ
⻘
ǻ
Ȗ
〜
に
ƍ
の
ᄸ
ሑ
ƭ

〜
」
が
２
月
26
日(
ኪ
)
に
開

௹
Ɗ
ǁ
ま
す
。

地
ଭ
ƻ
か
り
の
ア
ー
テ
⻘

ス
ǳ
の
ス
テ
ー
ジ
の
໢
、
新

ቋ
Ǚ
タ
ー
Ǖ
ー
ǜ
ス
ǳ
Ȕ
の

࣏
ປ
と
と
Ʒ
に
౤
ど
Ʒ
た
Ɩ

の
合
൓
Ʒ
ଣ
ど
こ
ǂ
で
す
。

藤
沢
市
出
ි
で
Ǐ
ベ
Ȟ
ǳ
に

����ʢ໦ʣʮ͋Γ͕ͱ͏ϑΣεςΟόϧʯ։࠵
ʮ͍ࢥग़͍ͬͺ͍ͷࢢຽձؗʯʹ ΊͯࠐΛँײ

ΜΠϯλϏϡʔ͞ࢠژ44ŋ෋ా&$/*13 44&$/*13ݩ

Ʒ
出
࣏
す
る
ଭ
Ȃ
ȕ
Ȟ
Ǧ
ス

Ȃ
ȕ
Ȟ
Ǧ
ス
ᆏ
田
ੜ
౤
Ɗ
ǈ

に
藤
沢
市
民
会
館
の
౩
い
出

な
ど
を
お
ᇍ
き
し
ま
し
た
。

「
中
ॺ
時
༉
に
෫
ປ
ॼ
部

で
ᆧ
台
に
上
が
っ
た
の
が
௻

ഷ
。
そ
ǁ
か
ら
ഷ
め
て
Ȕ
Ǐ

ȁ
に
行
っ
た
の
Ʒ
、
成
෗
式

Ʒ
市
民
会
館
。
౩
い
出
が
た

く
Ɗ
ǈ
ŷ
り
ま
す
。
み
な
Ɗ

ǈ
か
ら
の
ŷ
り
が
と
う
が
会

඘
中
に
ആ
ま
っ
て
の
⻈
に

ƍ
⻉
の
大
合
൓
は
ຍ
บ
ら
し

い
ത
間
に
な
る
と
౩
い
ま

す
。
ਰ
า
か
ら
大
ฤ
で
ऒ
っ

て
く
ƕ
Ɗ
い
」と
ᆏ
田
Ɗ
ǈ
。

Ǭ
ǜ
⻜
ǳ
ᄦ
პ
な
ど
、
ඈ
఍

は
ň
Ｒ
Ǟ
ー
Ǵ
か
ら
。

IUUQT���T�FM�KQ�
E6�11

Πϕント
͸ࡉৄ
ͪ͜Β

IUUQT���T�FM�KQ�
E6�12

ΠンλϏϡʔ
ಈը͸
ͪ͜Β

Ϧϋʔαϧձ৔ͰΠϯλϏϡʔʹԠ͑ͯ͘Εͨ
෋ా͞ࢠژΜ
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春の
大募集！
応募作品

ショートムービーコンテスト

SPRING

過去の受賞作品
SHONAN LIFESTYLE

-Inspired by OCEAN-
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社会の授業で取上げ
て欲しいテーマや、
ご質問・ご感想は、
下記、専用フォーム
よりお送り下さい。

https://s-el.jp/sha

今
回
の
授
業
で
は「
悩
み
」

と
そ
の
解
決
方
法
に
つ
い
て

勉
強
し
て
い
き
ま
す
。

〈
番
外
編
：
気
迷
い
へ
の
対

応
〉「気

迷
い
」
状
態
の
人
に

や
る
べ
き
対
応
と
し
て
、「
そ

ん
な
の
悩
み
じ
ゃ
な
い
よ
」、

「
そ
ん
な
こ
と
に
悩
ん
で
る

の
は
お
か
し
い
」
は
や
っ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。「
自
分
で

考
え
れ
ば
？
」も
ダ
メ
で
す
。

「
●
●
が
い
い
と
思
う
」

と
相
手
の
気
迷
い
を
解
い
て

あ
げ
る
の
が
ベ
タ
ー
で
す
。

必
ず
し
っ
か
り
答
え
と
し

て
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
目
的
は
、
正
し
い
判
断

を
す
る
こ
と
で
は
な
く「
気

迷
い
」
を
解
く
こ
と
で
す
か

ら
。

「
悩
み
」か「
気
迷
い
」か
を

判
断
す
る

《
レ
ベ
ル
０
》
で
悩
む
の

は
疲
れ
る
だ
け
で
損
で
す

ね
。
ま
ず
は
自
分
が《
レ
ベ

ル
0
》
で
悩
ん
で
し
ま
っ
て

い
な
い
か
ど
う
か
を
判
断
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

レ
ベ
ル
0
の
確
認
方
法
は

紙面採用で
QUOカード
(¥1000)
プレゼント

が
い
か
に
人
を
傷
つ
け
、
人

生
を
狂
わ
せ
る「
刃
物
」
に

な
る
か
を
、
私
の
経
験
を
通

し
て
広
く
伝
え
た
い
で
す
。

ど
う
か
、「
子
育
て
の
責

任
の
重
さ
」「
拒
食
と
過
食

の
怖
さ
」「
言
葉
の
暴
力
」

の
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
て
い

た
だ
き
た
く
、
強
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

何
は
と
も
あ
れ
、
今
現
在

は
娘
さ
ん
と
二
人
で
笑
顔
で

過
ご
さ
れ
て
い
る
と
の
こ

と
。
何
よ
り
で
す
ね
。

ゆ
わ
わ
さ
ん
の
経
験
は
、

同
じ
よ
う
に
苦
し
む
誰
か
に

と
っ
て
救
い
に
な
る
は
ず
で

す
し
、「
娘
さ
ん
と
笑
顔
で

生
活
で
き
て
い
る
」
と
い
う

事
実
は
ど
れ
ほ
ど
の
重
圧
の

中
で
も
人
は
再
び
立
ち
上
が

れ
る
と
い
う
証
で
も
あ
り
勇

気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
ね
。

い
た
だ
い
た
3
つ
の
テ
ー

マ
に
つ
い
て
、「
悩
み
解
決
」

と
い
う
側
面
で
授
業
内
で
取

り
上
げ
て
い
き
ま
す
ね
。

「
悩
み
」
は
避
け
た
い
も

の
で
す
が
、
何
か
と
つ
い
て

回
っ
て
く
る
も
の
で
す
。
サ

ク
サ
ク
と
解
決
で
き
れ
ば
楽

で
す
が
、
な
か
な
か
そ
う
は

い
か
な
い
も
の
で
す
。

し
か
し
、
悩
み
を
解
決
す

る
知
識
を
少
し
持
っ
て
い
る

だ
け
で
も
気
持
ち
が
ぐ
っ
と

楽
に
な
る
も
の
で
す
。
一
緒

に
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

悩
み
を
解
決
す
る
に
は

「
悩
み
」
と
は
何
な
の
か
？

を
正
し
く
理
解
し
て
い
く
こ

と
か
ら
始
め
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。

今
回
こ
の
テ
ー
マ
を
取
り

上
げ
た
の
は
、
ゆ
わ
わ
さ
ん

か
ら
の
投
稿
が
き
っ
か
け
で

す
。
ゆ
わ
わ
さ
ん
自
身
の
悩

み
を
解
決
し
て
ほ
し
い
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、「
悩
ん

で
い
る
人
が
多
い
の
で
授
業

で
扱
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

ご
提
案
を
い
た
だ
い
た
た
め

ま
す
。
一
つ
で
考
え
な
い

で
く
だ
さ
い
。
重
度
な
深

刻
な
悩
み
も
あ
れ
ば「
ど
う

で
も
い
い
悩
み
」
も
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
悩
み
の《
レ
ベ

ル
0
》
の「
ど
う
で
も
い
い

悩
み
」を
知
り
ま
し
ょ
う
。

「
ど
う
で
も
い
い
悩
み
」
の

例・メ
ニ
ュ
ー
を
見
て「
ど
っ

こ
の
種
類
ご
と
に
学
ん
で

い
く
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し

ょ
う
。

◆
悩
み
の
レ
ベ
ル（
そ
れ
は

本
当
の
悩
み
か
？
）

「
悩
み
の
レ
ベ
ル
」
に
つ

い
て
学
ん
で
い
き
ま
す
。

悩
み
に
は
レ
ベ
ル
が
あ
り

が
、
い
ざ
出
産
す
る
と
子
育

て
の
現
実
的
な
大
変
さ
に
直

面
し
、
数
ヶ
月
で
離
婚
。
結

局
、「
金
だ
け
渡
す
か
ら
離

婚
し
て
く
れ
」
と
告
げ
ら
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
以
前
元
夫
は「
ス

タ
イ
ル
の
良
い
イ
ン
フ
ル
エ

ン
サ
ー
が
好
き
だ
か
ら
、
生

ま
れ
た
ら
す
ぐ
に
痩
せ
ろ
」

な
ど
と
心
な
い
言
葉
を
私
に

投
げ
か
け
た
り
も
し
て
い
ま

し
た
。

そ
の
言
葉
が
心
に
深
く
刺

さ
り
、
私
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

没
頭
し
ま
し
た
。
食
事
は
春

雨
と
野
菜
を
3
食
、
毎
日
合

計
5
時
間
走
り
続
け
、
産
後

3
ヶ
月
で
マ
イ
ナ
ス
40
キ
ロ

と
い
う
極
端
な
減
量
を
達
成

し
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
無
理
が
た

た
り
、
体
重
は
す
ぐ
に
逆
戻

り
し
、
生
理
も
止
ま
っ
て
し

で
す
。

投
稿
ネ
ー
ム
：
ゆ
わ
わ

次
の
通
り
で
す
。

・
今
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
明

日
に
な
っ
て
も
覚
え
て
い
る

か
ど
う
か

・
選
択
に
よ
っ
て
今
後
に
大

き
な
影
響
が
出
る
か
ど
う
か

レ
ベ
ル
0
で
悩
む
人
は

「
悩
み
癖
」
が
つ
い
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
悩
み
の
多

い
人
生
に
し
な
い
た
め
に
も

実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

次
回
以
降
も
悩
み
の
解
決

方
法
の
授
業
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　桑
名
伸

25
歳

女
性

相
談
内
容
：

1.
子
育
て
の
責
任
と
重
み

2.
拒
食
と
過
食
の
恐
ろ
し
さ

3.
言
葉
の
刃
物（
心
な
い
言

葉
の
暴
力
）

私
は
25
歳
に
し
て
1
歳
4

ヶ
月
の
娘
を
シ
ン
グ
ル
マ
ザ

ー
と
し
て
育
て
て
い
ま
す
。

元
夫
は「
若
い
う
ち
に
育

て
た
方
が
楽
だ
ろ
う
」
と
い

う
軽
は
ず
み
な
考
え
で
し
た

https://s-el.jp/v/k1

そ
れ
で
は
本
題
で
あ
る

「
悩
み
」
と
は
何
か
を
明
確

に
し
ま
し
ょ
う
。

悩
み
の
種
類
に
つ
い
て
学

ん
で
い
き
ま
す
。
そ
し
て
そ

の
種
類
別
に
解
決
方
法
を
勉

強
し
て
い
き
ま
す
。

◆
悩
み
の
レ
ベ
ル（
本
当
の

悩
み
か
？
も
含
む
）
　
　

◆
解
決
で
き
る
悩
み
か
？

◆
そ
の
悩
み
は
ず
っ
と
続
く

か
？
（
継
続
性
）

番
外
編

●
相
談
者
は
居
る
か
？

同
じ
悩
み
の
人
は
居
る
か
？

社会の授業
バックナンバー
↓↓↓↓↓

ち
が
い
い
か
」悩
む
。

・
服
を
買
う
と
き
に
、「
こ

れ
似
合
う
か
な
？
買
お
う
か

ど
う
か
」と
悩
む
、
な
ど
。

こ
れ
ら
は
悩
み
の
解
決
方

法
云
々
と
い
う
レ
ベ
ル
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
こ

れ
は「
悩
み
」で
は
な
く
、「
気

迷
い
」な
の
で
す
。

こ
の「
気
迷
い
」
を
悩
み

と
し
て
受
け
止
め
る
癖
が
あ

る
と
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

先
ほ
ど
の
例
以
外
に
も
結

構「
気
迷
い
」
を
悩
み
化
し

て
し
ま
う
こ
と
が
多
々
あ
る

の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

《
レ
ベ
ル
0
》
と
し
た
の
も

本
当
の
悩
み
で
は
な
い
の
で

「
０
」と
し
ま
し
た
。

他
に
も
様
々
な「
ど
う
で

も
い
い
悩
み
」、（
レ
ベ
ル
0

の
悩
み
と
名
付
け
ま
し
ょ

う
。（
笑
））
は
星
の
数
ほ
ど

あ
り
ま
す
が
、
こ
の
レ
ベ
ル

の
悩
み
を
抱
え
る
方
は
意
外

に
も
多
か
っ
た
り
し
ま
す
。

傍（
は
た
）
か
ら
見
る
と

ど
う
で
も
い
い
こ
と
に
見
え

ま
す
が
、
レ
ベ
ル
0
で
あ
っ

て
も
当
の
本
人
は
至
っ
て
真

剣
に
悩
ん
で
た
り
し
ま
す
。

ま
い
ま
し
た
。
離
婚
後
の
反

動
も
加
わ
り
、
過
食
症
に
陥

り
、
一
時
期
は
娘
を
一
人
に

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

現
在
は
過
食
に
よ
り
体
は

ボ
ロ
ボ
ロ
で
す
が
、
離
婚
し

た
こ
と
で
精
神
的
に
は
解
放

さ
れ
、
娘
と
二
人
、
笑
顔
で

生
活
で
き
て
い
ま
す
。

子
育
て
は
決
し
て
甘
く
あ

り
ま
せ
ん
。
女
性
が
ど
れ

ほ
ど
大
変
な
思
い
を
し
て
い

る
か
、
そ
し
て
心
な
い
言
葉

　
　

2019 ೥ 00 月 00 日
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湘南ユナイテッドBC 事務局
TEL:0466-23-6001

https://ｓ-el.jp/subc

https://shonan-united.tstar.jp/

選手たちの
躍動感あふれる

ＰＶはこちら

https://s-el.jp/p/ubc-pr

https://s-el.jp/p/eb2万4,289人
（第17節終了時点）

現在の総来場者数

藤沢市・茅ヶ崎市・寒川町・厚木市に
在住・在学・在勤の方

1F自由席に 無料ご招待
※1階席をご希望のお客様は在住・在学・在勤のわかる身分証明書（免
許証・学生証・名刺等）を試合当日、当日券売場にてご提示ください。

お住まいの地域に関わらず、
2F自由席は 
無料ご招待

先着
100名様

2025-26 season
第21節

vs. 
新潟アルビレックスBB
会場：茅ヶ崎市総合体育館

02.20
FRI

18:30 tipoff

02.21
SAT

15:00 tipoff

チケットは
こちら ▼

νΣϋーレス・λϓスコット
CHEHALES TAPSCOTT

νΣϋーレνΣϋーレ
新加入

ΈなさΜ、こΜにちは
湘南にདྷれてとてもخしいですし、
湘南でプレーできるのが
ຊ౰にָしΈです。
このチーϜのྗにな てͬできるだけ
ଟくのউརを௫Έたいとࢥいます。
Let's Go!

਎௕ɿ��5ᶲ�ʗ�ମॏɿ�06ᶵ�ʗ�ϙδシϣンɿ1F
ʗग़਎஍ɿΞϝリΧ߹ऺࠃ

第22 節

vs. 
徳島ガンバロウズ

会場：シンコースポーツ寒川アリーナ

02.27
FRI

18:30 tipoff

02.28
SAT

14:00 tipoff

来場者数４万人めざして
プロジェクト進行中！

お申込みは
公式HPから

マスコット
キャラクタ

ーの
通称

「応援団長
」

ձ৔の༷子߹ࢼ
や選ख΁のインλ
Ϗューಈըなど、
えるεϙーπキϟ
ελーがൃ৴த！

チΣッΫしてͶ！チΣッΫしてͶ！

ϓスコット

湘南にདྷれてとてもخしいですし、
湘南でプレーできるのが

徳島ガンバロウズ
シンコースポーツ寒川アリーナ

02.28
14:00 tipoff

選手たちの
躍動感あふれる

ＰＶはこちら

We Play Together.

��1�ʢ౔ʣ ��1�ʢ౔ʣɾ��1�ʢ೔ʣ྆ ೔

��1�ʢ೔ʣ

ണ
の
江
の
島
の
ᆭ
ᆾ
౿

「
第
43
ष
൱
南
江
の
島
ണ
ま

つ
り
」
が
３
月
14
日
(
ဘ
)・

15
日
(
日
)
に
開
௹
。
「
ጺ

ʮভೆߐͷౡय़·ͭΓʯ��1�ʢ౔ʣɾ1�ʢ೔ʣ
ʮྲྀధഅʢ΍Ϳ͞Ίʣɾ෢ऀྻߦʯʮஓߦࣇ ɾྻ֋ڙཆਆࣄɾஓ֋ͷ์ྲྀʯͳͲݟͲ͜Ζຬࡌ

勇
壮
な
伝
統
武
術
を
間
近
で
見
ら
れ
る「
流
鏑
馬
」

Ͳ΋ͨͪʹΑΔѪΒ͠ࢠ ʮ͍ஓ֋ͷ์ྲྀʯ
ࣸਅ͸લճͷ༷ࢠɻʢެࣾʣ౻୔ڠޫ؍ࢢձఏڙ

島
内
と
片
瀬
東
浜
を
練
り
歩
く「
武
者
行
列
」

3/14ʢ౔ʣ

3/15ʢ೔ʣ

˗ྲྀధഅɾ෢ऀྻߦ
ɹ৔ॴɹย੉ւ؛౦඿ɾߐͷౡ
ɹ࣌ؒɹਖ਼͔ޕΒ˞ౡ಺ߦਐ͸10�00͔Β

˗ஓߦࣇ ɾྻ֋ڙཆਆࣄɾஓ֋ͷ์ྲྀ
ɹ৔ॴɹߐౡਆࣾʙߐͷౡ๺྘஍޿৔
ɹ࣌ؒɹ10��0͔Β
˗ଠूޑ ʮஂ;͡ʯεςʔδ
ɹ৔ॴɹߐͷౡαϜΤϧɾίοΩϯάԓ
ɹ࣌ؒɹ11�00͔Βɺ14�00͔Β˞֤ճ�0෼
˗͓স͍εςʔδ
ɹ৔ॴɹߐͷౡαϜΤϧɾίοΩϯάԓ
ɹ࣌ؒɹਖ਼͔ޕΒɺ1��00͔Β˞֤ճ�0෼
˗य़ͷྺ࢙ΨΠυπΞʔʮޒ಄ཾ͕຾Δࢁͱ

ఱঁͷౡʯߐౡԑىΛา  ͘
੡͸͕͖Ͱ2�24ʢՐʣඞணɻ׭Έɻࠐલਃ͠ࣄ
Ճඅ1000ԁɻৄࢀ ίʔυ͔Βݩೋ࣍هࠨ͸ࡉ

˗೜ऀମݧ
৔ॴɹߐͷౡαϜΤϧɾίοΩϯάԓ

ɹ࣌ؒɹ10�00ʙ16�00
˗ย੉͜·ɾେ͜ࢁ·ମݧձ
ɹ৔ॴɹߐͷౡαϜΤϧɾίοΩϯάԓ
ɹ࣌ؒɹ10�00ʙ16�00
˗ුੈֆ͢Γମݧձ
ɹ৔ॴɹߐͷౡαϜΤϧɾίοΩϯάԓ
ɹ࣌ؒɹ10�00ʙ16�00
˗େಓܳମࣨڭݧ
ɹ৔ॴɹُέԬ޿৔
ɹ࣌ؒɹ10�00ʙ16�00
˗य़ͷւ෩ʹखࢴΛͷͤͯ
ɹ৔ॴɹߐͷౡؠ԰
ɹ࣌ؒɹ��00ʙ1��00
ɹ಺༰ɹೖಎऀʹΦϦδφϧϙετΧʔ

υΛ഑෍

ୈ��ճ ভೆߐͷౡय़·ͭΓ  ओͳ͠࠵

˙౻୔1(ࣜެޫ؍ࢢ
ɹৄ͘͠͸ެࣜ)1ΛνΣοΫ
͍ͯͩ͘͠͞

IUUQT���T�FM�KQ�E6�06

Πϕント
͸ࡉৄ
ͪ͜Β

࿫
჉
・
ᆦ
ೄ
行
፿
」
や
「
བྷ

ಋ
行
፿
・
ॏ
੝
ጊ
්
事
・
བྷ

ॏ
の
放
ጺ
」
を
は
ƍ
め
、
ॼ

し
い
௹
し
が
ተ
ఐ
で
す
。

2026 年 2 月 14 日���
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《後鼻漏はこのような症状です》
□鼻水がのどに流れる
□長く話すと咳が出る
□咳が長引いている
□いつも痰がからむ

□常に鼻炎である
□のどがいつも痛い
□のどがイガイガする
□のどに違和感がある

後鼻漏とは、鼻水がのどに流れてくる
症状を言います。のどのイガイガや不
快感、えへん虫が続く人が多く、原因と
して副鼻腔炎である場合が多いです。

上記は、後鼻漏の可能性がある症状の一例です。
ひどくなりすぎる前に、一度「健康相談」してみませんか？

「後鼻漏」に良く効くお薬ございます。
「鼻の悩み」お気軽にご相談下さい。

さらに こんな症状も原因は鼻！？
めまい 吐気 いびき 眼痛
咳 痰 喉痛 味がしない
歯肉炎 歯槽膿漏 嗅（臭いが鈍い） 臭いを感じない
難聴 耳痛 耳鳴り 頭痛

後鼻漏̢
こう ろうび

鼻水が
のどに流れたり
しませんか？

鼻水が

౻୔ࢢḃপੴ্2�1�1�
5&-0466�26�3336

ʲຊ社ʳࣜגձࣾ ভೆༀ඼お気軽に
ご相談下さい

߃߮ 㘑๧72㧋㘩ᗵᭉ߽しい৻ຠۭࡆࠛߡࠇ౉ࠍࠎߖ

aၥೄᄇ！aちƼƘƝ一ᆀ໑ƿƟいಐƠ、

፰ໆୃƠዬƿƁちƟඳఔƜちゃちゃƘƝ

ƜƂǀȗǢǿをſၫƆ。

͋ͳͨͷ
ʮ ΐ͍ͪ଍ Ϩ͠γϐʯ

Λେื ʂू

ΤϏ͸ૈいΈ͡Μ੾りに͢Δ͜とͰ৯ײ
がΑくͳりま͢。さΒにࡅいた͑ͼͤΜΛ
ද໘にͷͤΔとΧϦοと৯ײがָしΊま͢

ちょい
足しレシピ

ɹຖ日ͷ৯ͮࣄ Γ͘ͷߟࢀʹͳΔΑ͏ͳ؆୯ͳ
ྉཧͷϨγϐΛืूதɻ࿨༸தͳΜͰ΋0,ɻ
͓ॿ͚ϝχϡʔΛ͍ͩͯ͑͘͞ڭɻ
͸ΫΦΧʔυ1000ԁ෼ϓϨθϯτʂʹऀ༺࠾˞ IUUQT���T�FM�KQ�DS

Ԡื͸
ͪ͜Β͔Βʂ

ࡐࠗࡦࡢ ࠻ࡦ
ࡃࠗ࠼ࠕ ࠬ

ʬࡐྉʭ
ߞ߬߆ޔ�㧟የࡆࠛ ߃߮ ࡀࠡ₹ޔ���㨑ࠎߖ ����୘ޔ

ෆ�㧛୘ޔዊญࠡࡀ �ዋޔޘႮ� ߹ߺߟߣ߭ �ߓߐᴤ�ዊޔ

ʬ࡞りํʭ

�� ߞ߬߆ޔࡆࠛ ߃߮ ࡀࠡ₹ޔࠎߖ ࠍߺ ࠆߔߦࠅಾࠎߓ

��ෆߣዊญಾࡀࠡࠅ ߣࠅߊߞߐߡ߃ടߦԘࠍႮߣ
ࠆߊߟࠍࡀ࠲ޔߗᷙ

��ᴤࠍᒁいࠗ࡜ࡈߚ ᐢࠍࡀ࠲ߚ�㨨�╬ಽしߦࡦࡄ
㧋ߌߛ�ᐲߪⵣ㄰しߢߩいߔ߿ࠇ፣ޕߊ὾ߡߍ

��ਔ㕙὾ߟ߇⦡߈いࠄߚ಴᧪਄߅ޕࠅ߇ᅢ ߢߺ
Ⴎࠍᝄࠍࡊ࠶ࡖ࠴ࠤޔࠅߚߞઃߙ߁ߤߡߌ

ʮΠϚϫΧϝʯさΜがͯ͑ڭくΕた

えびせんdeエビバーグ

੹᦬
の⺒ᦠ࠻࡯ࡁ

޿ߥ߼ᘾ߇ߺ߆߅߅ߥᔅᱫ߽ߟ޿

　⸶㧙૞　૒⮮�ಐ子㧙࡯࠻ࠬ࡮ࡦ࡝ࠨࡖࠠ
⧯⩿�⃯㧙⛗　㧒㊄のᤊ␠㧓

ߣ࡯࡝ࡐ޿ߎߒ߆ޡ
ޢߺ߆߅߅ߥߌߧ߹

　まぬけな　おおかみは、かわいい女の子　ポリーをたべ

たくて　しかたが　ありません。でも　どうしても　うま

くいきません。ポリ－はかしこいのです。ところがある

日、とうとう　ポリーは　おおかみにつかまって　しまい

ます。※現在重版未定本ですが、藤沢市図書館で借りるこ

とができます

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

౻୔ࢢਤॻ͔ؗΒ͓஌ΒͤɹࢠͲ΋ͱָ͠ΉͨΊͷ͓͢͢Ίͷֆຊ΍෺ޠͷϦετ͸ɺਤॻ
ɾؗਤॻࣨͰ഑෍ʢϗʔϜϖʔδͰ΋ݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ʣɻ͓ ͸ͳ͠ձͷ։࠵ঢ়گʹ͍ͭͯ͸ɺ
ϗʔϜϖʔδ΍ਤॻ ɾؗਤॻࣨͳͲͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻIUUQT���T�FM�KQ�UPTIPʢೋ࣍ݩίʔυʣ

౻
୔
ࢢ
ਤ
ॻ
ؗ
が
ൃ
行
し

て
い
るἔ
子
ど
も
と
楽
し
Ή

た
め
の
お
す
す
め
の
ֆ
本
や

物
ޠ
の
リ
ス
ト
ἕの
中
か
ら
、

本
を
঺
հ
し
ま
す

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

共
通
の

趣
味
仲
間
や
友
人
と
の
ト
ラ

ブ
ル
に
注
意
。
静
か
な
場
所

で
過
ご
す
時
間
が
吉

仕
事
や

地
域
の
つ
な
が
り
で
忙
し
く

な
り
そ
う
。
知
識
豊
富
な
知

人
の
力
を
借
り
よ
う

年
上
の

人
が
親
身
に
話
を
聞
い
て
く

れ
る
は
ず
。
古
民
家
が
開
運

ス
ポ
ッ
ト

自
己
満

足
か
も
…
と
た
め
ら
わ
ず
思

い
切
っ
て
行
動
を
起
こ
せ
ば

喜
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る

本
来
の

自
分
と
か
け
離
れ
た
う
そ
や

ず
る
さ
が
出
て
周
囲
に
誤
解

さ
れ
て
し
ま
う
か
も

計
画
の

変
更
が
必
要
な
時
。
代
替
え

案
な
ど
柔
軟
に
対
応
で
き
る

準
備
を
し
て
お
こ
う

自
己
流

の
健
康
管
理
に
頼
ら
ず
、
専

門
家
の
判
断
を
仰
ぎ
適
切
な

対
応
を
心
が
け
よ
う

限
ら
れ

た
人
間
関
係
の
中
で
、
い
る

だ
け
で
仲
間
に
安
心
感
を
与

え
る
中
心
的
存
在
に

面
倒
見

の
良
さ
で
年
下
の
人
た
ち
か

ら
好
か
れ
そ
う
。
同
年
代
と

は
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

流
行
へ

の
反
応
が
早
く
、
安
易
に
お

金
を
注
ぎ
込
ん
で
し
ま
う
か

も
。
買
い
物
は
慎
重
にぜ

い
た

く
に
注
意
。
金
運
は
良
い
が

ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
伴
う
出
費

が
予
想
以
上
に
な
る
か
も

迷
っ
て

い
る
よ
り
勇
気
を
出
し
て
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
成
功

へ
の
最
短
距
離
に
な
る
は
ず

牡
羊
座
…
６
位

牡
牛
座
…
４
位

双
子
座
…
��
位

蟹

座
…
２
位

獅
子
座
…
��
位

乙
女
座
…
８
位

天
秤
座
…
��
位

蠍

座
…
３
位

射
手
座
…
９
位

山
羊
座
…
５
位

水
瓶
座
…
７
位

魚

座
…
１
位

他
人
の

誘
い
に
乗
り
や
す
い
時
。
詐

欺
や
誤
報
に
気
を
つ
け
、
迷

っ
た
ら
や
め
て
吉

誰
と
で

も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
な
れ
る

が
、
本
音
で
付
き
合
え
る
人

は
古
く
か
ら
の
友
人

職
場
や

近
所
付
き
合
い
の
中
で
指
示

者
や
指
導
す
る
立
場
に
置
か

れ
苦
戦
す
る
か
も

誰
か
を

幸
せ
に
し
た
い
気
持
ち
で
行

動
す
る
と
自
分
の
幸
福
度
も

ア
ッ
プ
。
支
援
者
あ
り社

会
の

常
識
に
従
お
う
。
自
分
の
都

合
を
優
先
す
る
と
後
に
う
そ

を
重
ね
る
こ
と
に

八
方
美

人
と
思
わ
れ
る
の
は
本
気
で

考
え
て
い
な
い
証
拠
。
ラ
ッ

キ
ー
カ
ラ
ー
は
空
色

小
さ
な

ミ
ス
や
不
手
際
が
気
に
な
る

時
。
皮
肉
を
言
っ
て
し
ま
い

後
悔
す
る
か
も

思
い
入

れ
と
思
い
込
み
が
強
く
、
自

分
を
尊
敬
し
て
く
れ
る
人
に

は
特
別
に
優
し
く
で
き
る

家
族
フ

ァ
ー
ス
ト
が
吉
。
何
か
を
始

め
る
時
は
相
談
し
喜
ん
で
も

ら
え
る
か
を
基
準
に

ど
ん
な

事
も
子
ど
も
の
よ
う
に
無
邪

気
に
楽
し
め
る
が
す
ぐ
に
飽

き
て
し
ま
う
欠
点
も

無
自
覚

の
う
ち
に
頑
固
に
な
り
気
付

か
ぬ
ま
ま
周
囲
か
ら
孤
立
も
。

笑
顔
で
開
運
あ
り

他
人
の

顔
色
は
気
に
し
な
い
で
良
し
。

ダ
ブ
ル
ブ
ッ
キ
ン
グ
し
な
い

よ
う
気
を
つ
け
よ
う

牡
羊
座
…
７
位

牡
牛
座
…
４
位

双
子
座
…
８
位

蟹

座
…
３
位

獅
子
座
…
��
位

乙
女
座
…
９
位

天
秤
座
…
��
位

蠍

座
…
２
位

射
手
座
…
��
位

山
羊
座
…
５
位

水
瓶
座
…
６
位

魚

座
…
１
位

うお座

うお座
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図
書
館
情
報
シ
ス
テ
ム
更
新
の
た
め
３
月
２
日
ま
で

全
て
の
市
民
図
書
館
・
市
民
図
書
室
を
休
館
・
休
室

藤
沢
市
図
書
館
は
図
書
館

シ
ス
テ
ム
の
更
新
を
行
う
た

め
、全
て
の
市
民
図
書
館
・
市

民
図
書
室
を
休
館
・
休
室
す

る
(
点
字
図
書
館
を
除
く
)。

休
館
・
休
室
期
間
は
２
月
９

日
〜
３
月
２
日
(
月
)。

期
間
中
は
、
資
料
の
閲

覧
・
貸
出
・
予
約
や
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
等
、

ほ
ぼ
全
て
の
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
が
利
用
で
き
な
く
な
る
。

小
田
急
藤
沢
駅
・
２
階
改
札
口（
橋
上
駅
舎
）使
用
開
始

小
田
急
線
・
東
海
道
線
・
江
ノ
電
の
乗
り
換
え
ス
ム
ー
ズ
に

藤
沢
市
と
小
田
急
電
鉄
株

式
会
社
は
、
藤
沢
駅
南
北
自

由
通
路
拡
幅
お
よ
び
駅
改
良

(
橋
上
駅
舎
化
)
工
事
を
進

め
て
お
り
、
小
田
急
藤
沢
駅

の
橋
上
駅
舎
の
一
部
が
完
成

し
た
こ
と
か
ら
、
１
月
24
日

か
ら
２
階
改
札
口
の
使
用
を

開
始
。
同
改
札
口
の
使
用
開

始
に
伴
い
、
小
田
急
江
ノ
島

線
・
Ｊ
Ｒ
東
海
道
線
・
江
ノ

島
電
鉄
線
の
鉄
道
３
線
の
乗

り
換
え
が
同
一
フ
ロ
ア
で
可

能
に
な
っ
た
。

２
階
改
札
口
と
ホ
ー
ム
を

つ
な
ぐ
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
お

よ
び
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
、
２

０
２
７
年
３
月
ま
で
に
使
用

開
始
す
る
こ
と
を
目
指
し
、

第
一
期
藤
沢
駅
南
北
自
由
通

路
拡
幅
お
よ
び
駅
改
良
事
業

は
、
２
０
２
８
年
３
月
末
の

完
成
を
目
指
し
て
い
る
。
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౻୔ࢢਤॻؗ
ٳ▶ ɾؗؒظࣨٳɹ��2ʢ月ʣ·Ͱ
▶ ି ग़ɾ༧໿ࢿྉͷରԠ
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▶ར༻Ͱ͖ΔαʔϏε
ɾ�;͡͞ΘిࢠਤॻαʔϏε
ʢҰ࣌ఀ͋ؒظࢭΓʣ
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▶ར༻Ͱ͖ͳ͍αʔϏε
ɾ�ਤॻؗࢪઃͷར༻ʢؗ಺Ӿཡɾϗʔϧ΍ձ
ٞࣨͷར༻౳ʣ
ɾར༻ऀΧʔυͷ৽࡞ن੒ɾߋ৽
ɾਤॻؗࢿྉͷିग़ɾ༧໿ɾདྷؗͯ͠ͷฦ٫
ɾϝʔϧɾి ࿩ʹΑΔਤॻؗ΁ͷ໰͍߹Θͤ
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「
大
切
な
重
要
文
化
財
を
火
災
か
ら
守
る
！
」

文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴
う
消
防
総
合
訓
練
を
妙
本
寺
で

１
月
27
日
、
鎌
倉
市
消
防

本
部
は
文
化
財
防
火
運
動
の

一
環
と
し
て
妙
本
寺
(
鎌
倉

市
大
町
)
で
消
防
総
合
訓
練

を
実
施
し
た
。
訓
練
で
は
、

参
拝
時
間
中
の
地
震
発
生
と

焼
却
炉
か
ら
の
出
火
を
想

定
。
消
防
署
員
21
名
、
消
防

車
両
６
台
が
参
加
し
、
火
災

直
後
の
消
火
、
通
報
、
避
難

お
よ
び
、
文
化
財
の
搬
出
な

ど
を
行
い
、
そ
の
後
消
防
隊

が
一
斉
放
水
を
実
施
し
た
。

文
化
庁
は
１
９
４
９
(
昭

和
24
)
年
１
月
26
日
の
法
隆

寺
(
奈
良
県
斑
鳩
町
)
金
堂

の
焼
損
を
契
機
に
「
文
化
財

防
火
デ
ー
」
を
制
定
。
市
消

防
本
部
は
、
貴
重
な
文
化
財

を
火
災
か
ら
守
る
取
り
組
み

と
し
て
、
こ
の
日
を
中
心
に

文
化
財
施
設
の
消
防
訓
練
を

毎
年
実
施
し
て
い
る
。
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生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て

自
分
が
楽
し
い
と
思
え
る
道
を

　さま͟まな病気をݧܦ、l自分の体を஌りたいz一心
でձࣾۈめをしながら໷ֶで鍼灸ʢしんきΎうʣϚο
サʔδをֶͼ、生まれҭったח૔に鍼灸院を։ۀし
て1�年がܦちました。生かされていることに感ँしな
がら、自分が楽しいʂと思えることをԿ͝とにも一生
。にಥきਐんでいます。毎೔のおञが楽しみです໋ݒ

౻୔ॅࡏࢢ�খా�ྑ࣮͞Μ�（53歳）

vol.35

活動の様子
はコチラ

https://s-el.jp/
d6/02
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༡ͼർΕͯٳΜで͍るͱ͜

ΖΛ͍ͨͣΒし͍ͯ·͢

౻୔ࢢɾ͜ も

ͪΐͬͱർΕͨので、ϚϚの

࿹でܜٳத̇ɹϦラックスʙ̇

౻୔ࢢɾ͍͑きͪ

ͪΐͬͱർΕͨので、ϚϚの

࿹でܜٳத̇ɹϦラックスʙ̇

౻୔ࢢɾ͍͑きͪ
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うちのカワイ子ちゃん
　画像を募集中！

ベビーもキッズも、ネコちゃん・

ワンちゃん、トリさんも…。愛

しい家族の一員の、カワイイ写

真を紹介！

Sweet!

Cute!

Delicious!

  毎月2万円を超える医療関係の支出が続くと、
「これから年を重ねるほど、さらにお金がかかる
のでは」と気持ちが沈んでしまうのも無理はあり
ません。体の不調と向き合いながら暮らす中で、
将来を思えば心が重くなるのは自然なことです。
大切なのは、その思いを抱え込んだままにせず、
漠然とした心配を具体的な対策に置き換えてい
くことです。
■医療に関するお金を２つに分類
　まず、医療に関するお金は「医療費」と「医療
関係費」の2種類に分けて考えてみましょう。医
師の診察や検査、薬代といった「医療費」は、
公的な健康保険制度により自己負担割合が定
められており、さらに高額療養費制度によって、
1カ月に支払う金額には上限が設けられていま
す。病気や通院が増えたとしても、医療費が際
限なく家計を圧迫する仕組みにはなっていない
という点は、将来を考える上での大きな安心材
料です。
　一方、整体や鍼灸、サプリメントなどの「医療
関係費」は、自分の判断によって金額が増減す

る支出です。そのため、「お金がかかりすぎでは
ないか」と感じやすい部分でもあります。ただ、
これらを単なる出費と捉えるのではなく、「これか
らの生活を少しでも楽にするための投資」と考え
てみてはいかがでしょうか。
　腰の痛みが和らぎ、外出や家事が楽になるの
であれば、そのお金は生活の質を保つための意
味ある使い道です。漫然と続けるのではなく、
効果を感じられているかを定期的に振り返り、
回数や金額に自分なりの目安を持つことが大切
です。「なんとなく使っている」という感覚が「自分
で選んで使っている」という納得感に変わること
で、気持ちの負担も軽くなります。
■年を重ねた先の安心のために
　医療にお金がかかっているという事実は、「き
ちんと自分の体と向き合えている証」とも言えま
す。制度に守られている部分と、自分で調整で
きる部分を整理しながら、これからの暮らしを少
しでも心地よく整えていく。その積み重ねが、年
齢を重ねた先の安心につながっていくのではな
いでしょうか。

漠然とした心配を具体的な対策に置き換えていきましょう

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
΢Σϒʢ23ίʔυʣ·ͨ͸෧ॻ
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コーチング

藤沢市・Kさん（74歳）

医療関係の費用が毎月2万円以上
今後さらに増えそうで憂鬱です

ळࢁ༑ඒ
ϑΝΠφϯγϟϧɾϓϥϯ
φʔɻ$'1ʢ3
ʢҰࡒʣੜ֔
ֶश։ൃஂࡒೝఆίʔνɻ
ʮՈܭίʔνʯ୅දɻ঎඼
ൢചΛҰ੾͠ͳ͍'1ͱ͠
ͯɺভೆΛڌ఺ʹ'1૬ஊɾ
Ոܭ਍அɾύʔιφϧίʔ
νΛ͏ߦɻϥΠϑϓϥϯɾ
ͱ͠ࢣߨӡ༻ͳͲͷ࢈ࢿ
ͯ΋׆ಈத

8&#λΠτϧɿ ҩྍؔ܎අ͕͔͔Γ͗͢ʁ

腰が痛くて週1回の医者通い、他に持病もあり、整体
や鍼灸（しんきゅう）も欠かせません。今後さらにこう
したお金がかかると思うと憂鬱（ゆううつ）です。
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応募受付期間
2/10（火）

～2/27（金）
        正午必着

応募はカンタン
こちらから▼

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

藤沢産  「井出農園」のイチゴ２パック

ͪʔ͞Μʢ౻୔ࢢനضʣɺ·ʔ͜͞Μʢ౻୔ࢢຊḃপʣɺNJZBO͞Μʢ౻
୔ࢢੴ઒ʣɺҎ্�໊༷

小田原駅東口直結「ミナカ小田原」
地元グルメやお土産に、館内利用券3000円分を
　今号３面「小田原に遊びに行くならココを
チェック！」で紹介した小田原駅東口直結「ミ
ナカ小田原」から館内利用券を５名様にプレ
ゼント！　古くて新しい城下町の風情を感じ
られる「小田原新城下町」では、地元ならでは
のお土産やグルメを楽しむことができます。
駅直結もうれしいポイントです。※一部公共
施設やクリニックでは利用できません
★「ミナカ小田原」館内利用券3000円（500
円×6枚セット）を5名様に

5名様

小田原駅直結で行き帰りもラクラク。40以上の
店舗が集結し、昼も夜も楽しめるスポット

※色味、トリミング、字取り、書体等を印
刷適性仕様に調整させていただく場合があ
ります。ご了承くださいませ。

初校 2 校 3 校 校了

1/28（水） 2/2（月）

9：48 14：45

※2/14号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、
内容確認にのみ使用願います。

★☆
●

■湘南える新聞社 2 月 14 日号
ファイル名：260214 読者プレゼント（ミナカ小田原）半 4
営業担当： 作間
編集担当：樋川

①〒住所 ②氏名  ③年齢 ④性別 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス（あれば）を明記の上、お送りください。
郵便…〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1階  
　　 湘南える新聞社「ポスティング希望」係へ
FAX… 0466-52-7449　Web… https://s-el.jp/p/po（右QRコード）

藤沢市内在住の方に限り

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦
他薦問いませんが、応募条件がありますので、応募要項で
確認を。 ※いただいた個人情報は配布に利用するため、配布担当会社に提供します。また、湘南えるからのご案内をお送りする

ことがあります。同意の上申し込みを

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.jp/es

応募は
コチラ！

次号予告
藤沢市内在住の方に限り

からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参照）
に登場いただける方を募集中！　編集部で選考をし、採用の場
合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒミ
ツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に掲
載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に自
信がある方、ご応募をお待ちしています。

に

登場して
くれる方を募集！

Webは 
コチラ！

・専門家に聞きました！　住まいトトノエ進化系
・ローリングストックで防災レシピ

2月28日号は

申し込みは電話、郵便、FAX、Webで！

送
付
先

…お楽しみに

　いつも湘南えるをご愛読いただき、
ありがとうございます。弊紙は毎月2回、藤沢市内を中心
にポスティングでご自宅にお届けしているフリーペーパーです。
「うちにもポスティングしてほしい！」という方は湘南えるまで。
電話、郵便、FAX、Web（下記QRコードから）でお申し込みいただけます。

※市外にお住まいの方は、設置場所からピックアップをお願いいたします（設置場所は弊社ホームページを参照ください）。
また、ホームページからバックナンバーをご覧いただけますので、ぜひご活用ください

湘南えるをご自宅に
ポスティングします！

弊紙は毎月2回、藤沢市内を中心
にポスティングでご自宅にお届けしているフリーペーパーです。

うちにはえるが
配布されない…

以前は来てたのに、
最近、えるが
届かなくなった…

問い合わせ／  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448

※諸事情によりご希望に添えないこともあります

11  2026 年 2 月 14 日
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シニアホテル横浜西口

日程 ▼

失敗しない老人ホームの選び方

2/21（土）・3/7（土）・3/14（土）
時間 ▼ 14:00～ 15:45 定員 ▼ 10人

シニアホテル横浜西口有料老人ホームはどんなところ?

老人ホームの種類や費用を徹底解説。施設選びのポイント、
説明書を読み解く術などをわかりやすく伝授してくれます。

横浜駅西口地下街ほぼ直結の
シニアホテル横浜西口にて

無料
セミナー

シニアホテル横浜西口住宅型有料
老人ホーム

TEL045-755-7200
申し込み・お問い合わせ
横浜市神奈川区鶴屋町三丁目32-4

横浜駅に
一番近い

老人ホーム

◆2月、3月の
毎週金・土・日

◆要事前予約
◆各日1組限定

食事付
施設見学会も
開催

申し込みは事前に下記電話番号まで

HP  https://www.fureai-g.or.jp/sono/seniornishi/ 
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油を引いた
フライパンに

並べて、少量の水を
加えて加熱
するだけ！

◆トロトロのとろけたチョコがたまらない！◆

◆腹持ち◎！ 好みの具材で楽しんで◆

お
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ボリューム
満点！

甘辛い揚げ＆餅の相性は抜群。子どもの
おやつにも！

◆レンジで簡単おかきが完成！◆

◆ふっくらジューシー♪◆

市販の味付け
油揚げを使う
だけなので、
簡単！
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表面はカリッ！
加熱の加減によっては、

ぬれせんべいのような
食感も楽しめます

ぷくっと
膨らんだら完成！
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レンジでチンした餅
でチョコを包むだけ
なので、あっという
間に出来上がり♪
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あったかいうちに
チョコを包んで！

キューブ型のチョコは
お好みのものを選んで！
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【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）
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