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1.水やりの頻度を確認 2.日光を好むかを確認 3.寒さに強いかを確認
4.グリーンを選ぶのは、お部屋と家具の配置が決まってから一番最後に

グリーンの選び方＆お手入れポント
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お気に入りのソファを
きれいに保ちたい！

植物が好きだけど、
育てるのが苦手で…

眠りが浅いのが気になる…
枕が合わないのかも？

くつろげる部屋にしたいけど、
いい方法はないかなぁ？

買
っ
た
時
こ
そ
お
手
入
れ
時

汚
れ
る
前
に
プ
ロ
テ
ク
ト
を

心
地
よ
い「
木
視
率
」を

考
慮
し
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

　
　
　
　空
間
作
り
を
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1. 汚れる前のプロテクト
購入時やクリーニング直後に、汚れを防止
する｢プロテクター」を吹き付けておく

2. 汚れた後のクリーニング
プロテクト効果が弱まった半年後、または
汚れている場合はクリーニングを

布製ソファのお手入れ

　「新しいソファが家に届いた時こそ、お手入れ時です」と教えて
くれたのは、「ルームズ大正堂 つじどう店」のスタッフ・平賀さん
と荻野さん。革製品は正しいお手入れをしていれば、長く使え
るすぐれもの。最良のお手入れ方法は、汚れる前の「ビフォアー・
ケア」。革本来の美しさが保てます。肌を守るスキンケアと同じ
ようにお手入れしたいものです。布製品も同様に、「汚れる前の
プロテクト」がおすすめ。布に吹き付ける水性のテキスタイルプ
ロテクターは、繊維1本1本をプロテクトするため、布の「色」「さ
わり心地」「通気性」を損なわずに、約半年間の防汚効果を持
たせることができるそう。「家具のケア用品の使い方もアドバイ
スしますので、気軽に相談してください」

　「温室には、東京都八丈島の大自然で育った植物が600本～700本並ん
でおり、名水百選の一つにも指定されている秦野市の湧き水などミネラルを
程よく含んだ水で管理しています」と話す、「ウナプランタ グリーン」の上杉代
表。観葉植物の販売・リース、贈答用観葉植物・胡蝶蘭、植木剪定（せんてい）・
植え込み、ミニ観葉教室などを手がけ、弱った植物の再生、転勤などの際
の預かりなど、きめ細かな対応も行っています。「一つ一つ愛情を込めて育て
ています。お気に入りを大切に育ててほしいので、お手入れ方法もしっかり
お伝えしています。事前連絡の上、観葉植物に会いに来てください」

　「快適な眠りのために、①マットレス、②枕、③布団選びは大切。健康へ
の重大要素である“睡眠”の悩みを、寝具選びで解決するご提案をしています。
自然に立った時の姿勢を寝ている時もキープすることが決め手。まずはご自
身の後頭部や首の高さを測定して、あなたにフィットする枕を見つけてみてく
ださい」と話す、ODAKYU 湘南 GATE「nishikawaショップ」の荻野店長。
湘南エリアで唯一の「ねむりの相談所」を備え、「睡眠解析サービス」など、眠
りの悩み解決に向けてアドバイスしてくれます。同店では、「新生活応援キャ
ンペーン」を3/31（火）まで開催中。
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1. 買った時に
プロテクト
プロテクションクリームで保
革。革内部に必要な栄養
と水分を浸透させ、革のヒ
ビ割れを予防

2.ソフトクリーナーで
洗浄
ソフトクリーナーで、革を傷
めずに毛穴やシワの奥に入
り込んだ汚れを泡で浮か
せて除去

革製ソファの
お手入れ

ルーϜζେਖ਼ಊ ͭ͡Ͳ͏ళ
IUUQT���XXX�SPPNT�UBJTIPEP�DP�KQ�
౻୔ࢢ⁋ಊ৽ொ��6���
5&-0�66��0��8��
Ӧ�0��0ؒ࣌ۀʙ���00ɹෆఆٳ

औ
ࡐ
ڠ
ྗ

஛ۀྛ޿
IUUQ���XXX�UBLFIJSP�SJOHZP�DP�KQ�
খాࢢݪणொ������ɹ5&-0�6�����6600
Ӧ�0�00ؒ࣌ۀ ʙ�8�00ɹறं৔�୆

औ
ࡐ
ڠ
ྗ

0%",:6 ভೆ ("5&
OJTIJLBXBγϣοプ
IUUQT���XXX�OJTIJLBXB��66�DPN�
౻୔ࢢೆ౻୔2���ɺ0%",:6 ভೆ 
("5&�֊ɺ5&-0�66��2��806
Ӧ�0�00ؒ࣌ۀʙ20�00

औ
ࡐ
ڠ
ྗ

ϧʔϜζେਖ਼ಊ
ͭ͡Ͳ͏ళ
ฏլ͞Μʢࠨʣ
Ԯ໺͞Μ

)1͸͜ Βͪ

IUUQT���T�FM�KQ�
F����

Ұຕ൘ͷςʔϒϧ͸໦ͷ࣭ྗັ͕ײɻ
໦໨΍અ໨ͳͲҰͭҰ͕ͭੑݸత

1.木視率とは、空間を見た際に目に入
る木が占める面積の割合

2.木の床の場合、木視率20％～30％
に相当といわれている

3.木には個性があるので、ホームセン
ターなどに実際に見に行き、自分の
目で確かめるのがおすすめ

木を取り入れる際の
重要なポイント
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　「新生活にあたり考慮すると良い点に、心地よい木視率
というものがあります。ある研究では、木視率が30％で脈
拍が落ち着きリラックスした状態、45％で交感神経が活性
化し好まれる空間になるとの報告があります（『木と森の快
適さを科学する』全国林業改良普及協会）」と話すのは、明
治25年創業の老舗木材店「竹広林業」の髙木社長。一枚
板テーブルや壁や天井の一面から木質化を手掛けていま
す。「単純に木を取り入れるといっても、木にはそれぞれ個
性があります。特に一枚板は一つ一つ色みや年輪が異なり
ますので、ぜひ一度見に来てください」
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STEP1  素材を選ぶ
8種類からお好みのタッチ
でセレクト
STEP2  クイック測定
後頭部や首の高さを測定
STEP3  寝試し
仰向け、横向きなど寝心
地を確認
STEP4  調整
計測や寝試しの結果をも
とに調整

オンリーワン枕の
作り方
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-気持ち
  新たに-

新生活に向けて

　専門店に聞きました 住
ま
い

家具

一枚板

グリーン 寝具

2026 年 2 月 28 日  �



Ұ生΋ͷ！׬�શΦʔμʔϝΠυͷ
ʮҰຕ൘ςʔϒϧʯ͕ Ͱ͖Δ·Ͱ

஛ۀྛ޿  ୅දऔక໾ࣾ௕  ∁໦ େีさΜ

小
田
ମ
の
地
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明
ಓ
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ኪ
୿
の
Ƴ
ち
」

と
ା
ƥ
れ
る
こ
の
土
地
と
共

に
歩
ん
で
き
た
Ꭱ
ᇲ
ኪ
ఔ
࿷

「
ཟ
ஃ
林
઄
」。
地
域
の
፾
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る
ଔ
ᆾ
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ኪ
୿
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ૢ
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ら
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თ
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๰
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で
、
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቙
ᄜ
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ー

ブ
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の
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て
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ྥ
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展
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ሞ
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間
、
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が
る
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り
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୐
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１
０
０
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Ʈ
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し
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と
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「
ኪ
は
⻈
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⻉
で
は
な

く
⻈
ഝ
成
⻉
が
大
โ
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থ
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に
し
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か
り
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こ
と
で
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ၟ
の
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合
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が
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Ƴ
れ
る
ん
で
す
」
ば
ኪ
社
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の
Ꭽ
か
ら
は
、
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100枚を超える板から一枚を選ぶ
「͜れͩ」と͡ײる一ຕとのग़߹い͸

·さにイϯεϐϨーシϣϯ
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஝ۂྜྷ߁
ఴࣖ૖ָݡށճ֋࠷஦ʄ
住所／小田原市寿町3-1-39（駐車場あり）
 見学可能日／平日、第1土曜日（祝日除く）
見学可能時間／10:00～18:00
見学に関する問い合わせは下記TELへ

ָݡ
ໃྋ

※ 予約なしでも見学できますが、事前予約がおすすめです
※ 他の土・日曜、祝日も予約があれば見学が可能です
※ 見学の予約は右記QRコードのHP

から「来店予約」を ஛ۀྛ޿
)1は
こちら

木との出合いは一期一会。実際に倉
庫で、木に触れて、ぬくもりを感じて、
お気に入りの一枚を見つけてください

木の種類や特色など、
分かりやすく
説明します

Ұ生΋ͷ！׬�શΦʔμʔϝΠυͷ
ʮҰຕ൘ςʔϒϧʯ͕ Ͱ͖Δ·Ͱ

STEP

2

STEP

3

STEP
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脚
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目
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ル
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か
ら
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な
ス

チ
ー
ル
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ま
で
好
み
の

テ
イ
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ト
で
オ
ー
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で
き
ま
す
よ

΍ɺײたαイζྀ͠ߟいউखΛ࢖
イϯςϦΞに߹͏σβイϯΛఏҊ

発஫͔Βೲ඼·で໿�Χ݄

ࣗવͳ൘のܗΛ生͔͠ͳがΒɺ͏࢖ਓのମにͳ
͡ΉΑ͏にɺ৬ਓがՃͯ͠޻いき·す

好みのデザインを決める

世界に一つだけの
テーブルが完成！

加工・磨き・
脚の取り付け

えるレポーターのれもんZUMIさん
　一枚一枚の木に物ޠがあり、髙
木社長の話とڞに木ʑがޠりかけ
てくるように感じました。木ʑに
向き߹っていると、一本一本に॓
る時間と美しさを࣮感。木໨やۂ
がりに৮れるほど心が落ち着き、
気ͮけばখాݪまで଍をӡんでよ
かったとࢥえた見学でした。

ル
系
か
ら
モ
ダ
ン
な
ス

チ
ー
ル
製
ま
で
好
み
の

テ
イ
ス
ト
で
オ
ー
ダ
ー

体験して
くれたのは
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三屋道公園

消防署

六会保育園

牧場 藤棚

࿡ձࢢຽ
ηϯλʔ
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2 ࿡会中ֶߍ

テニスコート
日大藤沢
小・中・高等学校

グ
ラ
ウ
ン
ド体育館

図
書
館

日大キャンパス

亀井野
小学校

࿡会೔େલӺ
1

೔େ຀場 3

1285
ミラー

（不詳）
ミラー

（不詳）
ミラー
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新
宿
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小
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六会日大
前駅入口

5747
ミラー
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日大西側
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5

6

地神の森公園
健康遊具★

健康遊具★

六会日大前
1号踏切

歩道橋

六会日大前
2号踏切

裏門が閉まっている
場合は⁢へ直進する

上り坂

ެ԰ಓ（さΜ΍Έち）ࡾ Ԃ

஍ਆࣾ

భ
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に
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ら
歩
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い
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沢
市
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会
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ၗ
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に
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む
と
地
神
社
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あ
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こ
こ
だ
け
อ
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な
時
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が
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て
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ƽ
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な
ᇋ
ࡗ
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す
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歩こう！藤
沢13地

区

六会市民センター

六会市民センター

ΠϥετϚοϓとݱঢ়が
ҟͳる৔߹があります

߁ਪਐஂମʮ݈ٴΓීͮ͘߁݈ʹڙྉఏࢿ
;͡͞Θʯɺ౻୔ࢢอ݈ҩྍஂࡒɺ౻୔ࢢ
Γ՝ɹί0�66��0�8��0ͮ͘߁݈

Start

Goal

　「JAさがみ」の直売所「わいわい市藤沢店」（藤沢市亀

井野2504）の南側にあるのは、農産物の出荷場です。

藤沢の農産物がここに集められ、市場に出荷されます。

　２月上旬からは、建物の２階でトマトの選果作業が始

まりました。昨年導入した新型選果機と、人の目とで厳 ৘ใఏڙɿ+"͕͞Έ޿ใ՝

「わいわい市」藤沢店の南側には？

˞ॴཁ࣌ؒ͸෼଎�0̼
ʢ੒ਓͷҰൠత଎౓Ͱ

  า͍ͨ৔߹


཭ɿ����̼ɹ࣌ڑ ɿؒ໿��෼

N

Know  Note 六会地区

˝�00̼

➊六会日大前駅
˝��0̼

➋六会中学校
˝800̼

➌日大牧場
˝���0̼

➍日大裏門
˝�00̼

➎日大小・中・高前      
　　 ˝2�0̼

➏地神社
˝8�0̼

ͮ߁݈ Γ͘
ウΦーΩϯά
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��஍۠
マッϓೖΓ

ύϯϑϨッτ͸
ち͜Β

˔ࣗવͨͬ΀ΓͷΜͼΓίʔε ʜʜʜʜʜʜʜ�800̼
˔ΈͲΓͷ෩ʹਧ͔Εͯڥ઒ͷ͍ʹ͑͠Λ๚ΕΔ
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʜʜʜʜʜʜʜ �800̼
˔ॳՆͷ෩Λ͡ײͳ͕Βίʔεʜʜʜʜʜʜʜ��00̼
˔ྺ࢙Λ͡ײͳ͕ΒϫΠϫΠΊ͙ϩʔυʜʜʜ��00̼

೔େのࡩฒ໦
� ެӹࣾஂ๏ਓ౻୔ڠޫ؍ࢢձ

しく仕分けられます。冬

晴れの藤沢の太陽をいっ

ぱい浴びて育った地元産

のトマトは、わいわい市

や青果店などに並びま

す。フレッシュな味を楽

しんでください。

日大の桜コース
Season 5健康づくりウオーキング　

���2026 年 2 月 28 日



体験授業受付中！（有料）

でしっかりサポート
初心者から難関校の受験まで
マンツーマンでしっかりサポートしっかりサポートしっかりサポート
初心者から難関校の受験まで
マンツーマンマンツーマン

体験授業受付中！

しっかりサポートしっかりサポートしっかりサポートしっかりサポート

自分のペースで
学べるから
英語に自信が
なくても
安心です

体験授業受付中！（有料）

自分のペースで自分のペースで
学べるから学べるから
英語に自信が英語に自信が

体験授業受付中！（有料）体験授業受付中！

���������������������

最新情報は
コチラ

一人ひとりに合わせた個別指導で英語力を伸ばします

ͭ͹͞ӳޠक़ ������������☎

教科書指導　定期テスト対策　成績アップ 受験対策 英検対策 藤沢駅
より

徒歩5分

英語が苦手でも、部活で忙しくても大丈夫！

খֶ෦

ΩンμʔΫϥス

スプリングコーススプリングコース
受け付け中

神奈川インターナショナルスクール 藤沢校・戸塚校

藤沢市南藤沢17-1
☎045-841-3928お問い合わせ・受け付け

神奈川インターナショナルスクール 検索
●認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です
●無償化対象の私設保育施設、多様な集団活動補助金対象施設

楽しく学ぶ
キンダークラス

スキルの高い
授業を行う小学部

˗アフタークラス 幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00
˗サンデーエレメンタリークラス 9：00～15：00 
※帰国子女クラス
˗レギュラークラス（2～6歳）9：00～14：30
※ハーフデーあり。2歳児は週3回からOK
˗サタデークラス（2～10歳）9：00～14：00
˗ベビー＆マザークラス
˗英検クラス（戸塚校のみ）18：00～20：00
※金曜は準一級クラス

☆スプリングコース参加者受付開始☆
 3/23（月）～4/10（金）

見学＆トライアルも
受け付け中

〈
ク
ラ
ス
詳
細
〉

〈申込は1週間単位〉

֤Ϋϥス
ਵ࣌
ड͚ೖΕ
0,

幼小期から
˗アフタークラス˗アフタークラス˗ 幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00

に!

公式SNS
随時更新中！！！！

X
はこちら公式公式

随時更新随時更新随時更新

Instagram
はこちら

IUUQT���T�FM�KQ�UXIUUQT���T�FM�KQ�JH

新生活新生活
応援！応援！

「湘南モールフィル」で見つけた暮らしのヒントetc.「湘南モールフィル」で見つけた暮らしのヒントetc.

今こそ、lࢲらし͞zバージョンアップ！lllllࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらし͞͞͞͞͞͞͞͞͞͞͞͞͞͞͞͞͞͞͞zzzzzzzࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらし バーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーバーllllllllllࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらしࢲらし͞͞͞͞͞͞͞͞͞͞͞zzzzzzzzzzzzz
�֊ʛΧʔϒε⁋ಊ৽ொ

新生活に向けて体力をつけたい
健康を目指したいあなたを応援

ঁੑだけの��෼݈߁フΟοトω
ス「Χーブス」では「य़の݈߁Ԡ
援Ωϟンϖーン」を࣮ࢪ中。「݈߁
਍断の਺஋がྑくない、ମॏをݮ
らしたいなど、ӡಈを࢝めるきっかけはさま͟ま。৽生活に޲
けてମ力をつけませんかʁ」とళ௕のӬҪさん。

5&- 0�66��������
IUUQT���XXX�DVSWFT�DP�KQ�TFBSDI�LBOUP�
LBOBHBXB�DBU������0�6��QIQ
Ӧؒ࣌ۀɹ ฏ日ޕલ�0�00ʙ���00ɺ���00ޙޕ
ʙ���00ɺ౔༵ޕલͷΈɹ˞ॳճདྷళ࣌ʹΧ΢
ϯηϦϯά͕ඞཁͱͳΓ· ʢ͢ཁ༧໿ʣ
ఆٳ日ɿ日 ɾ༵ॕ 日

य़ͷ݈߁Ԡԉ
Ωϟϯϖʔϯ

����ʢՐʣ·Ͱ   ؒظ▶
▶಺༰  ΧϥμεοΩϦମ
ࡍଓར༻͢Δܧແྉɻݧ
ͷׂҾಛయ΍ೖձͷҊ಺
Λ͠·͢

える読者特典
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5&- 0�66����6���
IUUQT���XXX�TUVEJP�BMJDF�DP�KQ�
Ӧ�0�00ؒ࣌ۀʙ20�00
ఆٳ日ɿແٳʢࢪઃʹ४͡Δʣ
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新生活
応援！

「湘南モールフィル」で見つけた暮らしのヒントetc.「湘南モールフィル」で見つけた暮らしのヒントetc.

今こそ、lࢲらし͞zバージョンアップ！

ɹ新生׆のقઅɻ新͠い͜とにチϟϨϯδ͠た
Γɺ೔ؾࠒにͳͬͯいた͜とΛղܾ͠たΓする
の΋ɺࠓがチϟϯεʂɹ「ভೆϞーϧϑΟϧ」に
͸ɺͦΜͳ͋ͳたのόーδϣϯΞッϓ࡞ઓΛԠ
ԉͯ͘͠れるシϣッϓがた͘さΜ͋Γ·すΑɻ

·Βେਓ·Ͱ͔͞·͞ࢠ͓
͟·ͳδϟϯϧͷ��0Ҏ্
ͷັྗతͳ͕࠲ߨల։͞Ε
͍ͯ·͢

�֊ʛεςοϓΰϧϑϓϥε�⁋ಊ৽ொళ

日焼けゼロ！
手ぶらで始めるゴルフデビュー

　௨い์୊ʷ定੍ֹで݄ʑ���8
ԁからの「スςοϓΰルフϓラス」
は初৺者大ܴ׻のΠンυΞΰルフ
スクール。「৽य़Ωϟンϖーンを
���8（౔）まで࣮ࢪ中。͝෉්やお༑ୡと入れ͹、さらにおಘで
す。お͗ٸください」とίーν݉ళ௕の大௬さん。

5&- 0�66�2������
IUUQT���XXX�TUFQHPMG�DP�KQ�UTVKJEP�TIJONBDIJ@UPQ�
Ӧ�0�00ؒ࣌ۀʙ20���
ఆٳ日ɿແٳʢࢪઃʹ४͡Δʣ
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ձһ10ສਓಥഁه೦
৽य़Ωϟϯϖʔϯ

2�28ʢ౔ʣ·Ͱ   ؒظ▶
▶಺༰  ৽نೖձͨ͠ํ͸
月ձඅ2Χ月෼ແྉʴ2໊
Ҏ্ͷಉ࣌ೖձͰ�Χ月෼
ແྉ

͑Δ࣋ࢀͰೖձͨ͠ํ͸
݄ձඅ�Χ݄ແྉʴ
άϩʔϒϓϨθϯτ

εςッϓΰϧϑϓラε⁋ಊ新ொళ
2�2������（݄）·で

える読者特典

�֊ʛϠϚϋԻ ɾָӳࣨڭޠ

春の無料体験レッスン実施中
ヤマハオリジナルグッズプレゼント

　ϠϚϋԻ ・ָӳࣨڭޠでは、「य़
のແྉମݧϨοスン」を࣮ࢪ中。「大
ਓのํには、ΪターやυラϜなど
がਓؾ。多࠼なίースを用ҙして
いるので、このػձにಌれのָثにνϟϨンδしてみませんか」
とಉళスタοフ。

5&- 0�66������0�
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य़ͷແྉମݧϨοεϯ
ɹ ��28ʢՐʣ·Ͱؒظ▶
▶಺༰   Իָࣨڭ͸ࣇࡀ�
͔Βɺӳࣨڭޠ͸0ࣇࡀʙ
খֶੜ͕ର৅ɻ࣮ࡍͷϨ
οεϯΛແྉͰମݧͰ͖·
͢ɻਃ͠ࠐΈ͸XFC͔Β

͑Δ࣋ࢀͰମํͨ͠ݧʹ
ϠϚϋΦϦδφϧ
άοζΛϓϨθϯτ

ϠマϋԻ ɾָӳࣨڭޠ
2�2����2�（Ր）·で

える読者特典

体験当日の受講申し込みで
体験費500円キャッシュバック

　「ভೆϞールΧルνϟーセンター」では、೴トϨになると話୊
のϨσΟースຑ੃、༸෰のリϝΠク、ϘΠストϨーχングの΄か、
ۭ手や߹ؾಓの਌ࢠクラスもਓؾ。「ମݧ当日のडߨਃし込み
でମݧ費���ԁΩϟογϡόοクΩϟンϖーン」を࣮ࢪ中です。
「ͥͻମݧϨοスンや͝見ֶにいらしてください」と話すళ௕の
安ߐさん。

5&- 0�66�����8��
IUUQT���XXX�DVMUVSF�HS�KQ�EFUBJM�TIPVOBO�
JOEFY�IUNM
Ӧ�0�00ؒ࣌ۀʙ20�00
ఆٳ日ɿ(8ɺ͓ຍɺ年຤年࢝ʹߨٳ日͋Γ IUUQT���T�FM�KQ�F��0�

)1は
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৽य़Ωϟϯϖʔϯ
ɹ����ʢਫʣ·Ͱؒظ▶
▶಺༰   ମݧ౰日ͷडߨ
ਃ͠ࠐΈͰମݧඅ�00ԁ
ΩϟογϡόοΫʢҰ෦
আ͘ʣ

1֊ʛηϯνϡϦʔ�1�෋࢜ϋ΢δϯά

�֊ʛভೆϞʔϧΧϧνϟʔηϯλʔ

住まいのことなら何でも気軽に相談
「春の住み替え応援フェア」

「センνϡリー�� ෋࢜ϋ΢δング」では「य़のॅみସ͑Ԡ援
フΣΞ」を։࠵中。おࢠさん࿈れのフΝϛリーの来ళも多いಉ
ళ。「不ಈ࢈の売買・௞ିはもちΖん、引っӽし、リフΥーϜ、
ஙなど、ॅまいのことならԿでもϫンストοϓでରԠしていݐ
ます。お買い物ついでに立ちدってܰؾに͝૬ஊください」と
売買ίンαルςΟング事業෦ຊ෦௕のञҪさん。
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IUUQT���XXX�DFOUVSZ2�VNJ�DPN�
Ӧؒ࣌ۀ  Րɾਫ༵Ҏ֎�0�00ʙ20�00ʢ࠷ऴड͚෇͚
���00ʣɺՐɾਫ༵�0�00 ʙ�8�00˞ड͚෇͚ͷΈ
ఆٳ日ɿແٳʢࢪઃʹ४͡Δʣ IUUQT���T�FM�KQ�F���2

)1は
こちら

�֊ʛελδΦΞϦε

ダウンロードデータ付き
入園入学・卒園卒業コレクション

「スタδオΞリス」の「入Ԃ入ֶ・ଔԂଔ業ίϨクγϣン」（ࡱ
Өྉʴ�ສ����ԁから）は、શϓランμ΢ンϩーυσータ付
き。「ද৘ҧいもؚんだ஫จը૾શσータがμ΢ンϩーυでき
るスϖγϟルϓランがおすすめ」とಉళスタοフのՖҪさん。
খさいࠒのࣸਅと一ॹの「XJUI�NFࡱ�Ө」、ඳいたֆや࡞った
。ΞϨンδすることもできます「いग़と一ॹにࢥ」など࡞޻
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य़ͷॅΈସ͑ԠԉϑΣΞ
ɹ��8ʢ日ʣ·Ͱؒظ▶
▶಺༰ɹநબͰ2�0໊ʹՈిͳ
ͲͷάοζΛϓϨθϯτ

ɾ ചങ੒໿ͷํର৅ʜബܕӷথ
�,ςϨϏ΄͔

ɾ ௞ି੒໿ͷํର৅ʜγϧΫϦ
ονγϟϫʔ΄͔

ɾ དྷళͷํର৅ʜ͓͕ͩ߳͠Δ
γϦʔζηοτ΄͔
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Ӧ�0�00ؒ࣌ۀʙ2��00ʢ�֊άϧϝϙʔτ-�0�2��00ʣ
˞Ұ෦Ӧ͕ؒ࣌ۀҟͳΔళฮ͕͋Γ·͢ IUUQT���T�FM�KQ�F����

)1は
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FILLのI は特色DIC-122/プロセスカラーM50％Y100％
FILLのFLLは特色DIC-181/プロセスカラーC90%M30%

余白範囲

Ձ֨͸੫ࠐΈ

͑Δ࣋ࢀͰ
ମ͢ݧΔ͚ͩͰ
ετϨονϒοΫ
ϓϨθϯτ

Χーブε⁋ಊ新ொ
2�2������（Ր）·で
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͖ͬ΀΋॓΋ݱ஍のϨϯλΧʔ΋͢΂ͯ
εϚϗɺύιίϯ౳Ͱ؆୯༧໿

+3౦೔ຊのࣾһが౦೔ຊΤϦΞのັྗΛ঺հ͠·すɻ
๚れͯΈたいޫ؍஍΍άϧメεϙッτが͔ͭݟる͔΋ɻ

IUUQT���XXX�FLJ�OFU�DPN
「͑きͶͬと」͸ɺશࠃの新װઢɾಛंྻٸのき

ͬ΀΍ཱྀߦ঎඼ΛΦϯライϯで༧໿でき·すɻ
ৄ͘͠͸ϗーϜϖーδΛ͝ཡͩ͘さいɻ
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ɹ੨৿΁͸౦๺৽װઢ͸΍Ϳ͞Ͱ౦͔ژΒ�࣌ؒ
͋·Γɻ੨৿Ӻۙ͘ͷʮͶͿͨͷՈ ϫɾϥοηʯ͸ɺ
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Ӌௗྶޚਆ ʢࣾ౻୔ࢢʣͷ͝ࡇਆ͸
੓ެ΄͔࿡பͰ͢ܠ࿠ޒݖ૔ח

かん࣏さん　「ח૔ݕఆは � でおञはڃ � っݴんでαンΩϡ΢とتをҿんでいまして、ϓレθントをいただきますとڃ
ています」がおܾまりのࣗݾ঺հ。「ח૔Ψイυ」としても׆༂するভೆ௨のΞマチϡΞམޠՈ。

ͨ͠·ਆࣾͷᑓ৊͸໌࣏�೥ʹӋௗʹҠ͞Εྶޚ
のᑓ৊で͠たࣉٶऔਆ߳ࠃ͸্૯ݩ

　「Ӌௗྶޚ神ࣾ」の͝ࡇ神はח૔ޒݖ࿠ܠ੓ެほか࿡
பです。૑ݐ年はෆৄですが、໌࣏ҡ৽Ҏલにྶޚ大
ɾۨݱݖ 神ܗ ɾࣾࢁԦݱݖɾ大࿡ఱࣾの�ࣾを合᛾（͝う
し）して「ྶޚ神ࣾ」とশしました。「ྶޚ神ࣾ」は「͝りΐ
う」とݺばれるのが多いのですが、Ӌௗでは「͝れい」
とݺんでいます。

　　　

　ಉ神ࣾのྫࡇ日は݄̕上०で、
ொ内のํʑによってྫࡇがܧঝさ
れています。ಉ神ࣾのޚ༫（み͜し）
はত࿨��年（����）�݄にݩٶのࡾ
᧼（みͭはし）ਗ਼࣍さん（ࡀ��）が��
のંに神ࣾにไೲされたものでࡀ
す。神༫はྫࡇ日にࢯ子のօさま
によりӋௗொ内を࿅りาき、ࡇり
を੝り上げています。

ಉਆࣾͷޚ༫͸ݩٶͷࡾ᧼ਗ਼࣍
͞Μ͕ไೲ͞Ε͍ͯ·͢

8FC൛Ͱ
աڈのࣄهもࡌܝத！
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౻୔ࢦࢢఆ༗ܗຽଏจԽࡒͰ͢

の�ඖのԐがூΒれͯい·す「Θ͟るݴるɾฉ͔͟るɾ͟ݟ」
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εϚーτϥΠϑ 湘南ߍ ⁋ಊΩϟϯύス
UeM�0466-�5-8886 Ӧؒ࣌ۀ

1��3�ʙ1����

湘南୆Ωϟϯύス
UeM�0466-4�-��66
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εϚーτϥΠϑΛ

ֶ΅͏
Club Vision

σδλルԽする社ձにおける
֨ࠩをղফする

Club Mission
શてのお宅に

σδλル୲౰を
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業
・
個
人
事
業
主

窓
口
窓
口
開
設

中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

窓
口
窓
口

DX

生成AI活用支援

社内DX化研修実施

WEBサイト製作

事業主向け講座実施

プロモーション支援

ICT 機器レンタル

σδλルライフプランφー
-JD:270071-24009001-1

ࢁؙ／ࢣߨ

プロモーション支援

ICT 機器レンタル

σδλルライフプランφー
-JD:270072-240�2001-1

େࢁ

͚຾ຘ͵

σδλルライフプランφー
-JD:270071-24009001-1

ࢁؙ／ࢣߨ
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౶
ጵ
中
ॺ
っ
て
ど
ん
な
と

こ
ǂ
i

Ǹ
ッ
ト
ଙ
ఫ
だ
け

で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
、
あ

り
Ƴ
Ɛ
ん
か
。

３
月
20
日
（
金
・
ങ
）、

藤
沢
൒
୿
会
৛
Ȋ
ǵ
Ǽ
ー
ク

５
階
と
６
階
で
開
催
さ
れ
る

ョ
体
ଫ
૙
の
合
同
๊
明
会
ヨ

「
２
０
２
６
ണ
の
か
な
が
わ

౶
ጵ
中
Ƴ
つ
り
」
は
、
子
ど

も
た
ち
が
楽
し
く
ౄ
इ
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
「
౶
ጵ

中
ॺ
に
৘
心
が
あ
る
児
ၔ
と

ᇱ
護
ೄ
୶
け
に
、
楽
し
い
ॺ

஑
紹
介
を
」
と
৫
ब
さ
れ
、

ቚ
年
୻
ᅴ
。
今
回
は
藤
沢
か

ら
ྫྷ
ॺ
଑
内
の
౶
ጵ
中
ॺ
஑

22
஑
が
ആ
Ƴ
り
Ƴ
す
。

˔ ΞϨηΠΞভೆதֶߴ౳ֶߍ
˔ ӫޫֶԂதֶߴ౳ֶߍ
˔ ߍ౳ֶߴɾߍจཧதֶࡍࠃ૔ח
 ߍ౳ֶߴߍ૔ঁֶӃதֶח  ˔
˔ ؔ౦ֶӃ࿡Ӝதֶߍɾߴ౳ֶߍ
˔ വྮനඦ߹ֶԂதֶߴߍ౳ֶߍ 
˔ ๺ח૔ঁֶࢠԂதֶߴߍ౳ֶߍ 
˔ ૬໛ঁࢠେֶதֶ෦ɾߴ౳෦
˔ ࣗमؗத౳ڭҭֶߍ
˔ ভೆֶԂதֶߴߍ౳ֶߍ
˔ ভೆനඦ߹ֶԂதֶߍɾߴ౳ֶߍ 

˔ ḟࢠ։੒தֶߍɾߴ౳ֶߍ
˔ ੟ηγϦΞঁࢠதֶߍɾߴ౳ֶߍ
˔ ਗ਼ઘঁֶӃதֶߴ౳ֶߍ
˔ ੟࿨ֶӃதֶߍɾ∁౳ֶߍ
˔ ௽ݟେֶෟଐதֶߍɾߴ౳ֶߍ
˔ ߍ౳ֶߴɾߍԂதֶֶޫۅ
˔ ౻ྮֶԂ౻୔தֶߍɾߴ౳ֶߍ
˔ 日ຊେֶ౻୔ߴ౳ֶߍɾ౻୔தֶߍ
˔ ੟ԂঁֶӃதֶߍɾߴ౳ֶߍ
˔ ԣਢլֶӃதֶߴ౳ֶߍ
˔ ԣ඿ঁֶӃதֶߴߍ౳ֶߍ

ಉ
Π
ϕ
ン
ト
Ͱ
഑
෍
͞
Ε
Δ
ύ
ン
フ
Ϩ
ッ
ト
ͷ
ද
ࢴ
（
ӈ
）。
Π
ϥ
ス
ト
͸

ࢀ
Ճ
த
ֶ
ͷ
ੜ
ె
ͷ
࡞
඼
Ͱ
͢

À
先
生
や
生
徒
と
話
そ
う

今
回
は
「
い
ǂ
ん
な
ॺ
஑

の
๐
生
や
生
ည
と
Ꭽ
し
て
み

ƽ
う
j

体
ଫ
し
て
み
ƽ

う
j
」
を
Ǟ
ン
Ǧ
プ
ト
に
開

催
さ
れ
Ƴ
す
。

˙
֤
ߍ
ͷ
ಛ
৭
Λ
঺
հ

२
஑
の
ၟ
න
が
紹
介
さ
れ

る
の
で
、
一
日
で
た
く
さ
ん

の
ॺ
஑
の
こ
と
を
知
る
୻
৿

で
す
。
๐
生
ሑ
は
も
ち
ǂ

ん
、
在
஑
生
が
೚
࿿
い
に
጖

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
子
ど

も
た
ち
か
ら
ྞ
ไ
ಱ
ኴ
で
き

る
の
も
う
れ
し
い
࿾
。
個
ᇠ

相
ཎ
や
Ȋ
Ƕ
๊
明
会
を
実
౮

す
る
ॺ
஑
の
ブ
ー
ス
も
あ
り

Ƴ
す
。

そ
れ
Ɠ
れ
ၟ
න
が
あ
り
、

魅
力
も
さ
Ƴ
Ƌ
Ƴ
な
ॺ
஑
の

ョ
౶
ॺ
な
ら
で
は
の
ፕ
さ
ヨ

に
඲
れ
て
み
Ƴ
Ɛ
ん
か
。

ಈ
前
ያ
ዃ
の
上
（
ऀ
਋
ౄ

൴
）、
ౄ
इ
し
て
く
だ
さ
い
。

ౄ
इ
ೄ
の
ॺ
年
の
ฑ
଺
は
あ

り
Ƴ
Ɛ
ん
。

春
の
か
な
が
わ
私
立
中
ま
つ
り
開
催

藤
沢
商
工
会
館
ミ
ナ
パ
ー
ク
に

私
立
中
22
校
が
集
合
！

ࢀ
Ճ
ߍ
��
ߍ
Ұ
ཡ

։࠵ཁ ʢ߲ࢀՃແྉˍཁਃ͠ࠐΈʣ
˙ ೔࣌ɹ��20ʢ ɾۚॕ ʣ�0�00ʙ���00
˙ ձ場ɹ౻୔঎޻ձؗϛφύʔΫ�֊ɾ6֊
ɹɹɹɹʢ౻୔ࢢ౻୔60���ʣ ˞ ౻୔Ӻ๺ెޱา�෼ɺ஍ਤࢀর
˙ ର৅ɹখֶੜͱͦͷอऀޢ
˙ ਃ͠ࠐΈɹࢀՃ͸ແྉͰ͕͢ɺࣄલਃ͠ࠐΈ͕
ɹɹɹɹɹɹ ඞཁɻϗʔϜϖʔδ͔Β༧໿αΠτ΁
ɹɹɹɹɹɹʢϗʔϜϖʔδ͸ӈͷ23ίʔυ͔Βʣ
˙ ໰い߹Θͤɹय़ͷ͔ͳ͕Θཱࢲத·ͭΓ ࣄ຿ہ
 ɹɹɹɹɹɹɹɹLBOBHBXBIBSVNBUTVSJ!HNBJM�DPN
˞ձ৔΁ͷ໰͍߹Θͤ͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞

ਃ͠ࠐΈ͸
ͪ͜Β͔Βʂ

ͷັྗʹ৮ΕͯΈΑ͏ֶࢲ
౻୔͔Β௨ֶݍ಺ͷཱࢲதֶ͕ू·Δ߹ಉઆ໌ձ

य़の͔ͳがΘཱࢲத·ͭΓ ࣄ຿ہ

����
ʢਫɾॕ ʣ
ཁ༧໿ཁ༧໿
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����
ʢ ɾۚॕ ʣ

˙湘南͑Δ新ฉࣾ

フΝイル໊ɿNBpミφύーΫ

新24.03.26　0ن

ϏッΫ
カϝラ

市
役
所

͍͔͞԰

੩Ԭۜߦ

αミッτ
スτΞ

郵
便
局

౻୔駅

๺ޱ

大船大船

地
ଭ
で
ョ
価
ཏ
あ
る
家
ƚ

く
り
ヨ
を
ྩ
ਿ
す
る
「
บ
ॆ

୿
ኃ
࿷
」。
今
回
は
、
昨
年

12
月
に
ப
わ
れ
た
「
ኯ
つ
き

大
会
」
開
催
の
ሇ
ெ
で
す
。

２
回
目
と
な
る
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
同
社
の
୿
ಈ
に
ૢ

わ
る
ධ
人
さ
ん
と
઄
ೄ
の
ॉ

さ
ん
、
そ
の
家
族
が
一
ഽ
に

楽
し
む
の
が
目
的
。
こ
う
い

ౙͷࣄߦྫ߃ʮṷ͖ͭେձʯ
͖ͭͨͯͷ͓ṷΛΈΜͳͰָ͠Έ·ͨ͠

っ
た
場
で
の
Ǟ
Ȋ
⻞
Ƕ
ǜ
ー

Ǣ
⻟
ン
が
ᆗ
ཌ
の
ፕ
い
౗
ಈ

に
も
生
か
さ
れ
て
い
Ƴ
す
。

ዃ
１
０
０
人
が
ആ
合
し
、
ึ

な
が
ら
の
き
ね
と
ࢗ
を
使

い
、
Ꭼ
ਂ
あ
い
あ
い
と
ኯ
つ

き
を
楽
し
み
Ƴ
し
た
。

つ
き
た
て
の
お
ኯ
は
、
そ

の
場
で
大
௠
お
ǂ
し
や
き
な

こ
、
あ
ん
こ
と
一
ഽ
に
Ǽ
ク

リ
。
ಏ
ち
਀
り
用
の
「
の
し

ኯ
」
も
振
る
ᆧ
わ
れ
、
会
場

に
は
、
ౄ
इ
ೄ
た
ち
の
ർ
৩

が
あ
ƪ
れ
て
い
Ƴ
し
た
。

˙
Ո
ͷ
ࠔ
Γ
͝
ͱ
૬
ஊ

௧
఍
（
さ
さ
い
）
な
こ
と
だ

け
ど
ਂ
に
な
る
ᆪ
分
、
፯
え

ƥ
フ
ェ
ン
ス
の
Ǘ
Ǫ
つ
き
、

൞
の
き
し
み
、
は
が
れ
か
け

た
ᇝ
౸
な
ど
௘
り
Ɖ
と
は
あ

り
Ƴ
Ɛ
ん
か
。
同
社
で
は
Ǹ

ジ
一
本
か
ら
で
も
き
め
఍
か

く
໴
ࣤ
し
て
く
れ
Ƴ
す
。

晴
海
工
務
店

藤
沢
市
ਓ
࡮

ኾ
３
２
７
４
ǹ
２

０
１
２
０（
į
１
７
）３
į
７

ُҪ໺ͷ੖ւ޻຿ళࣄ຿ॴͰ։࠵
੖ւ޻຿ళ

��

౰日͸ɺࢠͲ΋ͨͪ΋ͨ͘͞ΜࢀՃ͠ɺ
ṷ͖ͭΛָ͠ΜͰ͍·ͨ͠

消費者
トラブル

1

事例を知ってトラブルを
未然に防ぎましょう。

お皿だけのはずが貴金属を
強引に買い取られました

買い取りの勧誘を承諾していない物品の売却
を迫られたら、きっぱり断りましょう。安易に
に貴金属を見せたり、触らせたりしないことも
大事です。　　　　　　　　　　　　　　　
　承諾した物品を売却した際には、その物品の
種類や特徴、購入価格、クーリング・オフ等に
ついて記載された書面の交付を業者に求めてく
ださい。消費者はクーリング・オフ期間中（法
律で定められた書面交付から8日以内）、物品の
引き渡しを拒むことができます。期間内は物品
を渡さないことも一つの手です。

౻୔ࢢফඅੜ׆ηϯλʔ
5&-�0�����0�����
౻୔ࢢே日ொ���ɹ౻୔ࢢ໾ॴຊிࣷ�֊
ి࿩·ͨ͸དྷॴͷ૬ஊड͚෇͚
月༵ʙ༵ۚɹ��00ʙ�2�00����00ʙ�6�00

ʢॕ日ɾ年຤年࢝Λআ͘ʣ

IUUQT���T�FM�KQ�Q�GT

はࡉৄ
こちら

ɹ౻୔ࢢফඅ生׆ηϯλーで͸ɺফඅ生׆શ
ൠの঎඼΍αーϏεにؔするۤ৘΍໰い߹
ΘͤͳͲΛઐ໳の૬ஊһがड͚෇͚ɺதཱの
ཱ場で໰୊ղܾの͓ख఻いΛͯͬߦい·すɻ

ফඅऀϗοτϥΠϯ ɹফඅऀϗοτϥΠϯ�88ʹ
ి࿩Λ͢Δͱۙ͘ͷফඅੜ׆
૬ஊ૭ޱʹͭͳ͕Γ·͢ɻ౔
日ɾॕ 日΋ରԠՄʢ年຤年࢝�2
月2�日ʙ �月�日Λআ͘ʣ

˔ ྫ ͑͹ʜ
໿ɾղ໿ͷτϥϒϧɺ๚໰ܖ
ൢചɾి࿩ק༠ɾ఺ݕ঎๏ͷ
τϥϒϧɺܞଳి࿩΍ύιί
ϯΛѱ༻ͨ͠༗ྉαΠτͷՍ
ۭ੥ٻɾෆ౰੥ٻͳͲ

い ΍ ΍

⑱

書面の交付とクーリング・オフ「お皿一枚だけでもいいので、不用
品を買い取ります」と、突然自宅に電
話がありました。お皿だけならと、訪
問を承諾すると業者に「貴金属はあり
ませんか。鑑定してあげますよ」など
としつこく言われ、結局売るつもりの
ない大切な貴金属まで強引に買い取ら
れてしまいました。

Case 

監修：藤沢市消費生活センター

Point
「なんでもいいから不用品はありま
せんか。買い取りますよ」「被災地支
援に協力してください」などと、言葉
巧みに電話で来訪を頼み込むケースが
見られます。訪問を許すと、売るつも
りがなかった物品も強引に買い取られ
てしまう事例も目立ちます。「お皿を
買い取る」と言って訪問したにもかか
わらず貴金属はないかなど、当初の話
とは別の物品の売却を求めることは禁
止されていますが、このような業者と
のトラブルは多いのが現状です。

湘
南
え
る
で
は
、
ࢪ
઄
ス

Ǫ
ッ
フ
、
ᇨ
ആ
・
ฑ
ఢ
ス
Ǫ

ッ
フ
を
ᇻ
ആ
し
て
い
Ƴ
す
。

ࢪ
઄
ス
Ǫ
ッ
フ
は
、
地
域

の
ග
ሇ
に
ಚ
を
ฉ
Ƴ
し
て
、

地
ଭ
৫
઄
・
࿷
ᇲ
へ
ஃ
ெ
を

࿓
ࡎ
。
湘
南
え
る
本
౸
や
イ

ベ
ン
ト
・
Ǹ
ッ
ト
な
ど
さ
Ƴ

Ƌ
Ƴ
૛
で
、
ኜ
წ
く
て
ब
ৼ

的
な
৫
ब
ࢪ
઄
を
目
౪
し
て

い
Ƴ
す
。
あ
な
た
の
ア
イ
ǲ

ア
を
生
か
し
て
、
地
域
振
੹

に
஭
献
し
Ƴ
Ɛ
ん
か
。

ᇨ
ആ
・
ฑ
ఢ
ス
Ǫ
ッ
フ
の

೗
な
౗
ಈ
は
月
２
回
発
ப
の

本
౸
の
ฑ
ఢ
。

ᇨ
ആ
ス
Ǫ
ッ
フ
は
地
域
ග

ሇ
の
೘
ఔ
や
಩
ᅤ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

発
ම
の
໢
、
ဨ
ஜ
や
ၥ
ೄ
ဎ

場
の
৫
ब
な
ど
、
ၥ
ೄ
ౄ
इ

૙
の
౸
ኜ
を
࡝
ಡ
し
て
進
め

て
い
Ƴ
す
。

ฑ
ఢ
ス
Ǫ
ッ
フ
は
イ
ン
ǲ

ǡ
イ
ン
を
使
っ
て
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
の
࡝
୶
を
く
ん
だ
ஃ

ெ
ฑ
ఢ
、
ᇨ
ആ
テ
ー
マ
に
࣎

Ӧۀελοϑɺฤ ɾू੍ ελοϑืूཁ߲࡞
˙৬種ɹᶃӦۀ৬ɹᶄฤ ɾू੍ ৬࡞
ʹ৘ใͷϑϦʔϖʔύʔʣ׆಺༰ɹᶃভೆ͑Δʢੜࣄ࢓˙ ؔΘΔӦ׆ۀಈ
ɹɹɹɹɹ    ᶄಉߦൃࢴʹؔΘΔฤू੍ۀ࡞຿
ۀࣄɾΠϕϯτߦ಺༰ɹ৽ฉͷൃۀࣄ˙
ଶɹਖ਼ࣾһܗ༺ޏ˙
˙Ԡื৚݅ɹֶྺɺੑผɺෆ໰
ɹɹɹɹɹɹ˞ฤ ɾू੍ Ε͹ɺͳ͓Մ͕͋ݧܦ৬͸ɺ*O%FTJHOͷ࣮຿࡞

ʣ̔ؒ࣌�ܜٳ຿࣌ؒɹ月ʙ༵ۚɹ��00ʙ�8�00ʢۈ˙ ຿ɹɹۈؒ࣌
༩ɹ̡څ˙ Ӧۀ৬ 年rऩ�60ສԁ͔ΒʴΠϯηϯςΟϒڅࢧ
ɹɹɹɹ̡ ฤ ɾू੍ ৬࡞ 月r2څ�ສԁ͔Βɹ˞ݧܦɾೳྗʹԠͯ͡૬ஊ

֊ೆ౻୔���ɺே日ੜ໋౻୔Ϗϧ̍ࢢ຿ઌɹভೆ͑Δ৽ฉࣾɹ౻୔ۈ˙
ʢ౻୔Ӻೆెޱา̏෼ʣ

˙కΊ੾Γɹ����ʢՐʣਖ਼ޕඞணɻॻྨબߟͷ্ɺ໘઀日Λ௨஌
˙໰い߹Θͤɹভೆ͑Δ৽ฉࣾɹ࠾༻୲౰ɹ5&- 0�66��2����8ɹ

っ
た
౸
ኜ
ƚ
く
り
な
ど
、
ᆳ

ஃ
く
ǲ
ǡ
イ
ン
に
৘
わ
る
こ

と
が
で
き
Ƴ
す
。

ၥ
ೄ
と
地
ଭ
の
৫
઄
、
お

࿷
を
つ
な
ƅ
ऑ
け
ੲ
と
し
て

活
዆
し
た
い
ሑ
の
Ɖ
ࣤ
ᇻ
を

お
໸
ち
し
て
い
Ƴ
す
j

ɾԠื͸ࡉৄ
͜ちΒ

IUUQT���T�FM�KQ�TU

஍ҬີணͷϑϦʔϖʔύʔ
ভೆ͑ΔΛҰॹʹ࡞Γ·ͤΜ͔

ʮӦۀελοϑʯʮฤ ɾू੍ ελοϑʯΛืूʂ࡞

ভೆ͑る

「
藤
沢
市
観
୯
੤
会
」で
は

「
２
０
２
６
湘
南
ஔ
の
ဥ
ॆ

の
൅
࣪
´
ॆ
の
࣪
子
Ǟ
ン
テ

ス
ト
」
を
開
催
。
藤
沢
市
の

観
୯
の
魅
力
を
爽
や
か
に
、

ଭ
ਂ
ƽ
く
๺
ே
に
࿿
え
て
く

れ
る
ሑ
を
ᇻ
ആ
中
で
す
。

ി
፬
ල
௮
後
、
４
月
19
日

（
日
）ኜ
ไ
ල
௮
、
５
月
10
日

（
日
）௻
೸
ල
௮
、
７
月
１
日

（
水
）の
ॆ
開
き
で
お
ᄼ
᎔
目

し
Ƴ
す
。
ႚ
賞
ೄ
は
、
市
内

イ
ベ
ン
ト
や
県
外
ǘ
⻝
ン
ȅ

Ԡื͸����ʢ໦ʣ·Ͱ
ʮভೆߐͷౡւͷঁԦˍւͷԦࢠίϯςετʯ

౻୔ࢢͷޫ؍ͷັྗΛ૘΍͔ʹɺؾݩΑ͘શࠃʹ఻͑ͯΈ·ͤΜ͔

౻୔ڠޫ؍ࢢձ
２
̌
２
̑
ভ
ೆ
ߐ
ͷ
ౡ
ւ
ͷ
ঁ
Ԧ
ˍ
ւ
ͷ

Ԧ
ࢠ
ͷ
օ
͞
ん

ー
ン
で
活
၌
し
、
໣
ఀ
な
૪

ଫ
で
成
長
で
き
る
チ
⻝
ン

ス
。
藤
沢
市
の
新
し
い
魅
力

を
発
ම
し
て
み
Ƴ
Ɛ
ん
か
。

À
問
い
合
わ
せ
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土
・
日
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日
ൊ
く
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応募ৄࡉは
こちら
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ご覧の「湘南える」に広告を掲載しませんか？
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͸ࡉৄ ち͜Β
-"1*/�dTQJDF�IFSCd

（ラύϯ εύイεΞϯドϋーブ）
5EL �������������

໌るいళओさΜのいる
εύイεとϋーブの͓ళ

えるレポーター さえさん

ϥϯνίʔεʢ2200ԁʣͷલࡊ੝Γ߹Θ
ͤɻࣗՈ੡ιʔηʔδ͕ઈ඼Ͱͨ͠

初めましてʂ　͑るϨϙーターにब೚しましたさ
͑です。生まれもҭちもכϲ࡚市。大޷きな地ݩの৘
ใをൃ৴していきたいとࢥいます。ࠓճ঺հするの
は、כϲ࡚市ඛপのؓ੩なॅ宅֗にあるӅれՈతΧ
フΣϨストランˍμΠχングόー「-"1*/」。΢ο
σΟーな内૷と΢αΪをϞνーフにしたかわいい؃
൘が目を引き、ランνからσΟφーまでָしめるお
しΌれなۭ間。スύΠスやϋーブを生かしたランν
ίース、લࡊやσβート、ຊ格తなυリンク類がਓ
で、ςΠクΞ΢トもՄೳです。໷はྉཧとおञをؾ
Ώっくりຯわ͑るのもັ力。地ݩຽにもѪされるす
てきなళओさんとおいしいおྉཧが大޷きです。

����0ʙ����0ɺ�8�00ʙ20�00ɻ
౔ŋ日༵ɺॕ 日�2�00ʙ�6�00ɺ
�8�00 ʙ22�00ɻ月ŋՐ༵ٳΈɻ
ඛপ���8��8ࢢϲ࡚כ

*OTUBHSBN

IUUQT���T�FM�
KQ�F���6

え
る
レ
ポ
の

#&"5�$0''&&�30"45&3
（Ϗーτίーώーϩーελー）

ԫ৭の֎؍が໨ҹ
ଜԬのίーώーシϣッϓ

えるレポーター קءさん
͍
ͨ
ͩ
͍
ͨ
ͷ
͸
ϗ
ッ
ト
カ
フ
ェ
Φ
Ϩ（
̐
̌
̌

ԁ
）。Ϗ
ス
έ
ッ
ト
΋
෇
͍
ͯ
͍
·
͠
ͨ
ʂ

ճから͑るϨϙーターをさせていただきます、Ϛࠓ　
Πです。ࡀ�、ࡀ�の࢞ຓのࢠҭてをしています。初め
て঺հするのは、藤沢市ଜԬにある「#&"5�$0''&&
30"45&3」です。าいているとϏϏουなԫ৭の֎؍
が目に入り、ళ内はงғؾのあるϨトϩなΠンςリ
Ξでςンγϣンが্がります。自ՈᖿḦ（͹いせん）
している��種類以্のίーώー౾と、その౾を࢖用
したオリδφルのΞΠスクリーϜ、ςΠクΞ΢トの
υリンクをબͿのもָしいʂ　フΝΠϠーΩングや
種類๛෋なνϣίϨートもൢ売していてϫクϫクし
ました。Ϛスターはとても話しやすいすてきなํで
す。おいしいίーώーでϗοとしてみては。

���00ʙ�8�00ɻՐŋਫŋ໦༵ٳ
Έʢෆఆ͋ٳΓɺ໰͍߹Θͤ
͸*OTUBHSBNͰʣɻ
౻୔ࢢଜԬ౦�����

*OTUBHSBN

IUUQT���T�FM�
KQ�F��02

XPPU（ウーτ）
5EL ����2��������

αーϑΝー௨ΓでຯΘ͏
স͋إ;れるマラαμ

えるレポーター nolicoˎUさん

ઈ඼ͷϚϥαμʢ֤��0ԁʣͱόεΫνʔ
ζέʔΩʢ�00ԁʣɺຣ஡ϥςʢ�00ԁʣ

ւのۙくでࠩࡀ��の෉とখ�の່のՈ଒�ਓでָ
しく฻らしているOPMJDPˎ6です。
が঺հしたいのは、⁋ಊւ඿ެԂۙくのαーࢲ
フΝー௨りにあるࡢ೥຤にオーϓンした「XPPU」。
։์తですてきなళ内でいただくϚラαμは、༲げ
たてでフϫοフϫϞονϞν。生地はかんだॠ間ܰ
く、֎ଆの࠭౶の͡Ύわっとした༏しい؁みでࢥわ
ず޾せなসإがこ΅れます。一ॹに頼んだຣ஡ラς
と૬ੑൈ܈。ଞにもおいしそうなύンケーΩやΞα
ΠーϘ΢ル、ケーΩやクοΩーもあり、ςΠクΞ΢
トもՄೳです。�֊੮はϫンちΌん0,なのもうれ
しいϙΠント。おࢄา్中のΧフΣタΠϜにͥͻʂ

�0�00ʙ�8�00
ఆٳ日ͳ͠
౻ ୔ ࢢ ⁋ ಊ ੢ ւ �����ɺ؛
αϯφΪ�֊�#

IUUQT���T�FM�
KQ�F��0�

*OTUBHSBN

2025-26 season

౻୔כ・ࢢϲ࡚פ・ࢢ઒ொ・ް ໦ࡏʹࢢ ࡏॅ・ ͷํۈࡏֶ・

試合会場の様子や
選手へのインタビュー動画
など、えるスポーツキャスター
が発信中！ チェックしてね。

ভೆϢφΠςου#$ࣄ຿ہ
5&-�������������

IUUQT���T�FM�KQ�Q�FC IUUQT���͂ �FM�KQ�TVCD

IUUQT���T�FM�KQ
�Q�VCD�QS

ઌண
���໊༷

ୈ��અ

4/11
4/12

15:00 tipoff
14:00 tipoff

ভೆϢφΠςου#$
�WT��

ΞʔεϑϨϯζ౦ژ;

౔

೔

ୈ��અ

3/13
3/14

18:30 tipoff
15:00 tipoff

ভೆϢφΠςου#$
�WT��

͍͞ ͨ·ϒϩϯίε
ձ৔ɿळ༿୆จԽମҭؗ ձ৔ɿכϲ࡚ࢢ૯߹ମҭؗ

ۚ

౔

�'ࣗ༝੮ʹແྉ͝ট଴

͓ॅ·͍ͷ஍ҬʹؔΘら ɺͣ

�'ࣗ༝੮͸ແྉ͝ট଴

の૯དྷ場ऀ਺ࡏݱ

2ສ8878ਓ
��ʢୈ�8અऴྃ時఺ʣ

˞�֊੮を͝ ࡏ๬のお٬༷はر ɾॅࡏ ɾֶۈࡏのわかる਎分ূ໌ॻʢ໔ڐ ɾূ
ֶੜ ɾূ໊ ౳ʣを試߹౰೔ɺ౰೔݊ച৔にͯࢗ͝ ఏ くࣔださい。

͓ਃࠐΈはެࣜ)1から νέット͸
ͪ͜ Β

選
手
た
ち
の

躍
動
感
あ
ふ
れ
る

Ｐ
Ｖ
は
こ
ち
ら

▼

৽ߐϊౡ
ਫ଒ؗ

PSFTFOUT

「悩み」に関して
ご意見・ご質問は
こちらから

https://s-el.jp/sha

で༺࠾໘ࢴ 260
Χʔド (=1000)
ϓϨθンτ

悩
み
を
解
決
す
る
た
め
に

は
、

◆
悩
み
の
レ
ベ
ル（
本
当
の

悩
み
か
？
も
含
む
）　
　

◆
そ
の
悩
み
は
解
決
で
き
る

悩
み
か
？

◆
そ
の
悩
み
は
ず
っ
と
続
く

か
？
い
つ
解
決
で
き
そ
う

か
？

と
い
う
順
番
で
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。

そ
し
て
最
後
に

ま
し
た
。
細
か
す
ぎ
て
も
解

決
方
法
が
わ
か
り
に
く
く
な

る
の
で
、
４
つ
の
レ
ベ
ル
で

悩
み
の
解
決
方
法
に
つ
い
て

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

■
レ
ベ
ル
以
外
の
角
度
か
ら

も
考
え
る
こ
と
が
大
切

レ
ベ
ル
と
い
う
角
度
の
ほ

か
に
も
う
ひ
と
つ
の
角
度
か

ら
も
考
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
図
に
も
入
れ
て
お
き
ま

す
。

学
校
で
教
え
て
く
れ
な
い

社
会
の
授
業
は
、
人
生
を
強

く
生
き
る
方
法
を
学
ぶ
授
業

で
す
。
学
校
で
は「
お
勉
強
」

を
、
社
会
の
授
業
で
は「
生

き
る
力
」
を
学
ん
で
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

・
解
決
で
き
る
悩
み
か
ど
う

か
そ
し
て
解
決
す
る
と
し
た

ら
、

・
ど
れ
だ
け
の
時
間
が
か
か

る
か

で
す
。
そ
し
て
最
後
に
番
外

編
と
し
て
お
伝
え
し
た

・相
談
で
き
る
人
が
い
る
か
。

・同
じ
悩
み
の
人
は
い
る
か
。

が
、
解
決
す
る
要
素
に
加
わ

り
ま
す
。

今
回
の
授
業
で
は「
悩
み
」

の
正
体
を
図
解
で
学
ん
で
い

き
ま
す
。

前
回
の
授
業
で
は
、
悩
み

を
解
決
す
る
に
は
悩
み
と
は

何
か
を
明
確
に
す
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

そ
し
て
悩
み
に
は
い
ろ
い

ろ
な
レ
ベ
ル
の
種
類
が
あ

り
、
そ
の
種
類
別
に
解
決
方

法
が
異
な
り
ま
す
。

〈
レ
ベ
ル
０
〉
の
悩
み
は

実
は「
悩
み
」で
は
な
く「
気

迷
い
」
で
、
本
当
の
悩
み
と

は
言
え
な
い
も
の
を
悩
み
と

受
け
止
め
て
い
る
人
が
多
く

い
る
こ
と
も
お
伝
え
し
ま
し

た
。

今
回
の
図
で
は
一
番
下
の

と
こ
ろ
が〈
レ
ベ
ル
0
〉
に

な
り
ま
す
。
本
当
は
悩
み
で

は
な
い
の
で
、
こ
の
グ
ラ
フ

上
の
種
類
の
色
分
け
に
は
入

ら
ず
た
だ
の
線
に
な
っ
て
い

ま
す
。

今
回
の
授
業
で
は
悩
み
の

種
類
の
レ
ベ
ル
の
全
体
像
を

把
握
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に

全
体
像
が
わ
か
る
図
を
作
り

ま
し
た
。

レ
ベ
ル
を
１
〜
４
で
表
し

https://s-el.jp/v/k1https://s-el.jp/v/k2

ࣾձのतۀ
όッΫφンόʔ
↓↓↓↓↓

લճのतۀ
೰Έのղܾ方๏
↓↓↓↓↓

◆
相
談
者
は
居
る
か
？
同
じ

悩
み
の
人
は
居
る
か
？
〈
番

外
編
〉

を
考
え
る
の
で
す
。

考
え
る
順
番
の
前
に〈
レ

ベ
ル
０
〉
で
悩
ん
で
し
ま
っ

て
い
な
い
か
ど
う
か
を
判
断

し
て
お
く
こ
と
は
忘
れ
ず

に
。（
笑
）

〈
レ
ベ
ル
�
〉
の
確
認
方

法
は
次
の
通
り

・
今
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
明

日
に
な
っ
て
も
覚
え
て
い
る

か
ど
う
か

・
選
択
に
よ
っ
て
今
後
に
大

き
な
影
響
が
出
る
か
ど
う
か

■
同
じ
内
容
で
も
悩
み
の
レ

ベ
ル
は
人
そ
れ
ぞ
れ

覚
え
て
い
た
だ
き
た
い
の

は
同
じ
内
容
の
悩
み
で
も
、

人
に
よ
っ
て
悩
み
の
レ
ベ
ル

は
そ
れ
ぞ
れ
と
い
う
こ
と
で

す
。何

か
問
題
が
起
き
た
と
き

に
人
に
よ
っ
て
は
懸
念
レ
ベ

ル
、
あ
る
人
に
よ
っ
て
は
苦

悩
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

中
に
は
悩
ま
な
い
人
も
。

悩
み
の
レ
ベ
ル
は
事
柄
で
は

な
く「
感
じ
方
」
で
あ
る
と

い
え
る
の
で
す
。

次
回
は
よ
り
具
体
的
な
悩

み
の
解
決
方
法
に
つ
い
て
掘

り
下
げ
て
い
き
ま
す
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　桑
名
伸
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認知症あるある

徘徊おじいちゃん

認知症は特別な病気ではなく、
誰にでも起こりうる身近な課題です。

日本最大量配合
「戦うフェルラ酸」

販売元：株式会社湘南える新聞社
〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢 5-9

ご注文・ご相談
はこちらから

30包入りお試しパック

初めての方限定

1,560

モニター価格でおトクに

円（税込）

おひとり様
1個 1 回限り

https://s-el.jp
/b4/21

お申し込みは
こちらから

COH

HO

O

OH3

藤沢市の４人に１人は高齢者

アルツハイマー型
認知症 

67.6%
血管性認知症 

19.5%

レビー小体型認知症 
4.3%

前頭側頭型認知症 
1.0%

出典：厚生労働省

～高齢者の3人に1人が認知症に不安を抱える～
認知症の約70%がアルツハイマー型

アルツハイマー病は脳内にアミ
ロイドβタンパク質が蓄積した
り、タウタンパク質が異常に凝
集することで、脳細胞の損傷や
神経伝達物質の減少を引き起こ
すと考えられています。脳細胞
損傷後は自己回復が非常に困難
なので予防がとても大切です！

フェルラ酸は植物由来のポリフェノール系抗酸化
成分であり、この高い抗酸化作用が、アミロイドβの
蓄積を抑制する可能性があると報告されており、近
年では、フェルラ酸を継続的に摂取することで脳
内の炎症レベルが低下し、神経細胞の保護に寄与す
る可能性があるという報告もあります。

おࠄ߆と⼺ࠍ૶↪ߚߒ、あ߃るだけߩ◲න࠳࡜ࠨです

aၥೄᄇjaƖƼƘƝࡴᆀ໑ƿƟŹಐƠb

፰ໆୃƠዬƿƁƖƟඳఔƜƖƸƖƸƘƝ

ƜƂǀȗǢǿǇſၫƆc

͋ͳͨͷ
ʮ ΐ͍ͪ ଍ Ϩ͠γϐʯ

Λେื ʂू

マϤωーζ͚ͩͩと͓͔Βに
ͳ͡Έに͘いたΊɺΧϯλϯ
ਣΛೖれͯɺ͓͔Βにͬ͠と
ΓײΛϓラε͠·͠た

いࠂߜ
レシピߒ⿷

ɹຖ日ͷ৯ͮࣄ Γ͘ͷߟࢀʹͳΔΑ͏ͳ؆୯ͳ
ྉཧͷϨγϐΛืूதɻ࿨༸தͳΜͰ΋0,ɻ
͓ॿ͚ϝχϡʔΛ͍ͩͯ͑͘͞ڭɻ
͸ΫΦΧʔυ�000ԁ෼ϓϨθϯτʂʹऀ༺࠾˞ IUUQT���T�FM�KQ�DS

Ԡื͸
ͪ͜Β͔Βʂ

ࡐࠗࡦࡢ ࠻ࡦ
ࡃࠗ࠼ࠕ ࠬ

ʬࡐྉʭ
Ⴎ߃んど߁⼺���I、おࠄ߆���I、
ࡑ࡛、ネギ����୘⒟ᐲࡑ࠲ ネ࠭࡯ �ᄢߓߐ�、
ޘ�ዋ߁ࠂߒこ、ޘႮ�ዋ、�ߓߐ㈶�ዊࡦ࠲ࡦࠞ

ʬ࡞Γํʭ

すࠄߐߦ᳓ߡߒߦಾり⭯ࠍネギࡑ࠲��

ࡏ�� ル࠙ߦおࠄ߆、Ԙࡑ࠲ߩネギ、߃んど߁
ࡑ࡛、⼺ ネ࠭࡯ 、ࠞ ๧㈶⺞ߩ㈶などࡦ࠲ࡦ
ࠂߒႮとこߦᦨᓟޕる߃りあߊっߐ、ߡࠇ౉ࠍ
！ቢᚑߡ߃⺞ߦ๧ߩߺでおᅢ߁

「Ώき」さΜがͯ͑͘ڭれた

お͔Βͱ౾ͱλϚωΪͷϚϤωーζ͋͑

ʮΆΜͨʯ͞ Μʢࡀ��ʣͷ͓೰Έ

ʮ͡Ό͕Γ͜େ͖޷ʯ͞ Μʢࡀ��ʣͷ͓೰Έ

がՈもお出かけ大޷きなのでおͪ࣋ؾ෼かり
ますʂ　ຖ回お౔࢈ίーφーをスルーできͣ

಄を೰ませていましたが、ࣄલに「今日は͜のޙに
Ξイスを食΂るから、今回はお౔࢈はങわないよ」
と఻えると、ͦの先のΞイスをָしみにしてお౔࢈
をങわͣにࡁΉようになりました。また、ͪΐっと
したお՛子なͲのফ໣品をങうのもおすすΊですὑ
Ҿきଓき子Ͳもたͪとのָしいࢥい出をたくさん࡞
れますように。　　　　　　　　　　　（年子ママ）

がՈはཱྀߦなͲにߦくと、஋ஈは͜のൣғ
とܾΊて、お౔࢈を�ͭങっていい͜とにし

ています。たしかに਺Χ݄で࢖われなくなる͜と
も多ʑありますが、ふとしたときに、「͜れは˓˓
ߦཱྀ、ったときのやͭでʙ」とか࿩にでたりしてߦ
のࢥい出の一ͭとしてڳにࠁまれているؾがしま
す。஀生日なͲでなくࣗ෼でબんだ޷きなものが
ങえる特ผ感も、ཱྀߦなͲのイベントの୉ޣ味	だ
い͝み
の一ͭとଊえています。͜れもཱྀߦなͲの
もܰͪ࣋ؾさんのޚのひとͭ、とଊえると਌ݧܦ
くなるのではないでしΐうか。　　　　　　（かわ）

ͪのখֶ生の່と息子もͦうです。お౔࢈
をങった日からଘࡏを๨れ、ࢲにࣺてられ

てもؾ෇かないほͲです。ۚ મ的な໰୊ではなく、
෺を大ࣄにしてほしいとࢥっています。なのでう
ͪは、「͜の間ങった̋̋は࢖ってるʁ　せっか
くങったのに大ࣄにしてくれないのとても൵しい
な」と఻えています。ͦうすると子Ͳもは「ཉし
いཉしいʂ」から一度ཱͪࢭまり、ハッとしてߟ
えるのです。ͦれでもཉしいʂとなる࣌もありま
すが（স）。࣌間はかかるかもしれませんが、あな
たは๨れてもママは֮えているよ、という࢟੎で
りฦしやりऔりする͜とで఻わっていくかもし܁
れません。　　　　　　　　　	おͲΖき౧の໦


がՈではখֶ生の່が出先でお౔࢈をങっ
た࣌、Ոでͦの日のチケットなͲとお౔࢈

を一緒にๅശにอ؅しています。ͦうすればいͭ
Ͳ͜でങったか、ࢥい出と一緒に֮えていられま
す。Ωーホルμーはఆظ的にランυηルに෇けସ
え、৽しいจ๪具もͦのதから出して࢖います。
ๅശにೖりきらない෼はങわͣ、Ԛれた෺はࣺて
るようにすると૿えա͗を๷げます。　（まりん͜）

るある（স）、؁えん๥௕உがಉじύターン
でࠔりました。਌の機ݏでങったりങわな

かったりするのもなんか変だしʜ。೰んでՈ଒
で࿩し合った݁Ռ、おখݣい （੍݄���ԁ）をಋೖ

する͜とにしました。おͶだりされても「ຊ౰に
ཉしいʁ　おখݣいでങうʁ」とฉきます。ڻい
たのが、おখݣい੍を࢝Ίたॠ間、いͭもཉしが
っていたήーϜのおͶだりをϐタリとしなくなっ
た͜とです。ຖ݄ຊਓが೰みに೰み、お՛子や
（の฼ࣇ年௕உ）。でങい෺したりしていますۉ���

がՈの息子	年த
も出かけるたͼにものを
ཉしがりࠔっていたので、おখݣい੍度を

։࢝して、ཉしいものは「おখݣいのதからだして
ങうならいいよʂ」としたら、じΌあ「今日は大ৎ
෉」とզຫできる͜とも૿えてきました。おۚは
ແݶではない͜とやおۚの大切さもֶ΂るのでわ
がՈには合っていましたʂ　　　        　　（CJCJ）

ͪは年গですが、ങう͜とではなく見る͜
とをレΪϡラーԽしています。「Ξンύンマ

ンかわいいͶʙ」とか「魚のֆだͶ」「Կ色かなʁ」
とか࿩しながらோΊて、๞きたらؼるなͲしてい
ます。またはҧう༡ͼに༠って৔ॴをҠಈしたり、
ཉしいものがあれば୅ସえҊを出したり、Ոにಉ
じものがあるからؼΖうʂなͲと切りସえがうま
くできたらいいのですが。　　　　    　 　（もえ）

ͲものおͶだりには、ࢲはまͣࣗ෼	਌
のス
タンスを強く࣋ͭようにしています。今日

はങうか、ങわないか。ങうͭもりなら目的と༧
、༗する「Ո଒」としてڞをܭをܾΊて、ಉじՈࢉ
ೖ店લに子Ͳもに఻えておきます。もし子Ͳもが
ବʑを͜Ͷたら、ཉしいͪ࣋ؾをೝΊた上で、ങ
わないཧ༝をࠜؾよく఻えます。「͜れをങうと༦
൧のおかͣがങえなくなっͪΌうな」なͲ。もし
ങいたいなら、஀生日まで଴ͭようにݴったり、
ങったらͲんないいࣄがあるのか਌をઆಘしても
らったり	স
にବʑを͜ͶฦすのもおすすΊٯ、
です。「えʙん、ママだってཉしいよʙ˓˓ͪΌん
ママにങってよʙʂ」と大ਓがやると子ͲもがϙΧ
ーンとしてָしいですし、਌もཉしい෺があって
もങわないࣄがあるんだな͊って、݁ߏ෼かって
くれます。　　　　　　　　　          　（イリϠ）

ʮ ʯಧ͖·͠ ʂͨ
ΈΜͳ͸Ͳ͏ͯ͠Δͷʁ ɹ1�10߸Ͱ͠ࡌܝ ʮͨΆΜͨʯ͞ Μɺʮ͡Ό͕Γ͜

େ͖޷ʯ͞ Μͷ͓೰Έʹɺࢠҭͯதͷಡऀͷօ͞
ΜͳͲ͔Βʮ͏ͪ͸͜Μͳ͡ײͰ͢ʯͱ͍ ʮ͏͋Δ
͋ΔʯΤϐιʔυ͕ಧ͖·ͨ͠ɻ౻୔ࢢͰ௕೥ࢠ
ҭͯΞυόΠβʔΛ຿ΊΔफ౻७͞ࢠΜͷΞυ
όΠε΋ߟࢀʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ʹҭͯࢠ
Τʔルʂ

౻୔ॅࡏࢢɻ౎಺ཱࢲ༮ஓԂڭ
་ओ೚Λͯܦɺอҭ ɾ࢜ࢠҭ ɾͯՈ
ఉڭҭΞυόΠβʔͱ͠ ͯɺ࢈લ࢈
ͰͷՈ·ظय़ࢥΒ͔ظࣇɺೕ༮ޙ
଒ ࢧ ԉʹ໿�0年ैࣄɻ20�0年 ਆ
ಸ઒ࢠݝҭͯࢧԉେ৆ʮ঑ྭ৆ʯɻ
ɻ࠻ԉαʔΫϧओࢧಈɾ׆ࢠ಺਌ࢢ
୹େඇৗࢣߨۈɺחݩ૔ࢢҩࢣձ
Μ͞ࢠफ౻७ࢣߨՊ਍ྍॴ֎෦࢈ཱ

େ੾ͳͷ͸ɺʮࣗ෼͸ԿΛେࣄʹ
͍ͨ͠ͷ͔ʯʹ ཱͪ໭Δ͜ͱͰ͢

　͓ग़͔͚ઌͰの͓土࢈΍͓ͶͩΓの೰Έ
͸、͋Δ͋ΔͰ͢Ͷ。എܠʹ͸「Ͳ͏ؔΘΕ
͹Α͍のʁ」ͱ͍͏อऀޢのށ࿭͍が͋Γ·
Αっͯʹ؍΍ՈఉのՁ஋࣭ؾͲ΋のࢠ。͢
ؔΘΓํ͸ҧ͍、໎͍΍༳Ε͸、ࢠͲ΋を
大੾ʹࢥっ͍ͯΔ͔ΒͰ͢Ͷ。大੾ͳの͸、

「ࣗ分͸Կを大ࣄʹ͍ͨ͠の͔」ʹ ཱͪ໭Δ
こͱ。ମ͢ݧΔこͱͱ、モノをཉ͠がΔؾ
࣋ͪ͸分͚ͯͯ͑ߟΈΔͱ、গ͠੔ཧ͠΍
͘͢ͳΓ·͢。ग़͔͚Δલʹ਌の͍ࢥをݴ
༿ʹ͢Δ。ങΘͳ͍બ୒の日ʹ͸ࣸਅ΍ձ
࿩Ͱ͍ࢥग़を͢࢒。ͶͩΒΕͯ΋ͪ࣋ؾ͸
受͚ࢭΊ、൑அ͸༳Δがͳ͍。こΕΒ͸਌
。Ί直ͨ͢ΊのώンτͰͭ͢ݟのؔΘΓをࢠ
͋ͳͨ͸、Կを大੾ʹ͍ͨ͠Ͱ͔͢ʁ

ʮ̠ࢠҭͯͷձϕϏʔͽΑͽΑ0�2ʯIUUQT���BNFCMP�KQ�QJZPQJZPTUBGG�
˗फ౻७ࣜެࢠϗʔϜϖʔδ IUUQT���KVOLPNVOFUP�DPN�

Θ͕Ոʹ΋

ワンポイントアドバイス

ग़͔͚Δͨͼʹ࢝·Δ
͓ͶͩΓʹͯͬࠔ ͍·͢
　༮ஓԂの೥中͞Μのଉࢠを࣋ͭ฼

Ͱ 。͢ଉࢠ͸֎ग़͢Δͱ、ඞͣԿ͔を

ങっͯ ΄͍͠ͱͶͩっͯ き· 。͋͢·Γ

の͠ ͭこ͞ ʹ͍ͭ΋根ෛ͚͠ ͯ、খ͞ͳ΋のをങっͯ

·͍͠· 。͢օ Μ͞͸こΜͳͱき、Ͳ͏ ͯ͠ ͍·͢ ʁ͔

͓ग़͔͚ઌͰͷࢠͲ΋ͷ͓౔࢈ɺ
Ͳ͏͠ ͍ͯ·͢ ʁ͔
　খֶ2೥ੜͱ6೥ੜのࢠͲ

΋が͍ͯ、ͪͨࢲ͸͍Ζ͍Ζ

ͳॴ΁ग़͔͚Δこͱが޷きͳ

Ո଒Ͱ͢。ࣗࢲ਎͸ಈ෺Ԃ΍ਫ଒ؗͳͲ֤஍の

༡ͼ৔ʹग़͔͚ͨͱき、ݧܦʹͳΔこͱʹ͓ۚ

を͍͍ͨ࢖λイϓͳのͰ͢が、ͲこʹͰ΋ඞͣ

͓土࢈γϣッϓが͋Γ、ࢠͲ΋ͨͪʹԿ͔͠Β

ങ͏ྲྀΕͱͳΓ·͢。ࠓ·Ͱ΄΅ຖճ、ग़ઌͰ

、ೖͯ͠き·ͨ͠がߪʹ೦ه՟΍จ๪۩ͳͲをࡶ

਺カ݄΋͢ΔͱͦΕΒ͸࢖ΘΕ͍ͯͳ͔っͨΓ、

大੾ʹ͞Ε͍ͯͳ͍こͱ΋ଟ͘、࢒೦ͳͪ࣋ؾ

ʹͳっ͍ͯ·͢。օ͞Μ͸、͓ग़͔͚ઌͰのࢠ

Ͳ΋の͓土࢈͸、ͲのΑ͏ʹ͍ͯ͠·͔͢ʁ

ҭͯͰ೰ΜͰ͍Δこͱ͸͋Γ·ͤΜ͔ʁ　͋ͳͨのࢠ　
͓೰Έをࢴ໘ʹܝ載ͯ͠、ಉ͡Α͏ͳ೥ྸの͓͞ࢠΜを
͓࣋ͪのํ͔Βの「͋Δ͋Δ」Τϐιーυを͓͍ͩͨͤد
き、「ࢠҭͯʹΤール！」Ͱ঺հ
載分ʹ͸、ΫΦܝ໘ࢴ。͢·͠
カーυ（1000ԁ分）をϓレθンτ
͠·͢。౤ߘ͸ਵ࣌受͚付͚中。
ߘҭͯ中のϚϚύύ͔Βの౤ࢠ
を͓଴͍ͪͯ͠·͢！

ҭͯϚϚύύの͓೰Έେืूʂࢠ

౤ߘ͸
ͪ͜Β
͔Β
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ハイブリッド
グレード
ボディ色

購入額
5年後売却額

＝5年間CLC
月々のCLC

235万円(購入額)－110万円(売却額)

：型式 GR3
：eHEVホーム
：パールホワイト
：235万円
：110万円

：125万円
：20,833円

ハイブリッド
グレード
ボディ色

購入額
7年後売却額

＝7年間CLC
月々のCLC

：型式 GB7
：クロスターホンダセンシング
：クロ
：300万円
：130万円

：170万円
：20,238円

300万円(購入額)－130万円(売却額)

ハイブリッド
グレード

ボディ色
購入額

8年後売却額

＝8年間CLC
月々のCLC

：型式 RP5
：G・EXホンダセンシング

：パールホワイト
：390万円
：165万円

：225万円
：23,437円

390万円(購入額)－165万円(売却額)

ガソリン
グレード
ボディ色

購入額
5年後売却額

＝5年間CLC
月々のCLC

：型式 GR5
：クロスター
：パールホワイト
：200万円
：157万円

：43万円
：7,166円

200万円(購入額)－157万円(売却額)

ガソリン
グレード
ボディ色

購入額
7年後売却額

＝７年間CLC
月々のCLC

240万円(購入額)－160万円(売却額)

：型式 GB５
：クロスターホンダセンシング
：クロ
：240万円
：160万円

：80万円
：9,523円

ガソリン
グレード

ボディ色
購入額

8年後売却額

＝8年間CLC
月々のCLC

340万円(購入額)－200万円(売却額)

：型式 RP3
：クールスピリット
　　　　ホンダセンシング
：パールホワイト
：340万円
：200万円

：140万円
：14,583円

CLC  Ⓡを学ぼう

燃費を気にして乗換えたAさん カーライフコンサルタントに相談して
CLCを考えて乗換えたBさん

燃費を気にして乗換えたAさんの20年間のCLC
520万円

CLCを考えて乗換えたBさんの20年間のCLC
263万円

QUOカード 1000円分プレゼント！
　オンラインの無料査定でもれなく

今すぐ売却予定のない方もOK！（プレゼント付）
PC▶ https://s-el.jp/e/m 応募資格は神奈川県にお住まいの方に限ります。

愛車の査定UP

燃費の差を加味した場合でも、CLCを考えて購入した方がお得です。（レギュラーガソリン150円/Lで月々1000km走行したとして試算）
HV車燃費18km/Lとして➡20年間のガソリン代：200万円。　　　ガソリン車燃費が12km/Lとして➡20年間のガソリン代：300万円
HV車CLC 520万円＋ガソリン代200万円＝720万円。　　　　      ガソリン車CLC 263万円＋ガソリン代300万円＝563万円
ガソリン代を加味しても、CLCを考えて売却時に高く売れる仕様の車を選んだ方が157万円もお得になるのです。
もちろん、走行距離によってはHV車をオススメするケースもございます。
目先のガソリン代に騙されずに、まずはどの車種がご自身に最適なのか奇跡査定センター カーライフコンサルタントにご相談ください。

春からの新生活に向けて、車の購入を検討する方が増える時期ですね。今回は車に
かかるコストを考えて購入した場合と、コストを考えずに購入した場合を比較して
みました。ご自身が車にいくらコストをかけているのか、見直してみてください。

25～30歳
フィット

30～37歳
フリード

37～45歳
ステップワゴンスパーダ

���2026 年 2 月 28 日
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　藤୔ࢢɾӉཹ໺ ༃جさんから。「͜のຊはֆຊʁ　い

えいえ、͜ のຊにはࣈしかॻかれていません。でも、ϖー

ジΊくったら海ลの෩ܠや、ՖՐ、໷ۭがඳかれていな

いʁ　͜れはֆຊじΌないのʁ　ൿີは͜のຊを։いて

目を近ͮけてみて（またはルーϖで見てみて）ください。

͜んなํ๏の఺ඳがあるんだな͊、と感৺できます」

ʲ͋ͳͨͷ͓εεϝຊΛͯ͑ڭʳ ܝͲ΋ʹಡ·͍ͤͨຊ͸ʁɹ˟ॅॴʢࢠ
ɺ年ྸɺి໊ࢯͰʣɺ·ࢢ͸ࡌ ࿩൪߸ɺ౤ऀߘωʔϜɺຊͷ୊໊ɺཧ༝ʢ200จࣈ
ఔ౓ʣΛॻ͍ͯԠืΛɻ࠾༻ऀʹ͸ΫΦΧʔυΛϓϨθϯτɻϋΨΩ͸˟2���
00��ɹ౻୔ࢢೆ౻୔���ɺே日ੜ໋౻୔Ϗϧ�֊ɺ'"9͸0�66��2�����ɻʮভೆ
͑Δ৽ฉࣾࠓ月ͷಡॻϊʔτ܎ʯ΁ɻ8FCԠื͸ӈͷೋ࣍ݩίʔυ͔Βɻ

子どもに
おすすめの本を
教えてね！

IUUQT���T�FM�KQ�CPPL

占い　ルルドの部屋
TEL 0467-48-5174
鎌倉市大船1-4-1、大船ルミネウィング7階。
平日11:00～20:30（最終受付
20:00）、土 ・日曜、祝日11:00
～20:00（最終受付19:30）
https://s-el.jp/e7/17

大船駅直結（JR東海道本線、JR湘南新
宿ライン、JR横須賀線、JR根岸線、湘
南モノレール）

このステッカーが目印

ɹz઎͍zͰͤ޾૞͓͢ख఻͍Λ͢Δʮ઎͍ɹϧϧυͷ෦
԰ʯɻؾ ɾֶ࢛பਪ໋ɾ໋ࢉ ɾֶ੢༸઎੕ज़ɾख૬ɾλϩ
οτɾपқ౳ɺ֤ؑఆ͕࢜ઐ໳෼໺Ͱ઎͍·͢ɻʮ࿀Ѫɾ
݁ ɾࠗࣄ࢓ɾਓؒؔ܎ɾۚӡͳͲɺ೰Έ΍໎͍Λر๬ʹ
ม͑ΔΑ͏ɺ৺ΛࠐΊͯؑఆ͠·͢ʯͱಉళؑఆ࢜ɻ
★定期券及び1日フリーきっぷの提示で、 鑑定を受けら

れたお客様にノベルティをプレゼント！

大船～江の島を14分！　特典満載「1日フリーきっぷ」発売中！

“占い”で幸せ捜すお手伝い
各鑑定士が専門分野で鑑定

湘南モノレール定期券・1日フリーきっぷ協賛店
WPM���ɹνϟΠϩϚϧϋλ

新江ノ島水族館
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おいしい相模湾おいしい相模湾

Ұ౓ຯΘͬͯ΄͍͠ັྗతͳڕ
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　チャイロマルハタは、体のしま模様とオレ

ンジ色の斑紋が特徴的な大型のハタの仲間。

主に熱帯の暖かい海に生息していますが、近

年、静岡県や神奈川県からの記録も報告されており、「相模湾

大水槽」で展示している個体も相模湾からやってきた個体で

す。水槽内の岩陰で休んでいたり、ゴンズイやホンソメワケ

ベラに体をクリーニングされていたりと、リラックスしてい

る様子が観察できます。先日チャイロマルハタの鍋をいただ

く機会がありました。肉厚の白身はふわふわの食感で、うまみ

が強く大変おいしかったです。具材には上品なだし汁がよく

なじんで、切り身と一緒に煮込まれていた目や頬肉までおい

しくいただき、大満足。今回チャイロマルハタの皮の唐揚げも

いただきましたが、さくさくでとても香ばしい一品でした。お

店で見かける機会は多くありませんが、出合えたらぜひ一度

味わってほしい魅力的な魚です。  （えのすいトリーター　藤田 温真）

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

育
っ
た

環
境
が
価
値
基
準
に
影
響
し

て
い
る
。
全
体
的
に
視
野
を

広
げ
よ
う

お
お
ら

か
さ
は
伝
わ
る
が
、
話
の
解

釈
が
ユ
ニ
ー
ク
過
ぎ
る
と
意

思
の
疎
通
に
支
障
も

せ
っ
か

ち
な
行
動
が
目
立
ち
う
ま
く

い
か
な
い
と
社
会
を
批
判
。

開
運
は
ピ
ア
ノ
の
音

描
く
理

想
を
目
指
し
パ
ワ
ー
全
開
で

一
直
線
に
進
め
そ
う
。
無
心

に
頑
張
っ
て
吉
！

感
情
が

伴
わ
な
い
と
興
味
が
全
く
湧

か
ず
や
る
気
な
し
。
お
ひ
と

り
様
時
間
が
幸
運
を
招
く

愚
痴
や

相
談
を
さ
れ
る
機
会
が
増
え

て
も
、
結
論
を
告
げ
る
必
要

な
し
。
聞
き
役
が
吉

気
配
り

が
重
宝
さ
れ
る
が
、
実
は
ス

ト
レ
ス
に
。
お
気
に
入
り
の

文
房
具
で
運
気
ア
ッ
プ負

け
な

い
確
信
を
持
っ
た
ら
ト
ラ
イ

を
。
プ
ラ
イ
ド
を
大
切
に
王

道
を
貫
い
て
良
し

早
合
点

せ
ぬ
よ
う
注
意
。
目
先
の
も

の
に
と
ら
わ
れ
た
り
、
感
情

的
に
な
る
と
後
悔
も

お
し
ゃ

べ
り
が
楽
し
く
止
ま
ら
な
い
。

友
だ
ち
か
ら
流
行
り
の
最
新

情
報
を
ゲ
ッ
ト

独
占
欲

が
強
く
な
り
他
者
と
の
関
係

を
邪
魔
し
て
い
る
の
か
も
。

和
食
が
開
運
へ
つ
な
が
る

新
境
地

を
開
拓
で
き
そ
う
。
自
ら
前

進
す
る
パ
ワ
ー
と
精
神
力
が

備
わ
っ
て
い
る
時

牡
羊
座
…
７
位

牡
牛
座
…
５
位

双
子
座
…
９
位

蟹

座
…
２
位

獅
子
座
…
��
位

乙
女
座
…
８
位

天
秤
座
…
�2
位

蠍

座
…
３
位

射
手
座
…
��
位

山
羊
座
…
４
位

水
瓶
座
…
６
位

魚

座
…
１
位

過
去
の

出
来
事
は
プ
ラ
ス
の
経
験
値
。

や
り
た
い
こ
と
へ
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
原
動
力
に

本
心
に

逆
ら
い
相
手
に
迎
合
し
て
し

ま
う
場
が
増
え
る
か
も
。
ユ

リ
の
花
が
開
運
へ

Ａ
Ｉ
な

ど
の
技
術
を
積
極
的
に
仕
事

や
作
業
に
活
用
す
る
と
、
高

評
価
を
得
ら
れ
そ
う

自
分
の

時
間
が
減
り
、
思
い
通
り
に

な
ら
ず
焦
り
も
。
運
気
ア
ッ

プ
は
父
親
譲
り
の
物

対
応
が

早
く
独
自
の
方
法
で
実
現
さ

せ
る
能
力
あ
り
。
他
人
の
幸

せ
作
り
に
貢
献
も

自
分
の

た
め
に
不
正
を
許
し
て
し
ま

い
た
く
な
る
気
持
ち
と
の
葛

藤
に
負
け
な
い
で

合
理
的

で
冷
静
な
態
度
が
無
関
心
で

冷
淡
な
印
象
に
。
説
明
よ
り

時
間
が
解
決
す
る

き
ち
ょ

う
め
ん
さ
と
正
義
感
の
強
さ

が
度
を
超
え
て
し
ま
う
。
意
見

を
押
し
付
け
な
い
よ
う
注
意

一
家
の

中
心
人
物
に
。
細
か
い
こ
と

は
こ
だ
わ
ら
ず
大
事
な
時
に

判
断
力
を
発
揮
し
よ
う単

独
で

判
断
し
た
り
勝
手
に
行
動
せ

ず
、
家
族
や
仲
間
の
意
向
に

添
え
ば
運
気
が
味
方
す
る

肉
体
労

働
よ
り
頭
脳
で
実
力
発
揮
。

体
験
し
た
こ
と
の
記
憶
が
新

た
な
ア
イ
デ
ア
に
変
身自

分
の

価
値
を
他
人
に
委
ね
る
必
要

無
し
。
自
ら
の
経
験
と
感
性

を
信
じ
れ
ば
良
い

牡
羊
座
…
１
位

牡
牛
座
…
６
位

双
子
座
…
４
位

蟹

座
…
��
位

獅
子
座
…
２
位

乙
女
座
…
�2
位

天
秤
座
…
８
位

蠍

座
…
��
位

射
手
座
…
３
位

山
羊
座
…
９
位

水
瓶
座
…
５
位

魚

座
…
７
位

͏お座
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湘南ニュースShonan News

S
h

o
n

a
n

N
e

w
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湘
南
ニ
ュ
ー
ス

藤
沢
発
、
新
種
ブ
ド
ウ「
メ
イ
ヴ
」の
葉
を
使
用

世
界
初
の
ク
ラ
フ
ト
ジ
ン
1
月
よ
り
発
売

Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｗ
Ａ

Ｇ

Ｉ
Ｎ
は
、
藤
沢
市
内
で
発
見

さ
れ
た
世
界
唯
一
の
新
種
ブ

ド
ウ
「
メ
イ
ヴ
」
の
葉
を
使

用
し
た
ク
ラ
フ
ト
ジ
ン
「
Ｍ

Ａ
Ｅ
Ｖ
Ｅ

'Ｓ

Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｆ

（
メ
イ
ヴ
ズ
・
リ
ー
フ
）」
を

発
売
し
た
。

メ
イ
ヴ
は
市
内
の
個
人
宅

で
20
年
以
上
、
無
農
薬
で
育

っ
た
「
奇
跡
の
ブ
ド
ウ
」。
そ

の
強
靭
（
き
ょ
う
じ
ん
）
な

生
命
力
に
着
目
し
、
果
実
で

は
な
く
「
葉
」
を
中
心
に
ブ

レ
ン
ド
。
こ
の
試
み
は
世
界

初
の
も
の
と
な
る
。
若
葉
の

爽
や
か
な
香
り
に
ク
ロ
モ
ジ

な
ど
の
深
み
を
重
ね
、
藤
沢

の
風
土
を
透
明
感
あ
る
味
わ

い
で
表
現
し
た
。

価
格
は
６
６
０
０
円
。
ソ

ー
ダ
割
り
な
ど
で
、
自
然
な

葉
の
香
り
を
楽
し
め
る
。

同写真展チラシ（一部）

２
５
０
０
H
未
満
の
小
さ
な
命
と
家
族
の
軌
跡

辻
堂
・
湘
南
モ
ー
ル
フ
ィ
ル
で
写
真
展
開
催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ｐ
ｅ
ｎ
ａ（
神

奈
川
県
）は
、２
月
27
日（
金
）

〜
３
月
15
日（
日
）、
湘
南
モ

ー
ル
フ
ィ
ル
（
藤
沢
市
辻
堂

新
町
）
１
階
Ｇ
Ｕ
前
で
「
リ

ト
ル
ベ
ビ
ー
と
と
も
に
歩
む

社
会
〜
小
さ
な
命
と
家
族
を

知
る
〜
」
を
開
催
す
る
。
観

覧
は
無
料
。

出
生
体
重
２
５
０
０
g
未

満
の
「
リ
ト
ル
ベ
ビ
ー
」
は

10
人
に
１
人
の
割
合
で
誕
生

し
て
お
り
、
そ
の
存
在
は
身

近
な
も
の
。
本
展
で
は
、
子

ど
も
た
ち
の
成
長
写
真
や
出

産
ス
ト
ー
リ
ー
の
ほ
か
、
重

さ
３
７
０
g
の
ウ
ェ
イ
ト
ベ

ア
、
実
際
の
小
さ
な
オ
ム
ツ

や
肌
着
、「
か
な
が
わ
リ
ト

ル
ベ
ビ
ー
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

な
ど
を
展
示
。
外
出
時
の
搾

乳
環
境
整
備
に
つ
い
て
も
紹

介
す
る
。
小
さ
な
命
の
誕
生

と
成
長
、
そ
し
て
家
族
の
思

い
を
地
域
社
会
へ
届
け
る
。

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
９

時
（
初
日
の
み
午
後
１
時
開

始
）。

新発売の「MAEVE'S LEAF」2年連続で最優秀賞に輝いた「マッ
クチー号」

奇跡のブドウと呼ば
れる新種「メイヴ」

吉田牧場が生産する「ち
がさきMILK」

乳
牛
の「
美
し
さ
」を
競
う
大
会
で
２
連
覇

茅
ヶ
崎
・
吉
田
牧
場
が
県
内
初
の
快
挙

昨
秋
、
牛
の
美
し
さ
を
競

う
県
乳
牛
共
進
会
で
、
吉
田

牧
場
（
茅
ヶ
崎
市
堤
）
の
乳

牛
「
マ
ッ
ク
チ
ー
号
」
が
、

２
年
連
続
の
農
林
水
産
大
臣

賞
に
輝
い
た
。
同
一
牛
の
連

覇
は
県
内
初
、
同
牧
場
５
度

目
の
快
挙
だ
。

順
調
だ
っ
た
前
回
と
異
な

り
今
回
は
「
死
の
淵
」
か
ら

の
復
活
劇
だ
っ
た
。
猛
暑
の

中
、
難
産
で
胎
児
が
死
亡
し

母
体
も
衰
弱
。
「
処
分
も
覚

悟
し
た
」
と
同
牧
場
の
吉
田

雅
章
さ
ん
。
だ
が
家
族
総
出

の
献
身
的
な
介
護
で
劇
的
に

回
復
し
、「
人
間
も
牛
も
相

当
頑
張
っ
た
。
奇
跡
に
近
い
」

と
振
り
返
る
。

脂
肪
分
４
・
５
％
の
濃
厚

な
風
味
が
魅
力
の
同
牧
場
の

生
乳
は
「
ち
が
さ
き
Ｍ
Ｉ
Ｌ

Ｋ
」
と
し
て
、
市
内
「
プ
レ

ン
テ
ィ
ー
ズ
」
の
ア
イ
ス
な

ど
で
味
わ
え
る
。
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こんな顔はめパネル

あるんですね！？
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応募は
こちら

ふわふわ感が雪だるまとおそろい！牛柄だけど、やっぱりヤギだね！
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①〒住所 ②氏名  ③年齢 ④性別 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス（あれば）を明記の上、お送りください。
郵便…〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1階  
　　 湘南える新聞社「ポスティング希望」係へ
FAX… 0466-52-7449　Web… https://s-el.jp/p/po（右QRコード）

藤沢市内在住の方に限り

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦
他薦問いませんが、応募条件がありますので、応募要項で
確認を。 ※いただいた個人情報は配布に利用するため、配布担当会社に提供します。また、湘南えるからのご案内をお送りする

ことがあります。同意の上申し込みを

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.jp/es

応募は
コチラ！

次号予告
藤沢市内在住の方に限り

からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参照）
に登場いただける方を募集中！　編集部で選考をし、採用の場
合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒミ
ツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に掲
載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に自
信がある方、ご応募をお待ちしています。

に

登場して
くれる方を募集！

Webは 
コチラ！

・春だから　ビューティー＆ヘルス
・動物と触れ合えるスポットにでかけよう！

3月14日号は

申し込みは電話、郵便、FAX、Webで！

送
付
先

ʜ͓ ָ͠ Έʹ

　いつも湘南えるをご愛読いただき、
ありがとうございます。弊紙は毎月2回、藤沢市内を中心
にポスティングでご自宅にお届けしているフリーペーパーです。
ʮ͏ͪʹ΋ϙεςΟングͯ͠΄͍͠ʂʯという方は湘南えるまで。
電話、郵便、FAX、Web（下記QRコードから）でお申し込みいただけます。

※市外にお住まいの方は、設置場所からピックアップをお願いいたします（設置場所は弊社ホームページを参照ください）。
また、ホームページからバックナンバーをご覧いただけますので、ぜひご活用ください

ভೆ͑ΔΛࣗ͝୐ʹ
ϙεςΟング͠· ʂ͢

弊紙は毎月2回、藤沢市内を中心
にポスティングでご自宅にお届けしているフリーペーパーです。

͏ͪ ͸ʹ͑ Δ͕
഑෍͞ Εͳ͍ ʜ

Ҏલ͸དྷͯ ͷͨʹ ɺ
ɺ͑Δ͕ۙ࠷
ಧ͔ ͳ͘ ͳͬ ͨʜ

問い合わせ／  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448

※諸事情によりご希望に添えないこともあります

キ
ャ
リ
ア
を
築
き
な
が
ら

オ
シ
ャ
レ
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
た
い

夫とࡀ�のଉࢠとの�人家଒です。਺೥前に自分を見
つめ௚したことをきっかけに、今はঁੑの人ੜにدり
ఴうίーνンάサーϏスのձࣾをઃཱ。స৬やύート
φーとの関܎に೰Ήঁੑのサポートをしながら、ࢠҭ
てにもฃಆத。ਪしは/&84のまっすーです。キャϦ
Ξをஙきつつ、ΦシャレなおばあちΌんになるのが໨ඪ。
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https://s-el.jp/
e7/01

　୭Ͱ΋ܰؾʹ౰日ࢀՃ
がͰきΔ֤छスϙーπମ
のଞ、スϙーπνーϜݧ
ϒース΋ग़ళ。7日（土）͸
؍೥ʹଓき、;͡͞Θࡢ
ޫ਌ળ大࢖ ͭΔの߶࢜͞
Μ΋ࢀՃ͠· ！͢
イϕンτৄࡉ͸
ӈ2هRίーυͰ
֬ೝを。 ;͡͞ΘスϙーπύーΫ࣮ߦҕһձ
TEL 0466-23-1680

　౻୔市のܗ؍ܠ੒ۀࣄ
のҰ؏ͱͯ͠、市಺の೶ۀ
౻ڠମ「͞がΈ೶ஂऀܧޙ
୔市੨গ೥౻༑ձ」が୮ਫ਼
のՖ。੖ఱࡊΊͯҭͯͨࠐ
の৔߹͸ࡊのՖఠΈऔΓ、
Ӎఱの৔߹͸ࣗ༝؍ཡが
Ͱき·͢。࣋ͪ෺͸௕ۺ、
͸͞Έ、ାͳͲ。ࢀՃແྉ、
ਃ͠ࠐΈෆཁ。ৄࡉ͸2R
ίーυ͔Β֬ೝを。 ౻୔市໾ॴ೶
՝ TEL 0466-50-3532࢈ਫۀ

Πϕϯτ৘ใ͸༣ૹɺ'"9ɺϝʔϧͰ
˟2���00�� ౻୔ࢢೆ౻୔���ɺே日ੜ໋౻୔Ϗϧ � ֊ɻভ
ೆ͑Δ৽ฉࣾฤू෦ɾ৘ใύϨοτ܎ 0�66��2�����

 JOGP!TIPOBO�FM�DP�KQ   ˞ࢀՃඅ 2000 ԁҎԼͷ΋ͷɻ
ͷ৔߹ͷΈ࿈བྷ情報パレットࡌܝྉແྉɻࡌܝ

೔࣌ ����ʢ౔ʣ�����ʙ�����ʢখӍܾߦʣ
ձ৔౻୔ࢢҴՙ���෇ ʢۙڮ໊ߴ๺ଆͷాʣ ೔࣌ �����ʢ೔ʣ������ʙ�����

ձ৔ �ળࢢߦຽηϯλʔ��֊όΠΦΫϩϚτϗʔϧ
ɹɹ�ʢ౻୔ࢢળߦ�����ʣ

　ੈքͰ最΋ҿ·Ε͍ͯΔΞルίールҿྉの
Ϗール。日本Ͱ΋Ξルίールҿྉ੡଄ྔの50�
ͱ最大のγΣΞを઎Ί͍ͯ·͢。ࢣߨʹ大खϏ
ールϝーカーग़਎Ͱ೶ֶത࢜の౻໺ॢҰ͞Μ
をܴ͑、Ϗールのྺ࢙͔Β੡଄޻ఔ、͞ ΒʹϏ
ールを͓͍͘͠、݈߁తʹҿΉͨΊのֶࡶ΍
Ξルίール୅ँೳྗのݸਓࠩʹ͍ͭͯղઆ͠
Έ͸ࠐՃඅҰൠ500ԁ。ਃ͠ࢀ。͢·
2Rίーυ·ͨ͸ԼهϝールͰ。 ળ
大ֶ　  LBtBPLB9!HNBJl.DPNֶࡶߦ

೔࣌ ����ʢ೔ʣ·Ͱͷ����ʙ�����ʢೖؗは�����·Ͱʣ
ձ৔ח૔ࠃๅ ʢؗח૔ࢢઇϊԼ������௽Ԭീ഼ڥٶ಺ʣ

　3݄3日の౧のઅ۟ʹߦ
ΘΕΔ「਽（ͻͳ）ࡇΓ」の
͸平҆࣌୅ʹ͔͞のݯى
΅Δͱ͍ΘΕ͍ͯ·͢。
鎌倉ࠃๅؗのίレΫγϣ
ン͔Β江࣌ށ୅の࡞඼を
中৺ʹ、ଟ༷ͳࣜܗの਽
ਓܗ΍छྨ๛෋ͳ਽道۩
ͳͲがలࣔ͞Ε·͢。݄
曜ؗٳ。ೖؗྉҰൠ700
ԁଞ。 鎌倉ࠃๅؗ TEL 0467-22-0753

ͷՖウΥονϯάとఠΈऔΓΠϕϯτࡊ

೔࣌ ���ʢ౔ʣŋ�ʢ೔ʣ�����ʙ�����ʢ�೔は�����·Ͱʣ
ձ৔౻୔Ӻ๺ޱαϯύʔϧ޿৔
ɹɹ˞Ӎఱͷ৔߹ɺ஍Լ޿৔Ͱॖখ։࠵

ಛผల ਽人ܗ '6+*4"8" 410354 1"3,
～ιʔγϟϧεϙʔπฤ～

ળֶࡶߦ大ֶ ୈ 322 ճ ࠲ߨ
ʰϏʔϧࠓݹ౦੢Αもࢁ࿩ʱ

　「ネットで買う方が得？」「お店で見てから買う
方が安心？」買い物の場面で、そんなふうに迷う
ことはよくありますよね。今は、ネット通販やサ
ブスクといった買い方の幅だけでなく、ポイント
還元やキャッシュレス決済など、支払い方やお得
の仕組みも増えた時代です。周囲の人はそれら
を当たり前のように使いこなし、「安くて良いもの
を、上手に買っている」ように見える。その姿を
見て、自分だけが買い物下手なのでは、と感じ
てしまう人も少なくありません。選択肢が増えす
ぎたことで、誰でも迷いやすくなっているのです。
■損失回避の心理で決断に迷いが
　行動経済学では、人は「得をしたい」よりも「損
をしたくない」という気持ちの方が強いとされてい
ます。「もっと安く買えるかも」「もっと良いものが
あったかも」。この"損失回避"の心理が働くほど、
決断は難しくなります。迷いが増えるのは、能力
の問題ではなく、時代の影響といえますね。
　そこで、賢く買い物をするためには、「安さ」で
選ぶ物と、「納得」で選ぶ物を分けること。洗剤
など、品質が安定している日用品は、価格重視

でネット購入。一方、洋服や家電、健康に関わ
るものは、実物を見て説明を聞き、納得してか
ら買うと決めておく。これは満足度を高める合
理的な選択です。
　また、ポイ活やキャッシュレスが苦手なのも自
然なことです。仕組みが複雑そう、間違えたら
損をしそう。人は不確かなものに対して、無意
識に距離を取ろうとします。だからこそ、全部を
理解しようとしなくていいのです。
■時代に合った買い物のコツとは…
　「よく使うお店で、決済方法をひとつだけ」。そ
れだけで、行動経済学でいう『選択疲れ』は大き
く減ります。賢い買い物とは、流行についていく
ことでも、誰かの「お得」をまねすることでもあり
ません。情報が多すぎる今の時代だからこそ、
選択肢を減らし、自分が安心できる基準を持つ
ことが、いちばんの近道！　周りと比べなくて大
丈夫。無理に追いつかなくて大丈夫。自分に合
ったペースで、自分が納得できる選び方をしてい
くこと。それこそが、今の時代に合った買い物な
のではないでしょうか。

安さで選ぶ物と納得で選ぶ物を分けて自分に合った買い方を

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
΢Σϒʢ23ίʔυʣ·ͨ͸෧ॻ
ͰԠืΛɻ̍Χ月ͷՈܭ฽ͱ
૬ஊ಺༰ʢ ฽ͳ͠ܭͳՈࡉৄ
Ͱ૬ஊͷΈ΋0,ʣΛॻ͍ͯ˟
ॅॴɺࢯ ʢ໊ࢴ໘্Ͱ͸ಗ໊ʣɺ
ి ࿩ ൪ ߸ Λ ໌ ���ɺ˟2͠ه
00��౻୔ࢢೆ౻
୔���ɺே日ੜ໋
౻୔Ϗϧ�֊ɹভ
ೆ͑Δ৽ฉ ʮࣾՈ
΁ɻ܎฽ʯܭ IUUQT���T�FM�

KQ�LD

コーチング

藤沢市・Kさん（59歳）

お店で買う？　ネットで買う？
買い物上手になりたいです

ळࢁ༑ඒ
ϑΝΠφϯγϟϧɾϓϥϯ
φʔɻ$'1ʢ3
ʢҰࡒʣੜ֔
ֶश։ൃஂࡒೝఆίʔνɻ

ʮՈܭίʔνʯ୅දɻ঎඼
ൢചΛҰ੾͠ͳ͍'1ͱ͠
ͯɺভೆΛڌ఺ʹ'1૬ஊɾ
Ոܭ਍அɾύʔιφϧίʔ
νΛ͏ߦɻϥΠϑϓϥϯɾ
ͱ͠ࢣߨӡ༻ͳͲͷ࢈ࢿ
ͯ΋׆ಈத

私は買い物下手なのか、キャッシュレス決済やポイント
を使いこなし、ネットとお店を使い分けてお得に良い品
を手に入れている人がうらやましい気持ちになります。

8&#λΠτϧɿ�ങ͍෺্खʹͳΓ͍ͨ

खஈࡁϫʔυɿଛࣦճආɺબ୒ർΕɺ৘ใաଟɺܾࡧݕ

1���߸

大森商店から「もっとかながわ」を感じる新商品！
もっとかながわひとくちバウムと人気商品詰め合わせ

ϋΨΩɺ'"9ɺ΢ΣϒͰɻᶃ˟ॅॴ  ᶄ໊ࢯ  ᶅ౤ߘωʔϜ  ᶆ年ྸ  ᶇੑผ  ᶈి࿩൪
߸  ᶉϝʔϧΞυϨε  ᶊভೆ͑Δͷೖखํ๏  ᶋভೆྺॅࡏ  ᶌؾʹͳͬͨࣄهΛ̏ͭ

ʢλΠτϧʣ ᶍऔΓ্͛ͯ΄͍͠ςʔϚ  ᶎࠓ·Ͱ౰બͨ͠l͍͢͝΋ͷz͸Կʁ ᶏࢴ໘
΁ͷ͝ҙݟɾ͝ײ૝Λ໌͠هɺ˟2���00��౻୔ࢢೆ౻୔���ɺ
ே日ੜ໋౻୔Ϗϧ�֊ ভೆ͑Δ৽ฉࣾ2�28߸ϓϨθϯτʯ܎΁ɻ 

0�66��2�����  63-ʹIUUQT���T�FM�KQ�8�PN  ˞நબͷ্ɺ౰બ
ൃද͸৆඼ͷൃૹΛ΋ͬͯ୅͑·͕͢ɺ౰બऀ͸��28߸Ͱ౤ߘ
ωʔϜʢͳ͍৔߹Πχγϟϧʣɺ஍໊۠·ͰΛࡌܝ༧ఆʢҰ෦লུ
͢Δ৔߹͋Γʣ  ˞ভೆ͑Δ͔Βͷ͝Ҋ಺Λ͓ૹΓ͢Δ͜ͱ͕͋
Γ·͢ɻ ಉҙͷ্ɺ͝ԠืΛ

応募受付期間

2/24（火）
 ～3/13（金）
      正午 必着

Ԡื͸Χϯλϯ
ͪ͜Β͔Β˝

5名様

͝Ԡืͩ͘さͬたօさ·ɺΞϯέーτに͝ྗڠいたͩきɺ͋Γがと͏͟͝い·͠たɻ

六九農園で収穫した「神米（しんまい）2kg」
͡Ό͍ͪΌΜ͞Μʢ౻୔ࢢ⁋ಊʣɺTPQIJF͞Μʢ౻୔ࢢḃপւ؛ʣɺνϣ
ίϞΧ͞Μʢ౻୔ࢢຊḃপʣɺͯΔͪΌΜ͞Μʢ౻୔ࢢভೆ୆ʣɺח૔ͷ
ଽ८Γ͞Μʢח૔ݪֿࢢʣҎ্�໊༷

（ࣸਅ͔ࠨΒ）「湘南͠Βͤ͢Μ΂͍」800ԁ、「΋っͱ͔ͳがΘͻͱͪ͘όウϜ」800ԁ、「ਆಸ઒ݶఆΆͯτモ　
༿ڇࢁόーϕΩϡーຯ」370ԁ、「ਆಸ઒をཱྀ͠Α͏υリύッΫίーώー（6ା）」650ԁ、「༿ڇࢁのΓ」600ԁ

と人気商品詰め合わせ
ɹ਺ʑͷভೆͷ͓౔࢈ΛੜΈग़͢େ৿঎ళ͔Βɺ
΋ͬͱޫ؍஍ɾਆಸ઒ͷ͓͍͠͞Λಧ͚͍ͨͱʮ΋
ͬͱ͔ͳ͕Θʯϒϥϯυͷ঎඼͕৽ొ৔ʂ��ʮ΋ͬͱ
͔ͳ͕Θͻͱͪ͘ό΢Ϝʯ͸ɺΫϦʔϜೖΓͷҰޱ
αΠζͷόʔϜΫʔϔϯΛɺϗϫΠτνϣίͱε
ΠʔτνϣίͰแΜͩख౔࢈ʹ΋ͽͬͨΓͷҳ඼
Ͱ͢ɻఆ൪ͷʮ͠Βͤ͢Μ΂͍ʯ΍ʮ༿ڇࢁͷΓʯͳ
Ͳɺਓؾͷ�඼Λ٧Ί߹Θͤʹ͓ͯ͠ಧ͚͠·͢ɻ
˒େ৿঎ళͷਓؾͷভೆάϧϝ�఺ηοτʢ߹ܭ
����ԁʣΛ�໊༷ʹ

11��2026 年 2 月 28 日



ɹ౻୔Ӻೆెޱา�෼ͷভೆ౻୔Φʔ
ύ�֊ʮ͓͔ͨΒ΍ভೆ౻୔Φʔύళʯ
Ͱ࢖Θͳ͘ͳͬͨϒϥϯυόοά΍Ξ
ΫηαϦʔΛങ͍औͬͯ΋Β͍·ͤΜ
͔ʁɹʮ͑ΔΛͨݟʯͰ��8ʢ日ʣ·Ͱങ͍
औΓֹ͕௨ৗͷ�0ˋ61 ʢʹۚͳͲҰ෦
ର৅֎͋Γʣɻভೆ౻୔Φʔύళɾ⁋ಊ
๺ޱళ ɾפ઒Ӻલళͷ̏ళฮͰར༻Մ
ೳɻʮ৽ੜ͚ͯ޲ʹ׆ͷย෇͚΍Ҿͬ
ӽ͠ͳͲͰग़͖ͯͨ඼͕ࢥΘ͵ྟ࣌ऩ

ೖʹͳΔ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻࣺͯΔલʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ʯͱ୅
දͷޙ౻͞Μɻ͏Ε͍͓͔͍͕ͮ͜͠ήοτͰ͖Δ͔΋ɻ

৽ੜ׆લͷย෇͚Ͱ͏Ε͍͠ऩೖ
���（೔）·でങいऔΓֹ��ˋ61

͓た͔Β΍ভೆ౻୔Φーύళɾ⁋ಊ๺ޱళ

「大੾ͳ͓඼෺を͍ͯͶ͍
ʹࠪఆ͠·͢」ͱޙ౻୅ද

˙ভೆ౻୔Φʔύళ
5&-�������������
౻୔ࢢೆ౻୔22��ɺ
ভೆ౻୔Φʔύ�֊
Ӧ�0�00ؒ࣌ۀʙ2��00

ʢ�8��0ʙ2��00͸༧໿੍ʣɺ
年தແٳ

ۚŋϓラνφͳͲのۚوଐ、μ
イϠモンυ・ๅੴྨ、ϒランυ
όッグ、ϒランυ࣌ܭ、༸ञ、
੾ख・テレカ・঎඼݊ͳͲ

ʲങऔ඼໨ͷҰྫʳ

IUUQT���T�FM�KQ�Q�PP

˙⁋ಊ๺ޱళ
5&-�������������
౻୔ࢢ⁋ಊ৽ொ��6���ɺ
৯඼͓ؗ͋͹�֊
Ӧ�0��0ؒ࣌ۀʙ����0ɺ
ෆఆٳ

ʢݹ෺঎൪߸ ਆಸ઒҆ެݝҕһձୈ��26�0000�6��߸ɺञྨ൪߸ ౻๏ୈ6�߸ʣ

)1͸͜ちΒ⾣ )1͸͜ちΒ⾣

IUUQT���T�FM�KQ�T�PU

උ͑Δ

ങ͍଍͢ ৯΂Δ

ϩʔϦンάストοΫͱͯ͠ങ͍ஔ͖ͨ͠৯
඼ɺ͍ͨͮؾΒ৆ຯݶظ·Ͱ͋ͱ਺೔ͳΜ

ͯ͜ͱɺ΍ͬͺΓ͋Γ· Α͢Ͷɻ
ͦΜͳ৯඼Λແବͳ͘͏࢖؆୯ϨγϐΛ

঺հ͠·͢ɻ

① 切りׯし大ࠜ100Hを水か͵るま౬
で、ࣃごたえが࢒る程度に໭し、ݻく
ってから5ᶲぐらいの長さに切るߜ

② 細切りにしたϕーίンとڞにサラμΦ
イルでᖱめ、めんつΏগʑでຯ付け
し、ڧ火でो気をඈばしてग़来上がり

水ࣽ٧؈のサバ（ोはআく）1؈
෼に、ΦリーブΦイル大さじ̍ をճ
しかけ、さらしタマネΪগʑとԘ
ࠛ布を適ྔのせるだけ。火を使わ
ず、素ૣく׬੒。࢒りोはࣺてず
にみそोなどにར用できます

レンジで簡単

① νョίレート100Hとڇೕ40DD
を600ϫットのిࢠレンδに約
1෼かけてなめらかにࠞぜる

② ミックスナッπとドライフルーπ
を߹わせたもの60H（ࠁんでお
く）、ૈ くׂったビスケット30H
を①にՃえて軽くࠞぜ、広͛た
ラップにྲྀして20ᶲぐらいの長
さになるようにרく

 ③ 1時間ほどྫྷଂݿでྫྷやすとܗ
を੔えやすくなるので、サラミの
ようなܗにרき௚し、再度ྫྷଂ
でྫྷやすݿ

ᶆ ࢓上͛にίίアύウμーをৼ
り、ް さ7ᶱぐらいに切り෼ける

Θ͕Ոのඋ஝αΠクϧΛ࡞Ζ͏
　左表は一般的な家庭備蓄の一例です。災害用と普段用とを分けて保管している人も、
一度全部の品物の棚卸しをしてみてはいかがですか。賞味期限を確かめながら、お店
のよう「先入れ先出し」をしていきましょう。
　ローリングストックに向く品を考えるときは、特に次のような点に注目を。

˔ͨΜͺ࣭͕͘とΕΔ৯඼
　災害直後はエネルギー源となる炭水化物に偏
りがち。たんぱく質がとれる魚の缶詰やコンビー
フなどは長期保存ができるのでおすすめです。

˔ମௐΛ੔͑Δ৯඼
　ビタミン・ミネラル・食物繊維などが不足し
がちになるので日持ちする野菜類や長期保存可
能な乾物類のストックを。
　食品用ポリ袋、ラップやアルミホイル、キッ
チンペーパーなどもローリングストックとして
欠かせません。その他、お気に入りのレトル
ト食品やお菓子なども加えて、わが家の備蓄
サイクルを作りましょう。

Memo
消費期限と賞味期限、違いは何？「消費期限」は、安全に食べられる期限。期限を過ぎたら食べないほうがよい目安です。「賞味期限」は、おいしく食べられる期限。期限が過ぎてもすぐに食べられなくなるわけではありません。
　どちらも表示されている保存方法を守って保存しておくことが大事。一度袋や容器を開けてしまった食品は、期限に関係なく、早めに食べきるようにしましょう。

඼ɺ͍ͨͮؾΒ৆ຯݶظ·Ͱ͋ͱ਺೔ͳΜ඼ɺ͍ͨͮؾΒ৆ຯݶظ·Ͱ͋ͱ਺೔ͳΜ඼ɺ͍ͨͮؾΒ৆ຯݶظ·Ͱ͋ͱ਺೔ͳΜレンジで簡単
賞味期限迫る！ͦΜͳと͖͸ʜ

コンビーフポテト

切り干し大根&ベーコン炒め サバ缶おつまみ

チョコサラミ

ポリポリ食感

余ったチョコが変身

超速の一品

◆水（1人1日約３L）
好みのお茶や飲料など

◆  主食
 米、乾麺（パスタやそうめん）、パッ
クご飯、餅、カップ麺類、シリア
ル、ロングライフ牛乳など

◆   主菜
レトルト食品（カレーやパスタ
ソースなど）、缶詰類

◆   副菜など
日持ちする野菜（ジャガイモ、タ
マネギなど）、調味料（塩、しょう
ゆ、砂糖、めんつゆなど）、梅干し・
ノリ・乾燥ワカメなど、インスタ
ントみそ汁やスープ、野菜ジュー
ス、チョコレートやビスケット、
スナックなど

◆カセットコンロ・カセットボンベ

Ոఉඋ஝のҰྫ

ɹ࣌֐ࡂʹඋ͑Δඋ஝৯඼ͷ໨҆͸Ո଒ͷਓ਺ʷ࠷௿�೔෼ɻͰ͖Ε͹�ि
ؒ෼ͱ͍ΘΕ͍ͯ· ɻ͢ී ஈͷ৯඼Λগ͠ଟΊʹങ͍ஔ্͖ͯ͠खʹ͍࢖·Θ
ʮ͢ϩʔϦンάストοΫʯΛ࣮ફ͢Ε͹৺ͷΏͱΓ΋࣋ͯͦ͏Ͱ ɻ͢

実践していますか？実践実践実践実践実践実践実践実践実践実践実践実践実践実践実践していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？していますか？

ීஈの৯඼Λগ͠ଟΊʹങ͍ஔ͖

① δャΨイϞをൽ付きのま
まચって1個ずつラップ
にแみ、ి レンδでՃࢠ
೤。೤いうちにキッνン
ペーύーにแんでൽを
むき、一ޱ大ぐらいにほ
ぐす

② ೤いうちにίンビーフと
さっくりࠞぜる。好みで
ίショウをৼってもࠇ
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藤沢駅

庚申堂

遊行寺
白旗神社

皇大神宮

耕余塾跡

羽鳥御霊神社

辻堂神台公園
藤沢駅

四ツ谷の立場

湘南モールフィル
（休憩）

❶

❷

❸

❹

❺

❻❼
❽

辻堂駅

ゴール
スタート

JJ K @ L

旧東海道沿いの名所旧跡を訪ねる

※参加費をお支払いの方の
み。小学生以下の方には別
途参加賞プレゼント

K @ � ¢ Î � �

\ M �^N` O P Q ý þC

https://s-el.jp/e7/34
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【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）
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