
出会いの春
です

メイク・ヘアケア・ピラティスのプロに聞いた
自分アップデートのコツ
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「渚のダイニング」
5000円分のお食事券を

家族3世代が満足できるメニューがそろう人気の洋
食屋さんの味を満喫！

5名様に

3名様に

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
を
整
え
る
効
果
を
持

っ
た
洗
浄
成
分
を
高
配
合
。
髪
の
ベ
ー

ス
を
整
え
ま
す

EV
EN
T

お得情報

〒251-8570 神奈川県藤沢市南藤沢21-1
TEL.0466-27-6000（大代表）
https://www.odakyu-sc.com/shonan-gate

スケートボードやBMXなどスポーツが楽しめるほか、
江ノ島を望むオーシャンビューのパブリックパーク

※地下1階、1階小田急百貨店ふじさわは対象外

うみちかマルシェ
3月の海とクラフトビール

◎3月21日（土）・22日（日）11：00～17：00
海を眺めながら湘南・西湘エリアで人気の
ブルワリーとこだわりのフードが楽しめます

ODAKYU 湘南 GATE

※館内対象店舗のみ

小田急ポイントが

◎3月20日（金・祝）→26日（木）
◎専門店2階～7階対象店舗

鵠沼海浜公園「HUG-RIDE PARK」

通常の 倍5
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FRI. THU.
20 26

詳細は
こちら
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肩甲骨･
股関節の
柔軟性

くびれ作り

良い姿勢に

良い
姿勢に

猫背･
肩こり 背中･もも裏･

ふくらはぎの
柔軟性

肩こり･
腰痛予防

腰痛予防

肩甲骨･
股関節の
柔軟性

良い姿勢に

肩こり･
腰痛予防

腰痛予防

BEFORE

AFTER

自分が上がる旬メイクレッスン
普段の自分メイクは日焼け止めと眉毛
を少し描くくらい。この春は娘の卒園、
入学が控えています。真面目で堅い印
象に見られがちなので、優しく柔らか
なメイクがしてみたいです

シャンプーやドライヤー      　
少しのコツでキレイ度アップ！

新生活

春に向けて 引っ越し
入学式

お家や職場で気軽にできる
ストレッチ

えるレポーター マイさん（30代）

天柱 風池

毎日のシャンプー中に

ちょこっと
マッサージ

顔の皮膚を支えているのは頭
皮の筋肉です。日々継続して
体も髪も元気になろう！ 左図
のツボを気持ちがいいと感じ
る程度の強さで3～5秒押し
て上げる
● 天柱（てんちゅう）：

目の疲れ･肩こりや頭痛予防
● 風池（ふうち）：

血行促進で薄毛･白髪予防

シャンプーのコツ

乾かすコツ

「自然で健康的なカラダつく
り」をコンセプトに40 ～50代
までの女性を中心に、科学
的根拠のあるトレーニングを
提供しています。適度な運動
を毎日少しずつでも継続する
ことが大事です！　「街の保
健室」を目指しています

お店のコンセプト「高度な技
術をカジュアルに」をテーマ
に、男女問わず30～60代
を中心とした幅広い年齢層
の人を担当しています。再
現性の高いカット技術に自
信があります。お客さまはも
ちろん、私自身も変化を楽
しめるような“髪作り”を心
がけています。

チーフトレーナー
石渡 龍雅さん         

ピラティス＆
トレーニングスタジオ
ナチュレ

美容室 ペニンシュラ

教
え
て
も
ら
っ
た
の
は

藤沢市辻堂1-4-16、
ヴェルドミール湘南101
TEL 090-3817-1792
9:00～21:00、不定休

❶椅子に座り、右足を上に組む
❷左腕で右ひざを押さえる
❸ 上半身を右側にねじり、右腕で背もたれ

を抱える

血流促進

デスクワークの人にも！

目覚めのストレッチ

ヨガポーズの一種でもある
「ダウンドック」

男
性
も
ち
ょ
い
足
し
メ
イ
ク
！

姿勢に

猫背･
肩こり 背中･もも裏･

ふくらはぎの
柔軟性

「ダウンドック」「ダウンドック」

※手足を左右入れ替えて繰り返す
※息を吐きながら、10秒×5セットが目標

※手足を左右入れ替えて繰り返す
※ 息を吐きながら、3秒×10セットが目標

※息を吐きながら、5秒×5セットが目標

教えてもらったのは
メイクアップアーティスト
Nozomiさん
元美容部員。現在は湘南在
住でパーソナルメイクレッス
ンを行っています。自分ファ
ーストでトレンド感もあるメイ
クが得意。美容雑誌のアン
バサダーとしても活躍中

https://s-el.
jp/f8/06

Instagramは
こちら

リップライナーはマ
スト！ 上 唇の山を
ライナーでつなげ
てぷっくり見え。透
け感のあるブラウン
リップで重くならな
い印象に

毛質硬めで密度もし
っかり眉のマイさん。
パウダーとくすみパ
ープルの眉マスカラ
で抜け感を出して優
しく

いつもの黒アイライナーからあずき
色のプチプラアイライナーを仕込ん

でシャレ感のある目元に。ピーチ色のアイ
カラーを涙袋に入れて自然なぷっくり感

薄眉さんの旬な眉作りアドバイス
① 眉専用パウダーで土台作り

眉中間～眉尻から色付けて、ブラシに残っ
たパウダーで眉頭に軽く色を乗せる

② アイブロウペンシルで増毛
足りない部分に「毛」を一本ずつ描いていく

（グレーブラウンの極細芯のペンシルがあ
ると便利）

③最後に眉マスカラで微調整して完成

脱のっぺり眉！

眉の隙間をパウダーで埋め、
足りないところはペンシル
で1本1本描き足す。少しの
変化であか抜ける

年齢とともにくすみ感が出て疲れた印象にな
りがちな男性は、色付きリップを少し忍ば
せるだけで血色感がプラスされ好印象に

湘南える
イラストレーター
O（30代）

出会いの春
です

自分 計 画
まもなく訪れる春！　新しい出会いや新生活を迎える人も多いのでは!?

いつもの自分からちょっとだけアップデートしてみませんか。

ちょっとしたコツでツヤのあ
る髪の毛に！

店長 丸尾さん店長 丸尾さん

藤沢市南藤沢6-18、リヴェール湘南2階
TEL 0466-29-5582
9:30 ～ 19:00、火曜休 https://s-el.

jp/f8/05

HPは
こちら

https://s-el.jp/f8/07

HPは
こちら

❶シャンプー前にブラッシング
❷ 流しが重要（予洗い）！  シャワーの角度を

変えていろいろな方向から流す（ショートで
2～3分、ボブ、ロングで7分が理想的）

❸ シャンプーを手に取り髪全体に付け、空気
を含ませながら、ふんわり泡立てて洗う（こ
の時、シャンプー2:水1:空気1で）

❹ しっかりとすすぐ

軽やかで軽やかで
やわらかい印象にやわらかい印象にやわらかい印象に

　　　アップデート！　　　アップデート！　　　アップデート！　　　アップデート！　　　アップデート！　　　アップデート！　　　アップデート！　　　アップデート！　　　アップデート！

軽やかで
やわらかい印象に

　　　アップデート！

ドライヤーで乾かす前に粗め
のコームで髪の毛をほぐす

タオルドライはやさしく！
毛先は絞るように

乾かす順番は前髪から根元、
内側を中心に。トップにボリ
ュームがない人はいろいろな
角度から風を当てる

最後にドライヤーを上から当
てる

 両手両足を床につけて、
お尻を上げる

（体全体で山を作るイメージで）

❶ 右足を立てて、
左足はうしろに伸ばす

❷ 右手を天井に突き上げて、
左手は床に付け天井を
見上げる

下地もスポンジでトントン優しく
塗ってメイク崩れ防止に。セミツ
ヤファンデのあとはパウダーをさ
らりと、軽やか肌を演出

韓国系リキッドチークは大
人のかさつく肌の救世主

教
え
て
も
ら
っ
た
の
は
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　「ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

ナ
チ
ュ
レ
」は
、
女
性
専
用
、
完
全
個
室
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
×
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
×
ス
ト
レ
ッ
チ
を
組
み
合
わ
せ
、

ぴ
っ
た
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
提

案
し
て
く
れ
る
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
施
設
。「
体

を
動
か
す
の
が
楽
し
い
と
運
動
が
習
慣
に
な

り
、
カ
ラ
ダ
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
」と
同
店
。

一
人
一
人
に
合
っ
た
健
康
な
カ
ラ
ダ
づ
く
り

「
３
月
限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」３
月
31
日（
火
）ま
で

TEL 090-3817-1792
藤沢市辻堂1-4-16、ヴェルドミール湘南101
9：00～21：00、不定休

体験レッスン
通常7700円➡０円
当日入会で入会金０円

一
人
一
人
に
合
わ
せ
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
を
。
40
代
〜
80
代
の

方
が
多
く
利
用
し
て
い
る
そ
う
。
女
性
ス
タ

ッ
フ
も
い
ま
す（
別
途
指
名
料
あ
り
）

https://s-el.jp/
f8/17

ピラティス＆トレーニングスタジオナチュレ

3月限定キャンペーン
3/31（火）まで

HPは
こちら

さらに「湘南えるを見た」で
特別キャンペーン価格が、
4/30（木）まで期間延長

「えるを見た」で体験レッスン
通常7700円➡０円
4/30(木）までに入会すれば、
入会金０円

入会金　１万1000円
体験料　7700円
指名料　550円から

料
金

　キ
ュ
ッ
ト
レ
は
、
電
磁
パ
ル
ス
を
使
用
し

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア
で
、
鍛
え
に
く
い

筋
肉
の
収
縮
を
促
す
骨
盤
底
筋
ケ
ア
。
加
齢

や
出
産
に
よ
り
緩
ん
だ
骨
盤
底
筋
や
周
囲
の

筋
肉
を「
キ
ュ
ッ
」
と
引
き
締
め
る
こ
と
で
、

骨
盤
矯
正
の
サ
ポ
ー
ト
に
も
な
り
、
気
に
な

る
尿
も
れ
や
ぽ
っ
こ
り
お
腹
な
ど
の
悩
み
を

改
善
に
導
き
ま
す
。
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予

防
に
も
効
果
的
。「
ぜ
ひ
ご
利
用
を
」と
同
店
。

30
分
で
３
万
回
の
筋
ト
レ
！
　座
る
だ
け
の
骨
盤
底
筋
ケ
ア

で
心
と
カ
ラ
ダ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か

TEL 0466-98-1331(藤沢ソーマクリニック内）
藤沢市南藤沢4-16、マサキビル4階(藤沢駅南口2分）
9：00～18：00（土曜12:00まで）、日曜、祝日定休

【いつも相談無料】
骨盤底筋ケア30分
出産、育児経験のある
看護師、更年期指導士
の指導つき
　　　　　　　3300円

高齢者
フレイル予防ケア
骨盤底筋ケア15分
＋ストレッチ15分

3300円

新
し
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
で
心
と
カ
ラ
ダ
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
。
服
を
着
た
ま
ま
座
る
だ
け
で
、

骨
盤
底
筋
（
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
）
を
鍛
え
る

キ
ュ
ッ
ト
レ
で
キ
レ
イ
を
目
指
そ
う

https://s-el.
jp/f8/16

キュットレ

骨盤底筋ケア
メニュー

HPは
こちら

　
優
れ
た
カ
ッ
ト
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
デ
ザ
イ
ン
力

が
自
慢
の「
美
容
室
ペ
ニ
ン
シ
ュ
ラ
」。
骨
格
に

合
わ
せ
た
カ
ッ
ト
で
美
し
さ
と
再
現
性
に
定

評
が
あ
り
ま
す
。
同
サ
ロ
ン
で
は
、
全
国
で
約

１
％
の
美
容
室（
※
）の
み
で
限
定
取
り
扱
い

の
大
人
気
・
髪
質
再
生
メ
ニ
ュ
ー
「
バ
イ
カ
ル

テ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」を
藤
沢
で
初
導
入
。「
驚

き
の
艶
と
感
触
を
一
度
試
し
て
」と
同
店
。

髪
の
主
成
分
を
注
入
す
る
バ
イ
カ
ル
テ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

美
し
さ
と
再
現
性
が
断
然
違
う
秘
密
は
こ
れ

TEL 0466-29-5582
藤沢市南藤沢6-18、リヴェール湘南2階（藤沢駅
南口5分）、9：30～19：00、火曜定休

バイカルテ＋カラー＋ブロー
（カットなし）

通常1万4520円➡1万160円
バイカルテ＋カラー＋カット
通常1万9360円➡1万3550円
女性店長おまかせ！
似合わせコース
通常1万4520円から➡1万160円
　　　　　　　　　　　　　 から
※メニューによって異なります
季節のアロマ炭酸スパ＋カット
通常1万890円➡7620円

※
全
国
の
美
容
室
数
＝
26
万
４
２
２
３
（
総

務
省
統
計
局
令
和
３
年
度
衛
生
行
政
報
告

例
・
厚
生
労
働
省
）。
バ
イ
カ
ル
テ
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
導
入
店
＝
２
５
０
０

https://s-el.jp
/f8/07

美容室PENINSULA（ペニンシュラ）

「湘南える」を見たで
特別キャンペーン価格
新規のみ30％オフに！

6/17（水）まで

HPは
こちら

春の美活を始めませんか？
この春はヘルス＆ビューティーに注目して、イメージチェンジをしてみませんか。
あなたの美活をサポートしてくれるお店など、お役立ち情報をお届けします。

湘南え
る読者特

典もチェック！

《後鼻漏はこのような症状です》
□鼻水がのどに流れる
□長く話すと咳が出る
□咳が長引いている
□いつも痰がからむ

□常に鼻炎である
□のどがいつも痛い
□のどがイガイガする
□のどに違和感がある

後鼻漏とは、鼻水がのどに流れてくる
症状を言います。のどのイガイガや不
快感、えへん虫が続く人が多く、原因と
して副鼻腔炎である場合が多いです。

上記は、後鼻漏の可能性がある症状の一例です。
ひどくなりすぎる前に、一度「健康相談」してみませんか？

「後鼻漏」に良く効くお薬ございます。
「鼻の悩み」お気軽にご相談下さい。

さらに こんな症状も原因は鼻！？
めまい 吐気 いびき 眼痛
咳 痰 喉痛 味がしない
歯肉炎 歯槽膿漏 嗅（臭いが鈍い） 臭いを感じない
難聴 耳痛 耳鳴り 頭痛

後鼻漏⁉
こう ろうび

鼻水が
のどに流れたり
しませんか？

藤沢市鵠沼石上2-1-17
TEL0466-26-3336

【本社】株式会社湘南薬品お気軽に
ご相談下さい

参観日に「いつも息子さんと仲良
くしてもらって」と話しかけられ
たが、誰のママか思い出せなか
った。（あんあんあんず／ 37 ／女性）

読者が体験したピンチ！
誰にでも、笑い話にしたいピンチはある!?

あなたは誰？

これがないなんて！

普通に乗っているつもりが…

思い出せない、
忘れた、間違えた

どう乗り切ったの？

乗り間違いや乗り過ごし

隣に停めてあった車に
間違えて乗り込んでし
まいました。

（くまちゃん／ 58 ／女性）

財布を忘れて定期だ
け持って学校に行っ
たこと、ご飯も食べら
れなくて困りました。

（たいきち／ 20 ／男性）

会議の時にメモをするペンがなかった。
何とか携帯のメモで乗り切った。

（おってい／ 39 ／女性）

莫大な過去データ資料のダウンロー
ド期間が過ぎてしまい、会議前数日か
けて手入力で資料作成に励むことに。

（かなゆみ父さん／ 56 ／男性）

電車に飛び乗り、反対の行き先だった事が分かった時。
（りんごちゃん／ 72 ／女性)

乗った電車が大和止まりの終電だった。そこ
から自宅（江ノ島）まで20km歩いて帰った。
家に着いた時には日が昇って明るかった。

（kimo ／ 51 ／女性）

ベイスターズの試合をスマホで熱心に観戦していたら、
夢中になりすぎて乗り過ごしてしまい、降りた駅には、
同じように乗り過ごした方がいました。（笑） ベイスターズ
愛、強すぎるとピンチを招きます！（のむちん／ 62 ／男性）

　11/8号で紹介した、読者の
みなさんの「ピンチ体験」。好評
につき続編をお届けします！

※2025年7/12号の読者アンケート「あなたが体験したピンチを教えて」  
応募総数385通の集計結果から

パンツ＆ズボンの失敗

言わなきゃバレない
多忙と天候不順が続き、気付
いたら下着のパンツの着替え
が無い！　たんすの奥からちょ
っとキツくてはかなくなったの
を探して身に着け、出勤しまし
たー。（こま８／ 59 ／女性）

茶色の半ズボンを履いて自転車に乗ったら、サドルが濡
れていて茶色の半ズボンがまるでお漏らし（笑）した感じ
になってしまいました (>_<)（とつきーさん／43／男性）

夏休みにプールへ行くのに家から水着を着て行ったので、
下着を持って行くのを忘れていました！　当時キュロット
スカートをはいていたので、はい、そうです。キュロット
スカートのみをはいて帰りました。それからは絶対に下
着を忘れなくなりました。笑。（水ようかん／ 49 ／女性）

のえる読者

靴の底が剥
がれた！

（ちぃちゃん／
62 ／女性）

第
２
弾

お弁当にお箸をつけ忘れ
た。（つんつん／ 33 ／女性）

子どものオムツがあと
2枚だと気づいた23時
…（はなすけ／ 37 ／女性）

番外編
ピンチを救われた

藤沢市役所で婚姻届を提出した日のこと。日付入りのフォトスポットの前で2人で写真を
撮ろうとしたのですが、自撮りでは婚姻届と指輪の両方がうまく写らず、試行錯誤して
いました。すると、通りがかった女性が「撮りましょうか？」と声をかけてくださったので
す。その方も以前まったく同じ状況で、先輩夫婦に写真を撮ってもらった経験があった
とのこと。今度は私も、同じように市役所で記念写真に苦労しているカップルを見かけ
たら、「撮りましょうか？」と声をかけたいと思います。（背番号12 ／ 35 ／男性）
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一人ひとりに合わせた
個別指導で

英語力を伸ばします

つばさ
英語塾
������������☎

藤沢駅より徒歩5分

教科書指導　定期テスト対策
成績アップ　受験対策　英検対策

体験授業受付中！（有料）

でしっかりサポート
初心者から難関校の受験まで
マンツーマン

自分のペースで
学べるから
英語に自信が
なくても
安心です

英語が苦手でも、部活で忙しくても大丈夫！

���������������������

最新情報は
コチラ

���������������������

最新情報
合格実績は
こちら

藤沢市藤沢109-6 湘南NDビル5F

平日/9:00～23:00　土曜9:00～21:00　
日曜祝日9:00～19:00　※マシンジムは24時間営業
※木曜休館（水23：00～金6：00まで）※参加当日入会または

　予約頂いた方

イトマンスポーツスクエア藤沢
HPはこちら

イトマンスポーツスクエア藤沢 検索

指定商品
全品

プレゼント！

入
会
特
典

春の体験教室楽しい！
を体感しよう！

出来た！

スイミング

チアダンス
HIPHOP

体 育

空手

体験の
お申し込み

は

WEBから！

開催中～3月21日（土）
4月1日（水）～21日（火）

1週間無料体験 4月1日（水）～7日（火）

はじめて2回
無料体験

開催中～3月27日（金）
4月1日（水）～28日（火）

はじめて2回
無料体験

対象:アイドル＝年中～高校生　チア＝４歳～中学生
　　 HIPHOP＝年長～小学３年　空手＝５歳～小学生

授業内
一日体験

開催中～3月27日（金）
4月3日（金）～27日（月）

対象:4か月～中学生

対象:園児

アイドルダンス

6カ月になりま

した。ほっぺが

落ちそうです

藤沢市・

マミーちゃん

ポンチョの妖精♡　わが家の

たれ眉アイドルちゃん♡

茅ヶ崎市・たらちゃんズ

新たなメンバーを迎え、ごっ

こ遊びも盛り上がってます！
藤沢市・いろどりママ

QRコード（https://s-el.jp/msh）
にスマートフォンからアクセ
スし、〒住所（掲載は市ま
で）、氏名 、年齢 、電話番号、
投稿者ネーム、30文字程度
のコメントを明記し応募を

※写真はトリミ
　 ン グ す る 場
　合あり。了承
　のうえ応募を

うちのカワイ子ちゃん
　画像を募集中！

ベビーもキッズも、ネコちゃん・

ワンちゃん、トリさんも…。愛

しい家族の一員の、カワイイ写

真を紹介！

Happy!
Happy!

Cute!Cute!

Lovely!
Lovely!

プログラム！

シー
なぎさの体験学習館は入場無料

プログラムの詳細・参加方法はＨＰへ

　春の訪れをお祝いするお祭り“イース

ター” にかかせないイースターエッグ。今

年は卵から生まれる“えのすい”の生き物が

テーマ♪ カラフルなエッグを自分のお気に

入りの生き物に変身させちゃおう！

※土曜・日曜、祝日、3/26（木）～ 4/3（金）は要事前
予約。参加費120円

　ふわふわ漂うクラゲの一生をその目で、

心で感じられるスペシャルワークショップ

の参加者を募集中！　“えのすい”のクラゲ

を連れて帰って、じっくり、ゆっくり飼育で

きる全２日間の大人気プログラムです。
小学生親子対象：4/11（土）・25（土）
中学生以上対象：4/12（日）・26（日）  参加費2000円

新江ノ島水族館
なぎさの体験学習館

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1https://s-el.jp/e-ex 

開催時間や
申し込みは
こちら！

いつでもワークショップいつでもワークショップ
“えのすい”エッグ“えのすい”エッグ
 ～卵から生まれる生きものたち～ ～卵から生まれる生きものたち～

3/10（火）～ 4/5（日）

スペシャルワークショップスペシャルワークショップ
「ムーンジェリー 「ムーンジェリー 
 ～クラゲが教えてくれること～」 ～クラゲが教えてくれること～」

え
の
す
い
エ
ッ
グ

（
作
品
イ
メ
ー
ジ
）

募集期間：3/1（日）～3/20（金・祝）

ム
ー
ン
ジ
ェ
リ
ー

（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
イ
メ
ー
ジ
）

1
JAさがみ
六会支店

●文

●文

六会
小学校

北消防署

柳橋

↓藤沢

円行八幡宮

小
田
急
江
ノ
島
線

引
地
川
緑
道

湘南台
一丁目

湘南台文化センター

Start & 
Goal

引
地
川

引
地
川

不動川

馬渡橋3

多摩大学
湘南キャンパス
2

円行大橋4

円行公園5
水 ベンチ

○Y

403

403

湘南台駅湘南台駅西口

湘南台橋

円行新橋

六会小学校前

交番

四ツ辻公園

菖蒲沢戸塚線

湘南
第一病院

変電所

上り坂

駅地下道へ

踏切

横断歩道
を渡る

下
り
坂

資料提供＝健康づくり普及推進団体「健康ふじさわ」、藤沢市保健医療財団、藤沢市健康づくり課　℡0466-50-8430

   ビルや住宅が立ち並ぶ湘南

台ですが、農家も頑張ってい

ます。「あらや」の屋号で出荷

している神山直樹さんもその

一人。光合成細菌という善玉

菌を活用して、低農薬の野

菜を作っています。

　２月のダイコンの後、３月に

は極早生（ごくわせ）のタマネギを出荷する予定

です。光合成細菌の助けを借りて土から元気に作

る新タマネギ、わいわい市藤沢店でお求めくださ

い（出荷期間は天候によって異なります）。

情報提供：JAさがみ広報課

善玉菌で元気野菜

湘南台地区

円行公園

円行大橋付近

　
引
地
川
沿
い
の
桜
を
楽
し

み
な
が
ら
歩
く
春
の
一
日
。

藤
沢
市
13
地
区
の
健
康
づ
く

り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
、

〝
シ
ー
ズ
ン
５
〟
第
６
回
は

湘
南
台
地
区
の
「
桜
、
川
風

さ
わ
や
か
コ
ー
ス
」
で
す
。

　
多
摩
大
学
近
く
の
馬
渡

(
ま
わ
た
り
)
橋
を
渡
り
、

引
地
川
沿
い
へ
。
春
は
河
津

桜
や
八
重
桜
な
ど
も
見
ら
れ

ま
す
。
円
行
大
橋
か
ら
柳
橋

の
辺
り
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
な

ど
両
岸
の
桜
が
と
て
も
き
れ

い
。
整
備
さ
れ
た
緑
道
に
は

ベ
ン
チ
も
あ
り
、
人
気
の
散

歩
コ
ー
ス
で
す
。

　
円
行
公
園
に
は
梅
と
桜
と

竹
林
が
あ
り
、
季
節
の
風
情

が
感
じ
ら
れ
る
、
憩
い
の
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。

このほかの湘南台地区コース

湘南台
➏

歩こう！藤
沢13地

区

湘南台文化センター

湘南台文化センター

イラストマップと現状が
異なる場合があります

Start

Goal

※所要時間は分速70ｍ
（成人の一般的速度で 歩いた場合)

N

Know  Note

▼970ｍ

➊JAさがみ六会支店
▼750ｍ

➋多摩大学湘南キャンパス
▼280ｍ

➌馬渡橋
▼680ｍ

➍円行大橋 
▼540ｍ

➎円行公園
▼780ｍ

●湘南台花コース ………………………………3870ｍ
●わが街湘南台散策コース…………………… 5160ｍ
●四季の散策コース……………………………4600ｍ
●秋の味覚コース………………………………3680ｍ

円行の桜©公益社団法人藤沢市観光協会

桜、川風さわやかコース桜、川風さわやかコース
Season 5健康づくりウオーキング　

13地区マップ入り13地区マップ入り
パンフレットはこちらパンフレットはこちら

健康づくり
ウオーキング
https://s-el.jp/fw

距離：4000ｍ　

時間：約60分

引地川緑道
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◆磐越西線で自然美を満喫
　城下町・会津若松（福島県）といえば、赤瓦の鶴
ヶ城や白虎隊ゆかりの飯盛山が見どころです。そ
しておすすめしたいのが「SLばんえつ物語」で行く
旅。「貴婦人」の愛称で親しまれるC57型蒸気機関
車が牽引（けんいん）するレトロな車内で過ごす優
雅なひととき、展望車や子どもたちが遊べるオコ
ジョルームも評判です。沿線には阿賀野川の雄大
な景色や四季折々の自然が広がり、春には桜、秋
には紅葉が見事です。車内販売ではオリジナルグ
ッズや地元グルメもラインアップ。鉄道ファンだ
けでなく家族連れにも人気です。

◆喜多方ラーメンと馬刺しに舌鼓
　日本三大ラーメンの一つ「喜多方ラーメン」は、
あっさりしょうゆスープとモチモチの縮れ麺が織
りなす至福の味。「朝ラー文化」も魅力です。本場
の一杯をぜひ堪能してください。　　　　　　　
　また、馬刺しは会津の伝統グルメです。赤身の
コク深いうまみと豊富な鉄分、ヘルシーな栄養食
としても評判。からしみそとしょうゆで味わう会

津流は格別です。歴史
と鉄道、地元グルメが
紡ぐ、忘れられない一
日を会津若松で体験し
てみませんか。

列車に乗って、おでかけしよう㉒

きっぷも宿も現地のレンタカーもすべて
スマホ、パソコン等で簡単予約

JR東日本の社員が東日本エリアの魅力を紹介します。
訪れてみたい観光地やグルメスポットが見つかるかも。

https://www.eki-net.com
「えきねっと」は、全国の新幹線・特急列車のき

っぷや旅行商品をオンラインで予約できます。
詳しくはホームページをご覧ください。

JR東日本

湘南・相模エリア
の社員発

平塚駅の駅係員として、みどりの窓口や
改札で業務をしています

湘南・相模統括センター　
平塚駅　係員

豊﨑 雄也さん

「
Ｓ
Ｌ
ば
ん
え
つ
物
語
」
は
磐
越
西
線
（
福
島
県
会

津
若
松
駅
〜
新
潟
県
新
津
駅
）
を
走
る
観
光
列
車

※
3
月
は
運
休
。
4
月
〜
11
月
の
土
・
日
曜
、
祝

日
を
中
心
に
1
日
1
往
復
運
行

◀喜多方ラーメン（イメージ）

の社員発社員発

会津若松から始まる鉄道ロマン会津若松から始まる鉄道ロマン
旅情たっぷり、SLばんえつ物語旅情たっぷり、SLばんえつ物語

車内 ▼

◆日時 3/28（土）･29（日） 10:00～18:00
◆会場  藤沢市民会館

（藤沢市鵠沼東8-1）
◆料金  屋外ステージ、マーケット入場無料
              コンテンツごと別途料金あり　　
              詳細はQRコードから確認を
◆問い合わせ 湘南音鳴倶楽部
　　　　　　otonaclub33@gmail.com

　
半
世
紀
以
上
に
わ
た
り
市

民
に
親
し
ま
れ
て
き
た
藤
沢

市
民
会
館
が
建
て
替
え
の
た

め
、
３
月
末
で
い
っ
た
ん
幕

を
下
ろ
し
ま
す
。
長
い
歴
史

の
最
後
の
２
日
間
、
湘
南
音

鳴(
お
と
な
)倶
楽
部
は
「
Ｒ

Ｏ
Ｃ
Ｋ
寿
祭
(
ロ
ッ
ク
こ
と

ぶ
き
ま
つ
り
)
２
０
２
６
」

を
開
催
し
ま
す
。

28
日(
土
)は
地
元
テ
ィ
ー

ン
ズ
バ
ン
ド
が
主
役
の
ラ
イ

ブ
、
29
日
(
日
)
は
、
メ
ン

バ
ー
が
還
暦
を
迎
え
る
「
怒

髪
天(
ど
は
つ
て
ん
)」
が
ス

ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
で
登
場
！

3/28（土）･29（日）「ROCK 寿祭 2026」開催
藤沢市民会館、閉館前最後の2日間

湘南音鳴倶楽部

　
同
イ
ベ
ン
ト
は
音
楽
イ
ベ

ン
ト
だ
け
で
は
な
く
、「
人

生
の
め
で
た
い
瞬
間
を
迎
え

た
全
て
の
人
」
が
対
象
。
無

料
で
参
加
で
き
る
、
藤
沢
市

出
身
で
元
プ
リ
プ
リ
富
田
京

子
さ
ん
の
「
キ
ョ
ン
と
す
る

Ｒ
Ｅ
盆
踊
り
」
や
駄
菓
子
屋

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
ラ
イ
ブ
も
あ
り
。

29
日
に
は
参
加
者
が
ラ
ン
タ

ン
を
夜
空
に
放
ち
、
祭
り
の

フ
ァ
イ
ナ
ル
を
彩
り
ま
す
。

https://s-el.
jp/f8/15

イベント
詳細は
こちら

ROCK 寿祭 2026

同イベントのポスター

今月の読書ノート

シンプルな絵と言葉に引き込まれていきます

なかえ よしを／作　上野 紀子／絵　（ポプラ社）

『ねずみくんのチョッキ』

藤沢市図書館が発行している“子どもと楽しむための
おすすめの絵本や物語のリスト”の中から、紹介します。

　おかあさんがあんでくれたねずみくんのチョッキ。

でも「ちょっときせてよ」と次から次へとあひる、さる、

おっとせい…とうとうぞうくんまでがやってきます。

ねずみくんのチョッキは皆に着られるたびにだんだん

のびてきて…。ねずみくんのチョッキ、大丈夫かなぁ？

でも最後にほっとできるお話です。

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

藤沢市図書館からお知らせ　子どもと楽しむためのおすすめの絵本や物語のリストは、図書
館・図書室で配布（ホームページでも見ることができます）。おはなし会の開催状況については、
ホームページや図書館・図書室などでご確認ください。https://s-el.jp/tosho（二次元コード）

　平場北側の山稜

部には“地蔵やぐら”

“唐糸やぐら”“日月

やぐら”等の「やぐら」

が数多くあり、60基

を超える「やぐら」が

確認されています。

「やぐら」は、鎌倉時

代後期から室町時代にかけて墓として崖を掘り造られた横

穴で鎌倉周辺に多く見られます。

　史跡内には釈迦堂切

通があります。切通の

大町側と浄明寺側を結

ぶトンネルは明治時代

以降に掘られたものと

考えられています。現

在は通行再開に向けた

工事中であるため、通

行ができません。そ

の対策工事は完了していますが、現在も危険なためです。

鎌倉市では通行再開を令和8年度以降に予定しています。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

大町釈迦堂口遺跡（鎌倉市）が
暫定公開されました

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

平場北側の山稜部には
「やぐら」が多く存在しています
遺跡内には60基を超える「やぐら」が確認されています

　国指定史跡「大町釈迦堂口遺跡」は2月下旬から3月
上旬に暫定公開されました。同史跡は鎌倉南東部の「名
越ヶ谷」の最奥にあり、平場と周辺の山稜部を含む遺
跡です。以前、この一帯には北条時政邸があったとい
われましたが、発見された遺構が鎌倉時代初期ではな
く、また武家屋敷でもなく、寺院等の宗教的な施設で
あったと考えられています。

　　　

　遺跡内の「唐糸やぐら」の伝説で
す。木曽義仲の家臣手塚光盛の娘
唐糸（からいと）は、義仲の嫡男義
高の乳母で、義高と共に鎌倉に来
ます。源頼朝の義仲追討と義高の
死後は、2代の主の敵と頼朝をつけ
狙います。頼朝に仕えて、暗殺を
謀りますが捕われ、土牢（ろう）に
閉じ込められたのが「唐糸やぐら」
といわれます。｢唐糸草子｣では唐
糸の娘万寿姫が鶴岡八幡宮で見事
な今様を舞ったので褒美で唐糸が
赦免されたとあります。なお、唐
糸やぐらの造られた年代は頼朝が
活躍した時代の後だと考えられて
いるため、あくまでも伝説です。

“唐糸やぐら”の伝説とは…

釈迦堂口遺跡平場　鎌倉市大町6-9
鎌倉駅東口から徒歩約30分

日
月（
じ
つ
げ
つ
）や
ぐ
ら

“釈迦堂切通”の通行について
トンネルは明治時代以降に掘られたもののようです

釈
迦
堂
切
通
大
町
側

公式SNS
取材のウラ話などを
投稿しています！

などを

X
はこちら公式公式

取材
投稿投稿

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/twhttps://s-el.jp/ig
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人
生
百
年
時
代
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
生
活
の
質
を
保
っ

て
素
敵
な
毎
日
を
過
ご
し

た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
身
体
の
健
康
以
上

に
、
脳
が
健
や
か
に
ず
っ
と

機
能
し
続
け
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
ね
。
認
知
症

が
進
み
人
格
が
変
わ
り
、
大

切
な
思
い
出
を
失
く
し
、
家

族
や
自
分
の
事
も
分
か
ら

な
く
な
る
、
こ
の
よ
う
な
思

い
も
よ
ら
な
い
事
に
な
る
リ

ス
ク
が
日
常
の
す
ぐ
近
く
に

ひ
そ
ん
で
い
ま
す
。
何
故
、

こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
る
の

で
し
ょ
う
。

　
現
代
人
の
生
活
を
囲
む

心
理
的
ス
ト
レ
ス
や
食
品

添
加
物

・
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

な
ど
食
品
要
因
の
ス
ト
レ
ス

が
身
体
の
酸
化
を
助
長
さ

せ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

酸
化
ス
ト
レ
ス
は
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
深
く

関
わ
っ
て
お
り
、
脳
内
に
こ

び
り
つ
く
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー

タ
の
蓄
積
を
増
加
さ
せ
て

認
知
症
の
進
行
リ
ス
ク
を

高
め
る
こ
と
が
実
験
で
確

か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
５
年
に
は
、
６５
歳

以
上
の
高
齢
者
の
約
２０
％

が
認
知
症
に
な
る
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す
。
な
ん
と
5

人
に
1
人
が
認
知
症
に
な

る
計
算
で
す
。
ま
た
、
認
知

症
の
発
症
率
は
加
齢
と
と

も
に
高
ま
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
８０
代
後
半
に
な
る
と

男
性
は
約
３５
％
、
女
性
は

約
４４
％
に
急
増
し
て
い
ま

す
。ひ

と
た
び
認
知
症
に
な
る

と
回
復
は
困
難
で
す
。
認
知

症
は
一
方
通
行
の
病
気
で

す
。
で
す
か
ら
病
気
で
は
な

い
が
健
康
と
も
言
い
切
れ

な
い
『未
病
』の
段
階
で
、
早

期
の
対
策
を
行
い
改
善
に

努
め
る
こ
と
が
本
当
に
大

切
な
の
で
す
。
痛
み
も
な
く

静
か
に
始
ま
る
認
知
症
に

よ
る
脳
機
能
の
退
化
に
真

剣
に
向
き
合
う
時
が
来
て

い
ま
す
。

　
今
、
米
ヌ
カ
か
ら
抽
出
さ

れ
た
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
で
あ

る
フ
ェ
ル
ラ
酸
に
私
た
ち
健

康
増
進
事
業
部
は
注
目
し

て
い
ま
す
。
非
常
に
高
価
な

成
分
で
あ
っ
た
フ
ェ
ル
ラ
酸

を
、
和
歌
山
県
の
築
野
食

品
が
世
界
で
初
め
て
米
ヌ

カ
か
ら
大
量
に
生
産
す
る

こ
と
に
成
功
し
、
健
康
サ
プ

リ
と
し
て
私
た
ち
が
手
に
で

き
る
価
格
を
実
現
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
フ
ェ

ル
ラ
酸
は
、
植
物
の
細
胞
壁

に
含
ま
れ
そ
の
酸
化
を
防

い
で
い
る
物
質
で
す
。
特

に
、
そ
の
抗
酸
化
作
用
に
よ

り
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
予
防
や
糖
尿
病
、
高
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
メ
ラ

ニ
ン
生
成
抑
制
に
効
果
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
最
近
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
の
主
た
る
要
因

の
一
つ
で
あ
る
酸
化
タ
ウ
タ

ン
パ
ク
質
の
脳
内
の
蓄

積
を
低
下
さ
せ
る

作
用
が
あ
る
と

報
告
も
さ
れ

て
い
ま
す
。

健康増進コラム『脳の健康通信』

脳の寿命と
身体の寿命

健康増進事業部推奨 フェルラ酸日本最大量配合サプリ
※自社調べ（2025年8月時点、日本国内で販売されているフェルラ酸配合健康食品において） アルツバーン https://s-el.jp/b4/21

※

脳
の
寿
命
を
考
え
よ
う

認
知
症
、数
字
で
見
よ
う

新
し
い
成
分
への
期
待

認
知
症
は
一
方
通
行

悪
の
根
源
は
脳
の
酸
化

「悩み」に関して
ご意見・ご質問は
こちらから

https://s-el.jp/sha

紙面採用でQUO
カード (¥1000)
プレゼント

ま
す
。

　
な
あ
こ
さ
ん
の
悩
み
レ
ベ

ル
は
、「
こ
の
ま
ま
だ
と
家

族
や
自
分
に
悪
影
響
…
」
と

あ
る
の
で〈
レ
ベ
ル
２
・
心

配
〉か
ら〈
レ
ベ
ル
３・苦
悶
〉

に
行
き
か
け
て
い
る
か
、
す

で
に
苦
悶
に
な
っ
て
い
る
状

態
で
し
ょ
う
。

　「
人
間
関
係
の
悩
み
」
は

ズ
バ
リ「
継
続
し
た
接
触
」

が
あ
る
こ
と
が
要
因
と
な
り

ま
す
。

　
通
り
す
が
り
の
人
か
ら
怒

鳴
ら
れ
た
と
こ
ろ
で
び
っ
く

り
は
す
る
け
れ
ど「
悩
み
」

に
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は

一
過
性
の
も
の
で
す
か
ら
。

　「
悩
み
」
に
な
る
物
事
は
、

　今
回
の
授
業
も「
悩
み
」

の
解
決
方
法
を
引
き
続
き
行

っ
て
い
き
ま
す
。
前
回
の
授

業
で
は
、
悩
み
を
解
決
す
る

に
は
悩
み
と
は
何
か
を
図
解

で
表
し
ま
し
た
。

今
現
在
だ
け
で
な
く「
こ
の

先
」、「
将
来
」
に
も
影
響
が

あ
る
こ
と
な
の
で
す
。

ポ
イ
ン
ト

・
こ
の
先
も
そ
の
問
題
が
続

く
可
能
性
が
あ
る
場
合
に
し

か「
悩
み
」に
な
ら
な
い
。

　
人
間
関
係
の
悩
み
の
厄
介

な
の
は
、
そ
の
人
間
関
係
が

「
継
続
」
し
て
い
く
か
ら
で

す
。
一
か
月
先
に
そ
の
人
が

い
な
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
れ
ば
悩
み
に
は
な
り
に

く
い
は
ず
で
す
。

　
そ
れ
は「
そ
の
人
が
い
な

く
な
る
」と
い
う「
光
」が
見

え
て
い
る
か
ら
だ
と
い
え
ま

す
。

　今
回
は
悩
み
を
解
決
す
る

方
法
を
理
解
し
や
す
い
よ
う

に
図
を
ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
し

ま
し
た
。

悩
み
を
解
決
す
る
方
法
と
考

え
る
順
番

投
稿
ネ
ー
ム
：
な
あ
こ

46
歳
　女
性

相
談
内
容
：
悩
み
に
関
し
て

一
度
、
一
つ
の
こ
と
で
思
い

悩
む
と（
マ
マ
友
や
職
場
の

利
害
関
係
が
あ
る
関
係
）
切

り
替
え
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ

の
ま
ま
だ
と
ス
ト
レ
ス
で
家

族
や
自
分
に
悪
影
響
に
な
ら

な
い
か
不
安
で
す
。
切
り
替

え
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
人
間
関
係
の
悩
み
は
多
い

で
す
ね
。
人
間
関
係
と
い
っ

て
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
性
格

が
合
わ
な
い
程
度
の
小
さ
い

も
の
か
ら
イ
ジ
メ
や
パ
ワ
ハ

ラ
的
な
大
き
な
も
の
ま
で
、

い
く
つ
も
の
レ
ベ
ル
が
あ
り

https://s-el.jp/v/k2

前回の授業
悩みの解決方法
↓↓↓↓↓

　
逆
に
そ
の
関
係
の
継
続
が

確
定
し
て
い
る
状
態
で
は

「
光
」
は
見
え
な
い
の
で
悩

み
が
深
ま
る
の
で
す
。

ポ
イ
ン
ト

・
人
間
関
係
の
悩
み
は
、
そ

の
関
係
が
こ
の
先
も
確
定
し

て
い
る
状
態
だ
と「
光
」
が

見
え
な
い
の
で
、
悩
み
が
深

ま
り
や
す
い
。

　
悩
み
の
解
決
に
は「
光
」

を
見
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と

が
す
ご
く
大
切
で
す
。

　
次
の
お
二
方
か
ら
の
相
談

と
投
稿
は
、
い
い
例
だ
と
思

い
ま
す
。（
ゆ
わ
わ
さ
ん
は

以
前
に
一
度
紹
介
し
て
い
ま

す
）

　
お
二
人
は
そ
れ
こ
そ〈
レ

ベ
ル
４
・
絶
望
〉
レ
ベ
ル
の

悩
み
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
か
ら
復
活
で
き
た
の

は
、
ま
さ
に「
光
」
の
お
か

げ
で
す
。

投
稿
ネ
ー
ム
：
走
る
マ
マ
　

25
歳
　女
性

相
談
内
容
：
憧
れ
の
裏
側
に

あ
っ
た
代
償
と
、
日
常
を
取

り
戻
す
ま
で

　Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
憧
れ
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
サ
ー
に
感
化
さ
れ
、

私
の
生
活
は
一
変
し
ま
し

た
。徹
底
的
な
糖
質
制
限
と
、

毎
日
5
時
間
以
上
走
り
続
け

る
と
い
う
過
酷
な
自
己
流
ダ

イ
エ
ッ
ト
。
い
つ
し
か
頭
の

中
は
カ
ロ
リ
ー
計
算
で
埋
め

尽
く
さ
れ
、「
生
き
た
心
地
」

を
失
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　そ
の
代
償
は
あ
ま
り
に
も

大
き
く
、
1
ヶ
月
で
15
キ
ロ

痩
せ
て
骨
が
浮
き
出
る
姿
に

な
っ
て
も
、
心
は
イ
ラ
イ
ラ

に
支
配
さ
れ
、笑
顔
は
消
え
、

大
切
な
家
族
に
当
た
っ
て
し

ま
う
日
々
。

　膝
を
痛
め
て
歩
く
の
も
辛

く
、
月
経
も
止
ま
り
、
病
院

に
通
い
詰
め
て
も
体
は
悲
鳴

を
上
げ
た
ま
ま
で
し
た
。

　し
か
し
、
子
育
て
中
の
一

つ
の
出
来
事
を
き
っ
か
け
に

「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
」

と
目
が
覚
め
た
の
で
す
。

　Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
思
い
切
っ
て
断

ち
、
三
食
の
ご
飯
を
し
っ
か

り
と
食
べ
、
泥
の
よ
う
に
眠

る
。
そ
ん
な
当
た
り
前
の
生

活
を
再
開
し
た
途
端
、
あ
ん

な
に
長
引
い
て
い
た
膝
の
痛

み
は
、
わ
ず
か
一
週
間
で
消

え
て
い
き
ま
し
た
。

　何
よ
り
、
心
に
余
裕
が
生

ま
れ
、
家
族
と
笑
い
合
え
る

穏
や
か
な
毎
日
が
戻
っ
て
き

た
の
で
す
。

　ダ
イ
エ
ッ
ト
の
怖
さ
は
見

た
目
だ
け
で
な
く「
心
」
と

「
健
康
」
ま
で
奪
い
去
る
こ

と
。
そ
し
て
、
食
べ
る
こ
と

は
、
自
分
と
家
族
の
幸
せ
を

支
え
る
一
番
の
土
台
で
あ
る

こ
と
。
身
を
も
っ
て
知
っ
た

こ
の
教
訓
を
胸
に
、私
は
今
、

よ
う
や
く
自
分
の
人
生
を
楽

し
く
歩
ん
で
い
ま
す
。

投
稿
ネ
ー
ム
：
ゆ
わ
わ

25
歳
　女
性

相
談
内
容
：

1.
子
育
て
の
責
任
と
重
み

2.
拒
食
と
過
食
の
恐
ろ
し
さ

3.
言
葉
の
刃
物（
心
な
い
言

葉
の
暴
力
）

　私
は
25
歳
に
し
て
、
1
歳

4
ヶ
月
の
娘
を
を
持
つ
シ
ン

グ
ル
マ
ザ
ー
で
す
。

　元
夫
は「
若
い
う
ち
に
育

て
た
方
が
楽
だ
ろ
う
」
と
い

う
軽
い
考
え
で
し
た
が
、
い

ざ
出
産
す
る
と
子
育
て
の
大

変
さ
に
直
面
し
、
数
ヶ
月
で

離
婚
。
結
局
、「
金
だ
け
渡

す
か
ら
離
婚
し
て
く
れ
」
と

告
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、
出
産
前
に
は「
ス

タ
イ
ル
の
良
い
イ
ン
フ
ル
エ

ン
サ
ー
が
好
き
だ
か
ら
、
生

ま
れ
た
ら
す
ぐ
に
痩
せ
ろ
」

と
心
な
い
言
葉
を
私
に
投
げ

か
け
て
い
ま
し
た
。

　そ
の
言
葉
が
心
に
深
く
刺

さ
り
、
私
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

没
頭
し
ま
し
た
。
食
事
は
春

雨
と
野
菜
を
3
食
、
毎
日
合

計
5
時
間
走
り
続
け
、
産
後

3
ヶ
月
で
マ
イ
ナ
ス
40
キ
ロ

と
い
う
極
端
な
減
量
を
達
成

し
ま
し
た
。

　し
か
し
、
そ
の
無
理
が
た

た
り
、
体
重
は
す
ぐ
に
逆
戻

り
し
、
生
理
も
止
ま
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
離
婚
後
の
反

動
も
加
わ
り
、
過
食
症
に
陥

り
、
一
時
期
は
娘
を
一
人
に

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。

　現
在
は
過
食
に
よ
り
体
は

ボ
ロ
ボ
ロ
で
す
が
、
離
婚
し

た
こ
と
で
精
神
的
に
は
解
放

さ
れ
、
娘
と
二
人
、
笑
顔
で

生
活
で
き
て
い
ま
す
。

　子
育
て
は
決
し
て
甘
く
あ

り
ま
せ
ん
。
女
性
が
ど
れ

ほ
ど
大
変
な
思
い
を
し
て
い

る
か
、
そ
し
て
心
な
い
言
葉

が
い
か
に
人
を
傷
つ
け
、
人

生
を
狂
わ
せ
る「
刃
物
」
に

な
る
か
を
、
私
の
経
験
を
通

し
て
広
く
伝
え
た
い
で
す
。

　ど
う
か
、「
子
育
て
の
責

任
の
重
さ
」「
拒
食
と
過
食

の
怖
さ
」「
言
葉
の
暴
力
」

の
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
て
い

た
だ
き
た
く
、
強
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
お
二
方
の「
光
」
は
共
に

お
子
様
で
す
。
毎
日
顔
を
合

わ
せ
ま
す
の
で「
光
」
と
継

続
的
に
接
触
し
て
い
る
と
い

え
ま
す
。

　
何
か
し
ら
の「
光
」
と
接

触
を
続
け
る
こ
と
が
悩
み
の

解
決
に
は
有
効
な
の
で
す
。

　
次
号
で
は
図
を
さ
ら
に
ア

ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
、
よ
り
具

体
的
に「
悩
み
の
解
決
方
法
」

を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　皆
さ
ん
の「
悩
み
」と「
解

決
方
法
」に
関
し
て
コ
メ
ン

ト
を
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　皆
さ
ん
の「
悩
み
」
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　解
決
し
た
体
験
も
ぜ
ひ
！

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　桑
名
伸

①
悩
み
の
レ
ベ
ル
を
考
え
る

②
解
決
で
き
る
悩
み
な
の

か
、
解
決
す
る
と
し
た
ら
ど

れ
く
ら
い
時
間
が
か
か
る
の

か
を
考
え
る

③
相
談
で
き
る
人
が
い
る
の

か
、
同
じ
悩
み
の
人
が
い
る

の
か
を
考
え
る

　
こ
の
順
番
で
ま
ず
は
考
え

ま
し
ょ
う
。

　「
悩
み
」と「
悩
み
の
解
決
」

の
投
稿
を
頂
き
ま
し
た
。
実

体
験
の
内
容
な
の
で
と
て
も

参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
な
ぜ
解
決
で
き
た
の
か
の

ヒ
ン
ト
も
詳
し
く
解
説
し
て

い
き
ま
す
。

　
　

2019 年 00 月 00 日

2026 年 3 月 14 日  6



江の島イチのパワースポット

鳴らすと恋がかなう？

龍恋の鐘＆南京錠

子どもたちに
よる愛らしい

「稚貝の放流」。
写真は前回の
様子。

（公社）藤沢市
観光協会提供

3/14（土）・15（日）
「湘南江の島春まつり」

　３/14（土）・15（日）は、江の島の春の風物詩「第43回湘南江の島春まつり」が開催されます。「流鏑馬・武者行列」や「稚児行列・貝供養神事・稚貝の放流」をはじめ、楽しい催しが満載です。

❶

❷

❸

「流鏑馬（やぶさめ）・武者行列」「稚児行列・貝供養神事・稚貝の放流」など見どころ満載

　
藤
沢
市
が
誇
る
観
光
ス
ポ

ッ
ト
「
江
の
島
」。
と
は
い

え
、
あ
ま
り
に
近
く
に
あ
り

す
ぎ
て
日
常
的
に
訪
れ
る
地

元
民
は
少
な
い
の
で
は
？  

　
し
か
し
、
地
元
だ
か
ら
と

い
っ
て
、侮
る
こ
と
な
か
れ
。

江
の
島
は
、
ま
だ
ま
だ
知
ら

な
い
魅
力
が
詰
ま
っ
た
ワ
ン

ダ
ー
ラ
ン
ド
な
の
で
す
。
島

内
に
は
、
長
い
歳
月
を
経
て

自
然
が
作
り
出
し
た
絶
景
や

歴
史
の
あ
る
建
物
、
寺
社
仏

閣
な
ど
見
ど
こ
ろ
が
盛
り
だ

く
さ
ん
。
観
光
だ
け
で
は
な

い
地
元
民
だ
か
ら
こ
そ
の
楽

し
み
方
も
あ
る
は
ず
で
す
。

ふ
ら
っ
と
散
歩
す
る
も
よ

し
、
グ
ル
メ
を
楽
し
む
も
よ

し
。
あ
な
た
な
り
の
「
江
の

島
の
楽
し
み
方
」
を
再
発
見

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い
江
の
島

「
江
の
島
の
魅
力
」
を
再
発
見
！

観光のガイドブッ
クとは一味違う

、「江の島の

観光のガイドブッ
クとは一味違う

、「江の島の

魅力」を湘南える
がピックアップ。

魅力」を湘南える
がピックアップ。

マップを見なが
ら巡れば、今ま

で気づかな

マップを見なが
ら巡れば、今ま

で気づかな

かった再発見が
あるかも！　

かった再発見が
あるかも！　

https://s-el.jp/f8/11

HPは
こちら

■問い合わせ

藤沢市観光センター
TEL 0466-22-4141

（ 8:30～17:00）
藤沢市片瀬海岸2-20-13 

バスを利用して、
島内までラクラクアクセス

天気のいい日は、富士山を見つけよう！

　藤沢駅から江の島までは、小田急線「片
瀬江ノ島」駅か江ノ電「江ノ島」駅から徒歩
で橋を渡って上陸するのがメジャーですが、
実はバスを使えば島内までラクラクアクセ
スできるんです。バス乗り場は、藤沢駅南口・
湘南藤沢OPA近くの「3番のりば」。江ノ電
バス［F3 江ノ島行き］に乗車すると約15分
で島内に到着！ １時間に2本程度運行して
いるので、チェックしてみて。

　天気がいい日には、江の島の高台のさまざまな場所から、富
士山を眺めることができます。まるで浮世絵を思い出すような絵
になる風景。いにしえから変わらない富士山の姿に思いをはせ
ながら、あなただけの富士見スポットを探してみては？

　長い歳月を経て波の浸食によっ
てできた岩屋は、第一岩屋と第二
岩屋から成ります。江戸時代から、
江の島信仰発祥の地とされる江の

島イチのパワー
スポット！ 岩屋
の奥には、今も
龍がいるとかい
ないとか⁉

食べ歩きはトンビに注意！

散策のお供に
充実のワンハンドグルメ

❸中村屋羊羹店 

食べ歩き
海苔（のり）ようかん
170円 

江の島だんご
全８種

（200円から） 

　高低差が激しくたくさん歩く江の島散
策のお供におやつはいかが？　蒸したての
おまんじゅうや焼きたてのだんご、一口サ
イズのようかんなど、パクッと食べてほっ
と一息つきましょう。

❹紀の国屋本店

江の島の名物。
江の島の名物。

焼焼く姿は、見ている
く姿は、見ている

だけで楽しい！ 
だけで楽しい！ 

店頭で店頭で焼焼き上げる、
き上げる、

できたてのだんご
できたてのだんご

の味は格別
の味は格別

一口サイズのようかんは
一口サイズのようかんは食べ歩きにぴったり！
食べ歩きにぴったり！

富士山の富士山の絵絵になるになる

フォトスポットが
フォトスポットが

いっぱい いっぱい 

天然の洞窟「江の島岩屋」

ろうそくの明かりを頼りに、探検気分で岩屋の奥へ進みます。洞
窟の中は神秘的な雰囲気。富士山につながっているという伝説も

　江の島大橋の桟橋から「べんてん丸」を
使えば、江の島の一番奥の岩屋まで直行
できます。船から見る江の島も、新鮮です。

べんてん丸の運行状況は藤沢市観光公
式HPでチェック！
© 公益社団法人藤沢市観光協会

クルージング気分を満喫

稚児ヶ淵から江の島へ上陸！

片
思
い
の
人
は
こ
の
丘
か
ら
思
い

を
叫
べ
ば
恋
が
か
な
う
か
も
!?

　この「龍恋（りゅうれん）の鐘」は、江島縁起「天
女と五頭龍伝説」の恋物語にちなんで建てられ
たもの。その伝説にあやかり多くの人が鐘を鳴
らしに訪れます。近くのフェンスには恋人たちが
永遠の愛をかなえる南京錠がたくさんかけられ
ています。

　江の島のにぎやかな参道も風情が
あってすてきですが、島の豊かな自
然を楽しめる「下道」があるのはご
存じ？　中村屋羊羹（ようかん）店の
茶房脇の路地と、江島神
社大鳥居（朱の鳥居）横
までつながる下道は、海
や富士山を眺めながらの
んびり散策できて、参道
とは一味違う島の魅力が
発見できるかも。

下道でいつもとは違う
江の島散歩を

イベント開催時でも
混雑知らずの裏道って知ってる？

まるでプライベートビーチ？

　弁財天仲見世通りから、岩本楼横の路地を
まっすぐ進むと…、そこには富士山が一望でき

る砂浜が。その名も「富
士見浜」。観光客も少な
いので、天気がいい日は
富士山が独り占めできる
かも！

参道の路地の先に
あるものは…

　新鮮な海鮮を扱うお店が多
い島内の飲食店。中でも、珍し
いのは甘めのだしで煮たサザ
エの身を卵と玉ねぎでとじた江の島発祥の「江の島
丼」。海に囲まれた江の島では、湘南名物シラスも不
動の人気です。3月中旬には、シラス漁が解禁。新鮮
な生シラスも楽しみですね。 ❺魚見亭

江の島名物！

江の島丼の中身は？

　島内に３つある江島神社の宮の
うち、一番奥にある「奥津宮（おくつみや）」の拝殿の天井
には、「八方睨みの亀」が描かれています。どこから見て
もこっちを睨むように見える亀。ぜひ、現地で確認してみて！

奥津宮の天井にある
「八方睨みの亀」

どこから見ても睨（にら）まれる？

江
島
神
社（
中
津
宮
）

江
島
神
社（
辺
津
宮
）

江
の
島
大
橋

江の島エスカー江の島エスカー
2区2区

江の島エスカー江の島エスカー
1区1区

江
島
神
社（
奥
津
宮
）

c

c

a

a

b

ち
ょ
っ
と
デ
ィ
〜
プ
な
江
の
島
巡
り

江
の
島
巡
り

丸焼き 
たこせんべい
500円
❶❷あさひ本店

❺

b

江の島丼定食
1320円 

魚見魚見亭亭ののテラス席はテラス席は

相模湾を一望！相模湾を一望！

藤沢から江の島へのアクセスは

電車だけじゃない！

ディ～プ度

1
ディ～プ度

2
ディ～プ度

3

ディ～プ度

1
ディ～プ度

2
ディ～プ度

3

ディ～プ度

1
ディ～プ度

2
ディ～プ度

3

ディ～プ度

1
ディ～プ度

2
ディ～プ度

3

ディ～プ度

1
ディ～プ度

2
ディ～プ度

3

ディ～プ度

1
ディ～プ度

2
ディ～プ度

3

江の島エスカー江の島エスカー
3区3区

❹

 
江
の
島
シ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
＆

　
江
の
島
サ
ム
エ
ル
・
コ
ッ
キ
ン
グ
苑
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● 住　所／ 藤沢市南藤沢18-1
グレイシャスK南藤沢3F

● 勤務日／ 週4回・月、水、金、土の
固定勤務で働ける方

● 時　間／ AM7：00～AM9：00までの
２時間勤務

ス
タ
ッ
フ
募
集

ス
タ
ッ
フ
募
集

ミュージックアベニュー藤沢でのミュージックアベニュー藤沢での
室内清掃業務室内清掃業務 (トイレ清掃は含まず)  (トイレ清掃は含まず) 

江ノ電エリアサービス（株） 求人担当
TEL0466-26-0571（9：00～17：00）

詳細・
問い合わせ

ご覧の「湘南える」に広告を掲載しませんか？

申し込み・問い合わせ

月～金曜日（土日祝休）10:00～17:00　藤沢市南藤沢5-9 朝日生命藤沢ビル1階
TEL 0466-52-7448  FAX 0466-52-7449

藤沢市 105,000 部
設置（藤沢市・茅ヶ崎市・鎌倉市）10,000 部115,000部月２回

発行
配布エリア………発行部数

https://s-el.jp/in

詳細はこちら

ひき肉など中の具材の準備は面倒。中身は最小限で！

　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

あなたの
「ちょい足しレシピ」

を大募集！

白だしは薄めで、数滴しょうゆを垂らすことで
上品に仕上がります。材料はタラなどの白身
魚、豆腐、ゆでたキャベツなど何でもＯＫ

ちょい
足しレシピ

　毎日の食事づくりの参考になるような簡単な
料理のレシピを募集中。和洋中なんでもOK。
お助けメニューを教えてください。
※採用者にはクオカード1000円分プレゼント！ https://s-el.jp/cr

応募は
こちらから！

ワンポイント
アドバイス

《材料》
大判の油揚げ 2枚、カキ（生食用） 8粒、
のりつくだ煮、白だし 10cc、水 150cc、
しょうゆ 数滴

《作り方》

1.油揚げは半分に切り中を開き、そこに
カキ2粒とのりつくだ煮を小さじ1ほど入れ
る。残りの具材も同様に作っていく

2.小鍋に白だしと水を入れ、そこに①を浸
すように入れ、温まる程度に火を入れれ
ば完成

「わたなべしょうへい」さんが教えてくれ
た

カキの揚げ包み煮

みんなはどうしてるの？
　皆さんの子育てのお悩みに、同年齢やちょっぴり先輩のお子さ
んがいるママパパから「あるある」エピソードを寄せていただき、
ご紹介する「子育てにエール！」。今回のお悩みはこちら

子育てに
エール！

　５歳の男の子と１歳の女の子のパパです！　仕

事の日は、子どもたちが起きる前に仕事に行き、

子どもたちが寝室に入った後に帰宅しています。

たまに早く帰宅できた時に、寝る前のわが子たち

に会えることはひときわうれしいのですが、半面、

子どもたちのテンションが上がってなかなか眠り

につかなくなってしま

います。普段は顔を合

わせない日に会えたこ

とを喜んでくれるのは

パパ冥利（みょうり）に

尽きるのですが…。こ

んな時、皆さんはどう

されていますか？

　「とーまパパ」さんや「たろ」
さんのお悩みに、「うちは今こ
んな感じです」といった同年齢
やちょっぴり先輩のお子さんの

「あるある」エピソードをお寄せ
ください。紙面掲載分には、ク
オカード（1000円分）をプレゼ
ントします。
　投稿受付期間は3/10（火）～
4/2（木）正午。どしどしお寄せ
ください。

「　　　　」エピソード募集

あなたのお家では
どうしてますか？

　子育てで悩んでいる
ことはありませんか？
　紙面掲載分には、ク
オカード（1000円分）
をプレゼント。投稿は
随時受け付け中。

https://s-el.
jp/ka

 子育てママパパの

 お悩み大募集！

「とーまパパ」さん（33歳）のお悩み

子どもが寝る時間と帰宅時間がバッ
ティングした時、どうしていますか？

「たろ」さん（31歳）のお悩み

　0歳児を育てています。午前中は機嫌が良いで

すが、17時から20時の間は機嫌が悪く、ギャン泣

きされる毎日です。おむつを変えたり、明るさを

調整したりしてもなかな

か収まりません。この時

間はワンオペなので、心

が折れそうになることも

あります。今同じような

経験をされている方、ま

たは経験をされた方、対

処法を教えてください！

夕方から機嫌が悪くなる０歳の赤ちゃん、
いい対処法はありますか？

「とーまパパ」さんへ
の投稿はこちらから

「たろ」さんへの投稿
はこちらから

↑ 制作さま　空き部分は、イラストなどで調整してください。
　　　　　　よろしくお願いします。

子どもの就寝に関するお悩み、あなたはどうしていますか？

https://s-el.jp/
p/tm

https://s-el.jp/
p/tr

一期一会

来年度で6周年を迎える学生団体ニューコロンブスは４月から新体制へと変わり、再出航
します。来年度の方針や新しいプロジェクトやリーダーたちは「出航式」で発表します。ニュー
コロのホームページや各SNSをぜひチェックして情報を待っていてください！

 学生団体ニューコロンブス 学生団体ニューコロンブス
https://s-el.jp/v/nc

HPはこちら
Eメール＝new.columbus2020@gmail.com

新年度で新体制へ新年度で新体制へ
ニューコロは来年度で６周年ニューコロは来年度で６周年
　鎌倉市を拠点に、地域と若者とのつながりを通じて、学生の”可能性 ”を形に
するべく立ち上がった学生団体「ニューコロンブス」（略してニューコロ）。ニュー
コロは４月から新体制へ移行します。

新体制の詳細は「出航式」で発表新体制の詳細は「出航式」で発表

ニューコロは僕にとって理想の団体です。みんながみんなの事を思える
団体、そして助け合える団体で、みんなの居場所であれて、やりたいこと
ができる、とってもありがたい存在です。そして大ッッッッッ好きな団体で
す！
そんな団体で船長として僕はみんなを引っ張って進んでいくのではな

く、みんなの背中を押してみんなで進んでいくような団体にしたいです。
僕の中で船長とは一番みんなの背中を押す力がある存在だと思います。
人は誰しもなにか困った時や一歩踏み出せない時、誰かの支えが必要な
時など、さまざまな場面で誰かの力が必要な時があると思います。そんな
時一番近くで一緒にいて、必要な時は背中を押してあげられたらいいなと
思っています！
みんなの期待に応えられるように全力で頑張ります！！

６代目新船長６代目新船長

広報代表・小林丈大広報代表・小林丈大

今回で「一期一会」は最終回となります。1年間「一期一会」を読んでいただき
ありがとうございました。
これからも学生団体ニューコロンブスの応援協力をよろしくお願いします。

湘南暮らしの「あるある」から、「これっ
て湘南だけ？」というちょっとした疑問
まで。思わずうなずいてしまう日常の
ヒトコマを漫画でお届けします。vol.1

謎に包まれた平日朝のサー
ファーたち。聞くところによ

ると、始業前にサクッと波乗りする人も少
なくないのだとか。その体力少し分けてほ
しいものですね。　　　　　　（編集部S）

あなたの「湘南あるある」大募集！
採用された方には、QUOカード500
円分をプレゼント。右のQRコードか
らあなたのエピソードを教えてくださ
い！ 今回のキーワードは「海」。

https://s-el.jp/p/sm

編集部
コメント
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え
る
レ
ポ
の

車好きにはたまらない！
一日遊べるいすゞの施設

えるレポーター けっちゃんけっちゃんさんさん
「
い
す
ゞ
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ワ
ー
ル
ド
」
の
ジ
オ
ラ
マ

展
示
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
無
料
で
楽
し

め
る
施
設
！

はじめまして、藤沢市在住5年、4人家族のけっ
ちゃんです。湘南のいろいろな場所を巡り、これか
らお伝えしていきたいと思っています。今回は藤沢
市北部にある「いすゞプラザ」を紹介します。施設
に入ると、歴史を感じる昔ながらの車やジオラマ、
いすゞ自動車が製造しているバスやさまざまな仕様
のトラックも展示されていました。2階には運転シ
ミュレーションやさまざまな体験コーナー、車の歴
史や製造工程の見学もできて車好きにはたまらな
い！　子どもには来場者プレゼントも。子どもから
大人まで一日いても飽きないくらい楽しく、パパは
帰るのが名残惜しくなるほどでした。

完全予約制（HPから）。10:00～
16:30（受け付けは15:30まで）、
日･月曜休み。藤沢市土棚8。
※4/1（水）から駐車場は閉鎖

HP

https://s-el.
jp/f8/03

いすゞプラザ
TEL 0466-41-5811

1990年創業のパン屋さん
地元で愛されるNOLAN

えるレポーター リナリナさんさん

シャキッとしたオニオンの食感が楽し
い！　オニオンチーズブレッド713円

このたび、新しくえるレポーターに仲間入りし、
ドキドキの初取材。2歳と6歳、2児の母リナです。
藤沢駅北口から徒歩10分ほどの場所にあるパン屋
さん「NOLAN」。今回はオニオンチーズブレッドを
購入しました。オニオンにエダムチーズを絡めて焼
いているので程よく塩味が利いています。中には
モッツァレラチーズが入っていて、白くフワフワ
のパンはまるでウサギのおなかのように柔らかく、
とても幸せな気持ちになりました。人気店で土日は
15:00頃に閉めてしまうことも。江の島のイルキャ
ンティ ビーチェなど、湘南のさまざまな人気飲食店
にもパンを卸しているとか。ぜひ足を運んでみては。

7:00～17:00。火曜休み。
藤沢市本町1-10-17

HP

https://s-el.
jp/f8/01

NOLAN（ノーラン）

TEL 0466-28-5577

NOBU Shokudou/Cafe
TEL 0466-65-9984

旬の食材を使った
藤沢のおしゃれな食堂♪

えるレポーター ふくちゃんふくちゃんさんさん 大
き
く
カ
ッ
ト
さ
れ
た
野
菜
は
ナ
ス
、
ニ
ン

ジ
ン
、
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
で
食
べ
応
え
抜
群

で
し
た

藤沢駅北口から朝日町方面に歩いて10分ほど、
洋食Cafeレストラン「NOBU Shokudou/Cafe（ノ
ブ ショクドウ/カフェ）」を紹介します。白を基調
とした落ち着いた雰囲気の木のぬくもりを感じるす
てきな店内で、「スパイスでマリネしたチキンと野
菜のグリル」（1400円）をいただきました。グリ
ルチキンは厚みがあって大きく、皮はパリパリ、中
はジューシーでとってもおいしかったです。パン（腰
越の「KOMO PAN」のサワードゥ）も追加（+150
円）で注文しておなかいっぱいでしたが、この日は
デザートも。自家製のバスクチーズケーキはクリー
ミーで濃厚。大満足のランチ時間になりました！

11:30～15:00（L.O.14:30）、
17:30～21:30（L.O.20:30）
火曜休み
藤沢市朝日町14-13

Instagram

https://s-el.
jp/f8/02

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

心
配
す

る
よ
り
、
ま
ず
は
実
行
を
。

ス
ピ
ー
ド
感
と
柔
軟
性
が
成

功
へ
の
鍵
に

人
に
優

し
い
気
持
ち
が
甘
え
や
こ

び
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か

も
。
褒
め
ら
れ
て
満
足
す
る

分
け
隔

て
な
く
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
な

れ
る
が
、
実
際
は
年
齢
や
上

下
関
係
が
気
に
な
り
不
満

働
く
こ

と
が
自
ら
を
勇
気
づ
け
る
。

く
じ
け
ず
我
慢
が
未
来
の
成

功
に
つ
な
が
る
は
ず

な
る
べ

く
大
き
な
夢
を
描
き
、
楽
天

的
な
気
持
ち
で
実
現
に
向
け

て
踏
み
出
そ
う

直
感
に

頼
り
先
入
観
で
決
め
て
し
ま

っ
た
り
、
偏
見
に
な
ら
ぬ
よ

う
気
を
つ
け
て

整
理
整

頓
さ
れ
た
場
所
に
幸
運
あ
り
。

た
だ
し
片
付
け
は
他
人
任
せ

に
な
り
そ
う

健
康
診

断
は
サ
ボ
ら
ず
に
。
数
値
で

自
分
の
身
体
の
状
態
が
分
か

る
と
役
立
つ
は
ず

絶
対
的

正
義
感
か
ら
親
し
い
人
に
も

厳
し
い
態
度
で
道
を
正
す
強

い
リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
る気

持
ち

の
上
下
が
激
し
く
な
り
、
発

言
が
二
転
三
転
。
お
風
呂
が

運
気
回
復
へ

こ
れ
ま

で
心
の
中
に
閉
じ
込
め
て
い

た
感
情
や
願
望
を
思
い
切
っ

て
言
葉
に
し
よ
う

金
運
あ

り
。
た
だ
し
入
っ
て
く
る
分

を
超
え
る
出
費
も
あ
り
そ
う

な
の
で
慎
重
に

牡
羊
座
…
１
位

牡
牛
座
…
７
位

双
子
座
…
５
位

蟹
　
座
…
９
位

獅
子
座
…
３
位

乙
女
座
…
11
位

天
秤
座
…
８
位

蠍
　
座
…
12
位

射
手
座
…
２
位

山
羊
座
…
10
位

水
瓶
座
…
４
位

魚
　
座
…
６
位

冒
険
心

が
あ
り
反
対
さ
れ
る
と
、
な

お
さ
ら
意
欲
が
湧
き
一
人
で

も
立
ち
向
か
う
強
者
にボ

ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
困
っ
て
い
る

人
へ
の
手
助
け
が
運
気
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る

豊
か
な

個
性
を
発
揮
。
想
像
を
超
え

た
ユ
ニ
ー
ク
な
言
動
で
周
囲

に
驚
か
れ
そ
う

社
会
か

ら
高
評
価
を
受
け
た
い
願
望

あ
り
。
目
上
の
人
の
助
言
は

信
じ
て
損
は
な
い

自
分
を

信
じ
て
そ
の
ま
ま
進
め
ば
目

標
に
近
づ
く
。
大
き
な
夢
ほ

ど
や
り
が
い
あ
り

お
ひ
と

り
様
時
間
を
で
き
る
だ
け
増

や
す
と
良
い
運
気
を
引
き
寄

せ
る
。
人
混
み
は
Ｎ
Ｇ流

行
に

程
よ
く
乗
り
、
周
り
よ
り
少

し
だ
け
前
を
歩
け
ば
良
い
。

目
立
つ
行
い
は
避
け
よ
う

神
経
質

に
な
り
失
敗
を
恐
れ
、
臆
病

に
。
悟
ら
れ
な
い
よ
う
に
強

が
る
と
疲
労
困
憊
（
ぱ
い
）
に

人
前
で

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
す
る
機
会

が
あ
り
そ
う
。
家
族
も
巻
き

込
み
活
躍
の
場
あ
り

身
近
な

人
た
ち
を
手
作
り
料
理
で
お

も
て
な
し
し
よ
う
。
楽
し
い

食
事
が
運
気
ア
ッ
プ
へ

　
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
良
さ
が
決
め
手
。

企
画
・
実
行
力
が
さ
え
て
、

思
っ
た
以
上
の
成
果
にコ

レ
ク

シ
ョ
ン
癖
あ
り
。
物
を
手
放

せ
ず
、
多
く
を
集
め
た
い
願

望
に
負
け
な
い
で

牡
羊
座
…
１
位

牡
牛
座
…
７
位

双
子
座
…
５
位

蟹
　
座
…
10
位

獅
子
座
…
２
位

乙
女
座
…
11
位

天
秤
座
…
９
位

蠍
　
座
…
12
位

射
手
座
…
３
位

山
羊
座
…
８
位

水
瓶
座
…
４
位

魚
　
座
…
６
位

おひつじ座

おひつじ座

No.1

No.1

３
／  
16

〜
22

月

日

３
／
23

〜
29

月

日

湘南ニュースShonan News

S
h

o
n

a
n

N
e

w
s

湘
南
ニ
ュ
ー
ス

藤
沢
市
観
光
協
会
が
台
湾
・
高
雄
市
観
光
協
会
と

観
光
連
携
協
定
締
結
へ

　
藤
沢
市
観
光
協
会
と
高
雄

市
観
光
協
会
は
２
月
３
日
、

高
雄
市
内
の
ホ
テ
ル
に
て
観

光
連
携
協
定
を
締
結
し
た
。

調
印
式
で
は
高
雄
市
観
光
局

長
の
高
閔
琳
（
カ
オ
・
ミ
ン

リ
ン
）
さ
ん
立
ち
会
い
の
も

と
、
藤
沢
市
観
光
協
会
の
湯

浅
裕
一
会
長
と
高
雄
市
観
光

協
会
の
陳
毓
志
（
チ
ェ
ン
・

ユ
ー
チ
ー
）
理
事
長
が
署
名

し
た
。

　
両
協
会
は
２
０
１
７
年
か

ら
交
流
を
開
始
。
２
０
２
５

年
５
月
の
交
流
会
を
経
て
、

12
月
に
は
藤
沢
市
の
「
江
の

島
ラ
ン
タ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
」

で
高
雄
の
小
学
生
が
制
作

し
た
ラ
ン
タ
ン
（
ち
ょ
う
ち

ん
）
６
０
０
個
を
展
示
し
た

ほ
か
、
高
雄
港
一
帯
で
開
催

さ
れ
た
「
冬
日
遊
楽
園
」
で

は
藤
沢
市
が
ブ
ー
ス
を
出
展

す
る
な
ど
、
実
質
的
な
相
互

交
流
を
重
ね
て
き
た
。
今
後

は
協
定
に
基
づ
き
、
情
報
発

信
や
イ
ベ
ン
ト
連
携
を
強
化

し
、
官
民
一
体
で
相
互
送
客

と
地
域
活
性
化
、
そ
し
て
長

期
的
な
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

の
構
築
を
目
指
す
方
針
だ
。

江ノ電応援大使10周年を迎えた
DJ・HAGGY（ハギー）さん

Ｄ
Ｊ
・
Ｈ
Ａ
Ｇ
Ｇ
Ｙ
さ
ん

２
月
23
日
に
江
ノ
電
応
援
大
使
就
任
10
周
年

　
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

ー
の
Ｄ
Ｊ
・
Ｈ
Ａ
Ｇ
Ｇ
Ｙ

（
ハ
ギ
ー
）
さ
ん
が
、
２
月

23
日
の
「
天
皇
誕
生
日
」
に

「
江
ノ
電
応
援
大
使
」
就
任

10
周
年
を
迎
え
た
。

　
１
９
９
６
年
の
「
レ
デ
ィ

オ
湘
南
」
開
局
以
来
、
各
局

の
担
当
番
組
で
江
ノ
電
の
魅

力
を
発
信
し
て
お
り
、
満
を

持
し
て
の
２
０
１
６
年
の
大

使
就
任
か
ら
節
目
と
な
る
。

　
元
地
理
教
師
の
知
見
を
生

か
し
、
メ
デ
ィ
ア
や
鉄
道
イ

ベ
ン
ト
を
通
じ
て
広
報
活
動

を
展
開
。
姉
妹
提
携
先
の
京

福
電
鉄
で
も
大
使
を
５
年
間

務
め
、
両
社
の
絆
を
つ
な
ぐ

架
け
橋
と
し
て
尽
力
し
た
。

　
ま
た
江
の
島
の
冬
の
風
物

詩
「
湘
南
の
宝
石
」
の
命
名

者
で
あ
り
、
前
身
の
イ
ベ
ン

ト
か
ら
17
年
間
実
行
委
員
長

を
歴
任
。
地
域
観
光
に
寄
与

し
た
功
績
は
大
き
い
。

　「
こ
れ
か
ら
も
江
ノ
電
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
」
と
Ｄ

Ｊ
・
Ｈ
Ａ
Ｇ
Ｇ
Ｙ
さ
ん
。

調印式にはふじキュン♡も参加えのすい×たまごっち特別企画の
メインビジュアル

新
江
ノ
島
水
族
館
で「
た
ま
ご
っ
ち
」と
の

コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
開
催
へ

　
３
月
14
日（
土
）か
ら

　
藤
沢
市
の
新
江
ノ
島
水
族

館
は
３
月
14
日
（
土
）
〜
５

月
17
日
（
日
）、
人
気
玩
具

「
た
ま
ご
っ
ち
」
と
の
特
別

企
画
『
え
の
す
い
で
発
見
!!

た
ま
ご
っ
ち
と
海
の
な
か
ま

た
ち
!
』
を
開
催
す
る
。

　
た
ま
ご
っ
ち
の
「
育
成
」

と
水
族
館
の
「
飼
育
」
を
融

合
。
「
世
話
が
や
け
る
か
ら

愛
お
し
い
」
と
い
う
共
通
の

哲
学
を
通
じ
、
た
ま
ご
っ
ち

の
成
長
過
程
に
合
わ
せ
た
各

種
生
物
の
お
世
話
の
紹
介

や
、飼
育
員
（
ト
リ
ー
タ
ー
）

の
工
夫
と
愛
情
が
つ
づ
ら
れ

た
「
お
せ
わ
だ
い
あ
り
ー
」

な
ど
を
展
示
。
デ
ジ
タ
ル
と

リ
ア
ル
の
両
面
か
ら
命
の
尊

さ
を
学
べ
る
試
み
だ
。

　
館
内
９
カ
所
の
ス
タ
ン
プ

を
集
め
る
と
、
見
習
い
認
定

証
を
授
与
。
限
定
グ
ッ
ズ
の

販
売
、
最
新
機
種
へ
の
ア
イ

テ
ム
配
信
も
実
施
す
る
。

　
開
館
は
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
。

https://s-el.jp/
f8/12

詳細は
こちら

2面特集「自分アップデート計画」で紹介した美容
院「ペニンシュラ」おすすめのシャンプー「BYKARTE

（バイカルテ）リペアシャンプー　CH+」。ケラチン
やシルク由来のPPT系洗浄成分を髪質に合わせて最
適なバランスで配合し、ダメージヘアを洗いながら
ケアします。やわらかな洗いあがりで、日々のダメー
ジにより思い通りにキマらない髪も、
理想の髪質に近づけます。
※同商品は美容室専売商品です
★BYKARTE リペアシャンプー CH+

（普通毛～硬毛用）280mL/4180円を
3名様に

ダメージヘアを洗いながらケアするシャンプー
「BYKARTE」リペアシャンプー CH+を

ODAKYU 湘南 GATEにある人気の洋食屋さん
「渚のダイニング」の5000円分お食事券を

https://s-el.jp/8/rs

応募受付期間

3/10（火）
  ～ 3/27（金）

正午 必着

2/14号

ハガキ、FAX、ウェブで。①希望の賞品（シャンプー or 渚のダイニングお食
事券）を記載 ②〒住所 ③氏名 ④投稿ネーム ⑤年齢 ⑥性別 ⑦電話番号 ⑧メー
ルアドレス ⑨湘南えるの入手方法 ⑩湘南在住歴 ⑪気になった記事を３つ（タ
イトル） ⑫取り上げてほしいテーマ ⑬人生で一度は言ってみたいセリフは？  
⑭紙面へのご意見・ご感想を明記し、〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命
藤沢ビル1階 湘南える新聞社「3/14号プレゼント」係へ。  0466-52-7449  ※
抽選の上、当選発表は賞品の発送をもって代えますが、当選者は4/11号で投稿
ネーム（ない場合イニシャル）、地区名までを掲載予定（一部省略する場合あり）
※湘南えるからのご案内をお送りすることがあります。 同意の上、ご応募を

応募は
カンタン

 こちらから▼

応募は
カンタン

 こちらから▼

3名様に

5名様に

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

「ミナカ小田原」館内利用券3000円（500円×6枚セット）
ゆぎやんさん（藤沢市善行坂）、みぃちゃまさん（藤沢市辻堂元町）、エ
ビバーグさん（藤沢市大鋸） 、kikoさん（藤沢市宮前）、にゃんすけさん（藤
沢市本鵠沼） 以上5名様

https://s-el.jp/8/nd

いい素材を丁寧に調理した
こだわりの洋食はアラカル
トでも楽しめます 
※写真はイメージです

ODAKYU 湘南 GATE7階レストラン街にあ
る洋食店「渚のダイニング」。藤沢で長年愛
された「ヒデダイニング」の味を引き継ぎ、
ステ－キ、シチュー、お子さまランチなど、
家族3世代が満足できるメニューがそろい
ます。夜はワインなどお酒と楽しめるペア
リング向けのアラカルトも豊富。シーンに
合わせて利用できる魅力的な洋食店です。
★渚のダイニングお食事券5000円分を5名様に
渚のダイニング：藤沢市南藤沢21-1 ODAKYU 湘
南 GATE 7階 

キ
ュ
ー
テ
ィ
ク
ル
を
整
え
る
効
果
を
持
っ
た
洗
浄
成
分

を
高
配
合
。
髪
の
ベ
ー
ス
を
整
え
ま
す
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①〒住所 ②氏名  ③年齢 ④性別 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス（あれば）を明記の上、お送りください。
郵便…〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1階  
　　 湘南える新聞社「ポスティング希望」係へ
FAX… 0466-52-7449　Web… https://s-el.jp/p/po（右QRコード）

藤沢市内在住の方に限り

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦
他薦問いませんが、応募条件がありますので、応募要項で
確認を。 ※いただいた個人情報は配布に利用するため、配布担当会社に提供します。また、湘南えるからのご案内をお送りする

ことがあります。同意の上申し込みを

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.jp/es

応募は
コチラ！

次号予告
藤沢市内在住の方に限り

からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参
照）に登場いただける方を募集中！　編集部で選考をし、採用
の場合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒ
ミツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に
掲載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に
自信がある方、ご応募をお待ちしています。

に

登場して
くれる方を募集！

Webは 
コチラ！

・いざという時知っておきたい   お医者さんのかかり方
・編集部あいぷぅが行く  湘南ぶらり日帰り旅（長谷・極楽寺編）

3月28日号は

申し込みは電話、郵便、FAX、Webで！

送
付
先

…お楽しみに 　いつも湘南えるをご愛読いただき、
ありがとうございます。弊紙は毎月2回、藤沢市内を中心
にポスティングでご自宅にお届けしているフリーペーパーです。
「うちにもポスティングしてほしい！」という方は湘南えるまで。

電話、郵便、FAX、Web（下記QRコードから）でお申し込みいただけます。

※市外にお住まいの方は、設置場所からピックアップをお願いいたします（設置場所は弊社ホームページを参照ください）。
また、ホームページからバックナンバーをご覧いただけますので、ぜひご活用ください

湘南えるをご自宅に
ポスティングします！

弊紙は毎月2回、藤沢市内を中心
にポスティングでご自宅にお届けしているフリーペーパーです。

うちにはえるが
配布されない…

以前は来てたのに、
最近、えるが
届かなくなった…

問い合わせ／  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448

※諸事情によりご希望に添えないこともあります
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　藤沢に住んで20年以上。音楽と動きの研究に情熱
を注ぎ、湘南台で0歳から未就学児までの「MUSAリ
トミック教室」を主宰。子どもの生まれ持った気質を大
事に、音楽を通じて人間力を伸ばす指導を心がけてい
ます。ピアノを弾いているのが幸せな時。温泉や藤沢
駅南口の名店ビルが好きでよく行っています。

藤沢市在住 向井 育子さん 

vol.37

活動の様子
はコチラ

https://s-el.jp/
f8/04

読者の
笑顔を
お届け

　アメリカンフォークア
ートやアッセンデルフト
など、花柄や風景の作品
を約150点 展 示します。
講師 大原京子さん。入場
無料。 藤沢市民ギャラ
リー TEL 0466-26-5133、
大原京子さん TEL 0466-
34-9403

　4月2日は「世界自閉症
啓発デー」。自閉症の理解
啓発を図る目的で藤沢市
自閉スペクトラム症啓発
展を開催。自閉症の特性
説明パネルやアート作品
などを紹介します。また、
4/2（木）･3（金）は江の島シーキャンドルがブル
ーにライトアップされます。 藤沢市自閉症児･
者親の会 info-fujisawa@kas-yamabiko.jpn.org

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1 階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 0466-52-7449

 info@shonan-el.co.jp   ※参加費 2000 円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット情報パレット

日時 3/24（火）～29（日）10:00～19:00
　　　　　　　　　　　（最終日は17:00まで）
会場 藤沢市民ギャラリー
　　 （藤沢市南藤沢21-1、ODAKYU 湘南 GATE6階）

日時  3/20（金･祝）10:00～11:30（受け付け9:00から）
会場  片瀬東浜海岸（藤沢市片瀬海岸1-15）

　LEADS TO THE 
OCEAN（通称:LTO）
はNPO法 人 海さく
らがスポーツと清
掃活動を軸に海の
環境問題に取り組むプロジェクト。湘南ベルマ
ーレをはじめ、県内のJリーグクラブのマスコ
ットと一緒にゴミ拾いを楽しめます。サッカ
ー元日本代表の柿谷曜一朗さんも来場。参加
無料。事前申し込み制、申し込みは
QRコードから→ NPO法人海さくら 
TEL 03-5726-9941

日時 3/22（日）までの10:00～17:00（入場は16:30まで）
会場 鎌倉芸術館 ギャラリー 2
　　 （鎌倉市大船6-1-2、鎌倉芸術館1階）

　鎌倉市名誉市民で歴史小
説家の永井路子さん（1925
～2023年）は青春時代の敗
戦体験を出発点に、数多くの
作品を発表。独自の歴史観
を持って小説に著した永井
さんの生涯をたどりながら、
文学の魅力を紹介します。
3/18（水）は休館。観覧無料。 鎌倉市共生共創
部文化課 TEL 0467-61-3872

第21回 大原京子 トールペイント教室展

日時 3/24（火）～4/2（木）
会場 藤沢市役所本庁舎 1階ラウンジ
　　 （藤沢市朝日町1-1）

生誕100年 永井路子展

藤沢市自閉スペクトラム症啓発展＆
江の島シーキャンドルライトアップ

LTO KANAGAWA EVENT 2026

　物価上昇が続く中、「このまま貯蓄だけで本当
に大丈夫だろうか」と感じる人は少なくありませ
ん。結婚時に預けた150万円の定期預金が満期
を迎え、「このまま預け直すだけではもったいない
のでは」と感じるのは、とても自然なことです。大切
なのは、「NISAか、ゆうちょの定期か」と二者択一
で考えるのではなく、そのお金をいつ、何のために
使うのかという目的から整理することです。日常
的に使うお金、数年以内に使う予定のあるお金、
老後など将来のためのお金では、適した置き場所
は異なります（表参照）。
　また、定期預金であっても金融機関によって金
利は異なり、安全性を重視する資金でも、選び方
次第で条件を良くすることは可能です。Aさんの
場合、今後は教育資金の準備も必要になるため、
時期や金額を意識した計画を立てておくことも大
切です。

　その上で、当面使う予定のない将来資金につ
いてはNISAの活用を検討する余地があります。
NISAは運用益が非課税になるメリットがある一
方、元本が保証されているわけではなく、短期的
に大きく値下がりする可能性もあります。だからこ
そ、Oさんが考えている月5000円程度の積立投
資から始めるのは、リスク（収益の振れ幅）を抑え
ながら投資に慣れるという点で無理のない選択
といえるでしょう。商品は「つみたて投資枠」で購
入できる投資信託の中から運用内容やリスクの
特徴を確認して選んでみてはいかがでしょうか。
　投資に対して「できれば冒険はしたくない」と感
じるのは、とても自然なことです。大切な資金だか
らこそ、慎重になるのは当然ですし、その感覚は大
切にしながら、時間を味方につける積立投資を小
さく始めることが、将来の安心につながっていくと
思いますよ。

目的別にお金を整理して計画を立てながら投資を小さく始めましょう

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブ（QRコード）または封書
で応募を。１カ月の家計簿と
相談内容（詳細な家計簿なし
で相談のみもOK）を書いて〒
住所、氏名（紙面上では匿名）、
電話番号を明記し、〒251-
0055藤沢市南藤
沢5-9、朝日生命
藤沢ビル1階　湘
南える新聞社「家
計簿」係へ。 https://s-el.

jp/kc

コーチング

藤沢市・Oさん（39歳）、夫（43歳）、長男（6歳）

満期になるゆうちょの定期預金
NISAを始めるか迷っています

秋山友美
ファイナンシャル・プラン
ナー。CFP（R）（一財）生涯
学習開発財団認定コーチ。

「家計コーチ」代表。商品
販売を一切しないFPとし
て、湘南を拠点にFP相談・
家計診断・パーソナルコー
チを行う。ライフプラン・
資産運用などの講師とし
ても活動中

満期の150万円を他の口座に移して月5000円程度、老後
の備えにNISAで積み立てを始めようかと迷っています。現
在専業主婦で収入がなく冒険はしたくありません。

資金の種類 目　的 向いている運用方法 選択のポイント
流動性資金 日常生活・急な出費 普通預金 すぐ使える、手数料をかけない
安全性資金 数年以内に使う予定のあるお金 定期預金、個人向け国債など 元本割れリスクが低く、金利が高い
収益性資金 老後資金など将来のため NISA制度活用（投資信託など） 値動きはあるが増える可能性

今までにみたおもしろいおもしろい夢夢
読者の皆さんに聞いた

のえる読者

2025年12/6号の読者アンケート
「今までにみたおもしろい夢を教えて」応募総数113通から

気にしていることが夢に…
◆ 次男が赤ちゃんの頃、次男の顔をした何人もの

赤ちゃんに追いかけられる夢を見てうなされて
起きました。怖かったー。当時、子育てに苦戦
していたからですね。（みー /53/ 女性）

◆ 飼っていた猫が餌についてひたすら文句を
言っている夢を見ました。毎日同じドライフー
ドを食べていて飽きないのかな、と気になっ
ていたからでしょうか。（さとる /35/ 男性）

◆ 口の中が歯でいっぱいにあふれる夢。
（なおちん /42/ 女性）

◆  異国の地で、謎の民族に取り囲まれ「ウッ
パマ　ウッパマ～」と謎の掛け声と共に周
りをくるくる回られた。恐怖で目を覚ます
と、子どもの足が思いっきり自分の顔面に
乗っていました。（はるたろう /38/ 女性）

◆ 自分が猫と入れ替わって自
由気ままに過ごしてた（ち
いたん /29/ 女性）

夢でよかったね

飛ぶ夢もいろいろ

現実だったらいいのになぁ！

入れ替わってる！

◆ 私は空間を飛べるの
です！　まるで、魔
法使いサリーのよ
うに。（コバちゃん
/73/ 女性）

◆ 自分が発光しなが
ら、空を飛んでいた。

（かよちん /57/ 女性）
◆ 公園で遊んでいたら

噴水に落ちて、噴水
の水に押し上げられ
て冷たいけどフワフ
ワ楽しかった。（まろ
んマロン /51/ 女性）

◆ 嵐の櫻井翔くんと結婚してい
て、「今でも結婚したの信じら
れないわ♡」と、言っている夢。

（める /48/ 女性）
◆ 家族がみんな芸能人で夫はイ

ケメン俳優、娘は有名ミュー
ジシャン。自分は芸能人でな
く、ありえないことなのに全
く驚くことなく、自然に日常
を過ごしているという夢。あ
まりのギャップに起きてから
笑えてしまいました。（ホリデ
イの母 /60/ 女性）

◆ チヤホヤされる夢。（まっきー
/47/ 男性）

◆ アイドルに仲良くしてもらう
夢。何歳になってもうれしい。

（じよんぼび /58/ 男性）
◆ ハリウッドスターと映画撮影

に参加し（なぜか日本語で会
話できる）、ワールドプレミア
でレッドカーペットを歩いた。

（けーたママ /36/ 女性）
◆ 明太子が大好きなんですが、

好き過ぎて明太子の海で泳い
でいた。（ゆらゆら /55/ 女性）

◆  女性になっていた。
（まさしくまさし /68/ 男性）

◆ 私が私の子供になってしまった。
（ねんねこ /48/ 女性）

◆ 主人と私が入れ替わっていた。
（かっちゃん /53/ 女性）
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お問い合わせ
ご予約はこちら TEL0467-86-6534

湘南ふれあいの園
介護付有料老人ホーム

〒253-0041 茅ヶ崎市茅ヶ崎2-2-3

HPは
こちら

茅ヶ崎
中央病院
併設

昼食付見学会
毎週金・土・日開催3月・4月

（事前予約制）

利
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性
と
安
心
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茅ヶ崎中央病院正面入口●
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（マルエツ）

ヤマダ電機
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園

C1

1

45

JR茅ケ崎駅
北口から
徒歩4分

お食事を体験し、お部屋や設備を
ご覧いただきながら、実際の暮ら
しをイメージできます

昼食付見学会
（事前予約事前予約事前予約事前予約制）

お食事を体験し、お部屋や設備を
ご覧いただきながら、実際の暮ら
しをイメージできます

栄養を
考えた
食事
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公園や
公共交通機関
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駅
前
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マップ内
17店舗で
使える！

毎月お得な情報や
クーポンを配信中

LINE登録募集!

※内容は変わる場合がございます
※実施店舗どちらでもご利用になれます

お友達登録されますと、毎月
「税抜き1000円以上で1品
20％オフクーポン」などのお
楽しみが盛りだくさん♪

お友達
登録は
こちら

スペシャルクーポンマップ内
17店舗で
使える！

戸塚・横浜地区（4店舗）
・戸塚駅西口薬局
・ラピス店
・ラピスドラッグ店
・ラポール店

鎌倉・逗子地区
（6店舗）・鎌倉店

・深沢店
・西鎌倉店
・ラポール西鎌倉店
・逗子店
・大船グランシップ店

藤沢地区（6店舗）
・藤沢駅南口薬局
・ダイヤモンド薬局藤沢
・ファミリー通り薬局
・湘南台ウエストプラザ店
（西口）
・センター店
・片瀬山店

湘
南
台

藤
沢
本
町

湘南
深沢

西鎌
倉

東
戸
塚

戸
塚

大
船

鎌
倉

湘南江
の島片瀬江ノ島

藤
沢

藤沢茅ケ崎平塚

逗子

平塚地区（1店舗）
・平塚南口店

【本社】株式会社 湘南薬品
藤沢市鵠沼石上2-1-17

TEL0466-26-3336
店舗一覧は

こちら ▼

お得なクーポンが
利用できる最寄り店舗を
チェックできます！

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ20％OFF

有効期限 3/11●～24●火水

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品がございます。
詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

【お一人様期間中１枚の御利用でお願いします】

20％OFF
有効期限

※一部医薬品、健康食品、調剤、カウンセリング化粧品、指定ゴミ袋など対象除外品がございます。
詳しくは各店舗にてご確認ください。※本券を切り取り持参ください。※印刷・他割引との併用不可
※湘南レディス店は利用不可。 

税抜1000円以上のお会計で
お好きな商品1品を

【お一人様期間中１枚の御利用でお願いします】

キ リ ト リ

キ リ ト リ

3/25●～4/7●火水

全店共通 3/11●～ 4/7●火水
期日限定

湘南える

湘南える

※本紙面キリトリのみ有効　※   　　　　　　　 は除く湘南レディス店

　記念金貨や使っていない
ジュエリーなど、家に眠っ
ていませんか？　金相場が
相変わらず好調をキープし
ているので、貴金属類は高
価で買い取りしてもらえる
可能性が高いそう。
　さいか屋藤沢店と同じビ
ル２階にある買い取り専門
店「ブランド福福　藤沢店」
の店長・小澤さんいわく、「1
万円や 5 万円、10 万円の記
念硬貨も今なら好条件での
売却が期待できます」との

こと。同店は「各分野に精通した鑑定士が親切丁寧に納得の
いく査定をしてくれる」と評判のリピーターの多いお店。記
念に買った記念硬貨、使わなくなったネックレスや壊れたピ
アスなどのアクセサリーも、家にある貴金属をまとめて査定
してもらいませんか？　「処分に困っていたものに思わぬ査定
額がつき、驚く人も！」とのこと。相談と査定は無料です。

貴金属売却は金相場好調の今が狙い目
記念金貨もジュエリーも高価買い取りの期待大

ブランド福福　藤沢店

「価値を知りたいためだ
けの査定でもOKです」
と店長の小澤さん（写真
右）。店舗での買い取り
のほか、玄関先での出
張買い取りや郵送での
買い取りなど、買い取
り方法は選べます

【取扱品目の一例】
金･銀･プラチナなど
の貴金属、宝石類、
ブランドバッグ、ブ
ランド時計、ブラン
ド食器、洋酒、カメ
ラ、骨董品、香水、
楽器、記念金貨、古
銭、切手、商品券な
どの金券類

■問い合わせ

TEL 0466-54-9367
 0120-298-414

https://rebrand-jp.com/
藤沢市藤沢555（さいか屋藤沢店
と同じビルの２階）。藤沢駅直通
徒歩１分。10:00〜18:00。無休

（神奈川県公安委員会 
第451360020803号)

HPで買い取り
実績をチェック

▼

https://s-el.jp/bff

小動物に触ったり、
小動物に触ったり、
小動物に触ったり、エサをあげたり…

小動物に触ったり、エサをあげたり…

みんな笑顔に！ 春休みに出かけてみませんかみんな笑顔に！ 春休みに出かけてみませんか

動動物物たちとの

しい

　　　　　　　足元にカピバラがいたり、目の前にサルがいた
り…。みなとみらいの横浜ワールドポーターズ２階にある屋内
型ふれあい動物園「アニタッチみなとみらい」には、約20種類以
上の動物たちが暮らしています。動物たちとのゼロ距離のふれ
あいが楽しめ、子どもも大人も癒やされ、リフレッシュできます。 
　パンダ模様のパンダマウス、ワオキツネザル、フタユビナマ
ケモノなど、その愛らしさにくぎづけです。

　横須賀市の「長井海の手公園ソレイユの丘」は楽しい施設やア
トラクションがいっぱい。動物たちとのふれあいなら「アニマルヴ
ィレッジ」へ。カピバラ、カンガルー、アルパカ、ポニー、犬や
ウサギなどたくさんの動物が待っています。ケープペンギンも仲
間入りしてさらに充実。エサをあげたり、タッチしたり、子ども
たちはみんなニコニコ顔に。ポニー乗馬もできます。
　また、「タッチうおっち水族館」では水中にいるタツノオトシゴ
やチョウザメに直接触れます。「いきものさわっちゃ王国」ではヘ
ラクレスオオカブトやカメレオンに触ることができます。

　　　「平塚市総合公園ふれあい動
物園」には、インコやクジャク、リス
ザルやシマリス、ヤギやヒツジ、ハ
ムスター、ヒヨコなど、多くの動物が
勢ぞろい。園内のふれあいコーナー
では、愛らしいモルモットやウサギを
抱っこしたり触ったり、エサをあげた
りすることができます。モフモフを肌
で感じれば、ほのぼのとした気分に。
ポニー乗馬や乗り物コーナーなども
子どもたちに人気です。

もうすぐ春休み。動物たちと
ふれあう一日を過ごしてみませんか？
気軽に行ける３施設を紹介します。

住平塚市大原1-1（平塚駅西口から徒歩約25分。
バス便もあり。詳細は左QRコードから）営 9:30
〜17:00 。月曜休み（月曜が祝日の場合は最も近
い平日が休み）、12/28〜1/4休み 料展示コーナ
ー無料、ふれあいコーナー無料、ポニー乗馬100
円、乗り物コーナー 50円

住横浜市中区新港2-2-1、横浜ワールドポーターズ２階 外側デッキストリ
ート（みなとみらい線・みなとみらい駅、馬車道駅から徒歩約5分 営10:30
〜19:00、土・日曜、祝日10:30〜20:00。年中無休 料大人1500円、学生（中
学生以上）1300円、4歳〜小学生800円、土・日曜、祝日・長期休暇＝大
人1800円、学生（中学生以上）1600円、4歳〜小学生1000円。3歳以下は
いずれも無料

住横須賀市長井4丁目地内（京急・三
崎口駅から京急バス「ソレイユの丘」
行きで約20分、または「荒崎」行き
で「漆山」で下車、徒歩10分〜15分
営10:00〜16:00、土・日曜、祝日10:00
〜17:00。年中無休 料アニマルヴィレ
ッジ入場料 大人（高校生以上）800円、
子供（3歳〜中学生）400円、2歳以下
無料。ポニー乗馬500円。エサやり体
験1カプセル200円など
※タッチうおっち水族館、いきものさ
わっちゃ王国は別途料金が必要です

https://s-el.jp/f8/10

HPはHPは
こちらこちら

https://s-el.jp/f8/08

HPはHPは
こちらこちら

※詳細は必ず事前にHPで確認を

珍しい生き物にも会える！珍しい生き物にも会える！

長井海の手公園ソレ
イユの丘

アニマルヴィレッジ

平塚市総
合公園

ふれあい
動物園

大人も癒やされる屋内空間
大人も癒やされる屋内空間
大人も癒やされる屋内空間
大人も癒やされる屋内空間

アニタッチみなとみら
い https://s-el.

jp/f8/09

HPはHPは
こちらこちら
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カメレオンや
ドクターフィッシュに
ドキドキ

人気の
ワオキツネザル

新
登
場
の

ケ
ー
プ
ペ
ン
ギ
ン

に
エ
サ
や
り
！

カ
ピ
バ
ラ
に

タ
ッ
チ
！

入場無料の
動物園で
楽しさいっぱい

ベンチに腰かけて
ウサギを抱っこ。
抱き方を教えてもらえ
ます。エサ持参も可

ふふれれああいい楽楽
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紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）　
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます


	260314_01-web
	260314_02-web
	260314_03-web
	260314_04-web
	260314_05-web
	260314_06-web
	260314_07-web
	260314_08-web
	260314_09-web
	260314_10-web
	260314_11-web
	260314_12-web

