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ください。
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金曜日にお届けします。

>>>>>詳細は11ページ
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  2       知っておきたい 
 「かかりつけ医」のこと

6・7  4/5（日）は湘南モールフィルで  
       「交通安全＆のりものまつり」

 12   編集部あいぷぅと行く 
 　   湘南ぶらり日帰り旅  坂ノ下編

抹茶スイーツ鎌倉茶々の
「抹茶っ茶プリン」セット

抹茶の濃さが違うLevel 1からLevel MAX、ほうじ茶
プリンが食べ比べできる人気のセット

藤沢ソーマクリニック
診療時間

生活習慣病、睡眠のお悩み、長びく痛み、当院までご相談ください。

オンライン診療・往診対応・外国語対応

月 火 水 木 金 土 日
9:00~12:00

13:00~18:00
○ ○ ○ ○ ○ ／／
○ ○ ○ ○ ／／ ／

☎ 0466-98-1331
      fujisawa.pain@gmail.com

高血圧・高脂血症など生活習慣病、
喘息・アレルギー外来、
更年期相談、かぜや胃腸炎など。 〒251-0055

神奈川県藤沢市南藤沢4-16 
マサキビル４階

院長 柿沼勇太
日本麻酔科学会認定専門医・指導医
慶應義塾大学麻酔科学教室研究員

藤沢駅南口  徒歩2分

南口
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マクドナルドマクドナルド
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いびきや睡眠時無呼吸症候群、不眠、
夜間頻尿、痛みやかゆみの不眠に対応。
シーパップ（CPAP）治療など。

睡眠の
お悩み

痛みの
お悩み

内科

ぎっくり腰、五十肩、神経痛、
帯状疱疹の痛みなどに対応。
神経ブロック注射、筋膜リリースなど。

内科・ペインクリニック内科・ペインクリニック整形外科・麻酔科

藤沢駅南口  徒歩2分

オーパ
藤沢ソーマ
クリニック
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＜議員活動報告＞健康な暮らしのための取り組み

かかりつけ医かかりつけ医をを地元地元でで探しませんか探しませんか
かかりつけ医かかりつけ医

高度急性期・急性期
を担う病院

診療所
　自宅、

介護施設など

回復期・慢性期病院

紹介・逆紹介

往診・在宅医療

通院

紹介
・逆
紹介

紹介・逆紹介

救急医療、先進医療、手術 リハビリ、在宅復帰に
向けた医療、長期療養

お医者さんを探すなら【医療機関検索】

　当番制の診療科目は「広報ふじさわ」の休日急患診療のコーナーで
お知らせしています。下記URLか右のQRコードから確認を

【藤沢市】休日・夜間などの急患診療

※1　受付時間：診療時間終了30分前まで　　※2　北内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院TEL0466-25-3111へ（要事前連絡）

区　分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日曜、祝日昼 日曜、
祝日夜

　  日曜、   
　  祝日深夜

診療時間
※1

午後
8時～11時

午後
6時～11時

午後11時～
翌朝

午前7時30分

午前9時～午後5時
正午～午後1時

はお休み

午後
6時～11時

午後11時～
翌朝

午前7時30分

内　科
南 ／ ○ ／ ○ ○ ／
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ／ ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

■南休日・夜間急病診療所
　TEL 0466-23-5000
　 藤沢市片瀬339-1（藤沢市医師会館内）

■北休日・夜間急病診療所
　TEL 0466-88-7301
　 藤沢市大庭5527-1（保健医療センター内）

https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/
kouhou/shise/koho/kohofujisawa/index.html

（ )

　藤沢市でお医者さんを探すなら、藤沢市内の医師約630名を
会員とする「藤沢市医師会」ホームページにある「医療機関検索」
を利用してみませんか。診療科目・キーワード・地図・条件な
どで検索して探すことができます。

https://s-el.jp/s/mc

検索は
こちら

※4　問い合わせ時間：午前9時～午後4時30分

歯科   日曜日・祝日
（午前9時30分～正午、午後1時～ 4時）※5

休日急患歯科診療所　TEL0466-26-3310
藤沢市鵠沼石上2-10-6（口腔保健センター内）

耳鼻咽喉科 日曜日・祝日　午前9時～午後5時
（正午～午後1時はお休み）

   当番医療機関で実施 
（北へ問い合わせください）※4

眼科 日曜日・祝日　午前9時～午後5時
（正午～午後1時はお休み）

   当番医療機関で実施 
（南あるいは北へ問い合わせください）※4

外科・
整形外科

月～金曜日（夜間）
（午後8時～翌朝午前8時）  0120-26-0070で案内

土曜日
（午後1時～翌朝午前8時）

当番医療機関で実施
（広報ふじさわホームページで確認ください）

  日曜日・祝日

午前9時～
翌朝午前8時

午前9時～
午後5時

産婦人科   日曜日・祝日
（午前9時～午後5時）

当番医療機関で実施
（広報ふじさわホームページで確認ください）

※5　受付時間：午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

https://s-el.jp/s/pf

広報ふじさわ
HPはこちら 【
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https://fujisawa-med.com/h_search/

「キュンとするまち。
藤沢」公式マスコッ
トキャラクター
ふじキュン♡
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沢
市
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師
会

副
会
長

山
田
峰
彦
さ
ん

「医療機関検索」や「休日・夜間急患診療」
 知っておきたいかかりつけ医かかりつけ医のこと
　藤沢市で新生活を始める転入者も少なくない季節―。町のことを知らない時
に病気やけがをしたら、不安ですよね。そこで今回は「藤沢市医師会」の山田
副会長に、いざという時に便利な「医療機関検索」や「休日・夜間などの急患診
療」、「かかりつけ医」の見つけ方などを聞きました。
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かかりつけ医は
役割や機能が異なる
医療機関の橋渡しを
してくれるキュン

自分の状態に合った病院や診療所を選ぶことが大切

藤沢市医師会に
聞きました！

24時間電話健康相談サービス
（健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・メンタルヘルス相談・医療機関情報）

ふじさわ安心ダイヤル24 0120-26-0070
※発信者番号は通知設定でかけてください

https://s-el.jp/
s/mz

在宅医療支援
センター
はこちら

　理系分野を専攻する大学生の割合が35%と知り、「これでは医療の
発展や先進技術の研究に関わる人間が一握りだけになってしまう！」と
いう危機感を覚えました。国としても理系分野の減少は重要な課題で
す。文系の人は数学でつまずいて、「理系は無理」とあきらめたという
話を聞きますが、本当はおもしろいんですよ！　私も理系ですが農学
部だったので（※）、物理のおもしろさを知らなかったんです。先日、
物理のレクチャーを楽しくしてくれる教授に出会い、お話に引き込ま
れました。小さい頃にこんな機会に恵まれていたら！と思い、子ども
のための既存の理科系イベントをさらに盛り上げたり、新しく立ち上
げていきたいと考えています。

https://s-el.jp/a3/16

日本維新の会

藤沢市議会議員

西川 誠志（せいじ）さん

プロフィル
1983年5月生まれ（42歳）
広島生まれ。藤沢市本町在住
広島大学付属高、九州大学農学
部、九州大学大学院生物資源環
境科卒業
2021年、一般社団法人明るい未
来サポート協会理事に就任し、
社会貢献団体への人脈マッチン
グに注力する。特技は人脈ボン
ド＆クッション

　みなさん、ご自分の骨密度をご存知ですか。私の前々職は製薬会社
社員で、骨粗しょう症の治験を推進していました。その経験から、「女
性たちに骨密度（骨量）の大切さを知ってほしい」という思いがありまし
た。閉経後の女性は骨量が減ることは知られていますが、出産後の女
性は母乳を通して自分の骨のカルシウムを赤ちゃんに届けるため、骨
密度が一時的に下がります。また、若い女性たちも過度なダイエット
で骨密度が低くなる傾向があるそうです。骨密度が減ると骨粗しょう
症になりやすく、咳をしただけで骨折したり、年配の方は大腿（だいた
い）骨骨折で寝たきりになる可能性もあります。
　骨粗しょう症は目に見える症状がなく、なかなか危機感が持てない
もの。まずは骨密度を測定する超音波検査を受けて、ご自身の骨密度
を数値で知ってほしいです。検査自体は２～３分でできる簡単なもの
ですが、普及していないのが現状。育児で忙しいからこそ、何かのつ
いでに測定できる仕組みづくりが必要です。また、過度なダイエット
は控え、栄養と運動が大事だということを広めていきたいですね。

骨粗しょう症予防は骨密度測定から
医療発展につながる理系育成も

※私は子どものころ、練ると色が変わ
るお菓子「ねるねるねるね」のおもし
ろさにはまり、それがきっかけで理科
が好きになりました。そのころから研
究者に憧れ、念願かなって大学では
農薬の研究をしていました。これから
は子どもたちや文系の人にもわかり
やすい理系の講義やイベントを企画
して、理系離れを食い止めていきた
いです

ご意見ください
【連絡先】
TEL 090-2008-5007 
HP　https://seiji-
nishikawa.com/

骨密度を知ってもらうための仕組みづくりを

子どもたちに理科の楽しさを知ってほしい！

HPは
こちら
から
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＜議員活動報告＞健康な暮らしのための取り組み

かかりつけ医かかりつけ医をを地元地元でで探しませんか探しませんか

小さな命を守る ドナーミルク
寄付された母乳でリトルベビーを支える取り組み

　2026年2月の県議会本会議の代表質問で、公明
党神奈川県議団が「ドナーミルク（寄付された母
乳）」の利用拡大について取り上げました。
　出生体重2500g未満の「リトルベビー」、とりわ
け1500g未満の極低出生体重児は、感染症や合
併症のリスクが高く、早い段階から免疫細胞や抗
体を含む母乳を摂取することが重要とされていま
す。しかし、母親の体調や早産などの影響により、
出産直後に母乳を与えることが難しいケースも少
なくありません。
日本では年間5000人の早産・極低出生体重の
赤ちゃんが母乳を必要としています
　そのような赤ちゃんを支える取り組みが、母乳
バンクによるドナーミルクです。現在、県内では
周産期医療の拠点を含む10の医療機関が提供を
受けていますが、医療機関の費用負担やドナー登
録に伴う事務負担などの課題もあり、利用の拡大
には限界がありました。
　このような状況を踏まえ、私たちはリトルベビ
ーのご家族の声を受け止めながら県に働きかけを
続けてきました。その結果、令和8年度予算案に
おいて、医療機関の負担を軽減するための補助事
業が新たに計上されました。
　ドナーミルクは、赤ちゃんの健康を守るだけで
なく、「母乳をあげられない」と悩むお母さんの心
の負担を軽くする力もあります。また、この制度は、
母乳を寄付するお母さんたちの善意によって支え
られています。ドナー登録や制度への理解、支援
が広がることで、より多くの小さな命を守ること
につながります。
　こうした取り組みを広げながら、すべての赤ち
ゃんが安心して育つ神奈川をめざし、これからも
皆さまの声を県政に届
けてまいります。

日本財団母乳バンク

ご意見ください
【連絡先】
神奈川県議会公明党控室
TEL 045-210-7630 
HP・SNS　https://lit.link/odasatiko

https://s-el.jp/k/os

HP・SNSは
こちらから

公明党

神奈川県議会議員

おだ 幸子さん

プロフィル
藤沢市辻堂東海岸在住
明治大学政治経済学部・日本工業大学
専門職大学院卒業
大手損害保険会社で働きながら大学院
に通い、中小企業診断士とMOT（技術
経営修士）を取得
防災士
2023年神奈川県議会議員選挙初当選
家族は夫と大学生の息子

【所属委員会など】
• 議会運営委員会
• 文教常任委員会
• 社会問題対策特別委員会
• 公明党神奈川県議会議員団
   政務調査副会長

https://s-el.jp/a3/19

公式サイト
はこちら

ご意見ください
【連絡先】
TEL 050-5482-6886 
HP　https://numazaki-mitsuko.com/

https://s-el.jp/a3/05

HPは
こちらから

中道改革連合

衆議院議員

沼崎 満子さん
プロフィル
1973年2月24日生まれ（53歳）
茅ヶ崎市在住。医師（医学博士）
筑波大学医学部、筑波大学大学院卒業
麻酔科医として26年。伊勢原協同病院
の手術部長など歴任
2024年衆議院議員(比例区南関東ブロッ
ク初当選)。現在２期目
趣味はハンドメイド、乗馬

　26年にわたり麻酔科医師として医療現場に立っ
てきました。こうした経験を生かし、女性医師出
身の国会議員として活動しています。女性の健康
課題に関する支援は極めて重要と考え、メインテ
ーマの一つとして取り組んでいます。その中で、
昨年の国会で質問した「RSウイルス感染症母子免
疫ワクチンの定期接種化」が実現。この４月から
スタートします。
　RSウイルスは呼吸器症状を引き起こすウイルス
で、２歳児までのお子さんのほぼ100％が感染す
るとされ、生後半年までのお子さんがかかると重
症化しやすく、入院することも多いのです。高額
なワクチンは家庭の負担が大きいため、公費での
定期接種化が急務でした。このワクチンの対象期
間は妊娠28週0日から36週6日までと限られていま
すので、タイミングを逃さないよう、一人でも多
くの方に知っていただきたいと思います。

　近年無痛分娩の希望者が増えていますが、私
は麻酔科医だったこともあり、安全確保が不十分
なのでは？と危惧しており、国会質問をしました。
無痛分娩を取り入れる開業医が増える一方、安全
対策が不十分な病院も中にはあるようです。妊婦
さんには、無痛分娩のメリットとデメリットにつ
いて理解した上で選択していただきたいですし、
正しい知識の普及が進む環境整備や、病院の安全
対策を確保する行政の仕組みづくりも求められて
います。保険は病気でないものや、予防医療にはき
きません。正常なお産もそうでしたが今、国会で
正常分娩の保険適応について議論をしています。
　

　現場の助産師さんからは「親育てが必要（※）」
とよく言われます。親として子育てをする経験・
知識があまりにも少ないそうです。悩みを相談し
たり、経験を共有できるような「場」があれば…と
考えています。今の時代、そのような場づくりは
自然にできないので、場所づくりの後押しに取り
組んでいきたいです。

RSウイルス感染症 母子免疫ワクチンの
定期接種が４月からスタートへ

※助産師さんから「赤ちゃんのおし
っこの色が青色だと思っている親
御さんもいるんです」と聞きました。
おむつのCMで青い水を使っている
からだそう。「自分が小さい頃に年
下の子の世話をしたことがない」
「核家族化で相談できる親や年配者
が周りにいない」というこの時代、
無理もありません。そんな親御さん
たちをサポートしていきたいですね

「親育て」の場づくりも行政がサポートを

無痛分娩の安全確保も課題です

※ 3/13（金）が校了日です
※色味、トリミング、字取り、書体等を印刷適性仕様に調整
させていただく場合があります。ご了承くださいませ

TEL 0466-35-1101
藤沢市本鵠沼4-7-9、1階
診療日／月・火・水・金・土曜（午前）診療
診療受付時間／ 8:45～12:15、14:30～18:00
休診日／木曜・土曜（午後）・日曜、祝日
http://shonan-kugenuma-nc.com/

　進学、就職など、環境が変わることが多い春。
片頭痛は疲れやストレス、天気やホルモンなど
の影響が大きく、女性に多い傾向があります。
　「片頭痛で市販薬を使う回数が多く、本当に
今のままで良いのかな？と感じている方は少な
くありません。ご相談にいらっしゃいませんか？」
と話す、湘南鵠沼脳神経クリニックの大貫院長。
　「多くの患者さんが『片頭痛がかなり楽にな
る』と効果を実感している『抗体治療薬』はこれ
まで注射だけでしたが、昨年末、飲み薬タイ
プも使用できるようになりました。１錠内服する
と２日間ほど、痛みを抑え込んでくれる効果が
期待できます。注射に不安がある方も、飲み薬
なら抵抗なく試すことが可能。１錠や2錠だけ
の処方もできますから、試しやすくなっているの
で、選択肢が増えたと言えるでしょう」
　頭痛の治療をきちんとして、つらい時間を減
らすために、一度専門医に相談してみませんか。

▲大貫知英院長。東海大学医学部医学科卒業、博士（医
学）。日本神経学会認定神経内科専門医

片頭痛でお困りの方へ―飲み薬の選択肢が増えました
湘南鵠沼脳神経クリニック 脳神経内科・神経内科・内科

https://s-el.
jp/p/kb

詳細は
こちら

高画質1・5テスラMRI導入。頭痛の原因を調べるMRI検査
も受けられます

■湘南える新聞社
ファイル名：map湘南鵠沼脳神経クリニック
新規0　22.03.07　hirai

ス
ー
パ
ー

ス
ズ
キ
ヤ 小田急

江ノ島線

本
鵠
沼
駅

ローソン

歯科

↑
藤沢警察署前

藤沢警察署
藤沢

TEL 0466-52-6589
藤沢市辻堂2-2-6、3階
診療時間／水・木曜12:00～19:00
　　　　　金曜11:30～18:30
　　　　　土曜9:30～18:00
休診日／日・月・火曜
https://tsujido-ortho.jp/

　「サーフィンをしに訪れたこの町の雰囲気が
好きで、一昨年9月に開院しました」と話すのは、
辻堂駅西口徒歩1分にある「辻堂矯正歯科」の
幸田院長。「細やかな心配りで患者さんの悩み
に寄り添いたい」と言い、コミュニケーションを
大切にするのがモットー。「矯正治療は気にな
った時が始め時。自分へのごほうびとして、50
～60代の方も来院されています。あきらめない
でほしい。歯ならびや咬（か）みあわせは一人
一人異なり、適切な時期に適切な治療をする
ことが大切なので、小児の治療などはその点を
はっきりお伝えしています」
　矯正治療は長期にわたるため、通いやすく、
信頼できる先生を見つけることが重要。「矯正
治療は見た目の美しさはもちろん、生活の質向
上につながります。歯を見せて自然に笑えるこ
とを目指しませんか。ぜひ一度ご相談ください」

▶幸田なおき院長。岡山大学
歯学部卒業、東京医科歯科
大学大学院修了、博士（歯学）

患者さんの悩みに寄り添った矯正歯科治療で「生活の質」の向上を
辻堂矯正歯科 歯科・矯正歯科

明るくて緑豊かな待合室

詳細は
こちら
https://s-el.jp/

a3/20

▲

清
潔
感
あ
ふ
れ
る
全
個
室
の
診
療
室

3  2026 年 3 月 28 日



（税込）

1,000円
販売価格

W53×H71mmサイズ ポリエステル主要素材

販売場所 湘南モノレール大船駅、鉄道イベントで販売中
湘南モノレール株式会社営業課
TEL：0467-45-3338（平日9:00～17:30）
大船駅TEL：0467-45-0135

詳しくは 湘南モノレール   
ホームページをご覧ください。
https://www.shonan-monorail.co.jp/goods/

お問合せ

湘南モノレール♪
ぶ ぶる る

発売中！
好評

紐を引っ張
ると力強

く走り出
す！

白いリングのついた紐をゆっくり引っ張ると、
ぶるぶる動くキーホルダー型おもちゃです。

小学部

キンダークラス

スプリングコーススプリングコース
ラストチャンス！

神奈川インターナショナルスクール 藤沢校・戸塚校

藤沢市南藤沢17-1
☎045-841-3928お問い合わせ・受け付け

神奈川インターナショナルスクール 検索
●認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です
●無償化対象の私設保育施設、多様な集団活動補助金対象施設

楽しく学ぶ
キンダークラス

スキルの高い
授業を行う小学部

◆アフタークラス 幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00
◆サンデーエレメンタリークラス 9：00～15：00 
※帰国子女クラス
◆レギュラークラス（2～6歳）9：00～14：30
※ハーフデーあり。2歳児は週3回からOK
◆サタデークラス（2～10歳）9：00～14：00
◆ベビー＆マザークラス
◆英検クラス（戸塚校のみ）18：00～20：00
※金曜は準一級クラス

★★★スプリングコース　               ★★★ 見学＆トライアルも
受け付け中

〈
ク
ラ
ス
詳
細
〉

※3/31（火）を除く

各クラス
随時
受け入れ
OK

幼小期から
◆アフタークラス◆アフタークラス◆ 幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00◆ 幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00幼児15：00～17：00 小学生16：00～18：00

に!

ラスト2週間
〈3/30（月）～〉〈4/6（月）～〉

　
江
の
島
や
相
模
湾
を
一
望

す
る
絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

「
湘
南
ゴ
ル
フ
リ
ゾ
ー
ト
」

３
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ナ
ル

ー
」
で
は
15
周
年
記
念
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し
ま
す
。

　
４
月
16
日
（
木
）
～
22
日

（
水
）
の
期
間
中
の
平
日
ラ
ン

チ
、
通
常
２
０
０
０
～
２
２

０
０
円
が
な
ん
と
１
８
０
０

絶景のレストランでお得な
ランチとデザートを満喫

4/16（木）～ 22（水）  15周年記念キャンペーン

Restaurant & Bar nalu（ナルー）

■問い合わせ

TEL 0466-54-8227
藤沢市片瀬海岸2-17-27、
湘南ゴルフリゾート内3階
営業時間　 平日ランチ
11:00～14:00（L.O.）。
10:00～24:00（L.O.23:00  
最 終 入 店 時 間 22:00）、
無休、駐車場40台以上

クーポン持参で
1人1000円以上
オーダーすると

ソフトドリンク
１杯サービス

※1枚で5人までOK  
※ 他サービスと併用不可
※フローズンドリンクは対象外

Restaurant & Bar nalu
2026/5/31（日）までhttps://s-el.jp/a3/15

HPは
こちら

円
に
！
　
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ

ィ
ー
セ
ッ
ト
（
１
５
４
０
円
）

も
提
供
。
ケ
ー
キ
、
焼
き
菓

子
10
種
と
ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト

は
期
間
中
午
後
６
時
ま
で
の

限
定
プ
ラ
ン
と
な
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
終
日
ド
リ
ン
ク

が
半
額
。
そ
の
他
、
ア
ル
コ

ー
ル
も
割
引
価
格
と
、
う
れ

し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
。

写真上＝ランチは10種類から選
べるメイン、前菜、食べ放題の焼
きたてパン、コーヒー、紅茶飲み
放題、デザート付き
写真下＝大きな窓からとってお
きの海の景色が楽しめます

　

　
小
田
原
駅
東
口
直
結
の

「
ミ
ナ
カ
小
田
原
」
で
は
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

　
４
月
５
日
（
日
）
の
新
名

学
園
旭
丘
高
等
学
校
相
撲
部

に
よ
る
「
ミ
ナ
カ
小
田
原
春

場
所
」
で
は
、
子
ど
も
た
ち

「ミナカ小田原春場所」「ぱんマルシェ」開催
楽しさ満載の４月のイベント情報

ミナカ小田原 「
ミ
ナ
カ
小
田
原
春
場
所
」ポ
ス
タ
ー

■問い合わせ

TEL 0465-22-1000
https://www.minaka-odawara.jp/
小田原市栄町1-1-15 https://s-el.jp/a3/04

ミナカ小田原春場所
▶開催日　4/5（日）
▶開催場所　ミナカ小田原3階　金次郎広場
▶時間　13:00～16:00
▶�イベント詳細　小田原の新名学園旭丘高等

学校相撲部によるイベント。取組のデモン
ストレーションや参加型のちびっ子相撲を
実施。力士との写真撮影もできます

第９回ぱんマルシェ
▶開催日　4/18（土）・19（日）
▶開催場所　ミナカ小田原3階　金次郎広場
▶時間　10:00～16:00  ※売り切れ次第終了
▶�イベント詳細　小田原市内外からパン店が

大集合。季節限定商品やぱんマルシェ限定
商品、総菜パンからデザート系など。1階
城下町市場前にはキッチンカーも出店

※画像はイメージ

も
取
組
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
毎
回
大
人
気
の
「
ぱ
ん

マ
ル
シ
ェ
」
を
４
月
18
日

（
土
）・
19
日（
日
）
に
開
催
。

限
定
商
品
も
登
場
し
、
売
り

切
れ
次
第
終
了
な
の
で
、
こ

ち
ら
も
お
見
逃
し
な
く
！

「湘南チャーカルプロジェクト」
マルシェ開催予定日時

　
海
も
山
も
あ
り
、
自
然
の

恵
み
が
豊
か
な
地
元
、
神
奈

川
県
。

　「
で
も
、
ま
だ
ま
だ
知
ら

れ
て
い
な
い
海
産
物
・
農
産

物
は
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を

多
く
の
方
に
紹
介
し
て
、
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
！
」
と

江
の
島
海
水
浴
場
協
同
組
合

　「
藤
沢
か
ら
新
し
い
地
域
循
環
の
形
を
発
信
し
た
い
」と
江
の
島
海
水

浴
場
協
同
組
合
が
中
心
と
な
っ
て
立
ち
上
げ
た
「
湘
南
チ
ャ
ー
カ
ル
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
と
し
て
、
江
の
島
で
の
マ

ル
シ
ェ
を
計
画
中
！
　
ま
ず
は
４
月
の
マ
ル
シ
ェ
に
注
目
を
。

が
中
心
に
な
っ
て
立
ち
上
げ

た
の
が
「
湘
南
チ
ャ
ー
カ
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

　
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
は
静
か

な
海
岸
線
を
、
季
節
を
問
わ

ず
人
々
が
集
ま
る
エ
リ
ア
に

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
生

ま
れ
た
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
。
今
回
の
マ
ル
シ
ェ
で
は
、

湘南チャーカルプロジェクトのマルシェ開催
新江ノ島水族館隣接のクラゲ広場で地元の海産物＆農産物が集まる！

主催:湘南チャーカルプロジェクト実行委員会　

地
元
農
家
の
野
菜
や
地
の
海

産
物
、
能
登
半
島
の
復
興
支

援
ブ
ー
ス
ま
で
、
個
性
豊
か

な
顔
ぶ
れ
が
そ
ろ
い
ま
す
。

　
４
月
11
日
(
土
)・
12
日

(
日
)
の
マ
ル
シ
ェ
か
ら
始

動
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

が
セ
レ
ク
ト
し
た
お
店
が
そ

ろ
う
の
で
、
お
楽
し
み
に
！

❶神奈川県産の地産地消
神奈川県にはまだまだ知られてい
ない海産物・農産物が数多くあり
ます。地元の恵みを広く紹介し、
多くの方に味わってもらうことを
目指します。

写真はイメージです

チャーカルとは…

■問い合わせ

片瀬西浜・鵠沼海水浴場（江の島海水浴場協同組合）

TEL0466-22-8720（受付時間 9:00 ～17:00）

藤沢市片瀬5-11-2
Eメール＝enoshima.west@gmail.com

❷SDGsに即した取り組み
地元生産者の支援や障がい者・
被災地の方々の出店機会の創出
など、SDGsの理念に沿った取り
組みを進めます。

❹復興支援
東日本大震災から15年、能登半
島地震から２年。インフラが整
いつつある今だからこそ、被災
地の人々に湘南から元気を届け
ます。

❸海岸線の活性化
夏は海水浴場として多くの人でに
ぎわう湘南の海岸線も、シーズン
が終わると静かになります。この
プロジェクトを通じて、季節を問
わず人々が集まるエリアの創出を
目指します。

①農業者 めぐみ農園（伊勢原）
②農業者 和田ファーム（伊勢原）
③農業者 湘南ファーム（秦野）
④能登町（復興支援）
⑤  パン販売 未来社（障がい者支援）
⑥衣料販売 Hattori（リユース）
⑦ 体験型 コスモスイニシア
（リサイクル）

⑧体験型（藍染め）

⑨飲食販売 焼肉ヨンドン（藤沢）
⑩飲食販売 はまさき村（藤沢）
⑪キッチンカー 魚芳（藤沢）
⑫ キッチンカー

ダブルトールコーヒー
⑬キッチンカー デザート　
⑭企業宣伝 湘南える新聞社
⑮共催者 なぎさパーク

主催 : 湘南チャーカルプロジェクト実行委員会　

共催 : なぎさパーク　後援 : 藤沢市観光課　藤沢市観光協会

出店予定のみなさん

小
田
急片

瀬
江
ノ
島
駅

新
江
ノ
島
水
族
館片
瀬
西
浜
・
鵠
沼
海
水
浴
場

134

クラゲ広場

湘南チャーカルが目指すコンセプト

…他にもいろいろなお店が出店予定！

会場

「チャーカル」はFuture（未来）とLocal（地域）を組み合わせ
た造語。未来に向けた地域の可能性を育てるマルシェという意
味が込められています。地産地消の推進や地域の活性化、青
少年の育成を目指し、藤沢から新たな地域循環の形を発信する
プロジェクトです。

開催日時 4/11（土）・12（日）　※小雨決行、荒天中止
野菜販売 ８:00～11:00
飲食販売 ８:00～14:00
会　　場　神奈川県立湘南海岸公園内「クラゲ広場」
　　　　　（藤沢市片瀬海岸2-19　新江ノ島水族館隣接）

今後の予定　
●5/5（火・祝）・6（水・振休）　●6/13（土）・14（日）
●7月（２日間）　●8月（２日間）　
●10/31（土）ハロウィーンイベント
●11/3（火・祝）　●12/12（土）・13（日）クリスマスマーケット

めぐみ農園
（伊勢原）

焼肉ヨンドン
（藤沢）

能登町
（復興支援）

4/11（土）
12（日）

2026 年 3 月 28 日  4



健康増進コラム『脳の健康通信』

フェルラ酸との
出会い

健康増進事業部推奨 フェルラ酸日本最大量配合サプリ
※自社調べ（2025年8月時点、日本国内で販売されているフェルラ酸配合健康食品において） アルツバーン

※

　
今
回
は
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
効
果

が
期
待
さ
れ
て
い
る
フ
ェ
ル

ラ
酸
の
商
品
開
発
の
経
緯
を

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
健
康
増
進
事
業
部
の
Ｓ
で

す
が
、
赤
坂
で
広
告
の
仕
事

を
し
て
い
た
中
で
、
大
阪
芸

術
大
学
で
教
授
を
さ
れ
て
い

た
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の

高
岡
一
弥
先
生
と
親
し
く
な

り
ま
し
た
。
彼
は
空
海
の
信

奉
者
で
、
ご
紹
介
を
頂
い
て

高
野
山
の
三
宝
院
の
宿
坊
に

泊
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

三
宝
院
は
、
空
海
の
母
親
・玉

寄
御
前
に
よ
っ
て
創
建
さ
れ

た
由
緒
あ
る
お
寺
で
す
。
宿

坊
で
す
の
で
簡
素
高
潔
な
雰

囲
気
で
、
早
朝
に
読
経
が
あ

り
ご
住
職
の
お
話
を
聞
け
ま

す
。
本
堂
の
天
井
は
一
面
の

灯
籠
が
下
げ
ら
れ
荘
厳
な

雰
囲
気
で
、
壁
に
は
月
と
猪

に
乗
っ
た
摩
利
支
天
様
の
像

が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
お
寺
の
檀
家
さ
ん
が
、

高
野
山
の
麓
で
玄
米
か
ら
油

や
有
用
成
分
を
抽
出
し
て
お

ら
れ
た
築
野
(
つ
の
)
食
品
工

業
さ
ん
で
、
同
社
の
方
と
後

日
赤
坂
で
お
会
い
し
ま
し

た
。
日
本
で
も
有
数
の
素
材

メ
ー
カ
ー
で
す
。
そ
の
時
に

築
野
さ
ん
か
ら
『
こ
れ
か
ら

の
高
齢
化
社
会
に
必
要
な
成

分
』
と
し
て
紹
介
を
受
け
た

の
が
フ
ェ
ル
ラ
酸
で
す
。
私
は

当
時
商
品
開
発
を
し
て
い
た

も
の
で
す
か
ら
、
新
事
業
と

し
て
健
康
産
業
を
立
ち
上
げ

た
ば
か
り
の
大
手
菓
子
メ
ー

カ
ー
の
L
社
に
商
品
化
の
提

案
を
し
ま
し
た
が
、
日
本
で

は
フ
ェ
ル
ラ
酸
は
、
ま
だ
ま
だ

知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
事
も

あ
り
採
用
に
は
至
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
、
高
齢
化
社

会
を
迎
え
る
日
本
に
は
必
要

な
成
分
だ
と
深
く
心
に
刻
ん

で
お
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
湘
南
え
る
新
聞

社
で
働
く
ご
縁
を
頂
き
ま
し

た
。
地
域
社
会
に
密
着
し
、

そ
の
社
会
問
題
と
向
き
合
っ

て
い
ま
す
。
今
、
藤
沢
市
は
人

口
約
44
万
人
の
う
ち
約
11
万

人
が
高
齢
者
で
、
認
知
症
対

策
が
待
っ
た
な
し
の
社
会
問

題
で
し
た
。
2
0
2
5
年
(1

月
)
の
統
計
に
見
る
と
高
齢

化
率
(65
歳
以
上
人
口
の
比

率
)は
24.
68
％
。
も
う
約
4

人
に
1
人
が
高
齢
者
社
会
で

す
。
そ
こ
で
、
弊
社
の
代
表
に

認
知
症
に
よ
る
社
会
問
題
の

解
決
策
の
一
環
と
し
て
フ
ェ

ル
ラ
酸
の
商
品
化
を
提
案
し

た
と
こ
ろ
、
即
座
に
『
や
り
た

い
、
地
域
貢
献
の
た
め
に
物

販
に
取
り
組
む
』
と
回
答
を

得
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
厳
格
な

安
全
基
準
を
ク
リ
ア
し
た

フ
ェ
ル
ラ
酸
を
使
用
し
て
、
国

内
で
最
大
量
配
合
し
た
サ
プ

リ
の
商
品
化
に
た
ど
り
着
き

ま
し
た
。
認
知
症
の
未
病
の

改
善
に
役
立
つ
事
を
願
っ
て

い
ま
す
。

高
野
山
と
フ
ェル
ラ
酸

新
聞
社
と
フ
ェル
ラ
酸

次号…
最近の研究とフェルラ酸

https://s-el.jp
/k/ab

次
の
号
で
最
近
の

フ
ェ
ル
ラ
酸
の
研

究
の
内
容
な
ど
を

お
話
し
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

◆北陸新幹線に乗って
　長野駅へは東京駅から北陸新幹線で約１時間
30分で到着。善光寺を中心に歴史と文化が息づく
エリアです。少し足を延ばせば自然豊かな戸隠、
栗スイーツで知られる小布施、北信五岳を望む絶
景、風情ある温泉街などもあり、今年150周年を
迎えた長野県には多彩な魅力がぎゅっと詰まって
います。

◆厳かな雰囲気の善光寺
　長野駅から徒歩やバスでアクセスできる「善光
寺」は、約1400年もの歴史を誇る名刹（めいさつ）
です。荘厳な本堂に足を一歩踏み入れると背筋が
伸びるような厳かな雰囲気に包まれます。御朱印
（写真）もステキ。四季折々の景色とともに、何度
訪れても新しい発見があります。また、仁王門か
ら続く仲見世通りは活気にあふれ、郷土料理のお
やきや、長野産リンゴを使用したスイーツなど、
善光寺周辺には散策の楽しみが尽きません。

◆七味唐辛子の名店でスイーツも
　ぜひ訪れてほしいのが、七味唐辛子で有名な「八
幡屋礒五郎」本店。併設された横町カフェでは「ス
パイス・ジェラート」（写真）が人気です。味噌（みそ）
や麻種（おたね）、万願寺、カカオニブなどの珍しい
フレーバーがそろい、テーブルに置かれたさまざま
なスパイスをお好みでかけて楽しむことができます。

列車に乗って、おでかけしよう㉓

きっぷも宿も現地のレンタカーもすべて
スマホ、パソコン等で簡単予約

JR東日本の社員が東日本エリアの魅力を紹介します。
訪れてみたい観光地やグルメスポットが見つかるかも。

https://www.eki-net.com
「えきねっと」は、全国の新幹線・特急列車のき

っぷや旅行商品をオンラインで予約できます。
詳しくはホームページをご覧ください。

JR東日本

湘南・相模エリア
の社員発

善
光
寺
（
上
）
で
は
季

節
限
定
モ
チ
ー
フ
の
切

り
絵
御
朱
印
を
授
与
し

て
い
ま
す
。
ピ
ン
ク
色

は
２
０
２
４（
令
和
６
）

年
春
、
青
色
は
同
年
夏

の
も
の

歴史と文化、食と自然が集結歴史と文化、食と自然が集結
長野の楽しみは尽きません長野の楽しみは尽きません

の社員発社員発

ス
パ
イ
ス
・
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
甘

さ
の
中
に
ス
パ
イ
ス
を
感
じ

る
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
八
幡

屋
礒
五
郎
な
ら
で
は
の
味
わ

い
。
自
分
だ
け
の
組
み
合
わ

せ
で
お
い
し
さ
は
格
別
に

東海道線・伊東線・湘南新宿ラインの車掌をしています。
サフィール踊り子のPRや異常時対応、多言語での情報
提供強化などサービス品質の改善にも努めています

湘南・相模統括センター　
国府津乗務ユニット主任

平野 綾乃さん

vol.76　ウルメイワシ

新江ノ島水族館

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1

営業時間や内容は
QRコードかURLから

公式ホームページで確認を

おいしい相模湾おいしい相模湾

うるうるした目が特徴的

HPは
こちら→

https://s-el.jp/enosui

　以前、漁師さんにいただいた新鮮なウルメ

イワシを初めて刺身で食べました。マイワシ

の味しかイメージできなかった私にとっては、

衝撃的な味でした。一言で言うと、上品。マイワシよりも脂

が少なく淡白だといわれていますが、私が食べたときは12月

頃の旬だったのかも知れません。程よく脂が乗って、この上

なく上品なうまみが凝縮されていました。

　当館で展示しているマイワシやカタクチイワシと比べると

やや沖合に生息し、水揚げが安定せず、市場ではあまり一般

的ではありません。鮮魚コーナーやお寿司屋さんで見かけた

ら、迷わず手に取ることをおすすめいたします。目がうるう

るしていることが名前の由来ですが、これは脂瞼（しけん）と

呼ばれる透明な脂の層が、まぶたのように目を覆い、潤んで

いるように見えます。うろこが細かく、見た目も上品ですね。  
（えのすいトリーター　櫻井 徹）

　同寺の本尊・釈迦如来像（国

重文、像高162.8ｃｍ、榧〔か

や〕材使用）は源頼朝が、建久

4年（1193）に京都嵯峨の清凉寺

式釈迦如来像を模して制作し、

北条家の念持仏として鎌倉・

釈迦堂に祀（まつ）られていま

した。現在、同寺では特別公

開を実施しています。直近で

は花祭りに合わせ4月4日（土）

～8日（水）です。

　大圓寺は天台宗延暦

寺派で天海大僧正が江

戸城の鬼門の守りとし

て寛永寺を創建し、裏

鬼門鎮護のため比叡山

から伝教大師作と伝わ

る「三面大黒天」（秘仏）

を勧請（かんじょう）し、

同寺に祀りました。本

堂安置の「開運招福大黒天」は島津藩主の寄進で甲子祭（き

のえねさい）の日には全国から多くの参詣人が訪れます。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

北条泰時建立“釈迦堂”（鎌倉市）の
本尊は現在、大圓寺（目黒区）に安置

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

「清凉寺式釈迦如来」は国重文です
直近の特別公開は花祭りに合わせ4月4日～ 8日です

　鎌倉“釈迦堂ヶ谷”谷名の由来は、3代執権北条泰時が
亡父義時の一周忌追善供養のため“釈迦堂（廃寺）”を建
立したことに因（ちな）むようです。その場所は未詳です
が、同谷周辺と言われています。江戸期の宝永4年（1707）
10月に大地震が、11月には富士山噴火があり、その折に
大圓寺で出開帳中だった釈迦堂・本尊の釈迦如来像は、
そのまま同寺に安置されました。現在の台座は当時の出
開帳の際に大圓寺で事前に作られたものです。

　　　

　江戸三大火事の一つ「目黒行人坂
の大火」の火元は大圓寺で明和9年
（1772）閏（うるう）2月29日でした。
火事は放火が原因で、強風で火は
燃え広がり、麻布から江戸城の一
部も焼き、千住辺りまで延焼、江戸
八百八町のうち約六百三十町が炎
上。焼死者数は数知れず、人々はこ
の明和9年を“メイワクな年”だと揶
揄（やゆ）して、元号を「安永」と改元。
同寺には、他にも火事にまつわる
「八百屋お七」の逸話が伝わります。

目黒行人坂（ぎょうにんざか）
大火の事

Web版で
過去の記事も掲載中！
https://s-el.jp/krt

大圓寺　目黒区下目黒1-8-5
目黒駅から行人坂を下り徒歩3分

江戸城裏鬼門鎮護のお寺として創建
開運招福大黒天は島津藩主の寄進です

開
運
招
福
大
黒
天

清
涼
寺
式
釈
迦
如
来
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湘南モールフィル
平面駐車場で
開催！

4/54/5(日)(日)
10時～16時10時～16時

＆

り
ま
つ

テラスモール
湘南

引
地
川

JR辻堂駅
東海道本線

藤沢駅➡

ハングリータイガー
湘南辻堂店

湘南
モールフィル

JR東海道線

➡辻堂駅 藤沢駅➡

スタントエリア

2 3 4 5 6

9

1

8 7 縁日エリア

キッチンカー

地震体験車

本部

子ども白バイの
乗車体験が
できるよ！

全国に24台しかない
ブロアー車がくるよ!

スタントマンがスタントマンが
実際実際のの交通事故交通事故をを
目の前目の前でで再現再現

湘南モールフィル 平面駐車場 西側
（藤沢市辻堂新町４-1-1）

会場

　家族みんなで交通安全について楽しく学べるイベント
です。働く車の展示や体験コーナーも充実。イベントの
あとは湘南モールフィルでみんなで楽しくお買い物♪

　
４
月
５
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
に
湘
南
モ
ー
ル
フ
ィ
ル
の
平
面
駐
車
場
で

「
交
通
安
全
＆
の
り
も
の
ま
つ
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に

合
わ
せ
、
新
学
期
が
始
ま
る
前
に
親
子
で

交
通
ル
ー
ル
が
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
藤
沢
市
が
よ
り
安
全
な
街
に
な
る
こ
と

を
目
指
し
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
実
際
の
交
通

事
故
を
目
の
前
で
再
現
す
る「
ス
ケ
ア
ー
ド
・

ス
ト
レ
ー
ト
」
を
実
施
。
事
故
を
〝
見
て
〟

学
ぶ
こ
と
で
、
未
然
に
事
故
を
防
ぎ
ま
す
。

　
ま
た
、
会
場
に
は
パ
ト
カ
ー
や
ポ
ン
プ

車
な
ど
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
〝
働
く
車
〟

が
大
集
合
。
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
や
カ
ス
タ

ム
カ
ー
の
展
示
や
、
セ
ニ
ア
カ
ー
の
試
乗
会

も
あ
り
、
大
人
も
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る

内
容
で
す
。

　
こ
ど
も
縁
日
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
登
場

し
ま
す
の
で
、
春
休
み
の
週
末
に
ぜ
ひ
ご
家

族
で
湘
南
モ
ー
ル
フ
ィ
ル
へ
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

　
湘
南
モ
ー
ル
フ
ィ
ル
は
、
１
０
０
を
超

え
る
専
門
店
が
並
ぶ
ほ
か
、
無
料
の
大
型

駐
車
場
も
完
備
す
る
湘
南
エ
リ
ア
最
大
級

の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
。
神
奈
中
バ

ス
「
ソ
ニ
ー
前
」
バ
ス
停
す
ぐ
。
家
族
で

の
お
で
か
け
に
も
最
適
な
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

主催：湘南える新聞社
後援：�藤沢市・藤沢商工会議所・�

JCOM株式会社
協力：湘南モールフィル

湘南モールフィル湘南モールフィル

藤沢駅から　藤沢駅北口から神奈中バス【藤01】系統に乗車、「ソニー前」下車すぐ
辻堂駅から　辻堂駅北口から神奈中バス【辻09】【藤21】系統に乗車、「ソニー前」下車すぐアクセス

スタントエリアでは、スタントマンが実際の交通事スタントエリアでは、スタントマンが実際の交通事
故を目の前で再現する「スケアード・ストレート」を故を目の前で再現する「スケアード・ストレート」を
実施。その他にもブレーキテストや試乗体験、新堀実施。その他にもブレーキテストや試乗体験、新堀
ギターによるライブも開催されます。ギターによるライブも開催されます。

おなかがすいたら
キッチンカーへキッチンカーへ

● 中津からあげ  
ぶんごや 
湘南藤沢店

●Caffe コッシークレープ

gogo！！

綿菓子・ポップコーン・
綿菓子・ポップコーン・射的・スーパーボウルすくい・

射的・スーパーボウルすくい・ヨーヨーすくいなど、
ヨーヨーすくいなど、楽しい屋台がたくさん！
楽しい屋台がたくさん！

キッチンカーエリア

縁日エリア

 　実際の事故を“見て”学ぶ「スケアー
ド・ストレート」を実施します。事故の
恐ろしさを実感することで、未然に防
ぐ意識を高めましょう。

イベント
タイムスケジュール

10:00～10:30
新堀ギター

12:30から
地震体験車

11:00～12:30
セニアカー＆バイク試乗体験

13:30～14:00
藤沢警察署長あいさつ

14:00～14:30スケアード・ストレート

15:00～16:00新堀ギター

ファンファーレ

体験

試乗体験

スタントショー

ライブ

スタントエリア

お手軽操作のハンドル型電動車いす

　実際にセニアカー
に乗って操作を体験
できます。ハンドル
とアクセルレバーのシンプ
ルな操作で、誰でも気軽に試乗でき
ます。
セニアカーとは…買い物や散歩など日常の
移動手段として使えるハンドル型の電動
車いすのこと。免許不要で、歩くスピードと
ほぼ同じ最高時速６kmで走行します。

スタントマンがスタントマンが
実際実際のの交通事故交通事故をを
目の前目の前でで再現再現

スタントエリア

スケアード・ストレートスケアード・ストレートパトカーパトカー

パッカー車パッカー車

ポンプ車ポンプ車

白バイ白バイ

「セニアカー」に「セニアカー」に
乗ってみよう！乗ってみよう！

HP

https://shonan-el.
co.jp/

X
https://s-el.jp

/tw
https://s-el.jp

/ig

Instagram

開催については
湘南えるのHP、
SNSで確認を

VR×揺れ連動VR×揺れ連動

地震体験地震体験
　VR機能と揺れをリ
アルタイムで連動さ
せ、仮想現実の中で
地震を体験できます。

最新の地震体験車が登場
藤沢市が導入した

湘南モールフィルの
HPはこちら

https://s-el.jp/a3/18

ブロアー車ブロアー車

子どもたちに大人気の“働く車”をはじめ、さまざまな“のりもの”を見学できます。

““働く車働く車””がいっぱいがいっぱい
　　　　のりもののりもの

展示　展示　

カスタムカーやカスタムカーやキャンピングカーも！キャンピングカーも！ソニー前

ふじキュン♡も
ふじキュン♡も来るよ！
来るよ！

ふじキュン♡も
ふじキュン♡も来るよ！
来るよ！

小雨決行、荒天中止

地震体験車

パッカー車に
ゴミを投げ入れる
体験にチャレンジ！

三共自動車学校

職
員
が
本
気
で
パ
ン
を
焼
き
ま
し
た
！

10

　
藤
沢
本
町
駅
徒
歩
５
分
の
「
三
共
自
動
車

学
校
」。
学
科
教
習
は
対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン

が
選
べ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ら
24
時
間
好
き
な

時
間
に
受
講
で
き
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
当
日
は

職
員
手
作
り
パ
ン
の
販

売
、
交
通
安
全
ク
イ
ズ

な
ど
楽
し
い
企
画
を
用

意
し
て
い
ま
す
。「
教

習
所
職
員
が
本
気
で
パ

ン
を
焼
き
ま
し
た
！
　

気
軽
に
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
」
と
同
校
。

7 奇跡査定センター

愛
車
の
査
定
な
ど
で
商
品
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

10

　
愛
車
の
無
料
査
定
と
カ
ー
ラ
イ
フ
相
談
を

実
施
。「
今
の
価
格
」
と
「
ベ
ス
ト
な
売
り

時
」
を
そ
の
場
で
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。
あ

な
た
の
愛
車
の
価
値
を
知
る
こ
と
で
、
カ
ー

ラ
イ
フ
コ
ス
ト
の
見
直

し
や
次
の
車
選
び
の
ヒ

ン
ト
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
無
料
査
定
を
受
け
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と

商
品
券
１
０
０
０
円
分

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
。
ぜ
ひ

お
気
軽
に
。

6 モビリティーパーク

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
３
車
種
を
展
示

10

　モ
ビ
リ
テ
ィ
ー
パ
ー
ク
か
ら
誕
生
し
た
キ

ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
ブ
ラ
ン
ド
「
ボ
ー
ダ
ー
ラ

イ
ン
」。広
々
し
た
空
間
で
旅
も
仕
事
も
快
適

な
ハ
イ
エ
ー
ス
タ
イ
プ
、
気
軽
に
ア
ウ
ト
ド

ア
を
楽
し
め
る
軽
キ
ャ

ン
パ
ー
、 

扱
い
や
す
い

サ
イ
ズ
で
人
気
の
タ
ウ

ン
エ
ー
ス
タ
イ
プ
の
3

車
種
を
展
示
。
仕
事
に

も
趣
味
に
も
使
え
る
マ

ル
チ
ス
タ
イ
ル
の
キ
ャ

ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
す
。

4

　
ヤ
ナ
セ
戸
塚
支
店
は
、
メ
ル
セ
デ
ス
・
ベ

ン
ツ
の
コ
ン
パ
ク
ト
Ｓ
Ｕ
Ｖ
を
２
台
展
示
し

ま
す
。
こ
の
Ｇ
Ｌ
Ｂ
は
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
あ

り
な
が
ら
、
天
井
も
高
く
、
シ
ー
ト
ア
レ
ン

ジ
に
よ
り
２
人
～
７
人
乗
り
と
フ
レ
キ
シ
ブ

ル
に
対
応
で
き
る
、
非
常
に
使
い
勝
手
の
良

い
車
種
で
す
。

　「
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ト
ド
ラ
イ
ブ
」
と
呼

ば
れ
る
安
全
運
転
支
援
シ
ス
テ
ム
採
用
で
、

安
全
性
を
確
保
し
な
が
ら
ド
ラ
イ
バ
ー
の
負

担
を
軽
減
。
ロ
ン
グ
ド
ラ
イ
ブ
で
効
果
を
実

感
で
き
る
の
が
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
・
ア
イ
ス
ト
・
デ
ィ
ス
ト
ロ
ニ
ッ
ク
」。

先
行
車
を
認
識
し
て
車
間
距
離
を
調
整
し
、

先
行
車
両
が
停
止
す
る
と
自
車
も
停
止
。
高

速
道
路
で
は
30
秒
以
内
（
一
般
道
で
は
３
秒

以
内
）
で
あ
れ
ば
再
発
進
が
可
能
な
の
で
、

渋
滞
時
の
負
担
が
大
き
く
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
全
長
約
４
・
６
ｍ
の
サ
イ
ズ
に
３
列
７
人

乗
車
が
可
能
。
２
列
目
シ
ー
ト
が
１
４
０
㎜

の
前
後
ス
ラ
イ
ド
機
構
と
８
段
階
の
バ
ッ
ク

レ
ス
ト
角
度
調
整
機
能
を
備
え
、
３
列
目
シ

ー
ト
は
２
列
目
の
レ
バ
ー
に
よ
り
ワ
ン
タ
ッ

チ
で
ア
ク
セ
ス
で
き
、
不
要
時
に
は
格
納
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
ぜ
ひ
来
場
し
て
、
メ
ル
セ
デ
ス
を
体
感
し

て
く
だ
さ
い
。

ヤナセ戸塚支店

メ
ル
セ
デ
ス
の
コ
ン
パ
ク
ト
Ｓ
Ｕ
Ｖ
で

安
全
装
備
と
使
い
勝
手
の
良
さ
を
体
感

10

https://s-el.jp/a3/21

HPは
こちら

1

カーライフ
プランニング湘南

Ｄ
Ａ
Ｍ
Ｄ
の
カ
ス
タ
ム
カ
ー
を
展
示

10

　個
性
的
な
デ
ザ
イ
ン
で
注
目
さ
れ
る
D
Ａ

Ｍ
Ｄ
の
ジ
ム
ニ
ー「
ア
ル
マ
ー
タ
」や
ハ
イ
エ

ー
ス
Ｄ
Ａ
Ｍ
Ｄ
な
ど
カ
ス
タ
ム
カ
ー
、
ジ
ム

ニ
ー
ノ
マ
ド
も
展
示
予
定
。
メ
ー
カ
ー
を
横

断
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
車
を
比
較
・
検
討
で
き

る
同
店
な
ら
で
は
の

視
点
で
あ
な
た
に
ぴ

っ
た
り
な
1
台
を
提

案
。
そ
の
場
で
即
日

見
積
も
り
も
可
能
。

最
新
カ
タ
ロ
グ
も
用

意
し
て
い
ま
す
。

5

2026 年 3 月 28 日  6



湘南モールフィル
平面駐車場で
開催！

4/54/5(日)(日)
10時～16時10時～16時

＆

り
ま
つ

テラスモール
湘南

引
地
川

JR辻堂駅
東海道本線

藤沢駅➡

ハングリータイガー
湘南辻堂店

湘南
モールフィル

JR東海道線

➡辻堂駅 藤沢駅➡

スタントエリア

2 3 4 5 6

9

1

8 7 縁日エリア

キッチンカー

地震体験車

本部

子ども白バイの
乗車体験が
できるよ！

全国に24台しかない
ブロアー車がくるよ!

スタントマンがスタントマンが
実際実際のの交通事故交通事故をを
目の前目の前でで再現再現

湘南モールフィル 平面駐車場 西側
（藤沢市辻堂新町４-1-1）

会場

　家族みんなで交通安全について楽しく学べるイベント
です。働く車の展示や体験コーナーも充実。イベントの
あとは湘南モールフィルでみんなで楽しくお買い物♪

　
４
月
５
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
に
湘
南
モ
ー
ル
フ
ィ
ル
の
平
面
駐
車
場
で

「
交
通
安
全
＆
の
り
も
の
ま
つ
り
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に

合
わ
せ
、
新
学
期
が
始
ま
る
前
に
親
子
で

交
通
ル
ー
ル
が
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
藤
沢
市
が
よ
り
安
全
な
街
に
な
る
こ
と

を
目
指
し
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
実
際
の
交
通

事
故
を
目
の
前
で
再
現
す
る「
ス
ケ
ア
ー
ド
・

ス
ト
レ
ー
ト
」
を
実
施
。
事
故
を
〝
見
て
〟

学
ぶ
こ
と
で
、
未
然
に
事
故
を
防
ぎ
ま
す
。

　
ま
た
、
会
場
に
は
パ
ト
カ
ー
や
ポ
ン
プ

車
な
ど
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
〝
働
く
車
〟

が
大
集
合
。
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
や
カ
ス
タ

ム
カ
ー
の
展
示
や
、
セ
ニ
ア
カ
ー
の
試
乗
会

も
あ
り
、
大
人
も
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る

内
容
で
す
。

　
こ
ど
も
縁
日
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
登
場

し
ま
す
の
で
、
春
休
み
の
週
末
に
ぜ
ひ
ご
家

族
で
湘
南
モ
ー
ル
フ
ィ
ル
へ
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

　
湘
南
モ
ー
ル
フ
ィ
ル
は
、
１
０
０
を
超

え
る
専
門
店
が
並
ぶ
ほ
か
、
無
料
の
大
型

駐
車
場
も
完
備
す
る
湘
南
エ
リ
ア
最
大
級

の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
。
神
奈
中
バ

ス
「
ソ
ニ
ー
前
」
バ
ス
停
す
ぐ
。
家
族
で

の
お
で
か
け
に
も
最
適
な
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

主催：湘南える新聞社
後援：�藤沢市・藤沢商工会議所・�

JCOM株式会社
協力：湘南モールフィル

湘南モールフィル湘南モールフィル

藤沢駅から　藤沢駅北口から神奈中バス【藤01】系統に乗車、「ソニー前」下車すぐ
辻堂駅から　辻堂駅北口から神奈中バス【辻09】【藤21】系統に乗車、「ソニー前」下車すぐアクセス

スタントエリアでは、スタントマンが実際の交通事スタントエリアでは、スタントマンが実際の交通事
故を目の前で再現する「スケアード・ストレート」を故を目の前で再現する「スケアード・ストレート」を
実施。その他にもブレーキテストや試乗体験、新堀実施。その他にもブレーキテストや試乗体験、新堀
ギターによるライブも開催されます。ギターによるライブも開催されます。

おなかがすいたら
キッチンカーへキッチンカーへ

● 中津からあげ  
ぶんごや 
湘南藤沢店

●Caffe コッシークレープ

gogo！！

綿菓子・ポップコーン・
綿菓子・ポップコーン・射的・スーパーボウルすくい・

射的・スーパーボウルすくい・ヨーヨーすくいなど、
ヨーヨーすくいなど、楽しい屋台がたくさん！
楽しい屋台がたくさん！

キッチンカーエリア

縁日エリア

 　実際の事故を“見て”学ぶ「スケアー
ド・ストレート」を実施します。事故の
恐ろしさを実感することで、未然に防
ぐ意識を高めましょう。

イベント
タイムスケジュール

10:00～10:30
新堀ギター

12:30から
地震体験車

11:00～12:30
セニアカー＆バイク試乗体験

13:30～14:00
藤沢警察署長あいさつ

14:00～14:30スケアード・ストレート

15:00～16:00新堀ギター

ファンファーレ

体験

試乗体験

スタントショー

ライブ

スタントエリア

お手軽操作のハンドル型電動車いす

　実際にセニアカー
に乗って操作を体験
できます。ハンドル
とアクセルレバーのシンプ
ルな操作で、誰でも気軽に試乗でき
ます。
セニアカーとは…買い物や散歩など日常の
移動手段として使えるハンドル型の電動
車いすのこと。免許不要で、歩くスピードと
ほぼ同じ最高時速６kmで走行します。

スタントマンがスタントマンが
実際実際のの交通事故交通事故をを
目の前目の前でで再現再現

スタントエリア

スケアード・ストレートスケアード・ストレートパトカーパトカー

パッカー車パッカー車

ポンプ車ポンプ車

白バイ白バイ

「セニアカー」に「セニアカー」に
乗ってみよう！乗ってみよう！

HP

https://shonan-el.
co.jp/

X
https://s-el.jp

/tw
https://s-el.jp

/ig

Instagram

開催については
湘南えるのHP、
SNSで確認を

VR×揺れ連動VR×揺れ連動

地震体験地震体験
　VR機能と揺れをリ
アルタイムで連動さ
せ、仮想現実の中で
地震を体験できます。

最新の地震体験車が登場
藤沢市が導入した

湘南モールフィルの
HPはこちら

https://s-el.jp/a3/18

ブロアー車ブロアー車

子どもたちに大人気の“働く車”をはじめ、さまざまな“のりもの”を見学できます。

““働く車働く車””がいっぱいがいっぱい
　　　　のりもののりもの

展示　展示　

カスタムカーやカスタムカーやキャンピングカーも！キャンピングカーも！ソニー前

ふじキュン♡も
ふじキュン♡も来るよ！
来るよ！

ふじキュン♡も
ふじキュン♡も来るよ！
来るよ！

小雨決行、荒天中止

地震体験車

パッカー車に
ゴミを投げ入れる
体験にチャレンジ！

フォルクスワーゲン
湘南藤沢

「
Ｉ
Ｄ
．Ｂ
ｕ
ｚ
ｚ
」
を
は
じ
め
、
今
話
題

の「
Ｔｰ

Ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｓ��

」を
展
示

10

フォルクスワーゲン正規ディーラー
湘南藤沢https://s-el.jp/a3/12

HPは
こちら

　
大
人
心
を
く
す
ぐ
る
遊
び
心
や
乗
り
心
地

は
も
ち
ろ
ん
、
予
防
安
全
・
衝
突
安
全
・
二

次
被
害
防
止
な
ど
、
自
動
車
の
安
全
性
を
進

化
さ
せ
て
き
た
「
フ
ォ
ル
ク
ス
ワ
ー
ゲ
ン
」。

　
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
る
デ
ザ
イ
ン
の
「
Ｉ
Ｄ
．

Ｂ
ｕ
ｚ
ｚ
（
２
０
２
５
ー
２
０
２
６ 

イ
ン

ポ
ー
ト
カ
ー
オ
ブ
ザ
イ
ヤ
ー
受
賞
）」
を
は

じ
め
、
今
話
題
の
「
Ｔ
‐
Ｃ
ｒ
ｏ
ｓ
ｓ  

」
を

展
示
し
ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
予
定
！
　「
飽
き
の
こ
な

い
デ
ザ
イ
ン
で
あ
り
な
が
ら
美
し
さ
と
機
能

に
磨
き
を
か
け
た
フ
ォ
ル
ク
ス
ワ
ー
ゲ
ン
を

ぜ
ひ
、体
感
し
て
く
だ
さ
い
」と
岩
吉
店
長
。

2

　
生
協
の
宅
配
「
お
う
ち
Ｃ
Ｏ
‐
Ｏ
Ｐ
」

は
、
毎
日
の
暮
ら
し
に
必
要
な
生
鮮
品
、
加

工
品
、
お
米
、
飲
料
、
日
用
雑
貨
な
ど
を
案

内
し
て
い
ま
す
。
毎
週
１
回
ご
注
文
の
商
品

を
玄
関
先
ま
で
届
け
て
い
ま
す
。
毎
日
の
お

買
い
物
を
、も
っ
と
楽
し
く
も
っ
と
豊
か
に
。

さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
で
組
合
員
の
暮
ら
し

を
応
援
し
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
当
日
は
、「
お
う
ち
Ｃ
Ｏ
‐
Ｏ

Ｐ
」
の
人
気
商
品
の
中
か
ら
、
プ
リ
ン
、
ヨ

ー
グ
ル
ト
、
ア
イ
ス
の
無
料
試
食
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ

い
。

生活協同組合ユーコープ

プ
リ
ン
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ア
イ
ス
の

無
料
試
食

10

https://s-el.
jp/a3/24

8

日産神奈川
日
常
の
あ
ら
ゆ
る
シ
ー
ン
で
助
か
る

新
型
軽
自
動
車「
ル
ー
ク
ス
」も
展
示

10

https://s-el.jp/a3/22

HPは
こちら

　
日
産
神
奈
川
は
乗
り
物
の
枠
を
超
え
た
、

豊
か
な
カ
ー
ラ
イ
フ
を
地
域
の
方
々
に
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
新
型
軽
自
動
車
「
ル
ー
ク
ス
」
を

展
示
し
ま
す
。
日
産
の
軽
自
動
車
で
は
初
搭

載
の
３
Ｄ
機
能
付
き
の
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ト

ア
ラ
ウ
ン
ド
ビ
ュ
ー
モ
ニ
タ
ー
は
、
車
の
周

囲
の
状
況
を
ぐ
る
っ
と
一
周
映
像
で
確
認
で

き
る
か
ら
、
狭
い
道
や
い
ざ
と
い
う
時
に
助

か
る
！
　
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
う
れ
し
い
機

能
が
満
載
で
す
。
ぜ
ひ
、
日
産
の
新
型
車
両

を
体
感
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
。

3

　地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
学
び
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
学
習
教
室
「
湘
南
ベ
ー
ス
レ
イ
ン
ボ

ー
」
の
ブ
ー
ス
で
は
、
大
人
気
の
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
体
験
を
実
施
。
楽
し
み
な

が
ら
進
め
ら
れ
る
の
で
、
初
め
て
で
も
気
軽

に
体
験
Ｏ
Ｋ
。ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
す
る
と
、

数
字
合
わ
せ
ゲ
ー
ム
に
参
加
で
き
、
す
て
き

な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
の
他
、
同
教
室
で
は
小
中
学
生
を
対

象
と
し
た
個
別
指
導
に
よ
る
学
習
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。「
学
ぶ
の
が
楽
し
い
！
」

と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
一
人
一
人
の
ペ
ー
ス
に

合
わ
せ
た
指
導
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

湘南ベースレインボー

子
ど
も
た
ち
の
学
び
を
助
け
る
学
習
教
室

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
体
験
を
実
施

10

https://s-el.
jp/a3/23

https://shonanbase-r.com/
にリンクさせます

HPは
こちら
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開 催Caｍpus

スマートライフ 湘南校 辻堂キャンパス
tel.0466-35-8886 営業時間

10:30～19:00

湘南台キャンパス
tel.0466-49-3166

スマートライフ 湘南校 スマートライフ 湘南校スマートライフ 湘南校

小田原キャンパス
tel.0465-39-1210

営業時間／10:30～19:00 営業時間／10:30～19:00営業時間／10:30～19:00

大和つきみ野キャンパス
tel.046-278-6111

パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替パソコン入替
インターネット
回線接続

ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！ご相談は左記までお気軽に！
出張承ります！出張承ります！出張承ります！出張承ります！出張承ります！出張承ります！出張承ります！出張承ります！出張承ります！出張承ります！出張承ります！出張承ります！

個人事業主様向け

◆持ち物：お名刺、パソコン（Windows11もしくはMAC）スマホでは体験できません。
Googleアカウントお持ちの方（お持ちではない方は12：30にご来店ください）

中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

窓
口

中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

窓
口
窓
口
開
設

中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

中
小
企
業
・
個
人
事
業
主

窓
口
窓
口

DX

生成AI活用支援

社内DX化研修実施

WEBサイト製作

事業主向け講座実施

プロモーション支援

ICT 機器レンタル

講師／大山

プロモーション支援

ICT 機器レンタル

デジタルライフプランナー
Lic:270072-24082001-1

大山

とこデポ
マルシェ

開催場所：スマートライフ辻堂Campus（車でご来店いただけます）

時 間

定 員

時 間

定 員

内 容

13:00～15:00　
15:00～個別相談会
10組20名（先着予約）
※先着で満員の際は後日のご案内も可能です。

AI活用実施セミナー

ご予約は QRコードから もしくは tel.0466-35-8886まで！

プライベートで使える
AIアシスタント入門！

写真整理協会講師主催ワークショップ

スマートライフ湘南／辻堂BASE　主催：Digital Life Planner

デジタルライフプランナー説明会

11:00～13:00
10組20名（先着予約）
※先着で満員の際は後日のご案内も可能です。

45分講習＋入校説明会

Gemini＋入校説明会

◆持ち物：パソコン（Windows11もしくはMAC）
　※スマホやタブレットでも体験可能

Gemini で毎日を
もっとラクに！楽しく

●ChatGPT & Genspark （３０分）
　実践活用講習AIツールを業務に活かす基礎
●Gemini 活用講習 （３０分）
　Google AIで学習と業務を再設計
●NotebookLm （３０分）
　あなたの資料が「24時間相談できる専門家」に変わる体験

湘南エリア 企業・個人事業主応援イベント 辻堂AO Campus AI体験会

参加
無料

参加無料デジタルライフ
プランナー
Lic:270071-
24030801-7

講師／波木井

他に 開催！

講
習
内
容

ご予約は
こちら

2026

4 11
開催

in

講
習
内
容

ご予約は
こちら

土

「悩み」に
関する質問
ご相談はこ
ちらから

https://s-el.jp/sha

う
に
、
じ
っ
く
り
と
勉
強
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　桑
名
伸

　悩
み
は
早
く
解
決
し
た
い

の
で
、
ま
ず
は
そ
の
特
徴
を

理
解
し
、
学
ん
で
い
く
た
め

に「
悩
み
の
解
決
方
法
マ
ッ

プ
」
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　図
を
作
っ
て
悩
み
の
解
決

方
法
を
お
伝
え
し
て
い
る
理

由
は
、
悩
み
の「
い
や
ら
し

い
特
徴
」
を
考
え
る
と
、
悩

み
が
発
生
し
た
時
に
文
章
だ

け
で
は
読
む
気
に
な
り
に
く

く
、
悩
み
の
解
決
に
向
か
え

な
い
の
で
は
と
考
え
ら
れ
る

か
ら
で
す
。

　悩
み
の
な
い
平
常
時
で
も

こ
の
図
で
学
ぶ
こ
と
に
よ
っ

て
、
悩
み
に
対
す
る
耐
性
が

つ
き
、
悩
み
に
く
い
体
質
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。　ぜ

ひ
、
こ
の
図
は
保
存
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　次
回
も
、
図
の
ア
ッ
プ
デ

ー
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、
悩

ま
な
い
体
質
、
悩
ん
で
も
吹

っ
切
れ
る
体
質
に
な
れ
る
よ

　学
校
で
教
え
て
く
れ
な
い

社
会
の
授
業
は
、
人
生
を
強

く
生
き
る
方
法
を
学
ぶ
授
業

で
す
。
学
校
で
は「
お
勉
強
」

を
、
社
会
の
授
業
で
は「
生

き
る
力
」
を
学
ん
で
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　今
回
の
授
業
で
は「
悩
み
」

の
い
や
ら
し
い
特
徴
を
学
ん

で
い
き
ま
す
。

https://s-el.jp/v/k1

社会の授業
バックナンバー
↓↓↓↓↓

　
　

2019 年 00 月 00 日

2026 年 3 月 28 日  8



180
40

130
20

120
150

順位 メーカー

ニッサン

スズキ

R3年

R6年

セレナ

スペーシアカスタム

100

ニッサン

ホンダ H27年 ステップワゴンスパーダ スパーダ

ハイウェイスターV

H29年 ノート X

ニッサン R1年 エクストレイル 20Xi

トヨタ H28年 クラウンハイブリッド ハイブリッドアスリート

ニッサン R4年 サクラ G

HV XSターボ

年式 車種 グレード
ディーラー
下取り査定

152

85

58

180
130

174

230 50
45
44

32
38

400
385
125

トヨタ R7年 ハリアー

ミツビシ

トヨタ

４位

６位

７位

５位

８位

９位

10位

2位

３位

1位 R3年 アルファードHV エグゼクティブラウンジS

　車を売って下さいという話はいたしません
ので、ご安心ください。車にかかるコストに
ついて見直していただける、きっかけとなる
『CLC®』のご紹介をさせていただきます。
　皆さまの愛車の現在の価格や売り時など
『最高のカーライフを最低のコストで！』
お過ごしいただけるようコンサルタントが
最良のアドバイスをいたします。
　4月5日は湘南モールフィルでお待ちして
おります♪

※アンケートはお車を所有されている方に限ります。

H27年 デリカD5 Dパワーパッケージ

Zレザーパッケージ

470

184
452

70
67
59

30
30

　車を売って下さいという話はいたしません
ので、ご安心ください。車にかかるコストに
ついて見直していただける、きっかけとなる

　4月5日は湘南モールフィルでお待ちして

時間：10:00～16:00
場所：湘南モールフィル駐車場内特設会場

奇跡査定センターの査定とディーラー下取り査定との差額 2026年2月 TOP10

が出展します

当ブースにてカーライフに関するアンケートにお答えいただくだけで
その場で使える湘南モールフィル 商品券1000円分 プレゼントします。

奇跡査定センターの査定とディーラー下取り査定との差額 2026年2月 TOP10

『交通安全&のりものまつり』に

カーライフコンサルタント 加賀谷 周作

４月５日(日)

QUOカード 1000円分プレゼント！
　オンラインの無料査定でもれなく

今すぐ売却予定のない方もOK！（プレゼント付）
PC▶ https://s-el.jp/e/m 応募資格は神奈川県にお住まいの方に限ります。

愛車の査定UP

9  2026 年 3 月 28 日



「とーまパパ」さん（33歳）のお悩み

　５歳の男の子と１歳の女の子のパパです！　仕事

の日は、子どもたちが起きる前に仕事に行き、子ど

もたちが寝室に入った後に帰宅しています。たまに

早く帰宅できた時に、寝る前のわが子たちに会える

ことはひときわうれしいのですが、半面、子どもたち

のテンションが上がってなかなか眠り

につかなくなってしまいます。普段は

顔を合わせない日に会えたことを喜

んでくれるのはパパ

冥利（みょうり）に尽き

るのですが…。こんな

時、皆さんはどうされ

ていますか？

掲載分にはクオカード（1000円分）をプレゼント

「とーまパパ」さん、「たろ」さんのお悩みへの

「あるあるエピソード」を募集中！

子育てに
エール！

みんなはどうしてるの？

子どもが寝る時間と帰宅時間が 
バッティングした時、どうしていますか？

夕方から機嫌が悪くなる０歳の
赤ちゃん、いい対処法はありますか？

4/2（木）
正午まで

「たろ」さん（31歳）のお悩み

　0歳児を育てています。午前中は機嫌が

良いですが、17時から20時の間は機嫌が悪

く、ギャン泣きされる毎日です。おむつを

変えたり、明るさを調整したりしてもなかな

か収まりません。この時間はワンオペなの

で、心が折れそうになること

もあります。今同じような経

験をされている

方、または

経験をされ

た方、対処

法を教えて

ください！

投稿は
こちらから

https://s-el.
jp/p/tr

投稿は
こちらから

https://s-el.
jp/p/tm

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

実
際
に

触
れ
自
ら
体
感
し
な
い
と
安

堵（
あ
ん
ど
）を
得
ら
れ
な
い
。

超
・
現
実
主
義
に
な
り
そ
う

考
え
に

ゆ
が
み
無
く
一
直
線
に
自
我

を
貫
け
る
。
今
な
ら
強
行
突

破
も
う
ま
く
い
く
か
も地

域
の

福
祉
や
医
療
関
係
に
携
わ
る

人
と
の
つ
な
が
り
が
仕
事
や

生
活
の
助
け
に
な
る
時自

分
の

殻
を
破
ろ
う
。
驚
く
ほ
ど
自

由
で
ユ
ニ
ー
ク
な
発
想
と
行

動
が
で
き
る
は
ず

政
治
の

話
題
は
避
け
よ
う
。
特
に
ご

近
所
と
職
場
の
人
と
は
た
わ

い
な
い
話
題
選
び
を

外
国
語

学
習
で
新
た
な
良
縁
に
恵
ま

れ
る
予
感
。
人
間
関
係
は
幅

広
く
積
極
的
交
流
を

夜
の
カ

フ
ェ
や
静
か
で
暗
い
場
所
が

心
休
ま
り
自
分
を
取
り
戻
せ

る
ラ
ッ
キ
ー
ゾ
ー
ン

穏
や
か

そ
う
と
人
気
を
集
め
る
が
、

言
葉
遣
い
が
上
か
ら
目
線
だ

と
反
感
を
買
う
か
も

過
度
な

心
配
を
し
て
い
る
の
か
も
。

焦
ら
ず
計
画
的
に
準
備
を
す

れ
ば
う
ま
く
い
く

常
識
外

れ
の
人
に
対
し
厳
し
い
態
度

で
接
す
る
賢
い
リ
ー
ダ
ー
に

な
る
要
素
あ
り

情
に
も

ろ
く
気
持
ち
を
自
分
一
人
で

た
め
込
ん
で
し
ま
う
傾
向
が
。

言
葉
に
し
て
発
散
を

最
新
情

報
に
敏
感
で
、
真
っ
先
に
新

し
い
分
野
へ
足
を
踏
み
入
れ

る
勇
気
と
興
味
が
強
い
時

牡
羊
座
…
７
位

牡
牛
座
…
１
位

双
子
座
…
６
位

蟹
　
座
…
４
位

獅
子
座
…
10
位

乙
女
座
…
２
位

天
秤
座
…
12
位

蠍
　
座
…
８
位

射
手
座
…
11
位

山
羊
座
…
３
位

水
瓶
座
…
９
位

魚
　
座
…
５
位

金
運
良

し
、
た
だ
し
ア
ク
シ
デ
ン
ト

に
よ
る
出
費
の
心
配
も
。
曖

昧
な
返
事
は
Ｎ
Ｇ

幸
運
が

大
き
な
味
方
に
。
新
た
な
チ

ャ
レ
ン
ジ
や
や
り
た
い
こ
と

は
直
ち
に
実
行
し
よ
う迷

っ
た

ら
急
が
ず
足
を
止
め
周
囲
の

人
た
ち
の
反
応
や
様
子
を
見

て
ま
ね
し
よ
う

オ
ー
プ

ン
マ
イ
ン
ド
で
誰
で
も
受
け

入
れ
、
協
調
性
あ
り
。
意
志

主
張
も
う
ま
く
で
き
そ
う

一
番
の

敵
は
自
ら
の
プ
ラ
イ
ド
。
社

会
的
地
位
や
尊
敬
を
求
め
過

ぎ
て
い
る
の
か
も

尊
敬
し

て
い
る
人
を
目
指
し
自
ら
も

同
じ
領
域
へ
向
か
う
た
め
の

努
力
が
で
き
る
時

幼
い
頃

の
大
人
と
の
関
係
性
を
思
い

出
し
て
人
付
き
合
い
を
す
れ

ば
う
ま
く
い
く
は
ず

争
い
を

避
け
的
確
な
一
言
で
場
を
治

め
る
調
停
役
に
。
た
だ
し
双

方
に
不
満
を
残
し
そ
う自

分
の

体
力
を
過
信
し
な
い
で
。
想

定
よ
り
疲
労
が
た
ま
り
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
が
必
要

イ
ベ
ン

ト
や
ラ
イ
ブ
な
ど
ス
ペ
シ
ャ

ル
な
催
し
物
へ
行
く
と
、
気

力
と
充
実
感
ア
ッ
プ
へ

　
良
運
は

室
内
に
あ
り
。
安
ら
げ
る
ス

ペ
ー
ス
や
部
屋
に
と
ど
ま
る

時
間
を
増
や
そ
う

友
人
が

増
え
多
種
多
様
な
事
柄
に
興

味
が
広
が
る
。
ワ
ク
ワ
ク
し

楽
し
く
過
ご
せ
る
予
感

牡
羊
座
…
６
位

牡
牛
座
…
１
位

双
子
座
…
７
位

蟹
　
座
…
５
位

獅
子
座
…
９
位

乙
女
座
…
２
位

天
秤
座
…
11
位

蠍
　
座
…
８
位

射
手
座
…
12
位

山
羊
座
…
３
位

水
瓶
座
…
10
位

魚
　
座
…
４
位

おうし座
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４
／
６
　
〜
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３
／
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〜
４
／
５

月
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湘南ニュースShonan News
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a
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e
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湘
南
ニ
ュ
ー
ス

道
の
駅「
湘
南
ち
が
さ
き
」 

１
０
０
万
人
来
場
を
達
成

開
業
か
ら
２
２
７
日
目
の
快
挙

　
２
０
２
５
年
７
月
７
日
に

オ
ー
プ
ン
し
た
道
の
駅
「
湘

南
ち
が
さ
き
」
が
、
オ
ー
プ

ン
か
ら
２
２
７
日
目
と
な
る

２
月
18
日
に
来
場
者
１
０
０

万
人
を
達
成
し
た
。

　
同
駅
は
湘
南
エ
リ
ア
初
の

道
の
駅
と
し
て
海
沿
い
の
立

地
が
話
題
を
呼
び
、
地
元
産

品
の
販
売
や
観
光
情
報
の
発

信
拠
点
と
し
て
人
気
を
集
め

て
き
た
。

　
１
０
０
万
人
目
は
、
大
和

市
か
ら
お
越
し
の
清
水
さ
ん

ご
一
家
の
長
女
・
渚
（
４
）

さ
ん
。
駅
長
を
務
め
る
市
長

か
ら
茅
ヶ
崎
ア
ロ
ハ
が
贈
ら

れ
、
交
流
広
場
で
は
達
成
セ

レ
モ
ニ
ー
が
盛
大
に
行
わ
れ

た
。
清
水
さ
ん
ご
夫
妻
は

「
茅
ヶ
崎
に
は
何
度
も
来
て

い
る
が
道
の
駅
は
初
め
て
。

海
の
そ
ば
で
オ
シ
ャ
レ
。
子

ど
も
も
連
れ
て
来
ら
れ
ま

す
」
と
語
っ
た
。

　
多
く
の
来
場
者
に
支
え
ら

れ
節
目
を
迎
え
た
同
駅
。
次

の
節
目
と
な
る
２
０
０
万
人

達
成
へ
向
け
「
ま
た
来
た
い
」

と
思
え
る
道
の
駅
づ
く
り
に

取
り
組
む
と
し
て
い
る
。

江の島を体験できる「フォートナイ
ト」の画面

江
の
島
が
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
登
場

バ
ー
チ
ャ
ル
空
間
を
活
用
し
た
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　
藤
沢
市
の
江
の
島
を
舞
台

に
し
た
バ
ー
チ
ャ
ル
空
間
が

人
気
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

「
フ
ォ
ー
ト
ナ
イ
ト
」
で
２

月
13
日
に
公
開
さ
れ
た
。
島

内
の
街
並
み
や
観
光
施
設
を

リ
ア
ル
に
再
現
し
、
メ
タ
バ

ー
ス
に
よ
る
観
光
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
の
新
た
な
形
を
示

す
。

　
本
事
業
は
株
式
会
社
ス
テ

ラ
マ
リ
ス
（
名
古
屋
市
）
と

藤
沢
市
の
実
証
実
験
と
し
て

展
開
。
仮
想
空
間
を
活
用
し
、

地
域
の
名
所
・
文
化
・
魅
力

を
体
験
型
で
楽
し
め
る
「
バ

ー
チ
ャ
ル
ツ
ア
ー
」
と
し
て

観
光
客
を
実
際
の
訪
問
へ
と

誘
導
す
る
試
み
だ
。

　
名
称
は
「
江
の
島
フ
ォ
ー

ト
ナ
イ
ト
バ
ー
チ
ャ
ル
ワ
ー

ル
ド
」（
コ
ー
ド
：
１
７
４

１

-

５
２
２
９

-

６
２
８

２
）。
今
後
は
エ
リ
ア
拡
大

や
コ
ン
テ
ン
ツ
追
加
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
改
修
を
加
え
な
が

ら
、
本
格
的
な
運
用
を
目
指

す
。

交流広場で100万人来場達成セレ
モニーが行われた

苗植えを終えた湘南黒豆の苗。霜
よけシートで丁寧に覆われている

う
ま
み
が
自
慢
の
湘
南
発
ブ
ラ
ン
ド
黒
枝
豆

一
足
早
い
春
の
苗
植
え
シ
ー
ズ
ン
到
来

　
３
月
、
湘
南
の
畑
で
「
湘

南
黒
豆
」
の
苗
植
え
作
業
が

始
ま
っ
た
。
「
湘
南
黒
豆
」

と
は
、
こ
の
地
域
で
育
て
ら

れ
る
ブ
ラ
ン
ド
黒
枝
豆
の
こ

と
。
一
般
の
枝
豆
よ
り
も
大

粒
で
う
ま
み
が
際
立
つ
濃
厚

な
味
わ
い
が
特
徴
と
な
る
。

　
一
般
的
な
枝
豆
の
種
ま
き

は
３
月
中
旬
だ
が
、
湘
南
黒

豆
は
ひ
と
月
以
上
早
い
２
月

初
め
か
ら
種
ま
き
を
ス
タ
ー

ト
。
ト
レ
ー
で
苗
を
育
て
て

か
ら
苗
植
え
し
、
霜
よ
け
シ

ー
ト
で
ト
ン
ネ
ル
を
設
け
る

な
ど
、
手
間
と
コ
ス
ト
は
通

常
の
倍
以
上
だ
。

　
一
足
早
い
苗
植
え
の
メ
リ

ッ
ト
は
春
先
の
朝
晩
の
冷
え

込
み
と
日
中
の
暑
さ
と
い
う

寒
暖
差
に
あ
る
。
こ
の
気
候

が
豆
に
深
い
う
ま
み
を
宿

す
。
秋
の
寒
暖
差
を
利
用
す

る
「
丹
波
の
黒
豆
」
と
は
季

節
を
逆
に
と
っ
た
、
湘
南
な

ら
で
は
の
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
。

　
う
ま
み
が
強
く
日
本
酒
や

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
に
も
負
け

な
い
味
わ
い
。
出
荷
は
５
月

下
旬
〜
７
月
初
旬
。
期
間
限

定
の
ブ
ラ
ン
ド
黒
枝
豆
だ
。

2026 年 3 月 28 日  10



い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
由
気
ま
ま
に

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
由
気
ま
ま
に

大
好
き
な
波
乗
り
と
絵
を
続
け
て
い
た
い

大
好
き
な
波
乗
り
と
絵
を
続
け
て
い
た
い

　長年広告業界で働き、波乗りのために50歳を機に
横浜から海の近くに引っ越してきました。還暦を迎えた
頃から色鉛筆で湘南の風景を描き始め、今ではポスト
カードやカレンダー、御朱印帳も人気になっています。
4月には個展も開催予定。還暦祝いでもらった真っ赤
なロングボードでいくつになっても海に入っていたい！

鎌倉市腰越在住　安田 重光さん （75歳）

vol.38

読者の
笑顔を
お届け

活動の様子
はコチラ

https://s-el.jp/
a3/03

　湘南地域の4つのマルシェが
集結する大型フェスティバル。

「食･暮･海･山･日本･キッズ」の
6エリアを巡りながら70店以
上のフード、物販、ワークショ
ップなどが楽しめます。入場無
料。イベント詳細や出店情報はQR
コードから。 LIFE festival 湘南 
実行委員 TEL 090-7873-6746

　鎌倉で活動する
アマチュア管弦楽
団「鎌倉交響楽団」
の定期演奏会。リ
ムスキー =コルサコ
フ交響組曲『シェエ
ラザード』Op.35他
を演奏します。入場料1000円（全席自由･当日
券あり）。前売り券は鎌倉芸術館、チケットぴ
あなどで販売。チケット、最新情報
はQRコードで確認を。 鎌倉交響
楽団TEL 0467-31-4380（曽根さん）

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1 階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 　 0466-52-7449

 info@shonan-el.co.jp   ※参加費 2000 円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット情報パレット

日時 3/28（土） 10:00～16:00
　　 ※雨天の場合3/29（日）に延期
会場 茅ヶ崎中央公園（茅ヶ崎市茅ヶ崎2-3-1）

日時  5/6（水･振休）までの10:00～19:00
　　　　　　　　　　　（入館は18:30まで）
会場  藤沢市藤澤浮世絵館
　　 （藤沢市辻堂神台2-2-2、ココテラス湘南7階）

　歌川広重は生涯で
20種類以上の東海道
を題材にした揃物を描
きました。本展では、
55人の狂歌師による
狂歌と風景画を融合さ
せた、通称「狂歌入東
海道」を一挙に展示し
ます。5/4を除く月曜休館。入館無料。 藤沢
市藤澤浮世絵館 TEL 0466-33-0111

日時 4/30（木）までの火･木曜（雨天決行）
　　  未就学児 15:30～16:45、小学生 17:00～　　
　　 19:00、中学生以上 19:20～20:50
会場 神台公園 （藤沢市辻堂神台1-6-2）

　100m走10秒台の記録を持つ
元お笑い芸人で杉山建設㈱所
属のおねだり豊さんが講師の
かけっこ教室。速く走るコツや
運動の楽しみ方をシンプルで
分かりやすく、面白く教えてく
れます。未就学児1回1200円から。申
し込みはQRコードから。 おねだり豊
さん one.memoria2019@gmail.com

LIFE festival 湘南
～Save the Earth&Children～

日時 4/5（日） 14:00開演（13:00開場）
会場 鎌倉芸術館 大ホール（鎌倉市大船6-1-2）

世界一本気のかけっこ教室

鎌倉交響楽団 第127回 定期演奏会広重の狂歌入東海道

「東海道五拾三次 藤沢」（狂歌
入東海道）藤沢市所蔵

   家計は完全に別管理のSさん。今は特に困っ
ていないけれど、「このままで大丈夫だろうか。
老後資金は足りるのだろうか」と不安になる。
その気持ちはとても自然なものです。
　毎月5万円を積み立て、資産も500万円ある
Sさんだけの家計を見れば、十分に堅実な状況
です。まずは、これまでのご自身の家計管理に
自信を持ってよいでしょう。一方で不安の正体は、

「将来の見通しが数字で見えていないこと」にあ
ります。夫婦で収入や貯蓄を共有しない前提で
も、ご自身の将来像を把握することは可能です。
■年金と退職金の見込み額を確認
　まず確認したいのは公的年金です。毎年届く

「ねんきん定期便」や、日本年金機構の「ねんき
んネット」で年金の見込み額を確認しましょう。
併せて勤務先に退職金制度があれば、金額の
目安も確認したいですね。自分で準備する資金
としては、仮に今後も毎月5万円、NISA制度
を利用して積立投資を行い、年3％で20年間
積み立てられれば約1600万円。現在の500
万円と合わせれば2000万円超が見込めます。

　大切なのは「老後の生活費はいくらか」との差
額を見ることです。その際、夫婦で共有してお
きたいのは「老後の共有生活費」と、住宅ローン
の完済時期です。完済が何歳かによって、老後
の住居費負担は大きく変わります。2人で暮ら
すための基本生活費を月いくらと想定するの
か、そして住宅ローンがいつ終わるのか。この
2点だけはすり合わせておくと計画が立てやす
いです。
　一方で、趣味や交際費など自分が使いたい
お金は「自分年金」として別に見積もる。必要な
部分だけ共有し、それ以外は自分の計画で備
える。この二層構造で考えることが、別会計で
もぶれない将来設計につながります。

老後の共有生活費を想定すれば別会計でもぶれない将来設計が可能

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブ（QRコード）または封書
で応募を。１カ月の家計簿と
相談内容（詳細な家計簿なし
で相談のみもOK）を書いて〒
住所、氏名（紙面上では匿名）、
電話番号を明記し、〒251-
0055藤沢市南藤
沢5-9、朝日生命
藤沢ビル1階　湘
南える新聞社「家
計簿」係へ。 https://s-el.

jp/kc

コーチング

藤沢市・Sさん（45歳）

結婚５年目、家計は完全別管理
このままでよいのか漠然と不安に

秋山友美
ファイナンシャル・プラン
ナー。CFP（R)（一財）生涯
学習開発財団認定コーチ。
「家計コーチ」代表。商品
販売を一切しないFPとし
て、湘南を拠点にFP相談・
家計診断・パーソナルコー
チを行う。ライフプラン・
資産運用などの講師とし
ても活動中

WEBタイトル： 家計夫婦別管理の不安

収
支
内
訳

◆月間収入
　………… 230,000
◆月間支出　　　　
住宅ローン … 50,000
通信費 …………4,000
民間保険……… 4,000
変動費 ………100,000

住宅ローンもペアローンで夫（45歳）の収入や貯蓄額
を知らないままですが、今後もこれでよいのか、老後
資金は足りるかなど漠然とした不安を抱えています。

その他 …………22,000
積立投資  ………50,000

◆現在の資産　　　　
貯蓄  ………2,000,000
NISA（投資）
　　 ………３,000,000

検索ワード： ペアローン、老後資金、自分年金

2/28号

静岡産の極上本抹茶を使用した「抹茶っ茶プリン」
Level 1からLevel MAXまで食べ比べできるセットを

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住所  ②氏名  ③投稿ネーム  ④年齢  ⑤性別  ⑥電話番
号  ⑦メールアドレス  ⑧湘南えるの入手方法  ⑨湘南在住歴  ⑩気になった記事を３つ

（タイトル） ⑪取り上げてほしいテーマ  ⑫あなたにとって湘南の海はどんな存在？ 楽
しみ方など教えて ⑬紙面へのご意見・ご感想を明記し、〒251-
0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘南える新聞社
3/28号プレゼント」係へ。  0466-52-7449  URL＝https://s-el.
jp/8/km  ※抽選の上、当 選 者 に は、引 換 券 を お 送 りし ま す。
当選者は4/25号で投稿ネーム（ない場合イニシャル）、地区名ま
でを掲載予定（一部省略する場合あり）  ※湘南えるからのご案内
をお送りすることがあります。 同意の上、ご応募を

応募受付期間

3/24（火）
 ～ 4/10（金）
      正午 必着

応募はカンタン
こちらから▼

5名様

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

大森商店の人気の湘南グルメ5点セット
mmkさん（藤沢市辻堂東海岸）、いがぐりさん（藤沢市川名）、チーちゃ
んさん（藤沢市羽鳥）、なるさん（鎌倉市稲村ガ崎）、湘南お気に入り
ママさん（茅ヶ崎市浜竹）以上5名様

　鎌倉駅前と小町通りで人気の抹茶スイーツを販
売する「鎌倉茶々」。3/5には鎌倉駅前の御成店が
リニューアルし、静岡産の極上本抹茶を使用した
抹茶っ茶ソフトクリームや抹茶っ茶ジェラートな
ど濃厚な抹茶スイーツが味わえると好評です。

「2025 かまくら推奨品」にも認定された「抹茶っ茶
プリン」は、抹茶の濃さが違うLevel 1からLevel 
MAXまでそろい鎌倉土産にもぴったり。 抹茶好
きな人は、ぜひお試しを！　※鎌倉茶々のHPか
ら通信販売で購入も可　★鎌倉茶々抹茶っ茶プ
リン食べ比べセット６個入り（4880円）を5名様に

抹
茶
の
濃
さ
が
違
う
抹
茶
プ
リ
ン
と
ほ
う
じ

茶
プ
リ
ン
が
食
べ
比
べ
で
き
る
人
気
の
セ
ッ
ト

※鎌倉茶々御成店（鎌倉市御成町12-1）
　に直接受け取りに行ける人限定！

①〒住所 ②氏名  ③年齢 ④性別 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス（あれば）を明記の上、お送りください。
郵便…〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1階  
　　 湘南える新聞社「ポスティング希望」係へ
FAX… 0466-52-7449　Web… https://s-el.jp/p/po（右QRコード）

藤沢市内在住の方に限り

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦
他薦問いませんが、応募条件がありますので、応募要項で
確認を。 ※いただいた個人情報は配布に利用するため、配布担当会社に提供します。また、湘南えるからのご案内をお送りする

ことがあります。同意の上申し込みを

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.jp/es

応募は
コチラ！

次号予告
藤沢市内在住の方に限り

からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参
照）に登場いただける方を募集中！　編集部で選考をし、採用
の場合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒ
ミツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に
掲載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に
自信がある方、ご応募をお待ちしています。

に

登場して
くれる方を募集！

Webは 
コチラ！

・4/18（土）・19（日）辻堂フェスティバル開催
・4月から自転車にも青切符制度導入

4月11日号は

申し込みは電話、郵便、FAX、Webで！

送
付
先

…お楽しみに

　いつも湘南えるをご愛読いただき、
ありがとうございます。弊紙は毎月2回、藤沢市内を中心
にポスティングでご自宅にお届けしているフリーペーパーです。
「うちにもポスティングしてほしい！」という方は湘南えるまで。
電話、郵便、FAX、Web（下記QRコードから）でお申し込みいただけます。

※市外にお住まいの方は、設置場所からピックアップをお願いいたします（設置場所は弊社ホームページを参照ください）。
また、ホームページからバックナンバーをご覧いただけますので、ぜひご活用ください

湘南えるをご自宅に
ポスティングします！

弊紙は毎月2回、藤沢市内を中心
にポスティングでご自宅にお届けしているフリーペーパーです。

うちにはえるが
配布されない…

以前は来てたのに、
最近、えるが
届かなくなった…

問い合わせ／  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448

※諸事情によりご希望に添えないこともあります

11  2026 年 3 月 28 日
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　　　　 ■名称／湘南ふれあいの園 鎌倉 ■種別／介護付有料老人ホーム ■所在地／神奈川県鎌倉市手広6丁目2番10号 ■交通／藤沢駅より徒歩25分／湘南モ
ノレール深沢駅より徒歩20分／藤沢駅より江ノ電バスで８分（八反目バス停下車）■建物の構造／耐火木造建築造4階建（一部・鉄筋コンクリート造） ■居室数／全
37室／定員37名 ■居室面積／全室南向き19.5㎡  ■建物の権利形態：通常借家契約  ■費用〈入居一時金〉890万円～〈月額費用〉222,800円～（食事込）

【交通のご案内】
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湘
南
ふ
れ
あ
い
の
園
鎌
倉【施設概要】

藤沢駅南口1番のりば
（江ノ電バス）より
「鎌倉駅行」約6分。
「八反目（はため）」
バス停下車すぐ。

HPは
こちら

https://s-el.jp
/a3/13

介護付有料老人ホーム 湘南ふれあいの園 鎌倉
ご予約・お問い合わせ TEL0467-31-7272

〒248-0036 鎌倉市手広6-2-10

「失敗しない老人ホームの選び方」
参加費｜無料

日時： 4月10日（金）・11日（土） 
　　 14時～15時
会場： 湘南ふれあいの園鎌倉
対象： どなたでもご参加いただけます

セミナー開催のお知らせ 湘
南
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見学会随時開催／要予約
1泊1万1,000円（税込）で体験入居も実施中！

湘南ふれあいの園 鎌倉では、老人ホーム選びのポイントを分かりやす
くお伝えするセミナーを開催。「どんな基準で選べばよいのか分からな
い」「費用や介護体制について詳しく知りたい」など、多くの方が抱え
る不安や疑問にお答えする内容です。

木のぬくもりに包まれた同施設は、耐火木
造構造です

全37室すべて
南向き居室南向き居室

お買い物や外食を
楽しめる住環境

【交通のご案内】
藤沢駅南口
（江ノ電バスHPは湘南ふれあいの園 鎌倉

日時： 
　　
会場
対象

い」「費用や介護体制について詳しく知りたい」など、多くの方が抱え
る不安や疑問にお答えする内容です。

グループ病院との
医療連携体制が充実

　藤沢駅南口徒歩1分の湘南藤沢オー
パ3階「おたからや湘南藤沢オーパ店」
で使わなくなったブランドバッグやア
クセサリーを買い取ってもらいません
か？　「えるを見た」で4/5（日）まで買い
取り額が通常の10％UPに（金など一部
対象外あり）。湘南藤沢オーパ店・辻堂
北口店 ・寒川駅前店の３店舗で利用可
能。「新生活に向けた片付けや断捨離、
買い替えなどで出た品が思わぬ臨時収

入になることも。捨てる前にご相談ください」と代表の後藤さ
ん。うれしいおこづかいがゲットできるかも。

春の断捨離、買い替えでおこづかいを
4/5（日）まで買い取り額10％UP

おたからや湘南藤沢オーパ店・辻堂北口店

「大切なお品物をていねい
に査定します」と後藤代表

■湘南藤沢オーパ店
TEL 0466-90-5900
藤沢市南藤沢22-3、
湘南藤沢オーパ3階
営業時間10:00～21:00

（18:30～21:00は予約制）、
年中無休

金･プラチナなどの貴金属、ダ
イヤモンド・宝石類、ブランド
バッグ、ブランド時計、洋酒、
切手・テレカ・商品券など

【買取品目の一例】

https://s-el.jp/p/oo

■辻堂北口店
TEL 0466-47-9333
藤沢市辻堂新町1-6-35、
食品館あおば1階
営業時間10:30～18：00、
不定休

（古物商番号 神奈川県公安委員会第4526700009695号、酒類番号 藤法第63号）

HPはこちら▶ HPはこちら▶

https://s-el.jp/s/ot
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極楽寺駅

編集部あいぷぅと行く！　おす
すめスポット

編集部あいぷぅと行く！　おす
すめスポット

　気の合う人と一緒に、季節を感じ、おいしいものを食べて、まだ知らない「街」の魅力
に出合う、半日でめぐる日帰り旅。今回は、古き良き鎌倉が楽しめる極楽寺から坂ノ下・
長谷周辺を紹介。編集部のあいぷぅが「春」を感じるステキなお店を見つけましたよ。

ベ
イ
ク
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江ノ電「極楽寺駅」から
散策スタート！　

https://s-el.
jp/a3/06

　御霊神社の手前の路地
にたたずむ古民家カフェ。
中に入ると、かわいい
手ぬぐいが並ぶギャラリーがお出迎えしてくれます。築
９０年を超える日本家屋の縁側は心落ち着く空間。庭
の植栽をのんびり眺めながら、おいしいお茶とスイー
ツでひとやすみしてみては。

　極楽寺・坂ノ下で、300年以上続く老
舗の和菓子屋さん。鎌倉名物「権五郎
力餅」は、添加物は一切使用せず、創
業時からの製法を守り作られる、長年
のファンも多い銘菓です。力餅の他にも、
福面まんじゅうや夫婦饅頭など、お土産
にぴったりの和菓子もそろいます。

てぬぐいカフェ　一花屋

力餅家

DATA   鎌倉市坂ノ下18-5 
TEL 0467-24-9232、10:30～
17:30（L.O.17:00） ※ランチは
12:00ごろから
火・水曜休

DATA  鎌倉市坂ノ下18-18
TEL  0467-22-0513
9:00~18:00
水、第3火曜休

三浦の朝採れの新鮮な
露地野菜が並ぶ小さな
マルシェ。野菜たっぷり
の手作り総菜も販売中。

手ぬぐい
（880円から）

てぬぐいカフェ　てぬぐいカフェ　てぬぐいカフェ　てぬぐいカフェ　てぬぐいカフェ　てぬぐいカフェ　一花屋一花屋一花屋一花屋一花屋

力餅家力餅家力餅家力餅家力餅家力餅家

季節を感じる柄から
同店オリジナルのもの
まで、かわいい手ぬ
ぐいがそろいます

春限定の「もちもち桜」や
子どもに人気の「ぶたさん」
など、毎日約２５種類の
ベーグルが並びます

　北海道産小麦・はるゆたか100%、ホシノ
天然酵母、天日塩・シママース、はちみつだ
けを使用し、全て店内の工房でひとつひと
つ手作りするベーグルの専門店。店内では、
厳選素材をはさんだベーグ
ルサンドプレートやこだわ
りのドリップコーヒーが味
わえます。

なみまちベーグル

DATA  鎌倉市坂ノ下19-12、
TEL 080-4578-7373
9:30～15:00、月曜休

なみまちベーグルなみまちベーグルなみまちベーグルなみまちベーグルなみまちベーグルなみまちベーグルなみまちベーグルなみまちベーグルなみまちベーグルなみまちベーグル

極楽寺から坂ノ下・長谷方面へつ
ながる坂道は「極楽寺切通」。現
在鎌倉に残る切通しは七か所で、
「鎌倉七口」と呼ばれています。

https://s-el.jp/a3/08

HPは
こちら

鎌倉名物「力餅」。4月までは春限定の草餅になります。賞味期限は当日中。

権五郎力餅（10個入り・900円）
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ハレトキ（晴レ時々 野菜）

https://s-el.jp/a3/09

坂ノ下から由比ヶ浜へ続く砂浜。由比ヶ浜
は、波が穏やかな遠浅のビーチが
特徴です。晴れた日は海風が
心地よく、波もきらめき眺めて
いるだけで癒やされます。

極楽寺駅極楽寺駅極楽寺駅極楽寺駅極楽寺駅極楽寺駅極楽寺駅極楽寺駅

https://s-el.jp/a3/07

三浦の朝採れの新鮮な
露地野菜が並ぶ小さな
マルシェ。野菜たっぷり
の手作り総菜も販売中。

ハレトキ（晴レ時々 野菜）ハレトキ（晴レ時々 野菜）ハレトキ（晴レ時々 野菜）ハレトキ（晴レ時々 野菜）ハレトキ（晴レ時々 野菜）ハレトキ（晴レ時々 野菜）ハレトキ（晴レ時々 野菜）

2026 年 3 月 28 日  12

紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）　
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます
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