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え
る
レ
ポ
ー
タ
ー
の
リ
ナ
さ
ん

▲

くわしくは
2面を

えるレポーター4人がお気に入りのパン屋さんを紹介します
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えるレポーターが好きな湘南のパン屋さんを巡ってきました。
陽気のいい季節、パンを持って海や公園を訪れてみては。

　5月でオープン1周年を迎えた「BÄCKEREI 
Fröbel」。パン製造担当として同店で勤務して
いるリナさんお気に入りのパンは、生地にたっぷ
りの水分を含む高加水パンの「ロデヴ」と「あん
バター」。リナさんは「外はパリッと、中はモチッと
食感。オリーブオイルと塩を付けて食べるのがおすすめ
です」。オーナーの神浦さんは「たくさんのパンの中から
選んで、食べて、小さなワクワクを感じてもらいたい」と話
してくれました。

　フランス語で「クマ」という意味の「ウルス」。クマ好きの坂田さ
ん手描きのイラストが描かれた店内には、ハード系のパンが所
狭しと並んでいます。にゃーさんイチオシは「バゲット（355円。焼
き上がりは13:00以降）」。「しっかりとした食感で毎日食べたくな
る魅力があります」。代表の坂田さん、副代表の西島さんは今秋
行われるイタリアの伝統菓子「パネットーネ」の世界大会で日本代
表として出場するほどの実力者。パネットーネは月1回ほど不定期
で登場するそう（夏季はお休み）。出合えたらラッキーですね！

　３人の子どもを持つまいさんの好きなパンはメロンパン。「普段
何げなく食べていたけれど、オーナーの小麦へのこだわりを聞い
て、より味わって食べてみようと思いました」。ベビーカーが通りや
すい広い通路やイートインスペースもあり、子連れにもうれしい！　
「誰もが知っているパンをよりおいしく、なるべく焼きたてで提供す
ることを心がけています」とオーナーの井田さん。

˙%"5"
TEL 0466-90-4�3�  藤沢市ḃপ海
岸6-8-14ɺ9:00〜18:00ɺ木曜休（ྟ
࣌休͋ۀΓɺ*OstaHSaNで֬ೝを）ɺ
றं৔͋Γ

Φʔφʔの神ӜʢΈ Β͏ʣஐ͞ࢠΜ
ʢӈʣɺϦφ͞ Μʢதԝʣɺύン੡଄νʔϑ
のय़೔ྗ ʢͭ ͱΉʣ͞ Μ

˙%"5"
TEL 0466-33-883�   藤沢市辻堂東海岸1-10-18
9:00〜18:00ɺ݄ŋ木曜休ɺறं৔͋Γ

˙%"5"
TEL 0466-�6-5516  藤沢市ย੉
5-�-�ɺフΣンωϧย੉1֊。
10:00〜18:45ɺ日曜休（ෆఆ休
͋Γɺ'aDeCPPLで֬ೝを）ɺற
ं৔͋Γɺࢧ෷いはۚݱのΈ

˙%"5"
TEL 0466-90-5�56
藤沢市藤がԬ3-10-8ɺ
Ξδϡーϧ湘南1֊。
�:30 〜18:30ɺ೥຤೥
࢝をআき೥தແ休。
றं৔͋Γ

༸͕ؗ໨ҹɻళ಺のҰ֯Ͱ͸ɺϥγ
ΣοトϒϥンγϡのέʔΩ΋ߪ入Մೳ

ಉళの੨໦ Μ͞͝෉࠺ͱOolJDoˎ 6͞
Μʢࠨʣɻళ໊の「ϜΪφϛ」͸່ Μͨͪ͞
の໊લ Β໋໊͔͠ ͨͦ ͏

͋Μ͜ の؁Έͱ
όλʔのԘ͕ؾ ·ͨΒͳ ʂ͍

「͋Μόλʔ」���ԁ

ʹͲ΋ࢠ େਓؾʂ
「͓ ͱ΋ͩ ͪύンʢΫϦʔϜ
ŋνϣίの�छྨʣ」���ԁ

͓ళのϩΰのલͰɻΦʔφʔのҪ田޹
࢘͞ Μʢࠨʣɺ·͍ Μ͞ͱΕ͍͘ Μʢࡀ�ʣ

ϐΫχοΫʹ ͽͬ Γͨのϕʔάルͱ
೔ସΘΓαンυΠονɺέʔΩ͕入ͬ ͨ
ϥンνϗοΫε	���ԁ
΋ɻ༧໿͕͓
͢ Ί͢ʂ

স
إ
Λἔ
݁
Ϳ
ἕ̮
̈́
̸
の
ύ
ϯ

͠
ỳ
͔
Γ
͓
৯
ࣄ
ܥ
΋

ॆ
࣮
͠
ͯ
͍
·
͢

؃൘の͔Θ͍͍ΫϚのΠϥεト͕
͓ग़ܴ͑ɻ୅දのࡔ田७Ұ͞Μʢࠨʣ
ͱʹΌʔ͞Μ

͍
Ζ
͍
Ζ
ͳ
ࠃ
の

ϋ
ー
υ
ܥ
ύ
ϯ
͕
ζ
ϥ
リ
ʂ

બ
Ϳ
の
΋
ָ
͠
͍

৯パン͔Β૯ࡊパンɺσχογϡŋŋŋ

छྨ๛෋Ͱ໨ҠりしͪΌ͍ͦ͏

 ೔ସΘΓのϝοηʔδ͕ඳ
͔Εͯ Δ͍「ΫϦʔϜύン」
���ԁ΋ਓؾ

06R4ΫϚパン屋
パネットーネ日本代表の実力店
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NVHJOBNJ B"KER:
創業22年！ 地元で愛されるアットホームなベーカリー
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　辻堂のサーファー通りで創業22年目を迎える「ムギ
ナミベーカリー」。「モッチモチのベーグルに追加でクリ
ームチーズをサンドしたのが大好き」とnolico＊Uさん。
毎朝10種類以上が並ぶベーグルは、国産小麦ときび
砂糖を使用することで、あっさりモチモチに仕上がると
か。「子どもが生まれてからずっとムギナミさんのパンを
食べて育ってきた、思い出のお店です。娘のお気に入り
はクリームパン」。チーズケーキなどの自家製スイーツや
焼き菓子も人気。
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食感。オリーブオイルと塩を付けて食べるのがおすすめ
です」。オーナーの神浦さんは「たくさんのパンの中から
選んで、食べて、小さなワクワクを感じてもらいたい」と話
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みなさんのئい͝とをืूします
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ɹτϯϘϩはେைͰւਫ͕Ҿ͖࠭भ͕ݱΕΔɺ1
೥ʹ਺ճ͜ىΔݱ৅Ͱ͢ɻᶄはେࢁ΍ߐのౡܮ
Ͱのਓ͕ԟདྷしͨ⁋ಊ஍۠ΛΊ͙Γ·͢ɻ
Ȁ࣮ࢪ೔ üröøýï土ðখӍܾߦ

ʲू߹৔ॴ  r  Ԟ田ެԂ（藤沢Ӻ南ెޱา�෼）
ʲड͚෇͚ ɹr9:00〜9:�0ɹडけ付けޙਵ࣌ग़ൃ
ʲίーε  r  Ԟ田ެԂ〜ਡ๚ਆࣾ〜ཾࣉޱ〜トンϘ

ロݱ৅〜๺྘஍ᶃΰーϧ〜෼ذ〜ḃপ෬ݟҴՙ
〜ๅઘࣉ΄か〜辻堂Ӻᶄΰーϧ

ʲղࢄ  rᶃߐのౡౡ಺๺྘஍11:30までɹᶄ辻堂Ӻ
南1�:30ޱまで（いずれ΋Ξンカー౸ண࣍ୈऴྃ）

ʲెาڑ཭  r ᶃ6LNɹᶄ14LN
ʲඅ༻  r 一ൠ500円

˞スタッフಉஂߦମาرߦ๬ऀはᶃのΈ

ビーチクリーン&ウォーク
ɹ૬໛࿷ҰଳͰߦΘΕΔϏーνΫϦーϯΞοϓ׆
ಈͰ͢ɻऴྃޙはย੉ࢁのϏϡーϙΠϯτ͔Β઒
名୩ܦށ༝ͰԞాެԂ·Ͱา͖·͢ɻ
Ȁ࣮ࢪ೔ȁ  üöùûï日ðখӍܾߦ

ʲू߹৔ॴ  r  ย੉海岸東඿（খ田ٸઢย੉ߐϊౡ
Ӻెา5෼）

ʲड͚෇͚  r 8:30〜9:00
ʲίーε  r  ย੉東඿〜ཾࣉޱ〜ย੉ࢁϏϡーポΠ

ント〜څ水ౝ前〜઒໊୩ށ〜৽઒໊ڮ〜Ԟ田ެ
Ԃɹ˞ஂମาߦ

ʲղࢄ  r Ԟ田ެԂ1�:30͝Ζ
ʲెาڑ཭  r 10LNɹ̡ අ༻  r  ແྉ
ʲ࣋ͪ物  r खା（܉ख）ɺレδା�〜3ຕɺトング（ΰ

ϛはさΈ）͋ れ͹ศར

ϗーϜϖーδはこちら
◦6月の古都鎌倉史跡めぐり◦

［休日散歩］
ʲ࣮ࢪ೔  r 6/�0（土）
ʲू߹৔ॴ  r +3๺ח૔Ӻ東ޱ・円֮ࣉଆ

ɹɹɹɹɹ （डけ付け9:30 〜 10:00）
ʲίーε  r ๺ח૔Ӻ〜ড়ஐݪᷤ〜ࣉԬϋΠキング

コース〜ᷤݪԬਆࣾ〜͋じさいのখܘ〜મચห
ॿҴՙਆࠤ〜ఱӉլ෱ਆࣾࡒ （ࣾղࠒ1�࣌/ࢄ）
˞ΨΠσィングレγーバーෆ࢖༻

ʲెาڑ཭  r ໿3ᶳɺ高௿ࠩ͋Γ
ʲඅ༻  r ૔市෱णח）ྉ300円؍Ճඅ800円ɺഈࢀ 

खா／カーυఏࣔऀ150円・োがい ・ऀ付きఴいແ
ྉɺதֶҎԼ100円）

ʲఆһ なrし
ʲਃࠐకΊ੾Γ  r ࣮ࢪ日の3日前（౰日ࢀՃはडけ

付けできまͤん）

ɹࢪҎ֎は࣮（風・߽Ӎڧ・୆風・大ઇ）ఱߥ˞
˞࣋ͪ෺ɺ෰૷なͲは)P（左）で֬ೝを

　鎌倉ガイド協会では、毎月恒例「古都鎌倉
史跡めぐり」を実施しています。
　今回紹介するのは、6月の休日散歩「葛原岡
ハイキングコース～探そう！鎌倉の隠れアジ
サイ～」です。ガイドと一緒にまち歩き。北
鎌倉駅を出発して、浄智寺から葛原岡ハイキ
ングコース、あじさいの小径、銭洗弁財天宇
賀福神社、佐助稲荷神社など、ちょうど見ご
ろを迎えるアジサイを探しながら巡ります
（右記参照）。休日の朝のひとときを、家族
や友人と一緒に気軽に参加してみませんか？
※要事前申し込み。

ձͩΑΓڠ૔ΨΠドח

https://s-el.
jp/d6/15

�݄のݹ౎ח૔࢙੻めぐり
ӅれアδαイをָしΉϋイΩンάίース

ɾ応ืはࡉৄ
こちらから！

問い合わせ
TEL0467-24-6548
（鎌倉ガイド協会）

ԬϋイΩンάίースݪᷤ
ʙ୳ͦう！ח૔のӅれアδαイʙ

3���0�6 ೥ 5 ݄ 16 日



え
る
レ
ポ
の

4530/(�)064&
（ετϩϯάϋ΢ε）

TEL なし

éεΠーツ֎֨نϲ࡚のlכ
ͦの͓いし͞はl૝ఆ֎z

えるレポーター Askaさん

湘南のཅがࣹしࠐΉΦγϟレな店಺。グ
ϛ΍νϣコはͪΐͬとしたख土࢈に΋˕

ভೆにࢥわͣ立ちدΓた͘なるスイーπスϙット
がొ৔！　כέ࡚駅ೆ口からెา�෼΄どのたかす
なϰΟレッジに͋る「4530N( )064&」。ن格֎の
ૉࡐに͜だわるちΐっとϢニークなお店で、グミや
チϣコなどϫクϫクするお՛ࢠがฒͼます。イチΰˍ
バナナにチϣコをたっ΀Γછみࠐまͤた「チϣコϑ
ル（֤খାݸ�ೖΓ）」（�8�ԁ）は、サクッとܰ͘
てϑϫッと޿がるϑルーπの߳Γがクηになるおい
しさὑ　;ぞろいチϣコや大ା঎品も人気だとか。
ϑルーテΟなҿΉリンΰਣを࢖༻したιーμやスϜー
ジーは͜の࣌期にピッλリ。ि຤にはジΣϥートもָし
めるので、ভೆのཅ（ひ）をײじながら味わってみて。

1�:00〜18:00（ 水ŋ木 曜 は
1�:00まで）。݄ ŋՐ曜休Έ。
ϲ࡚市東海岸๺1-�-4כ
たか͢なϰィレッδ1֊

*OstaHSaN

https://s-el.
jp/d6/16

ご覧の「湘南える」に広告を掲載しませんか？

ਃしࠐみɾ໰い߹わͤ

݄ʙ༵ۚ೔（౔೔ॕٳ）10�00ʙ1��00ɹ౻୔ࢢ南౻୔�-9 ே೔生໋౻୔Ϗϧ1֊
5&-�04�������44���'"9 04�������44�

౻୔ࢢ 10�
000 ෦
ઃஔ（౻୔ࢢɾכϲ࡚ࢢɾח૔ࢢ）10
000 ෦11�
000෦݄̎ճ

ߦൃ
഑෍エϦΞʜʜʜൃߦ෦਺
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湘南ベルマーレの最新情報はこちらから 

第1戦 5月30日（土）

©
SHONAN BELLM

ARE

©SHONAN BELLMARE

えるスポーツキャスター
SNS、随時更新中☆
フォローお願いします！

　あっという間に5月に入り、今大会は残すところ一ヶ月ほどとなり
ました。勝っている時もそうでない時も足を止めない選手たちのた
め、最終節までしっかり応援の声を届け続けましょう！ 今月のイン
タビューは「さらなる活躍を期待している選手は？」です。

❶袴田裕太郎選手 ❷大宮時代から追いかけてます！
❸ケガなくシーズンをフルで戦ってほしい

❶袴田裕太郎選手 ❷守備の信頼度が高い❸優勝目指して頑張れ！

❶アルトゥールシルバ選手 ❷なんでもできる！❸ケガしないで頑張って！

❶ファビアンゴンザレス選手 ❷ 新 体 制 発 表 会 の 時「VAMOS！」で気合いが入っていて良かった❸すべて優勝！二冠！

みゆう

ちな

じゅんいち

久

さらなる活躍を
期待している選手は？

熱いメッセージを
お願いします！

その理由も教えてください

https://www.bellmare.co.jp

2

1

3

今月のインタビュー

©
SHONAN BELLM

ARE

❶アルトゥールシルバ選手 ❷身体が強い
❸優勝してください！

しゅうと

❶山田寛人選手 ❷得点も決めていて調子が良いから
❸応援しています！仕事頑張れます！

まゆこ

14:00
@レモンガススタジアム平塚

第2戦は6月6日（土）もしくは7日（日）の予定です。
詳細は決定次第発表となりますので、

湘南ベルマーレ公式HPでご確認ください。

プレーオフラウンド
試合日程

プレーオフラウンド
試合日程

ベルサポ通信 Vol.2  2026年5月

明治安田Ｊ２・Ｊ３
百年構想リーグ版月

刊

期待
に

応えち
ゃう
!

全員集合！

43

22

45

●文

用田歩道橋

信金

用田
寒川社

御所見
小学校

信号
「用田神社入口」

トンネル

用田市民の家

1

4

寿昌寺
3

1725
ミラー

御所見
市民センター

Start & Goal

目
久
尻
川

水
水 ベンチ

下り坂

下り坂

あぜ道

御所見愛児園

白鷺苑

中丸町内会館

神崎橋

川の駅
中将姫

横須賀水道路

用田
中
原
街
道

横須賀市
水道局
有馬浄水場

第一大河内
トンネル

東海
道新
幹線

←小
田原

消火栓

上り坂

下り坂

畑

畑

畑

田

2084
ミラー

3791
ミラー

5809
ミラー

1885
ミラー

(番号なし）
ミラー

4359
ミラー

2020
ミラー

2

古里

用田神社
入口

御所見市民
センター前

御所見小前

★
JAさがみ

上り坂

上り坂

上り坂

竹林

御所見
➑

歩こう！藤
沢13地

区

鴨と白鷺の里、用田コース
Season 5健康づくりウオーキング　

13஍۠ϚοϓೖΓ
ύϯϑϨοτはͪ͜ Β

ͮ߁݈ Γ͘
΢ΦーΩϯά
https://s-el.jp/GX

御所見市民センター

御所見市民センター

઒のӺதকඣ

ਆ࡚ڮ

໨ٱ৲઒

藤
沢
市
13
地
区
の
健
康
づ

く
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
、〝
シ
ー
ズ
ン
５
〟
第
８

回
は
、
御
所
見
地
区
の
「
鴨

と
白
鷺
の
里
、
用
田
」
コ
ー

ス
で
す
。

目
久
尻
川
は
、
相
模
原
市

相
武
台
団
地
付
近
に
発
し
、

綾
瀬
市
・
藤
沢
市
な
ど
を
流

下
し
て
寒
川
町
で
相
模
川
に

注
ぐ
一
級
河
川
。
カ
モ
や
シ

ラ
サ
ギ
、
運
が
よ
け
れ
ば
カ

ワ
セ
ミ
の
姿
が
見
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

N

˞ॴཁ࣌ؒは෼
଎�0 （̼ ੒ 人 の
一ൠత଎౓でา
いた৔߹


くΓ՝ɹί0466-50-8430ͮ߁ɺ藤沢市݈ஂࡒɺ藤沢市อ݈ҩྍ「じさΘ;߁݈」ਪਐஂମٴくΓීͮ߁݈ʹڙྉఏࢿ

཭ɿ�100̼ڑ

࣌間ɿ໿�0෼

「
川
の
駅
中
将
姫
」
は
、

奈
良
の
当
麻
寺(
た
い
ま
じ
)

に
伝
わ
る
伝
説
上
の
高
貴
な

人
物
・
中
将
姫
が
、
か
つ
て

用
田
の
地
に
隠
れ
住
ん
で
い

た
と
い
う
言
い
伝
え
を
今
に

残
し
て
い
ま
す
。

　「ブルーベリー大好きっ！」という皆さん、収穫開始

が待ちきれないと思います。今年はいち早く味わってみ

ませんか。御所見地区にはブルーベリー農家が何軒もあ

ります。そのうちの加藤園芸では花苗栽培用の

温室を使って、超早生栽培のブルーベリーを

出荷しています。４月中旬から既に出荷が始

まっています。5月下旬ごろには「ピンクレモ

ネード」という品種が収穫最盛期。独特の濃

いピンクの色合いで、甘味とさわやかな酸味

が特徴のハイブリッド品種です。「わいわい

市」などに並びます。

৘ใఏڙɿ+"さがΈ޿ใ՝

Start

Goal

˛ 650̼

➊信号「用田神社入口」

˛ 960̼

➋トンネル

˛ 1960̼

➌寿昌寺

˛ �00̼

➍用田市民の家 

˛ 830̼

ΠϥετϚοϓと
ঢ়がҟͳる৔ݱ
߹があります

ブルーベリーがもう待てない？

御所見地区Know  Note

この΄かのޚॴݟ஍۠ίース

˔২木のڷɺݪٶコース  ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 4000̼
˔͏͙い͢の໐き੠に༠Θれてɺᷤݪコースʜ5180̼
˔ऩ֭のਆɺଧ໭Ӊ౎฼஌ਆࣾコース ʜʜʜ 4650̼
˔খग़઒ྲྀݯを୳るɺগ೥の৿पลコース ʜ 35�0̼

し ら さ ぎかも

͝はん೔࿨
TEL 080-4389-�24�

࿈ΕϚϚʹ΋͏Εしいࢠ
໺ͬͨࡊ΀ΓϏϡοϑΣ

えるレポーター ׋־ׇ׏։さん

野菜ෆ足ղফしたい！ɹͦんな࣌に「͓
ͻとΓ༷͓気ܰϏϡッフΣ 40෼」1540円

খాٸઢḃপւ؛駅と本ḃপ駅の中間に、ࡢ೥
຤オープンした「ごはん೔和」。ख作Γྉཧがָしめ
るビュッϑΣࣜܗのお店です。०の野ࡊをたっ΀Γ
、ったおかͣは、どれも༏しい味で本౰においし͘࢖
ついશ種類੍೼した͘なる΄ど。ී ஈࣗ෼の৯ࣄは
ճしになΓがちなϚϚでも、「ちΌんとӫཆとれたޙ
な」とࢥえるϥインアップです。た͘さん৯΂ても
がないのもϙイント。「ちΐっとだけでもおײѱࡑ
いしいものが৯΂たい！」そんな೔に、;らっとҰ
人で立ちدれる気ܰさもັྗです。࠲ෑ੮が͋Γ、
࿈れにもうれしい。スイーπまで味わえて、ϚϚࢠ
もϗッとҰଉつける、ࢥわͣসإになれるお店です。

ऴೖ࠷14:00）15:00〜11:00
店डけ付け）。Րŋୈ3݄曜休
Έ。藤沢市ḃপ海岸�-5-33

*OstaHSaN

https://s-el.
jp/d6/05

"IBIB�%0/654
（あははドーナツ）

TEL 090-2244-8123

湘南の新名物間違いなし
新感覚ドーナツ店誕生

えるレポーター Miaさん

モνサΫッɺσィッϓ΋ָしい。ࣸ ਅ右が
؃൘ϝχϡー「͋ははυーφπ」190円

⁋ಊ駅ೆ口に஀ੜしたߴ૚Ϛンシϣン�֊にでき
た࿩୊のυーナπ店「͋ははυーナπ」。�݄のオー
プン౰ॳから大人気で、࢕った೔もた͘さんの人が
ฒんでいました。まͣ目にೖって͘る、さま͟まなܗ
のカϥϑルなυーナπ。オリジナルの͋ははυーナ
πはসإのܗをモチーϑに̪ܕࣈに作られていて、
チϣコŋハニーなど�種類から好みのデΟップιー
スを選΂ます。֎はサクサク、中はモチモチ৯ײに
ಈしながらいただきました。ϑレンチクײどもとࢠ
ルーϥーやੜυーナπ、ຣ஡なども͋Γ、どれもと
てもおいしかったです。ভೆの৽名෺、ࣗ୐༻はも
ちろん、お౔産にもتばれる͜と間ҧいなしです。

Ր〜ۚ曜11:30〜14:30ɺ16:00
〜�0:00ɺ土ŋ日曜ɺॕ 日11:30
〜�0:00。݄曜休Έ。藤沢市
辻堂1-3-1ɺThe TPXeS 湘南
辻堂104

*OstaHSaN

https://s-el.
jp/d6/1�

�0�6 ೥ 5 ݄ 16 日  4



数量
限定

江ノ電おすすめオフィシャルグッズ

問い合わせ／ 江ノ電エリアサービス営業部
TEL 0466-23-2351（平日9：00～17：00） https://s-el.jp/v/end

江ノ電グッズは
こちら

20年ぶりの新型車両『700形』の登場を記念した
グッズが、江ノ電グッズショップ（藤沢店/江ノ島店/
鎌倉店）・オンラインショップにて販売中です。

❶ ❷ ❸

❺

❻ ❼

❹

❽

❾

❶BIGアクリルキーホルダー（高さ11cm）…1,430円
❷ラバーキーホルダー …770円
❸アクリルキーホルダー（高さ8cm）…880円
❹BIGアクリルスタンド（高さ約13cm）…1,870円
❺パスケース …800円　❻ジャガードタオル …990円
❼トートバッグ …1,540円　❽缶マグネット …550円
❾BIGステッカー …1,320円

৽྆ंܕh ܗ��� άɦοζ

※価格は税込表記です

公式SNS
随時更新中！！！！

X
はこちら公式公式

随時更新随時更新随時更新

Instagram
はこちら

https://s-el.jp/tXhttps://s-el.jp/JH

直
接
的
・間
接
的
に
毒
性
を
示

す
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て

神
経
細
胞
が
障
害
さ
れ
る
と
、

そ
こ
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ア
セ
チ

ル
コ
リ
ン
の
量
も
減
少
し
ま

す
。
そ
し
て
、
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

の
分
泌
量
が
低
下
す
る
と
、
こ

れ
に
よ
り
作
動
す
る
脳
神
経

の
機
能
も
低
下
し
ま
す
。
そ
の

結
果
、
思
考
・言
語
・記
憶
な
ど

の
機
能
が
低
下
し
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
症
状
が
現

れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
左
の
グ
ラ
フ
が
、
そ

の
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
の
量
に
与

え
る
フ
ェ
ル
ラ
酸
の
働
き
の

デ
ー
タ
に
な
り
ま
す
。
縦
軸
が

ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
の
量
で
す
。

フ
ェ
ル
ラ
酸
溶
液
を
４
週
間
摂

取
さ
せ
た
マ
ウ
ス
に
、
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
を
投
与
し
た
の
が
真

ん
中
の
棒
グ
ラ
フ
で
す
。
一
見

し
て
分
か
る
よ
う
に
ア
ミ
ロ
イ

ド
β
の
投
与
に
よ
り
神
経
伝

達
物
質
の
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
量

が
減
少
し
ま
す
。
そ
こ
に
フ
ェ

ル
ラ
酸
を
投
与
す
る
こ
と
で

左
の
オ
レ
ン
ジ
の
棒
グ
ラ
フ
に

見
ら
れ
る
よ
う
に
、
ア
セ
チ
ル

コ
リ
ン
の
量
が
回
復
し
て
い
ま

す
。
フ
ェ
ル
ラ
酸
は
、
脳
内
で
ア

セ
チ
ル
コ
リ
ン
量
の
低
下
を
抑

制
し
て
、
脳
機
能
を
回
復
さ
せ

る
働
き
が
あ
る
の
で
す
。

脳
の
神
経
細
胞
を
つ
な
ぐ

シ
ナ
プ
ス
で
働
く
神
経
伝
達

物
質
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
の
量
が

回
復
す
る
話
を
し
ま
す
。
脳
の

中
で
情
報
を
伝
達
す
る
こ
の

ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
が
ボ
ケ
な
い

た
め
に
と
て
も
大
切
で
す
。

　
病
原
体
や
有
害
物
質
が
侵

入
し
た
時
、
脳
は
、
こ
れ
に
対

し
て
毒
性
を
も
つ
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
(ベ
ー
タ
)を
分
泌
し
て
侵
入

者
を
撃
退
し
よ
う
と
し
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
β

が
慢
性
的
に
分
泌
さ
れ
続
け

る
と
、
そ
の
毒
は
や
が
て
自
ら

の
脳
神
経
細
胞
や
シ
ナ
プ
ス

を
害
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
神
経
細
胞
に

ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
っ
て

何
す
る
の
？

善
か
悪
か
、

ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ

❺

フェルラ酸で改善する
脳の神経伝達

https://s-el.jp/p/ab
健康増進事業部 フェルラ酸の情報は える フェルラ酸

©築野食品工業株式会社

〔PR〕
ϑΣϧラઁࢎऔにΑΔ೴಺アηνϧίリンྔվળ
(フェルラ酸溶液を4週間自由摂取させたマウスに
　　　　　　　　　　　　　アミロイドβを投与後、測定）

アηνϧίリンྔ
(pmol/mg protein）

ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
が
増
え
た

aছຘቝᆒのኗሦの�

Ⴉ๶ƠഡৰƤ௻ৼǇ૸

ŽƳƌƔcነಓ࿵சƤ

ነಓࡥ新の๐પƆƝƌ

ƛഡৰǇෆƄᇽŹbነ

ಓ��������ႩƠƤഡৰ

のୱ฻ǇƔƔŽƛഌూ

Ǉྩ໇cഡৰƤ�ଔࡔ

ᆦのཨ੹�のၗǇ्Ƃb

၍ೂƤ�्ࢥの්ዻ�

ƳƔᇌൻშౠƝƌƛ

Ⴗ፛Ǉᄇ৸ƌ�学ኴの්ዻ�Ɲƌƛ෼ૣさǁƛŹƳƎc

a቎ကのႊ໊Ơ�ഡৰ੦

೸ᦫ�ƌƺŻŽǈ�Ⴑད�Ɲ

྆ƾǁƔ൚さなุᅂƁଔ

ƛƾǁƛŹƳƎcഡৰƤ

ዲŹ௖ƀƾ学ኴのၗƠዓ

ǁb་ᇥዛႷな෗ᆾƜƌ

ƔのƜbଢ଼།୧࿵சƠଣ

ഞさǁƛዓ೶な໊ઝƝ

ƌƛঊ዆ƌƛŹƳƎc

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

Ԭਆݪᷤ ʢࣾח૔市ʣの͝ࡇਆは
೔໺ढ़ᷭجです

͔ん࣏さん　ʮח૔ݕఆ͸ でおञ͸ڃ1 っݴんでαϯΩϡ΢とتをҿんでいまして、ϓϨθϯトをいただきますとڃ2
ていますʯ͕おܾまりのࣗݾ঺հ。ʮח૔ΨΠυʯとしても׆༂すΔভೆ௨のΞマνϡΞམޠ家。

։ӡのਆ ɾֶ༷ ໰のਆ༷としてਸܟされています
ढ़جはח૔ນ෎の໓๢の1೥લʹॲ͞ܐΕ·͢

ͻ）جਆ͸೔໺ढ़ࡇԬ（くͣ͸らお͔）ਆࣾの͝ݪᷤ　
のとしもと）ڢです。ढ़ج͸ޙ୉ޣఱߖに࢓えた஧ਉで、
೥のʮਖ਼தのมʯ（�132）ݩ༂。ਖ਼த׆૔ນ෎の౗ນにח
で͸、౗ນܭը͕ൃ֮しढ़ج͸ัえらΕ、ח૔にૹら
Εて、ޙにࣻ໔さΕژ౎にؼります。（1331）ݩ߂ݩ೥
に࠶度のܭը͕࿐ݟすΔとח૔にޢૹさΕ、ཌ೥͜の
஍でॲܐさΕました。ޙ೥に໌࣏ఱߖ͸ढ़جを͝ࡇਆ
にᷤݪԬਆࣾを૑ח。ݐ૔༝ൺΨ඿の૯௟कです。

　ढ़ج͸ࣙੈの۟をӵんでいま
す。ʮळをまたで　ᷤݪԬにফΏΔ
਎の　࿐のうらみや　ੈに࢒Δら
んʯのҰटを࢒して、（1332）2߂ݩ
೥�݄3೔に、ᷤݪԬでॲܐさΕま
した。ಉࣾのྫେࡇ͸、ढ़໋ڢج
೔の�݄3೔で、ਆલࡇɾุલ͕ࡇ
ࣥりߦΘΕます。ח૔のՆࡇり͸、
ಉࣾのྫେࡇでນ։͚です。ਆ༫
౉ޚ（み͜しと͗ょ）͸ಉ࣌ظの೔
༵೔に͋り、ਆ༫͸༝ൺΨ඿஍۠
͔ら܁りग़します。

ಉࣾྫେࡇは
ढ़໋ᷭج೔の݄̒̏೔です

8FC൛Ͱ
աڈͷࣄه΋ࡌܝத！
https://s-el.jp/LSt

1-9-5ݪ૔市ֿחԬਆࣾɹݪᷤ
かΒెา35෼ޱ૔Ӻ੢ח

（ը૾ఏڙɿᷤ （Ԭਆࣾݪ

日野ढ़ᷭجの （ุը૾ఏڙɿᷤ （Ԭਆࣾݪ

ຊ఼のࠨଆにはढ़ᷭجऴᖼ೭஍があります
ढ़جは༮い͔ࠒΒֶ໰ʹ༏Εͯい·しͨ

日野ढ़ᷭجऴᖼの஍
（ը૾ఏڙɿᷤ （Ԭਆࣾݪ

プログラム！

シー
なぎさの体験学習館は入場無料

プログラムの詳細・参加方法はＨＰへ

　シートになった“えのすい”のさまざまな生

き物たちでマグネットを作ろう。何度も参加

して、“えのすい”の生き物たちをたくさん集

めよう！

※参加無料。各回約30分

　“えのすい”の生き物たちを泡に閉じ込めた

ようなシールを作りましょう。お気に入りの

生き物でぷっくりとしたシールを作ったら、お

友だちや家族と交換してみんなで楽しもう！

※参加費150円（2つセット）。各回約20分

新江ノ島水族館
なぎさの体験学習館

TEL 0466-�9-9960
藤沢市ย੉海岸�-19-1https://s-el.jp/e-ex 

開催時間や
申し込みは
こちら！

いつでもワークショップ
“えのすい”生きものマグネット

��/��ʢۚʣʙ��/�3ʢۚʣ�のՐʙ༵ۚ

ちょっぴりワークショップ
“えのすい”ぷっくり 泡シール

生
き
も
の
マ
グ
ネ
ッ
ト

（
作
品
イ
メ
ー
ジ
）

�/��ʢ౔ʣʙ��/��ʢ݄ʣ�の౔ɾ೔ɾ݄ ༵

ぷ
っ
く
り
泡
シ
ー
ル

（
作
品
イ
メ
ー
ジ
）

ভೆ฻Β͠ͷʮあΔあΔʯ͔ Βɺʮ͜Εͬͯ
ভೆ͚ͩʁʯͱ͍うͪΐͬͱͨٙ͠໰·Ͱɻ
Θͣうͳ͍ͣͯ͠·う೔ৗͷώτίϚΛࢥ
ອըͰ͓ಧ͚͠·͢ɻ

ճ͸ϨτϦόʔ͞ΜͷΤϐιʔυ͔Βvol.3ࠓ

　海沿いでよく見かける犬と
の散歩風景。実際に湘南エ

リアは犬の飼育率が全国平均の約 1.5 倍
ともいわれ、大型犬の多さもイメージ通り、
全国有数なのだとか。　   　　（編集部Ｓ）

͋ͳͨͷʮভೆ͋Δ͋Δʯେื ʂू
���Εͨํʹ͸ɺ260Χーυ͞༺࠾
ԁ෼ΛϓϨθϯτɻ23ίーυ͔Βあ
ͳͨͷΤϐιーυΛͩͯ͑͘͞ڭ ʂ͍ 
ճͷΩーϫーυ΋Ҿ͖ଓࠓ ʮ͖ւʯɻ

https://s-el.jp/p/sm

編集部
コメント
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デリー・ボンベイ系譜を継ぐ
テイクアウトカレーの専門店

トロトロなつけ汁で食べる
超濃厚つけ麺を辻堂で

上:玉ねぎを極限まで炒めて作るPattaカレーのロ
コモコ風（1080円）。温野菜とポテサラ付きで大
満足！   左:黄色いのれんが目印。右:笑顔がステ
キな浅田さん（右）とスタッフの有田さん

上: 一番人気の「濃厚つけ麺（1000円）」。つけ汁に
はゆずと水菜をトッピング。左:店頭には「蔓」と
大きく書かれた垂れ幕が！ 右:サーフィン好きが
高じて湘南に移住した店長の辻亮太さん

｜౻୔Ӻ｜ L o c o  P a t t a （ ロ コ  パ ッ タ ） ｜⁋ಊ｜ つ け 麺  蔓  ~ T S U R U ~

　中目黒の人気カレー店Patta 
Nakameguroの姉妹店として、
テイクアウト専門のカレー店が藤
沢駅北口にオープンしました。カ
レーの老舗上野デリー・横浜戸塚
のBay&Leaf横浜（旧横浜ボンベ
イ）の系譜を継ぐ、本格カレーが
味わえます。イチオシは、国産の黒
毛和牛のハンバーグと目玉焼きを
トッピングしたロコモコ風。カレー
ルーは、オリジナルの「 Patta」
「カシミール」「薬膳ボンベイ」な
ど、それぞれスパイスの配合が異
なる約8種類から選択できます。

　箱根駅伝でもおなじみの県道
で、行列ができる人気のつけ麺屋
さんを発見！ 都内の名店「えん
寺」を独立した店主が作る「濃厚つ
け麺」が大好評です。もっちもちの
太ストレート麺を豚骨・魚介のスー
プにさつまいもの粉で濃厚なとろ
みをつけたつけ汁に絡めていただ
きます。残ったスープはサービスの
ご飯でおじや風にシメるのも◎。
その他、鶏のうま味を上品に抽
出した「淡麗つけ麺」も絶品です。
「期間限定メニュー油そばも人気
です。ぜひお試しを！」と店長。

https://s-el.jp/d6/08 https://s-el.jp/d6/11

*OTUBHSBNは
ͪ͜Β͔Β

%"5"
TEL080-3989-4391／藤沢市藤沢559-
38／11:30〜14:30／土・日曜休

%"5"
TELなし／藤沢市辻堂東海岸1-3-15（県
道30号沿い・堂面バス停前）／ 11:00〜
15:00／木曜休

2/14 ニューオープン オープン1 周年！  

気になるお店編集部発

*OTUBHSBNは
ͪ͜Β͔Β
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うちのカワイ子ちゃん
　画像を募集中！
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�/1�ʢ౔ʣ「;じさΘަ௨҆શまͭり」
イτーϤーΧドーভೆ୆ళにফ๷ं΍パτΧーがେू߹

౻୔ࢢɾ౻୔ަࢢ௨҆શରٞڠࡦձ
;じさΘަ௨҆શまͭり�JO�イτーϤーΧドーভೆ୆ళ

▶೔࣌ɹ5/16（土）13:00〜15:30ɹ˞খӍܾߦɺߥఱの৔߹5/1�（日）にॱԆ
ɹɹɹɹ（ॱԆの৔߹ɺスタントϚンにΑるަ௨ݱ࠶ނࣄは࣮ࢪされまͤん）
▶会৔ ΠトーϤーカυー湘南୆店  1֊ฏ面றं৔  ಛઃձ৔（藤沢市ੴ઒6-�-1）

ྫྷ
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୆
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௺
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ౝ
Ɗ
ん
と
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Ǎ
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に
୪
ྫྷ
ࡊ
๺
を
ॺ
ƫ

貴
ഓ
な
৿
व
で
す
。

ᶃελϯτϚϯʹΑΔަ௨ނࣄ
ɹݱ࠶（13�10ʙ13��0）
ɹ͋なたの目の前でɺスタントϚン
が࣮ࡍのަ௨ނࣄをݱ࠶しま͢。
ᶄಛఆখݪܕಈػ෇ࣗసं͓Αͼ
ɹిಈΞγετࣗసंの৐ंମݧ
ɹ（14�1�ʙ1��30）
ɹిಈΞγストࣗసंとのҧいを
஌ͬてɺަ ௨҆શにੜかしましΐ͏。
ɹ˞ಛఆখݪܕಈػ付ࣗసंは16ࡀ

Ҏ上のํが৐ंできま͢
ᶅಇ͘ ɾंεーύーΧーͱの
ɹه೦ࡱӨɺಇ͘ंの৐ंମݧ
ɹফ๷ ・ंനバΠ・ύトカー・ύッ
カーं΍スーύーカーが大ू߹。
好きなंの前でه೦ࣸਅをࡱΖ ！͏

ᶆ๺ژύϥϦϯϐοΫࣗసंٕڝɺ
ɹۚϝμϦετੴҪխ࢙͞Μͱの
ɹަྲྀձ（14�00ʙ14�40）
ɹੴҪさんがɺࣗసंϔϧϝットをண
༻しɺ໋をकる大੾さ
のମݧஊを࿩してくれ
ま͢。ੴҪさん΁の࣭
໰΍ۚۜಔϝμϧに৮
れる͜と΋できま͢。ࢀ
Ճऀにはɺ「ࣗసं;じ
キϡンὑΦϦδφϧステ
ッカー」をϓレθント。
ᶇࣗసंϔϧϝοτのࢼணίーナー
ɹଟछଟ༷なࣗసं༻ϔϧϝットがू
てɺ৮ͬてɺかͿͬてɺࣗ෼にݟ。߹
。つけΑ͏ݟϔϧϝットを͏߹ࣅ

▶໰い߹Θͤɹ藤沢市๷൜ަ௨҆શ՝ɹTEL 0466-50-8�50

ੴҪխ࢙さん
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な
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༰

;じキϡンὑ

ᇓ
ถ
30
Ⴉ
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፭
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Ⴉ
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໣
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፼
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ſ
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ॺ
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ॺ
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ጅ
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ಐ
ৼ
で
す
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藤
沢
૳
ళ
ാ
ၾ
の
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、
୙
ଢ଼
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ಐ
か
ら
ĭ
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の
ሐ
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る
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見
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ま
す
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ॺ

஑
が
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わ
り
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౤
ど
も
た
Ɩ

の
ਂ
が
ᄌ
け
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
ဎ
下
஑
の
ಐ
৖
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や
、
ྫྷ
ॺ
᎓
で
の
発
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な
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、
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୦
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よ
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೙
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ঊ
၌
の
୲
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あ
る
と
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す
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ಈ
୆
の
原
ࢀ
と
し
て
目
ጵ

「׳のशͭ̏」から子どもをकるނࣄ
　ަ௨ࢮނࣄই者が࠷もଟい年ྸは̓歳といΘれています。ෆ޾なࣄ
が૿えނࣄ、ॺ�ަ௨՝長のా中๜໌さんに࡯ܯを๷ぐために、藤沢ނ
る࣌ؒଳとͦのཁҼ、อޢ者にできる۩ମతなରࡦをฉきました。　

つ
の
が
「
ᅌ
ƨ
ഞ
し
」
と

「
ࣧ
ཉ
ᇶ
ၗ
で
の
ᆊ
॰
Ⴁ
」。

౤
ど
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ၟ
ዛ
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࿨
な
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ཉ
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इ
え
、
ࣧ
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が
、
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て
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を
ሻ
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ƶ
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࡝
ಡ

し
て
ư
し
い
の
は
、
௬
の
Ī

つ
の
ஶ
目
で
す
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ฤ
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ƕ
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で
な
く
、
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࿨
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ᇪ
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。

田த๜໌ ަ௨՝長

$MPTF
VQ

子どもをकるためにҙࣝしたい
̏ͭのश׳

1� Ո଒でަ௨ϧーϧについて࿩し߹͏
��ɹ௨ֶ࿏を一ॹにาきɺ۩ମతな৔面で
ɹɹ「ࢭまるɾݟるɾ଴ͭ」をମで֮͑さͤる
3��    反ࣹࡐʢϦϑϨΫλーʣの૷ண΍
        ໌るい෰૷でࢹೝੑを高める

����0�6 ೥ 5 ݄ 16 日



「とーまパパ」さん（33歳）のお悩み

「たろ」さん（31歳）のお悩み

͕家の່͸ࡀ�。ύύ͕ؼ୐したくらいで͸
େتͼしなくなりました（স）。ύύ͕ؼ୐し

てେتͼしてくΕΔࠓのͤ޾を͔みしめて、ࢠͲも
たちをいっͺい๊きしめて͋͛てください。ࢠͲも
たち͸ҙ֎とλϑでॊೈ。たまにฏ೔の໷、ब৸࣌
͕ؒ஗くなったとしても、ଞの೔でϦΧόϦーでき
ます！　ࢠͲもたちとの࣌ؒをたくさん楽しんでく
ださいͶ！　　　　　　　　　　���　��（まりん͜）

͕家もまΕにब৸௚લにύύ͕ؼ୐して、ࢠ
Ͳもたちのςϯシϣϯര্͕りの͕࣌͋りま

す。ޡࡨߦࢼした݁Ռ、ؼ୐ޙにࢠͲもたちとগし
ձ࿩をしたޙ、ύύに͸ઌにΏっくりお෩࿊に入っ
てもらいます。༦൧をઌにすΔと、ࢠͲもたち͕ύ
ύに΂ったりுりついてύύのർΕも૿してしまう
ので、ઌにお෩࿊にすΔ͜とで、ͦのؒにࢠ͕ࢲͲ
もたちをお෍ஂ΁༠ಋし、ύύを଴ちな͕ら৸てし
まうʜ作ઓ͕Φεεϝです！！　�（ύύେ޷きっࢠ）

౰に͝めんなさい。෉に͸͜の࣌ؒଳ͸ؼっ
てདྷないでって、೦ԡししちΌってました。

え͹෉͕͔Θいͦうです͕、৸Δ࣌ؒにΰールࢥࠓ
をఆめてҰ೔ಈいてΔので、अຐしないでという気
࣋ちし͔な͔ったです。　　　　　　　　（みΏΏ）

ちの෉もಉじです	স
。ちょうͲ৸ようとし
ていΔλΠϛϯグでؼってきてࢠͲもとҰॹ

に;ざ͚࢝めΔのでগしΠϥッとすΔのです͕
（স）。ٯにฏ೔ҰॹにډらΕないのに͜んなにܴ׻
さΕΔなんてす͝いなともࢥいます。ࢲの෉の৔߹
͸ΞΫςΟϒなεΩϯシッϓ͸΄んのগしにして、
෦԰ணになってҰॹにࢠͲもと৸চに入り、෦԰を
҉くしてࢠͲも͚޲のΫΠζをしたり、ࠓ೔͋った
࿩をฉいたりしてམちணいたと͜ろでࣗ਎の入ཋ、
৯ࣄにします。৮Ε߹い࣌ؒ͸トーλル15分΄Ͳ。
ͦΕくらいなら৸͔しつ͚たい࣌ؒのࠩޡのൣғ͔
なと。෕਌と৮Ε߹ってͤ޾な気࣋ちで຾りにつ͚
Δのも何よりも୅え೉いですよͶ。　　（ώルζ族）

。きますよͶ！！　ຖ೔おർΕさまですٽํ

͸ʮお͔͋さんといっしょʯにॿ͚らΕましࢲ

た。ຖ೔ಉじ࣌ؒにつ͚Δ͜とで家ࣄやϗッとでき

Δ͕࣌ؒ作Εました。์ஔでな͚Ε͹ςϨϏも؝

۩もཔっていいとࢥいます。ΠϥΠϥすΔ࣌͸ಈը

をࡱったりࣖખをしたりしました。ʮՋつͿしٽきʯ

も͋Δͦうなので、҆શならఔよくςΩトーで！

（気͚ͮ͹খֶ生の฼）

ちも༦ํ͸グζグζˠΪϟϯٽき͕ఆ൪でし

た。্のࡀ0͕ࢠの࣌、1�࣌Ҏ߱͸৸͔さͣ

ૣめにお෩࿊ˠϕッυのྲྀΕにすΔと楽だと気෇き

ました。ࠓ、Լのࡀ0͕ࢠでಉじようにしています͕、

きのϐーΫ͕୹く৸͔しつ͚もεϜーζです。௕ٽ

くおன৸しす͗ていない͔も気にしてみΔとྑい͔

もしΕまͤん。おޓいؤுりましょう！　　�　（δーφ）

ํになΔとେਓもな͔ͥ物൵しい気࣋ちにな

Δ೔も͋りますよͶ。੺ちΌんならなおさら

හײなのでしょう͔。ࢲ͸ࢠͲも͕ٽくといつも

ՎをՎっていました。お฼さんのͦの೔の気分で

໌ΔいՎ、൵しいՎなんでもいいとࢥいます̇　

したద౰なՎもՎってましたۂ作ࢺ͸ࣗ分͕作ࢲ

よ。　　　　　　　　　　　　　　　�（も͙も͙）

ち͸શࠃసۈ族で、Ҿっӽしした౔஍で、஌

り߹いも਌ੰもいないதのࢠҭてでした͕、

༦ํٽきࢭまない࣌͸、ϕϏーΧーでよくࢄาに

ग़͔͚ていました。าいたら、ࣗ分の気࣋ちも楽に

なりました。また、஌らないお͹ちΌんと͔も༏し

く੠͔͚てくΕてうΕし͔ったです。Ӎの೔͸な͔

な͔೉しいです͕、ͦんな࣌に͸おෲを༏しくさす

ったり、ΦΠルやΫϦーϜでഎதやお৲のマッαー

δをしたりしていました。མちつくみたいですよ。

　（ॊೈࡎ）

てݟをه೔ࣇいҭࢥの฼です。ջ͔しく່ࡀ

みました͕、うちの৔߹͸、生1ޙΧ݄ա͗

た͔ࠒら�िؒくらい、1�࣌͝ろ͔ら22࣌くらいま

でͣーーっとٽいていました。ٽきす͗でࢮんじΌ

Θない͔なʁとෆ҆になΔ΄Ͳでした。でもきっと

ऩまΔ͕࣌きます。່もݩ気に生きてます（স）。

った࣌、಄を੾りସえてࢥ͸Ͳうにもならないとࢲ

いました。ٽいていΔݪҼ͸、पりのڥ؀で͸なく、

きっと͜のࣗࢠ਎のதに͋Δんだろうと。ちょうͲ

おग़͔͚͕૿えたり、ݟえΔもの͕૿えてくΔ࣌

して、ർΕた࡯؍だったので、னؒにいっͺいظ

んだろうな。分͔った෇き߹うよ。େৎ෉େৎ෉。

͸きっޙ࠷い、ͦしてݴをݴもେৎ෉。とͻとりࢲ

と͜のࢠ͸಄のいいࢠだよ！でకめΔ。͋と͸、େ

มΞϐールしてもड͚入ΕてくΕΔਓ（ࢲ͸࢞でし

た）に、࿩をすΔ。ͦんなײじで、ࣗ分の気࣋ちの

ॲཧをしていました。　　　　　　　　（͋ーまま）

「 」届きました！
みんなはどうしてるの？ 　3/14号で掲載した「とーまパパ」さん、「たろ」

さんのお悩みに、子育て中の読者の皆さんなど
から「うちはこんな感じです」という「あるある」
エピソードが届きました。藤沢市で長年子育て
アドバイザーを務める宗藤純子さんのアドバイ
スも参考にしてください。

ʹҭͯࢠ
Τーϧʂ

ᧄ

宗藤純子さん
藤沢市ࡏ住。౎಺ཱࢲ༮ஓԂڭ་ओ೚をܦてɺ
อҭ ҭΞυバΠβーとしてɺڭҭて・Ոఉࢠ࢜・
ࢧまでのՈ଒ظय़ࢥかΒظࣇɺೕ༮ޙ࢈前࢈
ԉに໿40೥ै�010。ࣄ೥ਆಸ઒県ࢠҭてࢧԉ
大৆「঑ྭ৆」。市಺਌׆ࢠಈ・ࢧԉサーΫϧओ
Պ࢈ձཱࢣ૔市ҩחݩɺࢣߨۈ୹大ඇৗ。࠻
਍ྍॴ֎෦ࢣߨ

パパに会えたうれしさでテンショ
ンが上がるのも、0歳児のぐずり
も自然な反応です

ɹ༦ํ͔Βब৸લ͸ɺࢠͲ΋΋େਓ΋

Ұ೔ͷർΕ͕ग़΍͍࣌ؒ͢ଳͰ͢Ͷɻ

ͿΓʹύύʹձ͑ͨ͏Ε͠͞Ͱςϯ͠ٱ

γϣϯ্͕͕Δͷ΋ɺࣇࡀ�ͷ͙ͣΓ΋

ࣗવͳ൓ԠͰ͢ɻ੺ͪΌΜ͸Ұ೔ͷࢗ

ܹΛ͏·͘੾Γସ͑ΒΕͣɺ҆৺Ͱ͖Δ

ਓͷલͰͪ࣋ؾΛग़ͯ͠੔͑Α͏ͱ͠·

͢ɻϫϯΦϖͷ࣌ؒଳʹॏͳΔͱɺͳ͓

͞ΒେมͰ͢ΑͶɻؼ୐ޙ͸༡ͼΛ޿

͛ͣɺ๊ͬ͜΍ֆຊͳͲ੩͔ͳؔΘΓͰ

҆৺ʹͭͳ͛·͢ɻʮಈʯͱʮ੩ʯͷੵΈ

ॏͶ͕ɺ҆৺ͷϦζϜΛҭͯ·͢ɻࢠͲ

΋ͷ฻Β͠΍੒௕ͷதͰ੔Θͳ͍೔΋͋

Γ·͕͢ɺ୹͍࣌ؒͰ΋͔ͬ͠ΓؔΘͬ

ͨຬ଍ײ͸ɺࢠͲ΋ͷຬͨ͞Εͨ࢟ʹ

ͭͳ͕Γ·͢ɻ͖޲߹ΘΕ͍ͯΔͦͷ࣌

ؒͦ͜ɺେ੾ͳ࣌ͷྲྀΕͰ͢Ͷɻ

ʮࢠҭͯのձϕϏーͽΑͽΑ012ʯ
IUUQT���BNFCMP�KQ
�QJZPQJZPTUBGG�

फ౻७ࣜެࢠϗーϜϖーδ
IUUQT���KVOLPNVOFUP�DPN�

わが家にも

みんなの エピソード

みんなの エピソード

ϫϯϙΠϯτΞυόΠε

夕方から機嫌が悪くなる
０歳の赤ちゃん、いい対処法は
ありますか？
͍ྑ͕ݏػલத͸ޕΛҭ͍ͯͯ·͢ɻࣇࡀ�

Ͱ͕͢ɺ��͔࣌Β��࣌ͷؒ͸͕ݏػѱ͘ɺΪϟ

ϯ͖͞ٽΕΔຖ೔Ͱ͢ɻ͓ ΉͭΛม͑ͨΓɺ໌

Δ͞Λௐ੔ͨ͠Γͯ͠΋ͳ͔ͳ͔ऩ·Γ·ͤ

Μɻ͜ ͷ࣌ؒ͸ϫϯΦϖͳͷͰɺ

৺͕ંΕͦ͏ʹͳΔ͜ͱ΋͋Γ

·͢ɻࠓಉ͡Α͏ͳݧܦΛ͞Ε

͍ͯΔํɺ·ͨ͸ݧܦΛ͞Εͨ

ํɺରॲ๏Λͩͯ͑͘͞ڭ ʂ͍

子どもが寝る時間と
帰宅時間がバッティングした時、
どうしていますか？
ɹ̑ࡀͷஉͷࢠͱ̍ࡀͷঁͷࢠͷύύͰ͢ʂɹ

ʹࣄ࢓ʹΔલ͖ىͲ΋͕ͨͪࢠͷ೔͸ɺࣄ࢓

୐ͯ͠ؼʹޙͲ΋͕ͨͪ৸ࣨʹೖͬͨࢠɺ͖ߦ

͍·͢ɻͨ·ʹૣ͘ؼ୐Ͱ͖ͨ࣌ʹɺ৸Δલͷ

Θ͕ͪͨࢠʹձ͑Δ͜ͱ͸ͻͱ͖Θ͏Ε͍͠ͷ

Ͱ͕͢ɺ൒໘ɺࢠͲ΋ͨͪͷςϯγϣϯ্͕͕

ͬͯͳ͔ͳ͔຾Γʹ͔ͭͳ͘ͳͬͯ͠·͍·

͢ɻීஈ͸إΛ߹Θͤͳ

͍೔ʹձ͑ͨ͜ͱΛتΜͰ

͘ΕΔͷ͸ύύ້རʢΈΐ

͏Γʣʹ ਚ͖ΔͷͰ͕͢ʜɻ

͜Μͳ࣌ɺօ͞Μ͸Ͳ͏͞

Ε͍ͯ·͔͢ʁ

ɹࢠҭͯͰ೰ΜͰ͍Δ͜ͱ͸͋Γ·ͤΜ͔ʁɹ
͋ͳͨͷ͓೰ΈΛࢴ໘ʹͯ͠ࡌܝɺಉ͡Α͏ͳ
೥ྸͷ͓͞ࢠΜΛ͓࣋ͪͷํ͔Βͷʮ͋Δ͋Δʯ
ΤϐιʔυΛ͓͖͍ͩͨͤدɺʮࢠҭͯʹΤʔ
ϧʂʯͰ঺հ͠·͢ɻࢴ໘ࡌܝ෼ʹ͸ɺΫΦΧʔ
υʢ����ԁ෼ʣΛϓϨθ
ϯτ͠·͢ɻ౤ߘ͸ਵ
࣌ड͚෇͚தɻࢠҭͯ
தͷϚϚύύ͔Βͷ౤
Λ͓଴͍ͪͯ͠·͢ʂߘ

ҭͯϚϚύύͷ͓೰みେืूʂࢠ

౤ߘ͸
ͪ͜Β
͔Β

https://s-el.jp/La
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う

う

4

う

ࠊ

ࠊ

ؒҧ͍୳͠

ɹ�໘ʹ΋ొ৔ͨ͠ɺࣣ༦ͷ͍͝ئͱΛॻ͍͍ͯΔ৫ඣɺ඙੕Ͱ ɻ̎͢つͷΠϥε
τΛݟൺ΂Δͱɺҧ͏ͱ͜Ζ͕̏つあり· ɻ͢ݟつ͚ͨΒɺ౴͑Λॻ͍ͯԠื͠
ͯͶɻ正ղͨ͠ਓͷத͔ΒநબͰ��໊༷ʹΫΦΧーυ���ԁ෼ΛϓϨθϯτʂ

ؒҧ͍୳͠ にνϟϨϯδおうち時間を
楽しく！

நબで��໊༷ʹϓϨθϯτ͕౰ͨるʂ

応募はこちらから
కΊ੾Γʹ����ʢ݄ʣਖ਼ޕ

https://s-el.jp/W/N�˞ҹ࡮のかすれなどはؚまれまͤん ˗౴͑は ࡌܝʹ߸30̑�
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210
240
91.9
270
85

メーカー

スバル

ニッサン

令和3年式

令和4年式

フォレスター

キックス eパワー

マツダ

ホンダ 令和5年式 ZR-V eHEVZ

ハイブリッドアドバンス

令和5年式 CX60 XDハイブリッドエクスクルーシブモダン

ダイハツ

順位

4位

6位

7位

5位

8位

8位

10位

令和3年式 ムーブキャンパス GメイクアップVS SA3

X

年式 車種 グレード ディーラー
下取り査定

110

280

305
130

260 50
40

38.1

25
35

205
600

トヨタ 令和4年式 ヴォクシー S-G

トヨタ 令和7年式 アルファード Z 624
230

24
25

ディーラー
下取り価格

ディーラー
下取り価格

トヨタ 令和7年式 ハリアー

　ハイブリッド

　　Z レザーパッケージ

ミツビシ 令和5年式 デリカD:5 ジャスパー

トヨタ 平成27年式 ヴェルファイア

　　　　　　　　　  Z-Gエディション

368
ディーラー
下取り価格

422
72

58

57

210

カーライフ
コンサルタント
加賀谷 周作

350 422
72 310 368

58

153

57

210

350 422
72 310 368

58

57

153 210

ディーラー下取りとの差額 2026年3月 TOP10

PC▶ https://s-el.jp/e/m

※応募資格は神奈川県に
　お住まいの方に限ります。

2026年3月 TOP10ディーラー下取りとの差額

Χーϥイϑ
ίϯαϧλϯτ
ഡඌ ঘ࢙

350 422
72 310 368

58

57

153 210

愛車の査定アップ
湘南える
無料査定
フォーム

私たちが頑張ります!

オンライン無料査定で
もれなくQUOカード
1000円分プレゼント！

今すぐ売却予定のない方もOK!

����0�6 ೥ 5 ݄ 16 日



《後鼻漏はこのような症状です》
˘ඓਫ͕のͲʹྲྀΕΔ
˘௕ ࿩͘ ͱ͢֏͕ग़Δ
˘֏͕௕Ҿ͍͍ͯΔ
˘͍ͭ΋ᙹ͕͔ΒΉ

˘ৗʹඓԌͰ͋Δ
˘のͲ͕͍ͭ΋௧͍
˘のͲ͕ΠΨΠΨ͢Δ
˘のͲʹҧ࿨͕͋ײΔ

ඓ࿙ͱ͸ɺඓਫ͕のͲʹྲྀΕͯ͘ޙ Δ
঱ঢ়Λ͍ݴ·͢ɻのͲのΠΨΠΨ΍ෆ
շײɺ͑ ΁Μ஬͕ଓ͘ਓ͕ଟ ɺ͘ݪҼͱ
ͯ͠ ෭ඓߢԌͰ͋Δ৔߹͕ଟ͍Ͱ ɻ͢

ඓ࿙のՄೳੑ͕͋Δ঱ঢ়のҰྫͰޙ͸ɺه্ ɻ͢
ͻͲ͘ͳΓ͗͢ΔલʹɺҰ౓ʮ݈߁૬ஊʯ͠ ͯみ·ͤΜ͔ʁ

ʮޙඓ࿙ʯʹ ྑ͘ ޮ͓͘ ༀ͍͟͝· ɻ͢
ʮඓの೰みʯ͓ ૬ஊԼ͍͞ɻ͝ʹܰؾ

さらに ͜Μͳ঱ঢ়΋ݪҼ͸ඓʂʁ
めまい 吐気 いびき 眼痛
咳 痰 喉痛 味がしない
歯肉炎 歯槽膿漏 嗅（臭いが鈍い） 臭いを感じない
難聴 耳痛 耳鳴り 頭痛

後鼻漏⁉
͜͏ Ζ͏ͼ

鼻水が
のどに流れたり
しませんか？

鼻水が

౻୔ࢢḃপੴ্������
5&-������������

ʲຊࣾʳࣜגձࣾভೆༀ඼お気軽に
ご相談下さい

࠹ࠨࡐߣ➧の᳓ᾚࡃࠨ ラߢᚻシ޿ߒ޿߅ߢ৻ຠ߇
ቢᚑۭ

aၥೄᄇjaƖƼƘƝࡴᆀ໑ƿなŹಐƠb

፰ໆୃƠዬƿƁƖなඳఔƜƖƸƖƸƘƝ

ƜƂǀȗǢǿǇſၫƆc

あなたの
「ちΐい଍しϨシピ」

をେื ！ू

य़͖רのൽʹ۩ࡐΛೖΕΔ࣌ʹ
はೖΕ͗͢ないΑ͏ʹ͢ΔͱύϦ
ύϦʹ্͕࢓Γ·͢Αɻϙςαϥ
はख࡞ΓͰ΋ൢࢢ඼Ͱ΋0,Ͱ͢

޿ࠂߜ
レシピߒ⿷

ɹຖ日の৯ͮࣄくΓのߟࢀになるΑ͏な؆୯な
ྉཧのレγピをืूத。࿨༸தなんで΋0,。
͓ॿけϝχϡーを͑ڭてくͩさい。
！にはΫΦカーυ1000円෼ϓレθントऀ༺࠾˞ https://s-el.jp/DS

応ืは
こちらから！

ࡐࠗࡦࡢ ࠻ࡦ
ࡃࠗ࠼ࠕ ࠬ

ʬࡐྉʭ
࠻ࠨ࠹ࡐ ラޓ࠳���Iޔࠨ ➧�ޓ➧᳓ᾚࡃ


���I�࠭࡯࠴࡯ࡆࡌޔ ޔ�ᨎޓ⪲ᄢޔ�୘ޓ

ᤐᏎ߈の⊹ޓ�ᨎߍ឴ޔᴤޓㆡ㊂

ʬ࡞Γํʭ

ޕߔߋ߶ߦ߼☻ޔࠅಾࠍ᳓ᾚは᳓ಽࡃࠨ��
࠭࡯࠴࡯ࡆࡌ はⷺ ಾࠆߔߦࠅ

��ᤐᏎ߈の⊹࠻ࠨ࠹ࡐߦ ラ࠭࡯࠴࡯ࡆࡌޔ࠳ ޔ
߻൮ߡߖのࠍ⪲ᄢޔ᳓ᾚࡃࠨ

��ᴤߡߍ឴ߢቢᚑ

ʮͱ΋ʯ͞Μ͕ͯ͑͘ڭΕͨ

サバとポテサラの春巻き

੹᦬
の⺒ᦠ࠻࡯ࡁ

ߔ߹ࠅߥߊߚ߈߿߱ߟ⸒৻ࠄߛのᧄを⺒んߎ

᧻ጟ�੨子㧙ᢥ　㐳�ᣂᄥ㧙⛗　㧒⑔㖸㙚ᦠᐫ㧓

ޢう㧩ߣん߶�ࠇߘޡ

౻୔ࢢਤॻ͕ؗൃߦしͯいΔlࢠͲ΋ͱָしΉͨΊの
͓͢͢Ίのֆຊ΍物ޠのϦετzのத͔Βɺ঺հし·͢ɻ

　ʮ͋
4

めり͔うまΕの　͋
4

りの͋
4

りすさん͕ʜʯʮい
4

っ

͜くものの　い
4

͔͕い
4

Ͳ͹たのい
4

しのうえでʜʯʮう
4

ま

Εつき　う
4

っ͔りもののう
4

み΅う͕ͣʜʯ�

　͋たまに　おなじ　ࣈの　つく　͜と͹を　なら΂

て　つくった　お࿩͕、͋いうえお　じΎんに　入っ

ています。ͥ んͿ　ಡんでみたら、ʮͦΕ　΄んとうʁʯっ

て　いいたく　なりますよ！

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

藤沢市ਤॻؗからお஌らͤɹࢠͲ΋とָしΉための͓͢͢めのֆຊ΍෺ޠのϦストはɺਤ書
・ؗਤ書ࣨで഑෍（ϗーϜϖーδで΋ݟる͜とができま͢）。͓ はなしձの։࠵ঢ়گについてはɺ

ϗーϜϖーδ΍ਤ書 ・ؗਤ書ࣨなͲで֬͝ೝくͩさい。https://s-el.jp/tPshP（ೋ࣍ݩコーυ）
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シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

仲
間
意

識
が
強
す
ぎ
て
新
た
な
出
会

い
や
人
と
の
交
流
チ
ャ
ン
ス

を
逃
さ
ぬ
よ
う
に

子
ど
も

心
を
忘
れ
ず
小
さ
な
出
来

事
に
も
無
邪
気
に
喜
び
を

表
す
と
さ
ら
に
運
気
上
昇

お
い
し

い
ご
ち
そ
う
の
誘
惑
あ
り
。

特
に
甘
い
も
の
の
食
べ
過
ぎ

に
は
注
意
し
よ
う

大
胆
な

行
動
や
わ
が
ま
ま
も
周
囲
に

受
け
入
れ
ら
れ
る
。
特
技
を

生
か
し
た
活
躍
の
場
あ
り

所
属
す

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
反
応

が
気
に
な
り
、
野
心
は
あ
る

が
実
行
で
き
な
い
時

意
地
を

張
っ
て
で
も
自
ら
を
貫
く
底

力
が
出
せ
る
。
自
分
の
能
力

を
試
す
チ
ャ
ン
ス

与
え
ら

れ
た
仕
事
に
不
満
を
感
じ
た

ら
、
新
た
に
深
い
知
識
を
増

や
す
努
力
で
解
決
へ

伸
び
伸

び
楽
天
的
に
過
ご
し
て
よ
し
。

人
当
た
り
も
よ
く
仲
間
と
円

満
に
楽
し
め
そ
う

な
か
な

か
一
歩
踏
み
出
す
勇
気
が
出

な
い
ジ
レ
ン
マ
も
。
開
運
は

夜
の
カ
フ
ェ

運
気
ア

ッ
プ
は
整
理
整
頓
か
ら
。
持

ち
歩
く
も
の
は
で
き
る
だ
け

少
な
く
す
る
の
が
吉

リ
ー
ダ

ー
の
意
見
を
尊
重
す
る
と
問

題
の
解
決
が
早
い
。
ラ
ッ
キ

ー
カ
ラ
ー
は
白

落
ち
着

き
が
あ
り
上
手
に
自
己
主
張

で
き
る
。
家
族
か
ら
も
尊
敬

さ
れ
中
心
の
存
在
に
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࠲
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࠲
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Ե
ঁ
࠲
ộ
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ఱ
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࠲
ộ
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Ґ

ᦝ

࠲
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Ґ

ࣹ
ख
࠲
ộ
12
Ґ

ࢁ
༽
࠲
ộ
̔
Ґ

ਫ
ළ
࠲
ộ
11
Ґ

ڕ

࠲
ộ
̏
Ґ

マ
イ
ル

ー
ル
を
押
し
付
け
た
り
、
必

要
以
上
の
連
絡
で
相
手
を
困

ら
せ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て

興
味
が

次
々
変
わ
り
新
し
い
も
の
に

目
移
り
。
周
囲
を
巻
き
込
む

が
当
人
は
楽
し
い
時

金
運
は

良
い
が
甘
い
誘
い
に
曖
昧
な

態
度
を
取
る
と
出
費
拡
大
。

運
用
は
地
道
な
方
法
を情

で
直

感
的
に
心
が
動
き
、
思
い
を

そ
の
ま
ま
行
動
へ
移
す
ス
ピ

ー
デ
ィ
ー
な
パ
ワ
ー
あ
り

他
人
の

目
が
気
に
な
り
本
来
の
自
分

ら
し
い
気
品
あ
る
態
度
や
落

ち
着
き
を
忘
れ
そ
う

博
愛
精

神
を
大
切
に
し
よ
う
。
偏
見

や
一
方
通
行
の
思
い
込
み
と

社
会
批
判
は
Ｎ
Ｇ

財
産
や

学
歴
な
ど
社
会
的
背
景
が
先

入
観
と
な
り
、
価
値
観
の
ゆ

が
み
に
苦
労
す
る
か
もス

ト
レ

ー
ト
な
思
い
が
相
手
の
心
に

響
き
そ
う
。
周
り
の
人
を
幸

せ
に
で
き
る
力
あ
り

独
占
欲

が
自
ら
を
苦
し
め
て
体
調
に

悪
影
響
し
そ
う
。
ラ
ッ
キ
ー

ア
イ
テ
ム
は
傘

対
人
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
か

も
。
特
に
異
性
間
で
は
勘
違

い
か
ら
も
め
事
の
危
険計

画
を

し
っ
か
り
立
て
て
か
ら
始
め

よ
う
。
家
族
が
反
対
し
た
ら

や
め
る
こ
と

社
交
性

あ
り
。
気
の
合
う
仲
間
や
趣

味
の
グ
ル
ー
プ
の
中
心
と
し

て
活
躍
と
躍
進
も
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౻
୔
ࢢ
13
地
۠
の
ຯ
を
Ϗ
ồ
ϧ
で
ද
現
す
る
ৢ
଄
ॴ

ủ
;
͡
Ω
ỿ
ϯ
ὑ
Ứί
ϥ
Ϙ
が
;
る
さ
と
ೲ
੫
ฦ
ྱ
඼
ʹ

藤
沢
቎
町
駅
ည
ᇶ
Ĩ
ᇀ
に

੐
࿾
を
མ
く
ǚ
ラ
Ȁ
ǳ
Ǿ
ー

Ȗ
ඦ
່
所
「
オ
ー
ラ
ȁ
Ȗ
ー

Ǐ
ン
グ
(
ĸ
Ŭ
ũ
Ř

Ĺ
ũ

Ŝ
Ů
Š
ť
Ş
)」
が
、
藤
沢
市

の
ȉ
ス
コ
⻜
ǳ
キ
⻝
ラ
ǚ
Ǫ

ー
「
ƪ
じ
キ
⻞
ン
Ⱦ
」
と
の
コ

ラ
ȇ
ラ
Ȅ
Ȗ
で
、
ƪ
る
Ɗ
と

Ⴖ
ฯ
ᇪ
፵
ᆀ
と
し
て
ī
ଈ
よ

り
೥
け
付
け
を
्
ౡ
し
た
。

ĩ
ħ
ĩ
５
Ⴉ
８
ଈ
に
オ
ー

Ȃ
ン
し
た
၍
ඦ
່
所
の
ে
ᄜ

は
、
藤
沢
市
ၾ
13
地
区
ƒ
れ

Ɠ
れ
を
Ǐ
Ȍ
ー
ǣ
し
た
「
Ľ

シ
ȕ
ー
ズ
」
๺
13
೟
。
༉
ᅳ

の
་
ࢠ
෉
ઓ
Ɗ
ん
が
ဥ
௠
ଡ

ஔ
ྥ
(
Ɖ
う
つ
)
市
の
ඦ
່

所
で
೺
ၜ
し
た
「
ุ
見
(
い

わ
ƴ
)
ಠ
ඦ
່
ሓ
」
に
よ

り
、
൚
Ș
⻜
ǳ
で
໣
ఀ
な
Ȁ

ȗ
ー
ǻ
ー
を
ภ
ƴ
ഞ
Ɛ
る
。

ᇪ
፵
ᆀ
の
コ
ラ
ȇ
ラ
Ȅ
Ȗ
の

࿷
၈
ᄦ
პ
は
な
い
が
、
ඦ
່

所
ᇏ
็
の
Ǫ
⻜
Ȃ
Ȗ
ー
ȋ
で

は
༰
ภ
で
෾
೟
፬
を
࿓
੝
す

る
ư
か
、
ፘ
り
პ
り
や
ᆉ
ᄦ

პ
に
も
໴
ࣤ
し
て
い
る
。

ח
૔
ࢢ
が
ࢢ
ຽ
ʹ
঎
඼
݊
̑
̌
̌
̌
ԁ
෼
を
഑
෍

ར
༻
ظ
ؒ
͸
̒
݄
த
०
͔
Β
̕
݄
த
०
の
̏
Χ
݄
ؒ

ছ
ຘ
市
は
、
物
अ
高
၉
໴

ప
と
し
て
ဃ
౤
൒
ᆀ
଎
ಈ

઄
「
ĩ
ħ
ĩ
ĭ
ࣕ
Ƶ
す
ƨ
カ

ー
Ǵ
」
を
ಲ
౮
す
る
。
ĭ
ଈ

ഷ
പ
か
ら
Ĩ
人
あ
た
り
５
ħ

ħ
ħ
ࣅ
ᇀ
の
カ
ー
Ǵ
૙
൒
ᆀ

଎
が
ฌ
໷
Ɖ
と
に
ዧ
ຽ
Ɗ
れ

る
。
ī
ଈ
Ĩ
႘
ಐ
࿾
で
市
ၾ

に
住
ኁ
ဎ
Ꭹ
の
あ
る
ሑ
が
໴

ඉ
と
な
る
。
ጦ
用
ৼ
৖
は
ĭ

ଈ
17
႘
(
෯
)
⺶
İ
ଈ
16
႘

(
෯
)
の
Ī
カ
ଈ
৖
。

市
ၾ
の
೘
࠿
࿷
ᇲ
で
あ
れ

ば
઄
೟
を
ኴ
わ
Ə
ౚ
用
で
Ƃ

る
が
、
་
ਊ
模
౮
็
や
11
࿷

ᇲ
ࡒ
上
の
Ǭ
⻚
ー
ン
࿷
は
原

໋
໴
ඉ
॒
(
一
ᆪ
፯
॒
あ

り
)。
၍
ಈ
઄
は
市
ኁ
の
ऌ

૱
を
౫
え
る
と
と
も
に
、
地

ଭ
࿷
ᇲ
で
の
൯
ᅉ
を
້
し

「
౫
え
あ
い
の
ഩ
ৄ
」
を
ࡱ

Ƶ
೘
り
ຎ
ƴ
。
೘
࠿
࿷
ᇲ
は

ࢂ
Ƃ
໗
Ƃ
ᇻ
ആ
中
。

;
͡
Ω
ỿ
ϯ
ὑ
ί
ϥ
Ϙ
の
ฦ
ྱ

඼
。
̏
ຊ
η
ỽ
τ
で
ق
અ
ご
と
に

छ
ྨ
͕
ม
Θ
る

ΘΕͨɺϋϫΠήߦͰߍ಺খֶࢢ
ετʹΑΔڭҭϓϩάϥϜ

ʮ202� ԑΉ͢ͼΧードʯはח૔ࢢຽʹ
݄̒ॳ०͔Βॱ࣍഑෍͞ΕΔ

כ
ἃ
࡚
と
ϗ
ϊ
ϧ
ϧ
の
࢞
ຓ
౎
ࢢ
ఏ
ܞ
ަ
ྲྀ
ࣄ
ۀ

૯
຿
େ
ਉ
৆
̎
̌
̎
̒
の
ड
৆
が
ܾ
ఆ

ĩ
ħ
ĩ
ĭ
Ⴉ
Ī
ଈ
、
ট
⻢

ఞ
市
は
Ǎ
Ȍ
ȕ
カ
஽
೾
ே
Ȇ

ǹ
Ȗ
Ȗ
市
・
૎
と
の
ౢ
቗
ဒ

市
࿓
ૢ
୪
流
ಈ
઄
が
ᅴ
अ
Ɗ

れ
、
ຳ
ኃ
൶
と
一
ᄤ
ఖ
団
ሓ

人
ಛ
ಓ
໲
ே
఑
ँ
੤
व
(
ĺ

Ń
ĸ
ŀ
ŉ
)
が
೗
௹
す
る

「
第
20
回
ಛ
ಓ
໲
ே
఑
୪
流

ᅳ
ൠ
(
ຳ
ኃ
་
෍
ඊ
)」
の

೥
ඊ
が
ଂ
࿊
し
た
。

ፊ
市
は
ĩ
ħ
Ĩ
ī
Ⴉ
に
ౢ

቗
ဒ
市
ዕ
୻
੤
࿊
を
࿙
ଅ
。

ࡒ
጖
、
૪
అ
・
ᇌ
ँ
・
ੱ
ࡱ

な
ど
ᆳ
ஃ
い
ᇀ
ኾ
で
୪
流
を

ഓ
Ƣ
て
Ƃ
た
。
Ȇ
ǹ
Ȗ
Ȗ
で

の
サ
ー
Ȁ
⻘
ン
་
व
「
ট
⻢

ఞ
市
ྙ
჏
」
や
市
ၾ
൚
ॺ
஑

ƭ
の
Ǻ
ワ
Ǐ
ǝ
ス
ǳ
に
よ
る

ੱ
ࡱ
Ȃ
Ș
グ
ラ
ȋ
、
Ǎ
Ș
Ǻ

ȉ
ー
ǜ
⻜
ǳ
な
ど
、
঱
ኁ
一

໲
の
໣
ఀ
な
೘
り
ຎ
ƴ
が
高

く
ᅴ
अ
Ɗ
れ
、
今
回
の
೥
ඊ

に
つ
な
が
⻒
た
。

今
ଢ଼
も
ౢ
቗
ဒ
市
で
あ
る

Ȇ
ǹ
Ȗ
Ȗ
を
ট
⻢
ఞ
市
の
ት

፛
の
一
つ
と
し
て
地
ࡰ
ƭ
ළ

၅
Ɗ
Ɛ
、
住
Ƶ
人
の
ज़
ƭ
の

࠮
ཧ
を
ෆ
ƶ
な
が
ら
、
໣
ዻ

な
ᇌ
ँ
・
अ
ཏ
৑
を
ໞ
ഓ
し

た
ே
఑
୪
流
を
ቴ
጖
の
ฌ
༉

ƭ
૫
ൡ
し
て
い
く
ሑ
෕
ƕ
。

https://s-el.
jp/d6/06

*OTUBHSBN͸
ͪ͜Β

https://s-el.
jp/d6/0�

͸ࡉৄ
ͪ͜Β
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①〒住所 ②氏名  ③年齢 ④性別 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス（あれば）を明記の上、お送りください。
郵便…〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル 1階  
　　 湘南える新聞社「ポスティング希望」係へ
FAX… 0466-52-7449　Web… https://s-el.jp/p/po（右QRコード）

藤沢市内在住の方に限り

必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦
他薦問いませんが、応募条件がありますので、応募要項で
確認を。 ※いただいた個人情報は配布に利用するため、配布担当会社に提供します。また、湘南えるからのご案内をお送りする

ことがあります。同意の上申し込みを

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.jp/es

応募は
コチラ！

次号予告
藤沢市内在住の方に限り

からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参
照）に登場いただける方を募集中！　編集部で選考をし、採用
の場合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒ
ミツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に
掲載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に
自信がある方、ご応募をお待ちしています。

に

登場して
くれる方を募集！

Webは 
コチラ！

・地元の海をきれいにするイベント開催！
・行動経済学を味方にお金の使い方の“なぜ？”を解決

5月30日号は

申し込みは電話、郵便、FAX、Webで！

送
付
先

ʜ͓ ָ͠ Έʹ 　いつも湘南えるをご愛読いただき、
ありがとうございます。弊紙は毎月2回、藤沢市内を中心
にポスティングでご自宅にお届けしているフリーペーパーです。
ʮ͏ͪʹ΋ϙεςΟϯάͯ͠΄͠いʂʯという方は湘南えるまで。
電話、郵便、FAX、Web（下記QRコードから）でお申し込みいただけます。

※市外にお住まいの方は、設置場所からピックアップをお願いいたします（設置場所は弊社ホームページを参照ください）。
また、ホームページからバックナンバーをご覧いただけますので、ぜひご活用ください

ভೆえるΛࣗ͝୐ʹ
ϙεςΟϯά͠· ʂ͢

弊紙は毎月2回、藤沢市内を中心
にポスティングでご自宅にお届けしているフリーペーパーです。

͏ͪ に͸͑ Δ͕
഑෍さΕͳいʜ

Ҏલ͸དྷͯ ͷͨにɺ
ɺ͑Δ͕ۙ࠷

ಧ͔ ͳ͘ ͳͬ ͨʜ

問い合わせ／  湘南える新聞社編集部  TEL0466-52-7448

※諸事情によりご希望に添えないこともあります

�໘でొ৔ͯ͠߸ࠓ いͨだいͨ⁋ಊのϜ
ΪφϛϕーΧリーさΜはࢲもݩʑ大͖޷な
ύϯ԰さΜ。海΍⁋ಊ海඿ެԂもۙいの
でࢠͲもͨͪがখさかͬͨࠒはࣗసंで
ϜΪφϛさΜにͯͬدかΒよく༡ͼにͬߦ

ͨもので 。͢海ではԿ౓もτϯϏにύϯΛ
࣋ͬͯいかれͨۤいࢥいग़も。͋のௗͨ
ͪ、͓い͠いものΛよく஌ͬͯいるΜだよ
なʙ。͜れも湘南͋る͋るで͢Ͷ。

（編集部Ίいさ）

編
集
部
コ
メ
ン
ト

����߸

ਓؾύϯ԰͞ΜʮϕοΧϥΠ�ϑϩʔϕϧʯͷ
ϑϧʔπάϥϊʔϥͱϥεΫ�छྨͷ٧Ί߹Θͤ
　�໘ಛ ʮू΍ͬͺΓύϯ͕͖޷ʯͰ঺հしͨɺ
ʮϕッΧラΠ�ϑϩʔϕϧʯͷϑϧʔπάラϊ
ʔラͱラεク�छྨͷ٧Ί߹Θͤηッτをϓ
Ϩθϯτɻ৯෺ણҡ๛෋ͳΦʔπഴをϕʔε
ʹɺυラΠϑϧʔπͳͲをҰॹʹম্͖͛ͨ
ϑϧʔπάラϊʔラͱ͞ま͟まͳछྨͷラε
ク͸お΍ͭ΍おͭまΈʹͽͬͨΓͰすʂ
˒ϑϧʔπάラϊʔラͱラεク�छྨ٧Ί߹
Θ ʢͤ����ԁ૬当ʣ�໊༷ʹ
※ラεクͷछྨ͸બ΂まͤΜ

ϋΨキɺ'"9ɺ΢Σϒで。ᶃ˟住ॴ  ᶄ໊ࢯ  ᶅ౤ߘωーϜ  ᶆ೥ྸ  ᶇੑผ  ᶈి࿩番
号  ᶉϝーϧΞυレス  ᶊ湘南͑るのೖखํ๏  ᶋ湘南ࡏ住ྺ  ᶌ気になͬたࣄهを̏つ

（タΠトϧ） ᶍऔΓ上͛て΄しいテーϚ  ᶎ湘南ΤϦΞで好きなொத՚の͓店とϝχϡ
ーを͑ڭて（ͦのཧ༝΋）  ᶏࢴ面΁の͝ҙײ͝・ݟ૝を໌هしɺ
˟�51-0055藤沢市南藤沢5-9ɺே日ੜ໋藤沢Ϗϧ1֊ 湘南͑る৽
ฉ 「ࣾ5/16号ϓレθント」܎΁。 0466-5�-�449  63Lʹhttps://
s-el.jp/8/Gd ˞நબの上ɺ౰બൃදは৆඼のൃૹを΋ͬて୅͑ま͢
がɺ౰બऀは6/13号で౤ߘωーϜ（ない৔߹Πχγϟϧ）ɺ஍໊۠
までをࡌܝ༧ఆ（一෦লུ͢る৔߹͋Γ）  ˞湘南͑るかΒの͝Ҋ
಺を͓ૹΓ͢る͜とが͋Γま͢。 ಉҙの上ɺ͝Ԡืを

Ԡืड෇ؒظ
5���ʢՐʣ
���ʙ5���ʢۚʣ
����������ਖ਼ޕඞண

Ԡื͸Χンタン
ͪ͜Β͔Β˝

ਓؾύϯ԰͞Μͩ͜ΘΓͷম͖՛ࢠͰ͢

5名様

͝Ԡืͩͬͨ͘͞օ͞·ɺΞϯέーτʹ͝ྗڠい͖ͨͩɺあΓ͕ͱ͏͟͝い·しͨɻ

「図書カードNEXT」3000円カード
まΓ΋さん（藤沢市ே日ொ）ɺΓーΓさん（藤沢市ળߦ）ɺϛϫさん（藤
沢市Ӌௗ） Ҏ上3໊༷

「
毎
日
が
湘
南
旅
行
」の
ご
と
く

夢
中
で
湘
南
を
巡
る
夫
婦
の
日
々

　「ւのある生活がしたい」の੎いでভೆへ移ॅして̍年。ञ޷
きˍ旅行޷きというڞ௨のझຯを持ͭ夫と、おళやイϕントへຖ
िのように足を運んでいます。「#*--"#0/(の෰をணればভೆ
の人になれるかな」とসいながら、⁋ಊのҿみ԰で常࿈さんにお
すすめを教えてもらう日々。ೋ人ともӭげないのですが、いͭかサ
ーフΟンに௅ઓしたいなと思っています。

౻୔ॅࡏࢢ�໦Լ�Ѯ͞Μ�

vol.41

ಡऀͷ
সإΛ
͓ಧ͚

　こうしたお悩みは、相談の場で多く寄せられ
ます。子育て世代は「今の楽しみ」と「将来への
備え」の間で悩みやすい時期ですね。
　ただ、お伝えしたいのは、子どもと過ごせる
時間は、思っている以上に限られているという
こと。特に子どもがまだ小さい時期は、家族の
思い出としての価値も大きいものです。とはいえ、
無計画にお金を使うのは不安が残ります。
■レジャー費を予算化しておきましょう
　そこで大切なのが「旅行予算をあらかじめ決
めておくこと」です。
　例えば、年間の手取り収入の1〜3％程度を
目安にレジャー費を確保し、その範囲で計画を
立てるなど、教育費の貯蓄状況を見ながら予算
を決めてください。教育費の準備が計画どおり
に進んでいる場合には、3〜5％へと段階的に
広げていくこともできるでしょう。
 また、「月々の定額積み立て」を取り入れること
も検討してみてください。まとまった出費を平準
化できるため、ボーナスを切り崩したり、貯金
を取り崩したりする罪悪感がなくなります。「既

に準備してあるお金」として自信を持って使える
ようになることで、旅行の満足度もぐっと高ま
るはずです。
■費用負担を抑える工夫を
　加えて、工夫次第で費用の負担は大きく変わ
ります。例えば、オフシーズンを選んだり、早
割やセール、旅行予約サイトのキャンペーンな
どを活用したり、移動と宿泊のパッケージを比
較したりすれば費用を抑えることができます。
　日常の支払いでマイルや鉄道会社のポイント
をコツコツとためて旅行に充てるのも有効です
ね。また、お勤め先の福利厚生の宿泊補助な
ども含め、使える制度がないか、一度確認して
みましょう。
　資産運用をしている人は、運用益の一部を
旅行費に充てるという考え方もあります。利益
が出た年に一部を使うといったルールにすれ
ば、元本を崩さず将来への備えと両立できます。
お金は「貯める」だけでなく「どう使うか」も大切
です。将来への安心を守りながら、今しかでき
ない家族の時間も、ぜひ大切にしてください。

子どもと過ごせる大切な時間、将来の安心を守りながら今も大切に

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
΢Σϒ（23コーυ）または෧書
でԠืを。̍カ݄のՈܭ฽と
૬ஊ಺༰（ ฽なしܭなՈࡉৄ
で૬ஊのΈ΋0,）を書いて˟
住ॴɺࢯ ɺ（面上ではಗ໊ࢴ໊）
ి ࿩ 番 号 を ໌ -しɺ˟�51ه
0055藤沢市南藤
沢5-9ɺே日ੜ໋
藤沢Ϗϧ1֊ɹ湘
南͑る৽ฉ 「ࣾՈ
。΁܎「฽ܭ https://s-el.

jp/LD

コーチング

藤沢市・Uさん（35歳）、夫（36歳）、子ども（5歳、3歳）

家族旅行に行きたいけれど
お金を使うことに不安が…

ळࢁ༑ඒ
フΝΠφンγϟϧ・ϓラン
φー。$'P（3
（一ࡒ）ੜ֔
ֶश։ൃஂࡒೝఆコーν。

「Ոܭコーν」୅ද。঎඼
ൢചを一੾しない'Pとし
てɺ湘南をڌ఺に'P૬ஊ・
Ոܭ਍அ・ύーιφϧコー
νを͏ߦ。ラΠフϓラン・
としࢣߨӡ༻なͲの࢈ࢿ
て΋׆ಈத

8&#λイτϧɿ�Ո଒ཱྀߦにߦきたい͚どʜ

友人たちが頻繁に家族で旅行に行くのを見てうらや
ましく感じます。でも子どもの教育費の準備なども気
になり、旅行にお金を使うことに不安があります。

ۚࢿ育ڭ、みཱてੵ、ߦϫードɿ�Ո଒ཱྀࡧݕ
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スペシャルクーポン

キ
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リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ20％OFF

༗ޮݶظ 5���˔ʙ�� Ր̝ਫ

※Ұ෦ҩༀ඼、݈ ఆΰϛାͳͲର৅আ֎඼がご͟ࢦ、Χ΢ϯηϦϯάԽহ඼、ࡎ৯඼、ௐ߁ います。
しৄ͘ は֤ళฮに ごͯ֬ೝ͘ だ͞ い。※ຊ݊を੾りऔり࣋͘ࢀ だ͞ い。※ҹ࡮ɾଞׂҾとのซ用ෆՄ
※湘南ϨσΟεళは利用ෆՄ。�

੫ൈ����ԁҎ্ͷ͓ձܭͰ
ͳ঎඼�඼Λ͖޷͓

ʲ͓Ұਓ༷ظ間த̍ ຕのޚར༻Ͱ͓ئいし·͢ ʳ

20％OFF
༗ޮݶظ

※Ұ෦ҩༀ඼、݈ ఆΰϛାͳͲର৅আ֎඼がご͟ࢦ、Χ΢ϯηϦϯάԽহ඼、ࡎ৯඼、ௐ߁ います。
しৄ͘ は֤ళฮに ごͯ֬ೝ͘ だ͞ い。※ຊ݊を੾りऔり࣋͘ࢀ だ͞ い。※ҹ࡮ɾଞׂҾとのซ用ෆՄ
※湘南ϨσΟεళは利用ෆՄ。�

੫ൈ����ԁҎ্ͷ͓ձܭͰ
ͳ঎඼�඼Λ͖޷͓

ʲ͓Ұਓ༷ظ間த̍ ຕのޚར༻Ͱ͓ئいし·͢ ʳ

ΩϦτϦ

ΩϦτϦ

5���˔ʙ��� Ր̝ਫ

શళ
௨ڞ

5���˔ʙ��� Ր̝ਫ
ఆݶ೔ظ

湘南える

湘南える

˞ຊࢴ໘ΩϦτϦͷΈ༗ޮɹ �˞��ɹɹɹɹɹɹɹ ͸আ͘ভೆϨσΟεళ

ʲຊࣾ rࣜגձࣾভೆༀ඼
౻୔ࢢḃপੴ্������

5&-������������
ళฮҰཡ͸
ͪ͜ Β ˝

͓ಘͳΫʔϙϯ͕
ར༻Ͱ͖Δ
ΓళฮΛد࠷

νΣοΫͰ͖·͢ʂ

　͜ͷͨͼɺ5݄߸Λޙ࠷ʹɺ20ˋクーϙンͷࡌܝΛதࢭさͤ
͍ͯͨͩ͘͜ ͱͱͳΓ·ͨ͠ɻ͜ Ε·で͝Ѫ͓͍͍͍ͨͯͩͨސ
٬༷ʹはɺಥવͷ͓஌ΒͤͱͳΓ·ͨ͜͠ͱΛ৺ΑΓ͓࿳ͼਃ
্͛͠·すɻ
　͜Ε·でଟ ͷ͓͘٬༷ʹ͝ར༻͍͖ͨͩ·ͨ͜͠ͱɺਂ ײ͘
ँਃ্͛͠·すɻޙࠓ΋օ༷ʹ͝ຬ଍͍͚ͨͩΔαーϏスͷఏ
ͷ΄ͲԿଔΑΖ͘͠ސ౒Ίͯ·͍Γ·すͷでɺҾ͖ଓ͖͝Ѫʹڙ
ਃ্͛͠·すɻ͍ئ͓
　ӈ記ͷ23ίード͔ΒラΠン͓༑ୡొ࿥Λ͍͚ͯͨͩ͠·す
ͱɺ͓ ಘͳクーϙンͷ഑৴Λఆظతʹ࣮͓ͯ͠ࢪΓ·すɻ͜ ͷ
すɻ·͍͍ͨ͠ئձʹੋඇラΠン͓༑ୡొ࿥Λ͓ػ
※ൢଅ಺༰ʹؔ͠·ͯ͠は͓஌Βͤͳ͘มߋすΔ৔߹΋͍͟͝·すɻ

ຖ݄͓ಘな৘ใ΍
クʔϙϯΛ഑৴த

L*/E登࿥募集�

˞಺༰はมΘΔ৔߹͕͟͝い·͢
店ฮͲࢪ࣮˞ ΒͪͰ΋͝ ར༻ʹなΕ·͢

͓༑ୡొ࿥͞Εますとɺຖ月
ʮ੫ൈ͖����ԁҎ্Ͱ�඼
��ˋΦϑクʔϙϯʯなͲの͓
ָ͠Έ͕੝りͩ͘͞Μ̇

お友達
登録は
こちら

ɹมΘΒず好ௐをҡ࣋しଓ
けているۚ૬৔。ࠓなΒه
೦ۚ՟΍ͬ࢖ていないδϡ
ΤϦーなͲのۚوଐはɺ高
Ձでのച٫がظ଴できるͦ
͏。
ɹ「1 ສ円΍ 5 ສ円ɺ10 ສ円
のه೦ۚ՟΋ࠓなΒ好৚݅
でのച٫がظ଴できま͢」
と࿩͢のはɺさいか԰藤沢
店とಉじϏϧ � ֊に͋るങ
いऔΓઐ໳店「ϒランυ෱෱
藤沢店」の店長・খᖒさん。
ɹ「֤෼野にਫ਼௨したؑఆ
࢜が਌੾ஸೡにೲಘのいく

ࠪఆをしてくれる」とධ൑のಉ店。ѹ౗తなϦピーター཰΋
͏なずけま͢。ۚوଐҎ֎΋औѻ඼目は๛෋なの΋ັྗで͢。
ΘないωッΫ࢖くてݹ՟΍σβΠンがߗ೦ه೦にとങͬたه
レス΍ピΞスなͲがڻくֹۚになるか΋しれまͤん。Ոに຾
ͬているۚଐをまとめてࠪఆして΋Β͓͏。

଴ができますظՁച٫のߴ೦ۚ՟もه
૬৔޷ௐのۚوଐは͕ࠓച٫のνϟϯεʂ

ϒϥϯド෱෱ɹ౻୔店

ʮ਺͕ଟͯ͘ॏ͍৔߹
͸ɺؔݰઌͰͷग़ு
ങ͍औΓ΍༣ૹͰͷ
ങ͍औΓ΋Մೳͳͷ
Ͱ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ʯͱ
ళ௕ͷখᖒ͞Μʢӈʣ

ʲऔѻ඼໨のҰྫʳ
ŋۚۜŋϓϥνφͳͲ
ͷۚوଐɺๅੴྨɺ
ϒϥϯυόοάɺϒ
ϥϯυ࣌ܭɺϒϥϯ
υ৯ثɺ༸ञɺΧϝ
ϥɺࠎ౹඼ɺ߳ਫɺ
ݹ೦ۚ՟ɺهɺثָ
મɺ੾खɺ঎඼݊ͳ
Ͳͷۚ݊ྨ

˙໰͍߹Θͤ

5&-�������������
�������������

http://SeCSaOd-jp.DPN/
藤沢市藤沢555（さいか԰藤沢店
とಉじϏϧの̎֊）。藤沢Ӻ௚௨
ెา̍෼。10:00〜18:00。ແ休

（ਆಸ઒県ެ҆ҕһձ 
ୈ4513600�0803号


)PでങいऔΓ
࣮੷をνΣッΫ

˝

https://s-el.jp/CGG

లࣔ΍࠲ߨをଓʑ։࠵
ɹ5/19（Ր）〜 �4（日）は「日ຊのࣗੜ
ΞδサΠల」。5/�6（Ր）〜 31（日）は

「ॳՆの༸འల」が։࠵されま͢。
ɹ࠲ߨ΋いΖいΖ。২෺の࠿ഓ๏΍
২͑作ΓɺフラϫーΞレンδϝͤد
ントなͲɺ೥ؒを௨じてଟ਺の࠲ߨ
を։࠵していま͢。ࣄ前ਃしࠐΈ੍。
)PをνΣッΫしてくͩさい。

長ٱอެԂ�౎市྘Խ২෺Ԃ
ੜ෺ଟ༷ੑηンλー
藤沢市辻堂太ฏ୆�-13-35ɹTEL0466-34-84��ɹ
8:30〜1�:00   ̡ ೖԂྉ ແrྉ  ̡ ೔ؗٳ ΈrͲΓの૬
ஊॴ/ੜ෺ଟ༷ੑηンター /ΈͲΓのਤ書ࣨ/温ࣨ
なͲ ຖि݄曜日ɺॕ日のཌ日（݄曜日がॕ日の৔
߹は։ؗしɺཌ日Ր曜日が休ؗ）。றं৔͋Γ（ແ
ྉ）̡ ΞΫηε খr田ٸઢຊḃপӺెา໿15෼ɺ
藤沢Ӻ๺ޱかΒバスで
長ٱอԼंెา໿3෼

)*#*:"�,"%"/
େધϑϥϫーηンλー
૔市Ԭຊ1018ɹTEL046�-46-�188ɹ9:00ח
〜1�:00（11݄〜�݄は16:00まで）̡ Ԃ೔ʳٳ
ୈ�・4݄曜（ॕ日の৔߹は։Ԃしཌ日休Ԃ）

ʲೖԂྉ �r0ࡀҎ上（ֶੜҎ֎）400円ɺֶ ੜɺ
Ҏ上150円ɺࡀੜɺ65ߍະ満�00円ɺ高ࡀ�0
தֶੜҎԼɺোがいऀແྉ̡ ΞΫηε +r3
大ધӺ੢ޱかΒె
า໿16෼ɺまたは
バスでԬຊԼंɺ
ెา໿̏෼

バラԂの໷ؒ։Ԃ৘ใɹ
5/16（土）・1�（日）・�3（土）・�4（日）19ɿ00ดԂ

ɹ࢛قを௨じて大Ֆஃに࡙きތるՖた
ͪがܴ͑てくれま͢。͜れかΒのقઅ
はࣳੜ޿৔でピΫχッΫ気෼をຯΘͬ
たΓɺϋφγϣ΢ϒの஑の͋ずま΍で
࿨のझにਁͬたΓɺϘタχカϧΤϦΞ
でのんͼΓ͢るの΋いい気෼。໎࿏に
なͬているੜ֞ݟຊԂはࢠͲ΋たͪ΋
ເதに。温ࣨでは೤ଳ২෺΍৯஬২෺ɺ
藤沢市にੜଉ͢るੜき෺なͲがݟΒれ
ま͢。「ΈͲΓのਤ書ࣨ」ではɺಉެԂ
のテーϚで͋るੜ෺ଟ༷ੑについての
ৗઃలࣔをしていま͢。

Ֆや྘のֶͼˍൃݟがいっͺい！

ϐクχック気෼で ௕ٱอ公園
ָしくֶͿଟ࠼な࠵し
ɹقઅに߹ΘͤたテーϚで૲Ֆ
΍২木のखೖれɺࣸਅ࠲ߨなͲを։
Έ੍でઌணॱɺまたࠐ前ਃしࣄ。࠵
はநબ。)PをνΣッΫしてくͩさい。
ɹ5݄のలࣔձは「さつきՖقల」を
5/��（ۚ）〜 �4（日）ɺ「ࢁΞδサΠと
ଽ玉ల」を5/30（土）・31（日）に։࠵。
の「ϋーϒ΢ΠーΫ」は6/9（Ր）ྫ߃
〜13（土）に։࠵༧ఆで͢。
˞։࠵日΍಺༰がมߋになる৔߹΋
͋Γま͢

温
室

)*#*:"�,"%"/
େધϑϥワーηンター

ɹたくさんの඼छの২෺がͦΖ͏県ཱ
২෺Ԃで͢。໿�10඼छ�000גのγϟ
ΫϠΫɺ໿3�0඼छ1�00גのバラがཱ
ମతに২࠿されたバラԂɺͦして໿
1�0඼ छ1300ג のϋφγϣ΢ϒ ΍ ໿
300඼छ350ുのϋス。まさにय़かΒॳ
Նの࣌قはಛに՚΍か。࿨風ఉԂをࢄ
৔で։์తな気෼を޿したΓɺࣳੜࡦ
満٤したΓʜ。Ԃ಺には「大ધカフΣ
Ψーσンテラス」΋͋Γま͢。

˒όラԂを८ΔΨイυπアー
ɹࢽࡶ/eX�3Psesฤू௕ͷۄஔ
Ұ༟͞Μʢࣸਅʣ͕ Ҋ಺͠·͢ɻ
�/��ʢ໦ʣ��:��ɺόϥԂܜٳॴ
ग़ൃɻఆһ��ਓɻӍఱܾߦɻ

˒Ԃ௕͞ΜΆ
ɹԂ௕ͷָ͍͓͠࿩͕ຖ
ճ޷ධɻ࣍ճ͸�/��ʢ೔ʣ
��:��͝Ζ͔ΒɻΤϯτ
ϥϯεू߹ɻ

˞いずれ΋ࢀՃඅແྉ（ೖԂྉผ్）。日にͪ΍಺༰がมߋになる৔߹΋͋Γま͢。

藤
沢
市
北
部
で
自
然
を
満
喫https://s-el.

jp/d6/09

)1
https://s-el.

jp/d6/10

)1

૲Ֆ΍ఉ໦ͷ
खೖΕํ๏ɺප
஬ͷରԠͳ֐
Ͳͷ૬ஊʹɺઐ
໳ͷελοϑ͕
ରԠ͍ͯ͠·͢

)Pで֬ೝを

たくさんの
඼छがັ力

を ָしもう

ਓ気のΨΠυπアー

ϋφγϣ΢ϒ

ɹՖ΍྘に৺ͻかれたΒɺ
஍ݩのࣗવに΋目を޲けてΈまͤんか。
˔ԕ౻ۼ࡫୩（͘͞͞΅΍ͱ）ެ Ԃ
ɹ藤沢市ԕ4840。๛かな୩ށのܙΈをײじΒ
れるެԂ。γϣ΢ϒ田΍カキπバタാなͲɺ
͜れかΒが͝ݟΖで͢。
˔౻୔͑ͼͶɾ΍·ΏΓԂ
ɹ藤沢市ԕ藤4580。ۼ࡫୩ެԂۙくのཬࢁの
ઃ。໿8500ᶷのԂ಺で130ࢪをੜかした؍ܠ
छྨ΄Ͳのࢁ野૲を؍৆できま͢。։Ԃؒظ
は8/9（日）まで。9:00〜16:00。ແ休 ˞Ӎ・ڧ
風࣌はดԂの৔߹͋Γ。ೖԂྉɿ大人300円

みͲりの૬ஊίーφー

थ໦の生໋ྗΛ感͡Δ新྘の͜ΖɺόϥΛは͡Ίɺ
͜の࣌قʹ࡙͘Ֆʑはͻͱ͖Θඒしً͘いͯ͑ݟ·͢ɻ

২物ԂͰա͢͝εςΩなͻͱͱ͖はい͔͕Ͱ͔͢ɻ

˔ి���࿩ʜ月ʙ༵ۚ日ʢ౔日ॕٳʣ10�00ʙ1��00
˔̛̖̭ʜऴ日ड෇

TEL  0466-52-7448
FAX  0466-52-7449

藤沢市南藤沢5-9 朝日生命藤沢ビル1階

ভೆえる৽ฉࣾ
໰い߹Θͤはこちらまで

●近隣のご家庭へのポスティングを月2回
チラシ広告類のセットあり
※配布物はご自宅まで配送
※無料紙なので、集金や勧誘なし

●担当する部数やエリアにより異なる

※配布単価：戸建て＠6.00円、集合＠4.00円

ႎ　㈽

●20歳以上　●シニア、未経験可
●藤沢市にお住まいの方

※詳細はご応募時に説明

ᔕ募᧦ઙ

●下記連絡先へ電話かFAXで「えるパートナー」係
　まで。その後、当社にて個別の説明を行います。

※ご応募時の個人情報は本募集関連のみの使用目的で
　お預かりします

ᔕ募ᣇᴺ

ᬺോౝኈ

௏೨峔৬峏岹峴峼峁峔岶峳岝঳ค峕
ეવ峘ഽੲਾ峼岮峋ଫ岹৅ਦ峁峨峁峱岰آ

຿ҕୗۀ

ご覧の「湘南える」を
配布しませんか？
月に2回、火～金曜日にご都合に合わせて配布、
ご自分のペースでできるお仕事です。

https://s-el.
jp/hGs

ご夫婦で一緒に 健康維持に

家の近所で お小遣い稼ぎに

空いている時間に

�0�6 ೥ 5 ݄ 16 日  1�

、ڙ΍৘ใఏݟ໘にؔする͝ҙࢴ
ં、ࠂ޿ のお໰い߹Θͤはえる)1からड෇ࠐ

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 04��-�2-�448ɹIUUQT���TIPOBO-FM�DP�KQ�
˗Ձ֨は、ಛผにදهしているものҎ֎は੫ࠐみՁ֨です
000
�෦਺　11ߦൃ˗෦ʢ೔ຊ"#$ڠ会ೝূ෦਺ʣ
˖഑෍஍Ҭɹ藤沢市ɹ˖໊ۀاがݟग़しにදࣔされている΋のはͦのۀاかΒのP3৘ใで͢
になる৔߹が͋Γま͢ࢭத・ߋなくมࠂ৘ใ・Πϕント౳はɺ༧ۀされているӦࡌܝ˖
˖23コーυは	ג
σンιー΢Σーϒのొ࿥঎ඪで͢
˗掲載23ίードの༗ޮݶظはൃޙߦ໿1Χ݄です　˗ࢴ໘のແஅస載をېじます




