
2・3 7/4（土）辻堂・神台公園で開催！
  　願いかなえる藤沢七夕まつり

 7  「海の家」優待クーポン付き！　     
     湘南の夏を楽しむレジャー特集

 12 編集部発　気になるお店 
　  ～梅雨時季にホッとひといき～

>>>>>詳細は11ページ

大人も子どもも楽しめるバリエーション豊かなプー
ルで夏を楽しもう！

湘南のシーサイドリゾート

「大磯ロングビーチ」
大人ペア招待券を

ペア10組
20名様に
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当選者
発表

辻
堂・神
台
公
園

会
場

願
い
か
な
え
る

7/4
（土）

➡詳細は2・3面へ
荻野目洋子DJ Celly

Vol.161
2026年6月27日

湘南えるは再生紙を使用しています湘南えるは再生紙を使用しています

発行　株式会社　
〒251-0055  藤沢市南藤沢5-9　朝日生命藤沢ビル1階
湘南える新聞は 
● 独自の厳しい掲載基準を設けています。
● �読者の個人情報の取り扱いについては紙面をご覧 

ください。
● �原則第2・第4週土曜日付発行です。発行週の火～

金曜日にお届けします。

ODAKYU湘南GATE

事前予約は
こちらから

ハワイアン
アクセサリー作り
ラウハラやテイリーフなどハワイの植物
を使って、髪飾りやブレスレットを作ろう！

ワークショップ参加費+ODAKYU 湘南 GATEでのお買い物合計3，000円（税込）以上で、500円クーポンプレゼント！

網テント内のカブトムシから、
お気に入りの１匹をゲットしよう！
持ち帰り用虫かごはプレゼント！

海のキラキラ
ジェルキャンドル

事前予約
できます

貝がらやビーズを好きなだけ入れて、
キラキラかわいいジェルキャンドルを作ろう！
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〈定員〉８名

7/19
日
20
月・祝

�����～�����
〈定員〉８名

7/19
日
20
月・祝
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�����～/�����～
〈定員〉各回20名

7/18 土

事前予約
できます

�����～/�����～/�����～
�����～/�����～
〈定員〉各回20名

7/19 日 ウーパー
ルーパー
すくい

カブトムシ狩り
事前予約
できます

事前予約
できます

❶Instagramを
フォローして、

ワークショップの投稿に
「いいね！」をお願いします。

❷ご応募いただく際、
以下のアンケートに
ご協力ください。

※アカウントがない方は
　LINE登録でもOK！

・イベントを知ったきっかけ
・お住まいの地域

8月以降の
ワークショップは

ホームページでご確認下さい

HPはこちら
▼〒251-8570

神奈川県藤沢市南藤沢21-1
TEL.0466-27-6000（大代表）
https://www.odakyu-sc.com/
shonan-gate

2026 年 6 月 27 日
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歌って踊って願いをかなえよう

ち

キッチンカー

遊具

ステージ

やぐら

本部

出店テント
P
場
車
駐

Special
Guest

　
７
月
４
日（
土
）、
辻
堂･

神
台
公
園
で「
藤
沢
七
夕
ま
つ
り
」
を
開
催

し
ま
す
。
盆
踊
り
や
の
ど
自
慢
大
会
が
行
わ
れ
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
物

販
な
ど
の
ブ
ー
ス
も
登
場
。
ま
た
、
み
な
さ
ん
か
ら
集
め
た
願
い
ご
と

の
中
か
ら
、
ど
の
願
い
ご
と
が
選
ば
れ
た
の
か
も
発
表
し
ま
す
。
当
日

は
歌
っ
て
踊
っ
て
楽
し
も
う
！
　

日時　�7/4（土）10:00～20:00�　
　　　�※�雨天中止（中止の場合は前日正午に湘南えるのSNS、HPでお知らせ）
会場　�辻堂・神台公園（藤沢市辻堂神台1-6-2。JR辻堂駅から徒歩5分）
主催　湘南える新聞社　
後援　�藤沢市・藤沢商工会議所・JCOMマーケティング株式会社

イベント
特設

ページ

https://s-el.jp/a3/18

ラーメン／ラクサ／
ベーグルサンド／クレープ／
ベビーカステラ／
ジェラート／りんご飴（あめ）／
焼き芋／かき氷など
キッチンカーがやってきます。

グルメ＆
物販

出店ブー
ス

タイム
スケジュ

ール

他にもクラフトビールやお酒に合うからあげ、
ジャークチキン、スパイステイストのフード
など魅力的なフードが勢ぞろい！

★お囃子は辻堂の8
町（南町、ガル池、駅
前、新町、西町、北町、
仲町、東町）が初め
て勢ぞろいする「八
町お囃子」のみなさ
んによる演奏です

願いごと願いごと
当選者当選者をを発表発表

プレゼンツ

メカイノウエ
アキタカ。�
（コンビ「メンコイ」
のメンバー）

司会は
このお二人！

辻堂朝顔会  盆踊り辻堂朝顔会  盆踊り
●炭坑節　●東京音頭
●辻堂音頭　●ポケモン音頭
●藤沢シャンシャンおどり
●湘南盆踊り　●相馬盆唄
●きよしのズンドコ節

https://s-el.jp/
f8/27

Instagramは
こちら

荻野目洋子荻野目洋子

　みなさんから募集した七夕の願いを発表。どんな願いがかな
うのかお楽しみに。藤沢市市長・鈴木恒夫さんが願いごとを発表！
プレゼンターは主催者・桑名伸です。

息子とロマンスカーで日帰りで箱
根に行きたい

主人と一緒にヘリコプターから湘
南を眺めてみたい

家族でたらふくお肉を食べたい

昨年、湘南えるがかなえた願いは…

10：00 
開会宣言 
★お囃子（はやし）演奏

11：00～13：30 
新堀ギタープレゼンツ 
のど自慢大会 
湘南歌唱王 
★お囃子演奏

14：30～15：00 
駄菓子屋ROCKライブ

15：00～15：40 
こども盆踊り 
★お囃子演奏

16：10～16：40 
辻堂朝顔会 盆踊り 
★お囃子演奏

18：00～20:00 
願いごと発表 
日本盆踊り協会 
DJ盆踊り DJ Celly 
         ×日本盆踊り協会 
荻野目洋子

こども盆踊りこども盆踊り
●炭坑節
●東京音頭
●ドラえもん音頭
●きよしのズンドコ節
●�ダンシング・ヒーロー
●ジャンボリミッキー！�

https://s-el.jp/
f8/26

Instagramは
こちら

DJ CellyDJ Celly

日産神奈川販売株式会社
ミモザ株式会社
株式会社コンホード

弁天堂
ODAKYU 湘南 GATE
株式会社エコノミー湘南

エスショップ湘南
鉄板グリル鎌倉山
株式会社ユーストカードットコム

株式会社社会人大学
モビリティーパーク株式会社
ティップネス藤沢

　「藤沢七夕まつり」では、のど自慢大会
「第１回 湘南歌唱王」を開催。
　応募者の中から、審査を通過した30組が参加
します。世代も歌うジャンルもさまざま。司会進
行はお笑い芸人の「メカイノウエ」「アキタカ。」
のお二人。笑いもあふれるのど自慢大会
になるはず！　
　みなさんも一緒に出場者を応援しませんか。
【審査員】
◆桑名伸（株式会社湘南える新聞社）
◆ �秋本一茂さん�
（JCOMマーケティング株式会社）
◆ �てつろうさん�
（国際新堀芸術学院でVO科講師）
◆ �小城飛翔さん�
（作曲家／ギタリスト）

のど自慢

私たちは
藤沢七夕まつりを
応援しています

日本盆踊り協会のみ
なさん

一緒に踊りましょう
！

ダンシング・
ヒーロー 他、
何を歌うかは当日
のお楽しみ！

DJ
盆踊り

テラスモール湘南

北口

神台公園入口

JR 辻堂駅

湘南藤沢
徳州会病院

神台
公園

Luz 湘南辻堂

JR
辻
堂
駅
北
口
か
ら

徒
歩
5
分

神台公園 会場マップ

JR辻堂駅北口から徒歩5分
渚のダイニング
Y's&Vanilla

テラスモール湘南

北口

神台公園入口

JR 辻堂駅

湘南藤沢
徳州会病院

神台
公園

Luz 湘南辻堂

JR
辻
堂
駅
北
口
か
ら

徒
歩
5
分

神台公園 会場マップ

JR辻堂駅北口から徒歩5分

テラス
モール

湘南
北口

神台公
園入口

JR 辻
堂駅

湘南藤
沢

徳州会
病院

神台
公園

Luz 湘
南辻堂

JR
辻
堂
駅
北
口
か
ら

徒
歩
5
分

神台公園 会場マップ

JR辻堂駅北口から

徒歩5分

➡➡

辻堂駅辻堂駅

みなさんの願いで
奇跡の一台を
作りましょう!

0120-552-113 https://s-el.jp/e/k

こ こ に　 いいさていフリーダイヤル（携帯からもOK）
奇跡査定センター

HPはこちら

参加
無料

あなたの
願いを
車に書いて
ください！

抽選で

QUO 
PAY

アンケートに回答して
いただいた方の中からプレゼント！

願いごと願いごとカーカー願いごとカーカー

5,000円分
1,000円分

２名様
10名様

みんな幸せにすごせますように

みんな夢が
叶いますように

ケーキをお腹いっぱい食べたい！

願いごとを叶えます願いごとを叶えます1名様1名様

ミモザのブースにあつまれ～

ミモザは首都圏を中心に186の介護事業所を展開しています

ミモザのブースで合言葉を言って
ボクのグッズをゲットしてね
合言葉は「さくすけ」

こんにちは！介
護のミモザです

地
域
の
皆
さ
ま
が

い
つ
も
笑
顔
で

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に

などなど、楽しいゲームで
お菓子やかわいいグッズをゲット！

ミモザ株式会社 フリーダイヤル0120-081-303

2026 年 6 月 27 日  2
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辻堂駅辻堂駅

　藤沢のカーディーラー「エスショップ湘南」が今回
展示するのは、話題のカスタムブランドを採用した
特別仕様車。まるで海外のクラシックSUVを思わせる
デザインや、街中で思わず振り返られる存在感など、
通常の車とはひと味違う魅力を体感できます。「“人と
同じ車じゃつまらない”という方にぜひ見ていただき
たい個性派カスタムカーです！」と同店スタッフ。
　展示予定の車両は「Cal's Motor SONOVA 」「DAMD 
DEFACE 」。ベース車両を生かしながら、デザインや世
界観を大胆に変化させた人気モデルです。
　毎日の通勤の他、家族・ペットとのおでかけや旅行、
アウトドアやキャンプなどで活躍する車。どんな車が
自分に合うか分からなくても同店スタッフがライフス
タイルに合う1台を提案してくれます。「メーカーを比
較して検討したい、カスタムカーに興味があるという
方はぜひ気軽にお立ち寄りください！」と同店。
エスショップ湘南 秋葉台店＝藤沢市石川6-24-13

【来場特典】当日アンケートに答えると先着50名様に
「LINE GIFT 500円分」をプレゼント！ https://sel.

onl/a3/23

HPはこちら

Cal's Motor SONOVA

DAMD DEFACE

エスショップ湘南 秋葉台店
個性派カスタムカーが「藤沢七夕まつり」にやってくる！

　生活協同組合ユーコープの宅配サービス「おうち
CO-OP」は、毎日の暮らしに必要な生鮮品、加工品、
お米、飲料、日用雑貨などをイベント会場で案内し
ます。
　毎日の暮らしに欠かせない食料品については、国
産野菜のみじん切りミックスなど忙しい人のための
時短商品や、オリジナルブランドの卵や肉などこだ
わり商品、約10分でらくらく作れるミールキットなど、
便利で使ってみたくなるような品ぞろえが魅力です。
毎日食卓にのぼる食パンや豆腐などがお手頃価格な
のもうれしいですね。注文した商品は毎週1回、玄関
先まで届けてくれます。
　「毎日のお買い物をもっと楽しくもっと豊かに。さ
まざまなサービスで組合員のくらしを応援します。イ
ベント当日は、おうちCO-OPの人気商品の中から、プ
リン、ヨーグルト、アイスの無料試食を行っています。
ぜひ気軽にお立ち寄りください」

https://sel.
onl/a3/22

HPはこちら

無料で試食できる「なめらかヨーグルト」

生活協同組合ユーコープ
「おうちCO-OP」商品を無料で味わえる試食会を実施！

3  2026 年 6 月 27 日



お問い
合わせ

Fプレイス 藤沢市藤沢市民センター・労働会館等複合施設
２階総合案内（就労支援担当）火～日 8:30～17:30 藤沢市本町1-12-17

https://s-el.jp/s/fbTEL: 0466-26-7811 https://www.fujisawa-roudoukaikan.com

セミナーの
お申込みは
こちら！

令和8年度  藤沢市委託事業 就労支援セミナー 受講料無料

13:30～15:308月29日●土 佐藤 美礼

20人※お申込み多数の場合は抽選

藤沢市に在住・在勤の方で、
テーマに関心のある40代・50代の方

藤沢市藤沢市民センター・労働会館等複合施設
Fプレイス 304会議室

対  象

定  員

場  所

申込締切 8月13日（木） 抽選発表 8月14日（金）

40代・50代のキャリアデザイン講座

株式会社SJキャリア経営研
究所 代表取締役、国家検定

１級キャリアコンサルティング
技能士、中央労働災害防止
協会メンタルヘルス講座講
師、ウェルビーイング経営、
環境経営認証制度評価員

特定非営利活動法人 
NPO日本キャリア・コンサ
ルタント協会講師（前理事）

さとう      み ゆ き

講 師

令和8年度  藤沢市委託事業 就労支援セミナー 受講料無料

13:30～15:3029日●●土● 佐藤 美礼佐藤 美礼佐藤 美礼佐藤 美礼佐藤 美礼佐藤 美礼佐藤 美礼佐藤 美礼佐藤 美礼佐藤 美礼佐藤 美礼

藤沢市藤沢市民センター・労働会館等複合施設
Fプレイス 304会議室

40代・50代のキャリアデザイン講座

株式会社SJキャリア経営研

特定非営利活動法人 
NPO日本キャリア・コンサ
ルタント協会講師（前理事）

さとう      み ゆ きさとう      み ゆ き

講 師講 師

～人生後半へ「働く私」を再起動するために～

20

藤沢市に
テーマに関心のある

対  象

定  員
申込締切 8月13

8月29
藤沢市藤沢市民センター・労働会館等複合施
Fプレイス

場  所

40代・50代のキャリアデザイン講座
～人生後半～人生後半～ へ「働く私」を
40代・50代は、働き方や生活環境、心
身の変化など、これからの人生を見つ
め直す節目の時期です。本講座では、
これまでの経験や強みを振り返りなが
ら、人生後半を自分らしく、前向きに
働き続けるためのヒントを学びます。

お問い
合わせ

Fプレイス 藤沢市藤沢市民センター・労働会館等複合施設
２階総合案内（就労支援担当）火～日 8:30～17:30 藤沢市本町1-12-17

https://s-el.jp/s/fbTEL: 0466-26-7811 https://www.fujisawa-roudoukaikan.com

セミナーの
お申込みは
こちら！

令和8年度  藤沢市委託事業 就労支援セミナー

13:30～15:308月22日●土

20人※お申込み多数の場合は抽選

藤沢市に在住・在学の障がいのある方

藤沢市藤沢市民センター・労働会館等複合施設
Fプレイス 308会議室 または オンライン（ご自宅でも可）

対  象

定  員

場  所

申込締切 抽選発表8月6日（木） 8月7日（金）

自分らしい働き方を考える

福祉業界に約20年
従事。現在はウェルビ
ー藤沢第2センター長
として、利用者の就職
支援から組織運営ま
で幅広く担い、質の高
い支援体制の構築に
取り組んでいる。

講師

就労支援セミナー

13:30～15:3022日●●土●

藤沢市に在住・在学の障がいのある方

藤沢市藤沢市民センター・労働会館等複合施設
Fプレイス 308会議室 または オンライン（ご自宅でも可）オンライン（ご自宅でも可）

22

自分らしい働き方を考える

福祉業界に約20年
従事。現在はウェルビ

講師

～オープン就労・クローズ就労を知り、
 就職への一歩を踏み出そう～

令和

20

藤沢市に対  象

定  員

令和8年度  藤沢市委託事業藤沢市委託事業

8月22
藤沢市に

藤沢市藤沢市民センター・労働会館等複合施
Fプレイス 308会議室

対  象

場  所
8 22

藤沢市委託事業 自分らしい働き方を考える
～オープン就労・クローズ就労オープン就労・クローズ就労オープン就労・クローズ就労

 就職就職を考え始めた方を対象に、
オープン就労（障がいを伝えて
働く）とクローズ就労（障がい
を伝えず働く）の違いや特徴、
障がい者雇用の現状について
理解を深めるセミナーです。

受講料無料

※障がい者手帳の有無は問いません。※手話通訳が必要な方
は8月6日（木）までにご連絡ください。（会場参加者のみ）

畔上佐和子
（あぜがみさわこ）

　昔、江の島の漁師が岩

屋の沖に沈む須佐之男命

の御神像を引き上げまし

た。この像は対岸の小動

神社に祀られていた木像

で、津波で江の島の沖に

流されていました。御神

像がそのまま江の島に祀

られる事になったのが、八坂神社鎮座の伝承です。須佐

之男命は、天照大御神（あまてらすおおみかみ）の弟神で、

疫病や厄災を祓（はら）う神様として信仰されています。

　“江の島天王祭”は、毎

年7月の第2日曜日を中心

とする数日間にわたる八

坂神社の例祭です。御

祭神にゆかりの深い腰越

までお出かけになる「神

幸祭（しんこうさい）」で

クライマックスを迎えま

す。今年は7月12日（日）

で午前11時頃に御神輿が海上渡御します。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

八坂神社（江の島）の“江の島天王
祭”は湘南の夏の風物詩です

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

八坂神社例祭は御鎮座にまつわる伝承に関係
昔、江の島の漁師が須佐之男命の御神像を引き上げました

　江島神社境内末社の八坂神社は元「天王社」と呼ば
れ、明治6（1873）年に八坂神社と改称しています。御
祭神は建速須佐之男命（たけはやすさのおのみこと）
で、昔は対岸の小動（こゆるぎ）神社に祀（まつ）られ
ていました。海を隔てた両神社で同時開催の7月の“天
王祭”では御神輿（おみこし）が海上渡御（とぎょ）しま
す。同祭は湘南の夏の風物詩です。

　御神輿が海に入るのは「禊（み
そぎ）」の要素と、海中から出現
した神様を表しています。御神輿
が海上渡御後に小動神社の御神
輿と龍口寺門前で行き合い、小
動神社まで共に渡御します。「江
の島天王祭」は「かながわの祭り
50選」の一つで、令和2（2020）年
4月に藤沢市重要無形民俗文化財
に指定されています。

“江の島天王祭”は
「かながわの祭り50選」の

一つです

Web版で
過去の記事も掲載中！
https://sel.onl/f9/19

八坂神社　藤沢市江の島2-3-8
小田急線片瀬江ノ島駅から徒歩20分

小動神社から望む江の島

クライマックスは最終日の神幸祭です
今年は7月12日（日）午前11時頃に御神輿が海上渡御

海上渡御（写真提供：江島神社）

消費者
トラブル

1

事例を知ってトラブルを
未然に防ぎましょう。

住宅用太陽光パネル
点検義務化と言われて…

　知らない業者から「点検が義務化された」
などと言われても安易に信用したり、契約し
たりしないでください。まずは点検の要否を
確認しましょう。
　安全かつ効率的に太陽光発電システムを
使うためには、定期的な点検を行うことが重
要ですが、契約を迫るセールストークには
慎重に対応する必要があります。点検やメ
ンテナンスの契約をする場合には、複数社
から見積もりを取った上で検討しましょう。

藤沢市消費生活センター
TEL 0466-50-3573
藤沢市朝日町1-1　藤沢市役所本庁舎4階
電話または来所の相談受け付け
月曜～金曜　9:00～12:00/13:00～16:00

（祝日・年末年始を除く）

https://sel.onl/f9/31

詳細は
こちら

　藤沢市消費生活センターでは、消費生活全
般の商品やサービスに関する苦情や問い合わ
せなどを専門の相談員が受け付け、中立の立
場で問題解決のお手伝いを行っています。

消費者ホットライン 　消費者ホットライン188に
電話をすると近くの消費生活
相談窓口につながります。土
日・祝日も対応可（年末年始12
月29日～ 1月3日を除く）

● 例えば…
契約・解約のトラブル、訪問
販売・電話勧誘・点検商法の
トラブル、携帯電話やパソコ
ンを悪用した有料サイトの架
空請求・不当請求など

い や や

㉑㉑

まずは点検の要否を確認まずは点検の要否を確認
　突然自宅にやってきた、見ず知らず
の業者から「太陽光パネルの点検が義
務化されました。パネルによる火災事
故も起きています。無料で点検します
よ」と、言われました。
　後日、この業者の点検を受けたとこ
ろ、「今後、長期にわたり太陽光パネル
を使用するためには洗浄とコーティン
グが必要です」と迫られ、約40万円の
契約をしてしまいました。

Case 

監修：藤沢市消費生活センター

Point
使用している太陽光発電システムが

点検義務の対象になるかどうかは、再
エネ特措法に基づく制度利用の有無や
出力など、該当する関連法令により異
なります。不明な場合は販売店・施工
店またはメーカーに確認してください。
　なお、訪問販売や電話勧誘販売の場
合、契約書類の受取日から８日以内で
あれば原則としてクーリング・オフが可
能です。

https://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20250604_1.html

https://s-el.jp/s/kihttps://s-el.jp/s/kihttps://sel.onl/f9/33
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減
少
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
以
下
、
日

本
有
数
の
素
材
メ
ー
カ
ー
築

野
(
つ
の
)
食
品
工
業
株
式
会

社
か
ら
紹
介
を
受
け
た
デ
ー

タ
で
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

　
高
脂
血
症
の
患
者
４８
名
に
1

日
に
フ
ェ
ル
ラ
酸
1
0
0
0
㎎

と
プ
ラ
セ
ボ
(
有
効
成
分
を
含

ま
な
い
も
の
で
、
対
象
の
試
薬

と
同
様
の
見
え
方
の
も
の
)
を

6
週
間
、
各
24
名
の
方
に
経
口

摂
取
し
て
も
ら
っ
た
結
果
が

左
の
表
で
す
。
実
際
に
プ
ラ
セ

ボ
に
比
較
し
て
薄
く
黄
色
で

塗
ら
れ
た
表
の
部
分
で
示
さ

れ
て
い
る
よ
う
に
、
総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
・中
性
脂
肪
・L
D
L
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
も
フ
ェ
ル
ラ
酸

を
1
g
(1
0
0
0
㎎
)摂
取
す

る
こ
と
で
減
少
す
る
効
果
が
確

認
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
論
文

で
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
表
中

の
一
番
右
の
Ｐ
と
は
、
Ｐ
値
の
こ

と
で
す
。0
.0
5
を
基
準
に
偶

然
と
考
え
に
く
い
差
と
し
て
評

価
さ
れ
ま
す
(0
.0
5
は
偶
然

起
こ
る
確
率
が
５
％
以
下
と
い

う
意
味
)
。
低
い
ほ
ど
必
然
性

が
高
い
と
解
釈
さ
れ
ま
す
。

フ
ェ
ル
ラ
酸
は
、
脳
機
能
向

上
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
改
善
効
果
の
他
に
も
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
の

生
活
習
慣
病
に
も
！

❽

コレステロール・中性脂肪

にもフェルラ酸

https://s-el.jp/p/ab
健康増進事業部 フェルラ酸の情報は える フェルラ酸

〔PR〕

フ
ェル
ラ
酸
の
力

（Bumrungpert A et al.Nutrients. 2018 Jun 2;10（6）:713）

高脂血症患者 48名（各郡24名）

フェルラ酸1000㎎／日
あるいはプラセボを6週間経口摂取

　
地
元
で
〝
価
値
あ
る
家
づ

く
り
〟
を
追
求
す
る
「
晴
海

工
務
店
」
は
、
一
般
の
住
宅

だ
け
で
な
く
、
お
店
の
リ
フ

ォ
ー
ム
も
好
評
で
す
。

　
「
晴
海
工
務
店
さ
ん
と
は

長
い
付
き
合
い
で
店
舗
の
内

装
や
設
備
な
ど
の
困
り
ご
と

は
、
い
つ
も
気
軽
に
相
談
し

て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

美
容
室「
パ
ン
パ
ス
グ
ラ
ス
」

を
営
む
尾
花
さ
ん
。
善
行
駅

か
ら
す
ぐ
の
同
店
は
、
壁
一

面
の
大
き
な
窓
か
ら
光
が
降

り
注
ぐ
明
る
い
ヘ
ア
サ
ロ
ン

お店の設備の“困りごと”を気軽に相談
すぐに対応してくれるので信頼できます

で
す
。
５
年
前
に
床
の
全
面

張
り
替
え
工
事
を
依
頼
し
た

際
は
、
店
舗
の
雰
囲
気
に
合

わ
せ
た
改
装
で
大
満
足
の
仕

上
が
り
に
。「
エ
ア
コ
ン
の
効

き
が
良
く
な
い
と
相
談
し
た

時
も
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

い
改
善
で
き
ま
し
た
。
お
か

げ
で
、
お
客
さ
ま
に
も
心
地

よ
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
て

い
ま
す
。
相
談
す
る
と
、
親

身
に
な
っ
て
す
ぐ
に
対
応
し

て
も
ら
え
る
の
で
、
本
当
に

あ
り
が
た
い
存
在
で
す
ね
」

■
家
の
困
り
ご
と
相
談

　
例
え
ば
、
壁
紙
が
は
が
れ

か
け
て
い
る
、
床
が
き
し
ん

で
い
る
、
ド
ア
や
窓
が
ス
ム

ー
ズ
に
開
け
閉
め
で
き
な
い

…
な
ど
、
家
の
困
り
ご
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
ネ
ジ
一
本

か
ら
で
も
気
持
ち
よ
く
対
応

し
て
く
れ
ま
す
。

晴
海
工
務
店
　
藤
沢
市
亀
井

野
３
２
７
４
ノ
２
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善行の美容室「パンパスグラス」オーナー尾花さんに聞きました
晴海工務店

59

「
こ
れ
か
ら
の
湿
度
が
高
い
季
節
は
、

〝
酸
性
ス
ト
レ
ー
ト
パ
ー
マ
〟
が
オ
ス
ス

メ
。
う
ね
り
や
広
が
り
を
抑
え
て
、
自

然
な
感
じ
に
ま
と
ま
る
髪
に
仕
上
が
り

ま
す
よ
」
と
尾
花
さ
ん
。
パ
ン
パ
ス
グ

ラ
ス  

℡
０
４
６
６（
81
）４
５
５
３

　この夏、藤沢市の３海水浴場（片瀬東浜、
片瀬西浜・鵠沼、辻堂）で、位置情報端末付
きライフジャケットを子どもや高齢者を対象
に、無料で貸し出す実証実験が始まります。
万一、海水浴客が遭難した場合、パソコンや
スマートフォンで簡単に確認でき、迅速な通
報や救助につなげることが期待され、県内の
海水浴場で初めての取り組みとなります。
　この実証実験に活用されるのは、福岡市の
ベンチャー企業「オーセンティックジャパン」
が開発した「ココヘリマリン」。３つの電波
を発信する小型発信機で、位置情報を俯瞰（ふ
かん）で確認できるのが特徴。第三管区海上
保安本部の漂流予測ブイに採用されたり、知
床の観光船のアウトドアアクティビティにも
活用されています。
　利用を希望する場合は、各海水浴場内の組
合事務所で所定の手続きを行います。端末付
きのライフジャケットは、同社が無料で各組
合（片瀬東浜と片瀬西浜・鵠沼に各 20 着、
辻堂に 10 着）に貸与されます。
　異業種交流会で顔が広い私の特技は、「人
と人をつなぐこと」。今回は民間同士の橋渡
し役として、「オーセンティックジャパン」
を地元海水浴場協同組合に紹介し、海水浴客
への利用を働きかけた結果、今回の実証実験
が実現しました。江の島周辺の海難事故が少
しでも減ることを願っています。

地元事務所
TEL 090-2008-5007 
HP https://seiji-nishikawa.com/

https://sel.onl/a3/10

HPは
こちらから

西川 誠志（せいじ）さん

プロフィル
昭和58（1983）年５月生まれ(43歳)
広島生まれ。藤沢市本町在住
広島大学付属高校、九州大学農学部、
九州大学大学院生物資源環境科学科卒
業
令和3年（2021）年、一般社団法人明
るいサポート協会理事に就任し、社会
貢献団体への人脈マッチングに注力す
る
特技は人脈ボンド＆クッション

【所属委員会など】
・総務常任委員会（副委員長）
・�藤沢都心部再生・公共施設再整備特
別委員会

・令和8年度予算等特別委員会

日本維新の会

藤沢市議会議員

ご意見ください

万一の遭難に備えて発信機を無料貸し出し
藤沢市の3海水浴場でこの夏実証実験

位置情報端末付きライフジャケットが無料で借りられます
（イラストはイメージ）

　
鎌
倉
市
観
光
協
会
で
は
、

鎌
倉
み
や
げ
と
し
て
人
気
の

「
納
涼
う
ち
わ
」
を
好
評
販

売
中
で
す
。

　「
納
涼
う
ち
わ
」
は
１
９

７
７
年
の
「
フ
ク
ち
ゃ
ん
」

で
知
ら
れ
る
横
山
隆
一
さ
ん

の
作
品
以
来
、
毎
年
、
鎌
倉

ゆ
か
り
の
日
本
画
家
や
洋
画

家
、
漫
画
家
な
ど
の
画
伯
が

絵
柄
を
手
掛
け
て
い
ま
す
。

51
作
目
と
な
る
今
年
は
、

日
本
画
家
・
磯
部
光
太
郎

(
い
そ
べ
・
こ
う
た
ろ
う
)

さ
ん
に
よ
る
「
Ｂ
ｉ
о
ｔ
о

ｐ

西
瓜
(
ス
イ
カ
)
に
雨

蛙
(
ア
マ
ガ
エ
ル
)」
で
す
。

　
竹
製
で
一
本
ず
つ
手
作
り

さ
れ
た
、
環
境
に
優
し
い
う

ち
わ
は
、
古
都
鎌
倉
の
イ
メ

ー
ジ
に
ぴ
っ
た
り
。
コ
レ
ク

タ
ー
も
多
い
ア
イ
テ
ム
で

す
。
１
本
５
０
０
円
。

販売概要
▶販売価格　1本500円
▶販売場所　（1） 鎌倉市観光協会事務所（9:00～17:00）

鎌倉市御成町1-12、江ノ電ビル4階
　　　　　  （2） 通販サイトSTORES

https://kamakura-info.stores.jp/

▶問い合わせ　公益社団法人鎌倉市観光協会
 0467-23-3050（9:00～17:00）　  0467-22-3516

https://sel.
onl/a3/11

詳細は
こちら

大胆に描かれたスイ
カと小さな雨ガエル
との対比がかわいら
しく、とても夏らし
いデザイン

鎌倉みやげにも！「2026  納涼うちわ」販売中
今年は大胆に描かれたスイカと雨ガエルがかわいい、とても夏らしいデザインです

鎌倉市観光協会

　
湘
南
で
活
動
す
る
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

（
Ｆ
Ｐ
）
髙
橋
さ
ん
の
お
金

に
関
す
る
コ
ラ
ム
の
第
２
回

目
！

　
　
　
　
◇

　
定
年
後
も
住
宅
ロ
ー
ン
の

返
済
が
続
く
と
、
毎
月
赤
字

に
な
り
、
老
後
の
た
め
に
た

め
て
き
た
お
金
の
取
り
崩
し

に
不
安
を
感
じ
る
、
と
い
う

人
は
多
い
の
で
は
!?
　
か
と

い
っ
て
、
退
職
金
な
ど
で
一

「安心」と「ワクワク」の住宅ローン返済を
お金の不安を、“資産倍増セミナー ”を開催するFPに聞いてみよう！

Love＆Run

括
返
済
す
る
と
手
元
の
お
金

が
少
な
い
中
で
の
老
後
が
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
も
不
安

が
残
り
ま
す
。
で
は
、
ど
う

す
れ
ば
？
　
手
元
の
お
金
を

運
用
し
て
、
そ
こ
か
ら
生
ま

れ
る
お
金
を
使
っ
て
返
済
が

で
き
た
ら
？
　
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
か
ら
答
え
が
見
え
て
き
ま

す
。
ご
自
身
の
マ
ネ
ー
プ
ラ

ン
を
立
て
て
み
た
い
人
は
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
確
認
を
。

■問い合わせ

Love＆Run株式会社
TEL 090-6518-9248
　 info@love-run.net

FPでLove＆Run株式会社代表の髙橋伸吾さ
ん。これまで3000世帯以上のお金の相談
に携わってきました。「人生にトキメキを、
日常に感動を」をコンセプトとして湘南地
域を拠点に活動中

「
定
年
ま
で
に
住
宅
ロ
ー
ン
を
一
括
完
済
し
た
い
。

で
も
、本
当
に
完
済
し
て
い
い
で
し
ょ
う
か
？
」

https://sel.onl
/f9/34

マネー相談「人生にトキメキを」VOl.2
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今
や
、
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
か

な
い
日
は
な
い
く
ら
い
注
目

さ
れ
て
い
る
Ａ
Ｉ
。

　
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
辻
堂
で

は
、「
Ａ
Ｉ
が
話
題
な
の
は

知
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
自
社

で
ど
う
使
え
ば
い
い
の
か
分

か
ら
な
い
」
と
い
う
個
人
事

業
主
・
経
営
者
の
方
か
ら
の

　「AIは気になるけど、自分の仕事にどう使えるのか知りたい」という
方は少なくないはず。一度プロに相談してみませんか？　また、夏場
はパソコンに熱がこもりやすくトラブルが心配な季節。壊れる前に点
検しておくことも大切です。そんなときは、あなたの町のスマートラ
イフ辻堂BASE・湘南台BASEに相談してみましょう。

夏
の
繁
忙
期
、パ
ソ
コ
ン
が
止
ま
っ
て
か
ら
で
は
一
大
事

「
大
切
な
仕
事
道
具
を
プ
ロ
が
し
っ
か
り
診
断
し
ま
す
」

「猛暑でパソコンの動作が心配…！」「AIどう使えばいいの？」
個人事業主・経営者の方、気になっているこんなこと…早めに解決しませんか？

ピーシーデポスマートライフ辻堂BASE・湘南台BASE

あ
な
た
の
仕
事
に
Ａ
Ｉ
が
ど
う
活
用
で
き
る
か

「
実
際
の
業
務
を
伺
い
な
が
ら
個
別
に
ご
案
内
し
ま
す
」

相
談
が
増
え
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
そ
こ
で
、
同
店
で
は
、「
Ａ

Ｉ
個
別
相
談
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
実
際
の
業
務
を
伺
い

な
が
ら
、「
自
社
で
使
え
る

Ａ
Ｉ
活
用
方
法
」
を
個
別
に

案
内
し
て
く
れ
ま
す
。

　「
Ａ
Ｉ
を
活
用
す
る
と
、

　
毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に

使
っ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
。
だ

か
ら
こ
そ
、
少
し
ず
つ
進
む

動
作
の
遅
れ
や
熱
の
こ
も
り

や
す
さ
に
気
づ
き
に
く
い
も

の
で
す
。

　
夏
の
暑
さ
は
、
パ
ソ
コ
ン

の
大
敵
。
気
温
の
上
昇
と
と

も
に
パ
ソ
コ
ン
内
部
の
温
度

も
高
く
な
り
、
突
然
の
フ
リ

ー
ズ
や
デ
ー
タ
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
や
す
い
季
節
で
す
。

　
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
辻
堂
・

湘
南
台
で
は
、
個
人
事
業

主
・
経
営
者
向
け
「
猛
暑
前

の
パ
ソ
コ
ン
点
検
」
を
価
格

５
５
０
０
円
で
実
施
し
て
い

ま
す
。

今
よ
り
も
っ
と
ラ
ク
に
で
き

る
業
務
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
業
務
内
容
を
具
体
的

に
お
伺
い
し
な
が
ら
、
あ
な

た
の
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
上
が
る
活
用
方
法
を
ご

提
案
し
ま
す
。
難
し
い
Ｉ
Ｔ

知
識
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
情
報
収
集
か
ら
で
も

大
歓
迎
で
す
」
と
話
す
の

は
、
デ
ジ
タ
ル
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
ナ
ー
の
三
浦
さ
ん
。

　
ま
ず
は
、
無
料
相
談
を
予

約
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　「〝
壊
れ
て
か
ら
修
理
〟
で

は
、
業
務
が
止
ま
り
、
仕
事

に
も
支
障
が
出
て
し
ま
い
ま

す
。
本
格
的
な
暑
さ
の
前
に

一
度
点
検
し
て
み
て
く
だ
さ

い
」
と
話
す
の
は
、
デ
ジ
タ

ル
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
矢

島
さ
ん
。
「
動
作
確
認
」「
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
チ
ェ
ッ
ク
」「
熱

暴
走
チ
ェ
ッ
ク
」「
ス
ト
レ

ー
ジ
診
断
」「
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
確
認
」
な
ど
の
項
目
を
、

プ
ロ
が
し
っ
か
り
診
断
し
て

く
れ
ま
す
。

デジタルライフプランナー・矢島さん
藤沢生まれ、藤沢育ち。技術者として10年。「丁寧な点
検を安心してお任せください」

デジタルライフプランナー・三浦さん　「デジタルをもっ
と味方に。忙しい個人事業主様に寄り添いながら、一緒
に地域と会社の未来を作っていきたいです」

　「AIに興味はあるけど、実際どう活
用したらよいのか分からない」という
方、無料相談で聞いてみませんか？
　7/2（木）～17（金）にスマートライ
フ辻堂で開催される個別相談会の予
約は、右記QRコードから。

   まずは無料相談から

ピーシーデポスマートライフ湘南台BASE

■問い合わせ・予約

TEL 0466-49-3166
https://www.pcdepot.co.jp/shop/
smartlife/01052.html
藤沢市菖蒲沢1036（湘南台駅から約
2㎞）。営業時間10:30 ～ 19:00、水
曜休み。駐車場あり

https://sel.
onl/a3/15

ピーシーデポスマートライフ辻堂BASE

■問い合わせ・予約

TEL 0466-35-8886
https://www.pcdepot.co.jp/shop/
smartlife/01037.html
藤沢市辻堂新町2-2-43（辻堂駅徒歩
約10分）。営業時間10:30 ～ 19:00、
水曜休み。駐車場あり

https://sel.
onl/a3/14 https://sel.onl/a3/16

予約は
こちら個別相談受け付け中

「AIって結局どうなの？」

ピーシーデポスマートライフ辻堂BASE

ＡＩ活用事例
☑見積書作成の効率化
☑SNS投稿作成の効率化
☑提案書作成の効率化
☑社内研修や教育への活用
☑情報収集時間の短縮

など

猛暑前のパソコン点検
▶価格　5500円
▶ 点検項目

・動作確認
・セキュリティチェック
・熱暴走チェック
・ストレージ診断
・バックアップ確認

遠藤市民
センター

JA さがみ
遠藤支店

ショウナン
花園

銀行

湘南
慶育病院

慶應義塾大学
看護医療学部

藤沢ジャンボ
ゴルフ場

消防
第20分団

藤沢市北消防署
遠藤出張所 秋葉台

幼稚園

秋葉台
小学校遠

藤
茅
ヶ
崎
線

遠藤市民
センター前

5005
ミラー

1483
ミラーバス

ターミナル

遠藤北原

秋葉台
小学校前藤沢

ジャンボ
ゴルフ前

藤沢ジャンボ
ゴルフ前

ミラー
番号無し

藤沢えびね・
やまゆり園看板

Start 
& Goal

404

〒〒

藤沢えびね・
やまゆり園

遠藤笹窪谷
公園

遠藤広谷
信号

慶應大学
入口

慶應
大学前
信号

遠藤山崎

1

25

●文

●文

並木

秋葉台小入口

菖蒲沢境

3
4

竹林の細い
急な下り坂

藤沢えびね・やまゆり園

遠藤笹窪谷公園

竹林

遠藤
➒

歩こう！藤
沢13地

区

竹林と遠藤竹林と遠藤笹笹
さ さ く ぼ や とさ さ く ぼ や と

窪谷窪谷公園コース公園コース
Season 5健康づくりウオーキング　

13地区マップ入り13地区マップ入り
パンフレットはこちらパンフレットはこちら

健康づくり
ウオーキング
https://sel.onl/
f9/03

遠藤市民センター

遠藤市民センター

　
藤
沢
市
13
地
区
の
健
康
づ

く
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
、〝
シ
ー
ズ
ン
５
〟
第
９

回
は
、
遠
藤
地
区
の
「
竹
林

と
遠
藤
笹
窪
谷
(
さ
さ
く
ぼ

や
と
)
公
園
」
コ
ー
ス
で
す
。

　
遠
藤
と
い
う
地
名
は
、
平

安
時
代
末
期
か
ら
鎌
倉
時
代

初
期
の
武
士
で
あ
り
、
僧
侶

で
も
あ
っ
た
文
覚
(
も
ん
が

く
、
俗
名
・
遠
藤
盛
遠
=
も

り
と
お
)
と
い
う
人
の
領
地

で
あ
っ
た
こ
と
が
由
来
と
い

う
説
が
あ
り
ま
す
。

　
果
樹
園
な
ど
も
点
在
す
る

遠
藤
地
区
。
竹
林
や
遠
藤
笹

窪
谷
公
園
を
歩
け
ば
、
藤
沢

市
北
部
の
豊
か
な
自
然
の
恵

み
や
先
人
た
ち
の
暮
ら
し
に

思
い
を
巡
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
そ
う
で
す
。

N

資料提供＝健康づくり普及推進団体「健康ふじさわ」、藤沢市保健医療財団、藤沢市健康づくり課　℡0466-50-8430

　ショウナン花園は、ＪＡさがみ遠藤支店北側の丘

にあるコチョウラン専門農家です（藤沢市遠藤

6516）。温室では白やピンク、黄色など10品種以

上を栽培しています。花が長持ちするように温度

や水、肥料を丁寧に管理。華やかな姿が贈答用と

して幅広いお祝いに親しまれています。

　温室での直売のほか、わいわい市藤沢店、寒川

店などでも鉢植えを販売しています。

情報提供：JAさがみ広報課

Start

Goal

▲

630ｍ

➊遠藤広谷信号▲

490ｍ

➋慶應大学入口▲

620ｍ

➌藤沢えびね・やまゆり園▲

260ｍ

➍遠藤笹窪谷公園▲

530ｍ

➎慶應大学前信号 ▲

1220ｍ

イラストマップと
現状が異なる場
合があります

華やかに咲き誇るコチョウラン

遠藤地区Know  Note

このほかの遠藤地区コース
●あじさいの小径・宝泉寺・つるべ坂コース … 3400ｍ
●のどかな田園コース…………………………4400ｍ
●富士山・大山絶景コース  ………………… 4880ｍ
●健康の森・小出川・御嶽神社コース  ……5410ｍ

※所要時間は分
速70ｍ（成人の
一 般 的 速 度 で
歩いた場合)

距離：3750ｍ

時間：約60分

湘南慶育
病院そばの並木
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『不用品がある』とお電話を！！
家計を守る新常識！

こんなものまで
お金に変わる！

ゴミ袋代を払うなら

にご相談を！
カメさん整理

0120-715-222

〈運営会社〉
カメさん整理
(株)シー・トラスト

LINEはこちら→
→ → →

WEBは
こちら→

※生ごみ、廃プラスチック、ペットボトルは取り扱いしておりません。ご不明なものはLINEや
　お電話でお気軽にお問い合わせください。
※大型の家具や家電（冷蔵庫・洗濯機など）は、搬出作業費を別途頂戴いたします。

電話、WEB、
LINEから
お問い合わせ

買取スタッフ
の訪問

買取契約書へ
サインを

いただきます
買取金額の
お支払い

〒251-0871　
神奈川県藤沢市善行1-21-32

使わない
調理器具/食器

　　　●着なくなった服
●段ボール・古紙・新聞紙

●壊れた家電/コード類

相談
無料

〈受付時間〉
9：00～17：00

こんなものまで

ゴミ袋代

かんたん

4
ステップ

まずはお電話、WEB、LINEから
お気軽にお問い合わせを！

古物商：神奈川県公安委員会  
　　　 第452600011405号

※一般廃棄物の収集運
搬は、自治体の法令等を
遵守して行っております。

カメさん整理

保
存
版

アルミ缶

つばめグリル
TEL 0467-48-5090
鎌倉市大船1-4-1、大船ル
ミネウィング7階。営業時間
11:00～ 21:30
https://sel.onl/a3/05

大船駅直結（JR東海道本線、JR湘南新
宿ライン、JR横須賀線、JR根岸線、湘
南モノレール）

このステッカーが目印

　素材と鮮度にこだわり、化学調味料・保存料等をなる
べく使わず体にやさしい料理を提供する「つばめグリ
ル」。和牛を一頭買い、鮮度を保つために毎日何度もミ
ンチにする手間を惜しまない「ハンブルグステーキ」や、
自家製ソーセージなど、自慢の味を楽しんで。　
★定期券及び1日フリーきっぷの提示で、 食事をした方

にソフトドリンクを1杯サービス

大船～江の島を14分！　特典満載「1日フリーきっぷ」発売中！

名物！ ハンブルグステーキ
自慢の味を楽しんで

湘南モノレール定期券・1 日フリーきっぷ協賛店

第40回 ビーチバレージャパン
8/14（金）・15（土）・16（日）
鵠沼海岸・常設ビーチバレーコートで
東浜ステージショー（観覧無料）
8/8（土） ①11:00  ②16:00 片瀬東浜海水浴場で
※詳細は江の島マイアミビーチショー HPで確認を
マイアミビーチショー “夏”花火
※詳細は下記の花火大会情報を参照

◆8月のイベント

片瀬東浜海水浴場片瀬東浜海水浴場
●大  人 2000円→1600円
●中高生（13～18歳）
　         1500円→1200円
●子ども1000円→  800円

2026/7/1（水）～9/6（日）
※クーポン持参でグループ全員対象

コピー不可

●大  人 2000円→1600円
●中高生（13～18歳）
　         1500円→1200円
●子ども1000円→  800円
2026/7/1（水）～9/13（日）

※クーポン持参でグループ全員対象
コピー不可

●大  人 2000円→1600円
●中高生（13～18歳）
　         1500円→1200円
●子ども1000円→  800円
2026/7/18（土）～8/31（月）

※クーポン持参でグループ全員対象
コピー不可

える読者限定  優待クーポン

える読者限定  優待クーポン

える読者限定  優待クーポン

片瀬西浜・鵠沼海水浴場片瀬西浜・鵠沼海水浴場

辻堂海水浴場辻堂海水浴場

海の家共通海の家共通
一日利用一日利用

優待クーポン優待クーポン

海の家をクーポンで
お得に楽しもう

2026 江の島マイアミビーチショー開催

協力＝江の島海水浴場営業組合、江の島海水浴場協同組合、辻堂海水浴場協同組合

　７/1（水）は、藤沢市内各地の海水浴場も海
開き（辻堂海水浴場は７月18日から）。いよい
よ夏本番です！  海で過ごす時間をより快適に
してくれるのが期間限定で登場する「海の家」。
休憩だけでなく、こだわりのフードやドリンク
を一緒に楽しめるのも海水浴の魅力のひとつ。
今年も「湘南える」の読者のみなさんにお得な
クーポンを用意しました。紙面左のえるクー
ポンを切り取り持参すると、各海水浴場の海
の家を優待料金で利用できます。料金には、
海の家での休憩・更衣室・温水シャワー・荷物
預かり（ロッカー）代が含まれるのでとっても
お得です。
※今年から、藤沢市内の海水浴場で位置情報端末付
きのライフジャケットの無料貸し出しが始まります。詳
しくは、各海水浴場内の組合事務所で確認を

　片瀬海岸・鵠沼海岸を中心としたエリアを舞台
にさまざまなイベントが繰り広げられる「江の島マ
イアミビーチショー」。7/1（水）の海開きをかわき
りに、海辺のイベントが目白押し！
　7/18（土）からは、国内最大のサーフフェスティ
バル「MURASAKI SHONAN OPEN 2026」も開
催されます。サーフィンなどの競技観戦だけで
なく、会場には、湘南の名店・名物グルメのキッ
チンカーや出店もあります。イベントの詳細は
右下のQRコードで確認を。今年の夏は地元の
海で、楽しい思い出をたくさん作ろう。

▲

昨
年
の
海
開
き
の
様
子

海開き 7/1（水） 10:00　片瀬海岸東浜で
江の島天王祭 7/12（日） 江の島～片瀬海岸で
 MURASAKI SHONAN OPEN 2026
ビーチエリア  7/18（土）～20（月・祝） 会場：鵠沼海岸
パークエリア  7/19（日）～ 20（月・祝） 会場：HUG-RIDE PARK

◆7月のイベント

　夏といえば花火！　砂浜から見物でき
る湘南の花火大会は、まさに夏の風物詩
です。7月から8月にかけ、湘南エリアで
楽しめる花火大会をセレクトしました。

夏の花火大会

第78回 鎌倉花火大会
7/10（金）
19:20～20:10
会場：   鎌倉海岸（由比ヶ浜海岸、

材木座海岸）
打ち上げ発数（予定）/約2500発

マイアミビーチショー
“夏”花火
8/2（日）・18（火）
各日19:40～　19:45 （5分間）
会場： 片瀬海岸西浜・

鵠沼海水浴場
※8/18（火）は、「能登復興支援花火」となります

第52回サザンビーチちがさき花火大会
8/1（土） 19:30～20:10
会場：サザンビーチちがさき
打ち上げ発数（予定）/約2000発

https://sel.onl/a3/09

HPは
こちら

https://sel.onl
/a3/07

HPは
こちら

※いずれの花火大会も雨天・荒天・高波中止
※混雑が予想されますので、会場へは公共の
　交通機関でお出かけを　

詳細は11面を見てね

7/47/4（土）（土）～～9/139/13（日）（日）

湘南のシーサイドリゾート湘南のシーサイドリゾート「大磯ロングビーチ」「大磯ロングビーチ」
　湘南のシーサイドリゾート「大磯ロ
ングビーチ」が、7/4（土）に夏季営業
をスタート。相模湾を一望する全長約
１㎞の広大なロケーションには、噴水こ
どもプールをはじめ、流れるプールや
波のプール、ウォータースライダー、高
さ10ｍのダイビングプールなど多彩な
プールが盛りだくさん！　いっぱい遊
んだあとは、隣接する大磯プリンスホ
テルのスパやサウナ、温泉でリラック
スするのもオススメ。ファミリーから友
人同士のグループまで、幅広くさまざ
まな楽しみ方ができるのも魅力です。
今年の夏は、海の絶景とプールが一度
に楽しめる大磯ロングビーチで盛り上
がろう！

※利用日によって入場料金が異なります。入場料金はHPから確認を
※温泉・スパ施設「THERMAL SPA S.WAVE」は、別途料金で利用可能。混雑状況
により、日帰りでの利用を休止する場合あり

絶
景
が
広
が
る
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
」
や
高
さ
10
ｍ
の
飛
び
込
み
台
で

ス
リ
ル
満
点
の「
ダ
イ
ビ
ン
グ
プ
ー
ル
」な
ど
多
彩
な
プ
ー
ル
が
勢
ぞ
ろ
い

大磯ロングビーチ
大磯町国府本郷546／営業時間：9:00～17:00　※7/6（月）～10（金）・13（月）
～17（金）、9/1（火）～4（金）・7（月）～11（金）は10:00～17:00
https://www.princehotels.co.jp/pool/oiso/ HPは

こちら

https://sel.onl/a3/12

ペア招待券をプレゼント！

　7月に入ると夏も本番！　湘南エリアで夏を満喫できるレジャー情報を集めました。
毎年大好評のお得な「海の家・優待クーポン」が今年も登場。海水浴にプール、花火大
会など家族や友達とみんなで楽しんで！

https://sel.onl/a3/06

ライフセーバーと海を楽しもう！＜事前申し込み制＞
7/25（土） 、8/9（日）・23（日）10:00 ～11:00　片瀬東浜海水浴場で

※詳細は江の島マイアミビーチショー HPで確認を

マイアミビーチショー “夏”花火の様子
写真提供：藤沢市観光協会

江の島マイアミ
ビーチショー・
イベント情報は

こちら

https://sel.onl/
a3/06

HPは
こちら
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え
る
レ
ポ
の 27年間営業、江ノ電沿い

地場野菜のイタリアン

えるレポーター  ココマリエココマリエさんさん

27年間、営業しているイタリアン「ANGE」は出
来たてピザが自慢のお店で、家族連れやご夫婦、
カップルでにぎわっています。人気なのは、藤沢や
鎌倉産の地場野菜を使った「シラスとネギのピザ」
（1300円）や「彩り野菜のサラダ」（800円）だそう。
同店はテラス席のみで、テーブルやカウンター席も
あり、屋外の風を感じながら食事ができます。昨年、
旧店舗から移転し、江ノ電を眺めながらランチをい
ただけるロケーションに。駅からも近いので行きや
すい！　テイクアウトも可能なので、お家でゆっく
り、また海へ移動してピザを楽しむのもいい方法か
もしれません☆

Instagram

https://sel.
onl/a3/02

ANGE （アンジェ）

TEL 090-9312-9138
11:00～15:00
休みはInstagramで確認を。
藤沢市片瀬4-12-12。支払い
は現金のみ、駐車場なし

目の前の江ノ電を眺めながら食事（テラ
ス席のみ）ができます。ペット同伴OK！

藤沢ブルーベリーファーム
TEL 0466-90-3530

藤沢でブルーベリー狩り
30種類以上楽しめる！

えるレポーター  けっちゃんけっちゃんさんさん 敷
地
内
に
は
遊
具
や
プ
ー
ル
が
あ
り
、
子
ど

も
た
ち
も
大
喜
び
で
す
！

親子で楽しめるブルーベリー狩りスポット「藤沢
ブルーベリーファーム」が藤沢市用田にあります。広
い敷地内には約2000株のブルーベリーが栽培され
ていて、時期によって異なりますが、30種類以上を
その場で食べることができます。キッチンカーもあ
り、ブルーベリーを使った甘じょっぱいピザやドリ
ンクが販売されているのもうれしいポイント。おす
すめは「ブルーベリースムージー」780円。喉越し最
高で暑い日にぴったり！　ブルーベリー狩りは6月
下旬から8月中旬の予定です（90分食べ放題コース、
中学生以上2800円、小学生以下2000円）。季節外
には、BBQやジャム作り体験も行っているそう。

9:00～16:00。火･水曜休み。
藤沢市用田63-1
ブルーベリー狩りの予約は
HPから

HP

https://sel.
onl/a3/03

きなこカリー 
TEL 090-9702-5867

心にしみるカレーは
元気のスパイス！

えるレポーター  紫陽花紫陽花さんさん

アチャール（スパイシーなピクルス）な
どトッピング選びも楽しみのひとつ

湘南台駅西口から徒歩5分ほどのマンション1階
にある、創作カレーとガパオのお店「きなこカリー」
を紹介します。お店の外にもカレーの香りが漂って
きて、入る前から食べたい気持ちでいっぱいになり
ます。カレーは辛くなく優しい味。お皿に広がるカ
レーは、心と体にじわじわとしみますよ～。1番人
気は「トリプル3種がけ」（1300円）。今度はもう
ひとつの看板メニュー「ガパオ」（1100円）にし
てみようかな。チーズケーキなどスイーツもお見逃
しなく。カウンターもあるので、おひとりさまでも
OK。毎週金曜の夕方からは「地域食堂きなこ」と
して、なんと高校生まで無料で食べられますよ！

11:00〜15:00、17:00〜22:00、
金曜18:00〜20:00は「地域食
堂きなこ」。水･木曜休み。藤
沢市湘南台2-8-7、ライオン
ズマンション湘南台1階

Instagram

https://sel.
onl/a3/04

今月の読書ノート

表紙が１０ぴきの謎は？ 手に取って探してみて！

馬場のぼる／著　（こぐま社）

『11ぴきのねこ』

藤沢市図書館が発行している“子どもと楽しむためのおす
すめの絵本や物語のリスト”の中から、紹介します。
11ぴきののらねこはいつもおなかがぺこぺこ。小さなお

魚一匹ではおなかはいっぱいになりません。そこで広い湖

へ、大きな魚を捕りに出かけました。島に上陸し、小屋を

作って待っていると大きな魚が飛び出してきて…。

　とらねこたいしょうの作戦で、11ぴきのねこたちはおなか

いっぱいになれるでしょうか？　ユーモア溢れる絵本です。

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

藤沢市図書館からお知らせ　総合市民図書館はLED化工事のため、6/30（火）までの間、
一部のサービスに制限して提供いたします。詳しくは総合市民図書館ホームページをご確
認ください。皆さまにはご不便をおかけいたしますがよろしくお願いいたします。

https://sel.onl/fi /03（二次元コード）

サクサクで、大人も子どもも手が止まりません！

　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

あなたの
「ちょい足しレシピ」

を大募集！

電子レンジにしっかりかけることで、
油揚げがサクサクになり、塩分が染み
込みます。マヨネーズをつけても◎

ちょい
足しレシピ

　毎日の食事づくりの参考になるような簡単な
料理のレシピを募集中。和洋中なんでもOK。
お助けメニューを教えてください。
※採用者にはクオカード1000円分プレゼント！ https://sel.onl/f9/10

応募はこちらから！

ワンポイント
アドバイス

《材料》
油揚げ 2枚、塩 少 、々青のり・こしょう・
唐辛子などお好みの調味料　少々

《作り方》

1.油揚げを三角など食べやすい大きさに切る

2.①をお皿に並べたら、全体に塩をパラっ
と振りかけ、ラップをせずに600Wで5分、
レンジにかける。取り出す時、お皿が熱
いので注意！

3.②に青のりや、こしょう、唐辛子など、
お好みの調味料を振りかけて完成！

「Sakeni-match」さんが教えてくれた

油揚げのサクサクチップス

皆さまの悩みを
送ってください
↓　↓ ↓

https://s-el.jp/sha

紙面採用でQUO
カード (¥1000)
プレゼント

　悩
み
の
解
決
方
法
に
つ
い

て
、
し
ば
ら
く
間
が
空
い
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
回
も

授
業
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

〈
お
さ
ら
い
〉

　悩
み
の
レ
ベ
ル
と
解
決
方

法
に
つ
い
て
は
図
を
見
て
く

だ
さ
い
。

ま
ず
、
お
伝
え
し
た
い
い

ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
は
、

★「
健
康
状
態
に
戻
れ
な
く

な
る
こ
と
」は
絶
対
に
避
け

ると
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
に
も「
解
決
で
き
る
悩
み
」

と「
解
決
で
き
な
い
悩
み
」

を
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

　悩
み
に
向
か
う
と
き
、
最

初
に
行
う
べ
き
こ
と
は
、
こ

の
二
つ
を
切
り
分
け
る
こ
と

で
す
。

　そ
し
て
、
自
分
で
は「
解

決
で
き
な
い
悩
み
」
と
判
断

し
た
悩
み
の
中
に
も
、
実
は

「
解
決
で
き
る
も
の
」
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

間
違
っ
た〝
思
い
込
み
〞
を

し
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
が

生
ま
れ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
、

https://s-el.jp/v/k1

過去の図
↓↓↓↓↓

次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

悩
み
の
中
で
は
正
常
な
判

断
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。
実
際
は
悩
み
の

原
因
か
ら
、「
離
れ
ら
れ
る
」、

「
逃
げ
ら
れ
る
」
の
で
す
が
、

そ
の
可
能
性
を
考
え
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
そ
こ
か
ら

逃
げ
ら
れ
な
い
と
い
う〝
思

い
込
み
〞
が
発
生
す
る
の
で

す
。　例

え
ば
、
職
場
や
学
校
で

の
い
じ
め
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

も
そ
う
で
し
ょ
う
。
家
庭
内

の
こ
じ
れ
た
人
間
関
係
も
同

じ
こ
と
で
す
ね
。「
正
常
な

判
断
が
で
き
な
い
状
態
」
に

陥
り
が
ち
で
す
。

■
正
常
な
判
断
を
す
る
た
め

に
は　悩

み
始
め
の
初
期
段
階
で

体
を
動
か
す
フ
ィ
ジ
カ
ル
を

取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
悩
み
が
出
る
と
何
事
に

も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
上
が

り
に
く
く
な
り
ま
す
が
、
そ

こ
で
無
理
や
り
動
く
の
で

す
。
フ
ィ
ジ
カ
ル
以
外
で
も

よ
い
で
す
。
忙
し
い
肉
体
労

働
系
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
や
る

と
か
、
カ
ラ
オ
ケ
で
熱
唱
す

る
の
で
も
よ
い
で
す
。

★
と
に
か
く「
止
ま
る
こ
と

を
止
め
る
」の
で
す

　体
を
動
か
さ
な
く
な
る
と

思
考
が「
悩
み
の
ス
パ
イ
ラ

時
は「
無
理
や
り
に
で
も
」

体
を
動
か
し
て
く
だ
さ
い
。

　最
後
に
、
も
う
一
度
言
い

ま
す
。
人
生
は
長
い
で
す
。

す
ご
く
大
切
で
す
。「
悩
み
」

は
振
り
返
っ
て
考
え
る
と
一

時
的
な
も
の
で
す
。そ
の「
悩

み
」
の
ス
パ
イ
ラ
ル
で
大
切

な
人
生
、
生
活
の
大
切
な
時

間
を
犠
牲
に
す
る
の
は
あ
ま

り
に
も
も
っ
た
い
な
い
と
思

い
ま
す
。

　「こ
の
悩
み
は
、
逃
げ
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
な
ん

だ
」
と
判
断
で
き
る
引
き
出

し
を
心
の
中
に
持
っ
て
お
く

こ
と
が
必
要
な
の
で
す
ね
。

平
常
心
で
あ
る「
今
」、
悩

み
の
勉
強
を
し
て
そ
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
知
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　皆
様
の
悩
み
を
送
っ
て
い

た
だ
け
ま
せ
ん
か
。
一
緒
に

解
決
方
法
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

社
会
人
大
学

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　桑
名
伸

ル
」
に
な
り
が
ち
で
す
。
図

の
よ
う
に「
悩
み
」
が
成
長

し
て
し
ま
い
ま
す
。
と
に
か

く
動
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
平
常
心
を
失
わ
な
い
状
態

で
悩
み
の
解
決
を
考
え
る
こ

と
が
非
常
に
大
切
な
の
で

す
。

■
悩
み
が
育
つ
と
戻
れ
な
く

な
る　「解

決
で
き
な
い
」
と
我

慢
し
て
悩
み
続
け
る
と
、
精

神
的
限
界
を
超
え
、
強
い
ト

ラ
ウ
マ
と
な
っ
た
り
、
最
終

的
に
は
う
つ
状
態
に
も
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。
慢
性
的

な
脳
疲
労
に
よ
っ
て
、
脳
内

の
シ
ナ
プ
ス
の
つ
な
ぎ
方
に

「
戻
れ
な
い
変
化
」
が
起
き

て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
わ

け
で
す
。

　も
う
一
度
言
い
ま
す
、
平

常
心
を
失
わ
な
い
う
ち
に

「
我
慢
し
な
い
で
逃
げ
る
こ

と
」
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
特

に
我
慢
を
し
て
い
る
か
ど
う

か
が
わ
か
り
に
く
い
子
ど
も

の
い
じ
め
な
ど
は
、
我
慢
を

し
続
け
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と

に
な
り
危
険
で
す（
こ
こ
に

つ
い
て
は
別
な
授
業
で
取
り

上
げ
ま
す
）。
ま
ず
は「
逃

げ
ら
れ
る
」
と
い
う
選
択
肢

が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
こ

と
で
す
。

　例
え
ば
学
校
や
職
場
を
変

え
る
と
い
う
こ
と
は
大
切
な

人
生
の
中
で
は
そ
ん
な
に
大

き
な
問
題
で
は
な
い
の
で

す
。　そ

ん
な
こ
と
は
わ
か
っ
て

い
る
、
と
思
っ
た
人
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　実
は
、平
常
心
の
時
に
は
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が「
大
丈
夫
。

私
は
冷
静
な
判
断
が
で
き

る
」と
感
じ
て
い
る
の
で
す
。

　し
か
し
、
悩
み
が
進
行
し

て
、
は
じ
め
は
懸
念
ぐ
ら
い

の
レ
ベ
ル
だ
っ
た
も
の
が
、

心
配
、
苦
悶
、
絶
望
と
ど
ん

ど
ん
深
ま
っ
て
い
く
と
、
ど

ん
な
人
で
も
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
ま
す
。
そ
し
て
例
外
な
く

冷
静
な
判
断
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　た
と
え
ば
、
テ
ー
マ
パ
ー

ク
に
行
っ
た
と
き
、
ほ
ん
の

ち
ょ
っ
と
し
た
歯
の
痛
み
が

あ
る
だ
け
で
何
も
楽
し
め
な

く
な
る
よ
う
な
も
の
で
す
。

　ま
し
て
や
、「
悩
み
」
と

い
う
心
の
痛
み
で
あ
れ
ば
な

お
さ
ら
で
す
。
平
常
心
で
は

考
え
て
も
い
な
か
っ
た
レ
ベ

ル
の
そ
の
大
き
な
痛
み
が
襲

い
か
か
っ
て
く
る
わ
け
で

す
。　ま

さ
か
自
分
が
、
と
思
っ

て
い
る
ま
じ
め
な
人
ほ
ど
、

平
常
心
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
の
大

き
さ
に
よ
っ
て
、
よ
り
動
揺

し
て
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う

可
能
性
が
大
き
い
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　ど
ん
な
人
も
悩
み
だ
し
た

《絶対に避けること》
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当ブースにて、カーライフに関するアンケートにお答え
いただいた方の中から抽選で、プレゼントをご用意！

特別賞は『願いごとを叶えます☆』
※その他、豪華プレゼントあります

時間：10:00～20:00
場所：辻堂駅北口神台公園

が出展します

に願いごとを書こう！

『藤沢七夕まつり』に

車に直接願いごとが
書ける♪

車に直接願いごとが
書ける

願いごとカー

7月4日(土)

願いごとカー

QUOカード 1000円分プレゼント！
　オンラインの無料査定でもれなく

今すぐ売却予定のない方もOK！（プレゼント付）
PC▶ https://s-el.jp/e/m 応募資格は神奈川県にお住まいの方に限ります。

愛車の査定UP

9  2026 年 6 月 27 日



●認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です ●無償化対象の私設保育施設、多様な集団活動補助金対象施設

藤沢校・戸塚校
☎045-841-3928藤沢市南藤沢17-1 神奈川インターナショナルスクール

お問い合わせ
受け付け

キンダークラス

夏休みは

を！
で 楽しみながら

週（week）単位で週3日から参加できます
サマーコース詳細
▶期 間 7/20（月・祝）～8/28（金）
▶時 間 9:00～14:00（キンダークラスはハーフデーあり）
▶クラス キンダー（2才から小学校低学年）
　　　  小中学部（小中学生 ※英語力が必要です）
※お申し込みは1week（月～金曜の5日間）単位 ※入会金は不要 ※ご予定に
合わせて週3日、4日、5日からお選びいただけます ※お申し込みはHPから

戸塚校でも開催

サマーコース参加者受け付け中!
サマーコース

藤沢
☎045-841-3928藤沢市南藤沢17-1 神奈川インターナショナルスクール
神奈川インターナショナルスクール

レギュラークラス随時入学ＯＫ 見学＆トライアルＯＫスキルの高い
授業を行う 小学部

楽しく学ぶ
英語

vol.79　マツカサウオ

新江ノ島水族館

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1

営業時間や内容は
QRコードかURLから

公式ホームページで確認を

おいしい相模湾おいしい相模湾

可食部は少ないが、魅惑的な食感と甘み

HPは
こちら→

https://sel.onl/fi /05

　マツカサウオは、黄色い体に大きなうろこ

が黒く縁どられた模様が特徴的な、手のひら

サイズの魚です。さらに下顎に発光器がつい

ているおもしろい魚でもあります。派手な見た目をしていま

すが、岩の隙間などの暗い場所に生息しており、ダイバーと

目が合うと一緒に泳いでくれる好奇心旺盛な個体もいます。

大きなうろこはよろいのように堅く、背びれには硬くとがっ

たとげがあるため取り扱いが難しく、ほとんど流通していま

せん。以前食べた時は、包丁ではさばけなかったのでキッチ

ンバサミで腹側を開け、内臓の処理後にそのまま電子レンジ

で加熱していただきました。食感はぷりっとした白身で甘み

もあり、とてもおいしかったです。ただ可食部がとても少なく、

二口ぐらいで食べ終わってしまいました。奇跡的に出合えた

時はぜひ食べてみてください。食感と甘みのとりこになるこ

と間違いなしです。  　　　　　　（えのすいトリーター　村井 香穂）

藤沢市　ごめんよ息子

リュックを背負ったまま
レインカバーのジッパー
を閉めたらパンパンにな
ってしまいました（その
後すぐ救出しました）

　日々の生活の中で訪れる、子どものププッと
笑える表情や家族・ペットの面白い行動、自然
が作り出した驚きの風景など思わず激写した

「笑劇」の一枚を紹介します。

藤沢市　くるみん

その顔、どうなっ
てるの？

お買い物バッグに入るのが大好き。 
うっとりニャ♡

藤沢市　毛玉おやじ

ちょこっとホラー…
ちょこっとホラー…

右のQRコード（https://sel.onl/f9/08）にスマートフォンから
アクセスし、〒住所（掲載は市まで）、氏名 、年齢 、電話番
号、投稿者ネーム、40文字程度のコメントを明記し応募を
※写真はトリミングする場合あり。了承のうえ応募を

あなたの家の
笑劇NEWS大募集！

応募は
こちら

まさに恍惚(こうこつ)
まさに恍惚(こうこつ)の表情ですね！！

の表情ですね！！

ハートの形のパイ
ハートの形のパイみたい！？みたい！？

６
／
29

〜
７
／
５

月

日

７
／
６
　
〜
12

月

日

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

家
族
と

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
野
外
イ
ベ

ン
ト
へ
行
こ
う
。
娯
楽
時
間

が
運
気
ア
ッ
プ
へ

室
内
で

ゆ
っ
く
り
過
ご
し
、
睡
眠
を

充
分
に
取
る
と
良
い
運
気

を
蓄
え
ら
れ
る
は
ず

天
真
爛

漫（
ら
ん
ま
ん
）で
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
も
軽
く
、
興
味
に
任
せ
次
々

目
移
り
も
。
楽
し
め
ば
良
し

気
付
か

ぬ
う
ち
に
周
囲
の
ペ
ー
ス
に

合
わ
せ
ら
れ
ず
孤
独
感
あ
り
。

笑
顔
が
開
運
の
も
と

良
運
が

背
中
を
押
し
て
く
れ
る
。
信

念
と
自
信
を
持
っ
て
、
本
来

の
自
ら
の
力
を
試
そ
う無

理
せ

ず
焦
ら
ず
得
意
分
野
だ
け
集

中
し
て
進
め
ば
よ
い
。
ラ
ッ

キ
ー
カ
ラ
ー
薄
紫

多
種
多

様
な
人
と
の
出
会
い
あ
り
。

社
会
的
な
視
野
を
広
げ
る
チ

ャ
ン
ス
に
な
る

教
え
る

立
場
に
な
り
そ
う
。
高
い
レ

ベ
ル
を
求
め
過
ぎ
た
強
引
な

振
る
舞
い
は
Ｎ
Ｇ

描
い
た

夢
の
実
現
に
向
け
て
踏
み
出

そ
う
。
周
囲
の
人
た
ち
を
巻

き
込
ん
で
も
構
わ
な
い保

身
の

た
め
の
う
そ
は
人
間
関
係
の

ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
。
自
己
中

心
が
過
ぎ
ぬ
よ
う
注
意パ

ー
ト

ナ
ー
や
同
僚
か
ら
悩
み
や
愚

痴
を
聞
か
さ
れ
そ
う
。
結
論

を
出
す
よ
り
聞
き
役
に一

人
で

決
め
ず
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

中
心
人
物
の
知
恵
を
借
り
、

計
画
す
れ
ば
解
決
へ

牡
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…
３
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牡
牛
座
…
９
位

双
子
座
…
５
位

蟹
　
座
…
７
位

獅
子
座
…
１
位

乙
女
座
…
６
位

天
秤
座
…
４
位

蠍
　
座
…
10
位

射
手
座
…
２
位

山
羊
座
…
12
位

水
瓶
座
…
８
位

魚
　
座
…
11
位

大
切
な

用
事
は
週
の
前
半
に
済
ま
せ

よ
う
。
サ
ン
グ
ラ
ス
が
ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム

感
情
の

起
伏
は
あ
る
が
家
族
の
協
力

で
乗
り
切
れ
る
。
大
き
な
お

金
の
出
入
り
の
可
能
性「

楽
し

い
」
感
覚
を
大
事
に
し
よ
う
。

た
だ
し
勢
い
だ
け
で
決
め
る

と
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も

甘
い
も

の
の
誘
惑
に
負
け
、
食
べ
過

ぎ
注
意
。
老
舗
の
和
菓
子
チ

ョ
イ
ス
で
運
気
ア
ッ
プ週

の
前

半
は
信
頼
さ
れ
意
見
も
ス
ム

ー
ズ
に
通
る
。
自
分
ら
し
さ

を
発
揮
で
き
る

週
末
に

運
気
上
昇
。
外
出
先
や
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
大
役
を

担
い
忙
し
く
な
る

自
分
で

考
え
決
断
し
迅
速
に
実
行
す

る
優
れ
た
行
動
力
で
、
新
た

な
境
地
発
見
の
予
感

社
会
的

責
任
感
が
強
く
指
導
力
あ

り
。
た
だ
し
柔
軟
性
が
足
ら

ず
周
り
と
の
隔
た
り
も週

の
前

半
に
良
い
こ
と
あ
り
。
合
理

性
優
先
で
結
果
で
示
そ
う
と

し
て
説
明
が
お
ろ
そ
か
に

諦
め
切

れ
ず
自
分
の
思
い
通
り
に
し

よ
う
と
心
の
葛
藤
あ
り
。
意

固
地
に
な
ら
ぬ
よ
う　

無
駄
な

言
い
争
い
は
避
け
た
い
が
、

イ
ラ
イ
ラ
し
て
気
持
ち
の
行

き
場
に
困
る
か
も

小
さ
な

こ
と
が
気
に
な
り
精
神
的
ダ

メ
ー
ジ
も
。
強
気
の
発
言
が

自
ら
を
奮
起
さ
せ
る

牡
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８
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牡
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座
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６
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双
子
座
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４
位

蟹
　
座
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10
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座
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１
位

天
秤
座
…
３
位

蠍
　
座
…
５
位

射
手
座
…
７
位

山
羊
座
…
９
位

水
瓶
座
…
12
位

魚
　
座
…
11
位
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南
ニ
ュ
ー
ス

鎌
倉
市
が
妊
活
・
健
康
管
理
ア
プ
リ
と
連
携
協
定

市
民
に
プ
レ
ミ
ア
ム
機
能
を
無
償
提
供

　
鎌
倉
市
は
５
月
18
日
に
健

康
情
報
サ
ー
ビ
ス
「
ル
ナ
ル

ナ
」
を
手
が
け
る
株
式
会
社

エ
ム
テ
ィ
ー
ア
イ
と
、
女
性

の
健
康
管
理
支
援
に
関
す
る

連
携
協
定
を
締
結
し
た
。

　
同
協
定
に
基
づ
き
、「
ル

ナ
ル
ナ
」
の
有
料
機
能
「
プ

レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス
」
を
市
内

在
住
者
へ
無
償
で
提
供
す

る
。

　
プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス
で

は
、
生
理
日
・
排
卵
日
の
予

測
や
妊
活
・
不
妊
治
療
に
関

す
る
情
報
配
信
の
ほ
か
、
生

理
や
更
年
期
症
状
な
ど
周
囲

に
相
談
し
づ
ら
い
悩
み
を
産

婦
人
科
医
師
に
聞
け
る
「
教

え
て
先
生
」
機
能
、
Ｐ
Ｍ

Ｓ
(
月
経
前
症
候
群
)
や
生

理
痛
に
関
す
る
セ
ル
フ
チ
ェ

ッ
ク
機
能
も
設
け
ら
れ
て
お

り
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合

わ
せ
た
幅
広
い
健
康
情
報
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
無
償
提
供
期
間
は
２
０
２

８
(
令
和
10
)
年
３
月
31
日

ま
で
。
同
市
は
安
心
し
て
子

ど
も
を
産
み
育
て
や
す
い
環

境
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
同

取
り
組
み
を
位
置
づ
け
て
お

り
、
効
果
に
つ
い
て
も
検
証

し
て
い
く
方
針
だ
。

２
０
２
６
年
湘
南
江
の
島
海
の
女
王
＆
海
の
王
子
が
決
定

７
月
１
日（
水
）の
海
開
き
で
お
披
露
目

　
藤
沢
市
観
光
協
会
は
５
月

10
日
、「
２
０
２
６
湘
南
江

の
島
海
の
女
王
＆
海
の
王
子

コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開
催
し
、

海
の
女
王
２
名
と
海
の
王
子

１
名
を
決
定
し
た
。

　「
海
の
女
王
」
に
選
ば
れ

た
の
は
藤
沢
市
在
住
の
21

歳
・
村
田
真
奈
(
む
ら
た
・

ま
な
)
さ
ん
と
鎌
倉
市
在
住

の
19
歳
・
玉
井
理
苑
(
た
ま

い
・
り
お
ん
)
さ
ん
の
２

名
。
「
海
の
王
子
」
に
は
藤

沢
市
在
住
の
20
歳
・
竹
内
雄

一
(
た
け
う
ち
・
ゆ
う
い

ち
)
さ
ん
が
選
ば
れ
た
。

　
選
出
さ
れ
た
３
名
は
７
月

１
日
(
水
)、
片
瀬
海
岸
東

浜
の
「
海
開
き
」
で
お
披
露

目
さ
れ
、
以
降
１
年
間
、
市

内
外
の
観
光
行
事
や
県
外
で

の
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど

で
Ｐ
Ｒ
活
動
を
展
開
す
る
。

　
同
コ
ン
テ
ス
ト
は
１
９
４

９
年
起
源
の
歴
史
あ
る
催
し

で
、
現
在
の
形
式
に
な
っ
て

か
ら
、
今
年
で
30
年
の
節
目

を
迎
え
る
。

月経管理をはじめとした
女性の健康管理をサポー
トするアプリ「ルナルナ」

藤沢市の新採用職員による土のう
作成

消防隊員による救出訓練

「2026湘南江の島海の女王&海の
王子」に選出された3名

藤
沢
市
内
の
防
災
訓
練
セ
ン
タ
ー
で
水
防
訓
練
を
実
施

河
川
氾
濫
な
ど
に
向
け
た
態
勢
強
化

　
藤
沢
市
は
５
月
29
日
、
市

内
の
消
防
防
災
訓
練
セ
ン
タ

ー
で
水
防
訓
練
を
実
施
。
今

回
は
集
中
豪
雨
や
台
風
に
よ

る
河
川
の
氾
濫
(
は
ん
ら

ん
)
な
ど
を
想
定
し
、
水
防

活
動
技
術
の
向
上
と
態
勢
強

化
を
目
的
に
行
わ
れ
た
。

　
訓
練
に
は
藤
沢
市
建
設
業

協
会
と
同
市
の
職
員
が
参

加
。
低
地
浸
水
防
ぎ
ょ
訓
練

や
藤
沢
市
消
防
団
に
よ
る
Ｆ

Ｒ
Ｐ
ボ
ー
ト
組
立
訓
練
な
ど

全
７
項
目
を
実
施
。
各
参
加

機
関
が
連
携
し
な
が
ら
実
践

的
な
技
術
を
確
認
し
、
水
防

態
勢
の
強
化
を
図
っ
た
。

　
同
日
に
は
気
象
業
務
法
・

水
防
法
の
一
部
改
正
に
伴

い
、
大
雨
や
河
川
氾
濫
に
関

す
る
新
た
な
防
災
気
象
情
報

の
運
用
が
始
ま
り
、
同
訓
練

で
も
言
及
さ
れ
て
い
る
。
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必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦
他薦問いませんが、応募条件がありますので、応募要項で
確認を。

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://s-el.jp/es

次号予告 からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参
照）に登場いただける方を募集中！　編集部で選考をし、採用
の場合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒ
ミツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に
掲載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に
自信がある方、ご応募をお待ちしています。

に

登場して
くれる方を募集！

応募は
コチラ！

・この夏何する？  湘南体験特集2026
・とれたて！  藤沢産の夏野菜

…お楽しみに

7月11日号は

問い合わせ／  湘南える新聞社  TEL0466-52-7448　FAX 0466-52-7449

場所

月に２回、火～金曜日配布、ご自分のペースでできるお仕事です

ご覧の「湘南える」を配布しませんか？

HPで
報　酬

応募条件

応募方法

業務内容 ●近隣のご家庭へのポスティングを月2回。
　チラシ広告類のセットあり

※配布物はご自宅まで配送   ※無料紙なので、集金や勧誘なし

●担当する部数やエリアにより異なる
　※配布単価：戸建て＠6.00円、集合＠4.00円
●20歳以上　●シニア、未経験可
●藤沢市にお住まいの方　※詳細はご応募時に説明

●電話かFAXで「えるパートナー」係まで。
　右記QRコードからも申し込めます。　

その後、当社にて個別の説明を行います。
   ※ご応募時の個人情報は本募集関連のみの

使用目的でお預かりします
https://s-el.jp/hfs

業務委託

ご夫婦で一緒に健康維持に 家の近所でお小遣い稼ぎに空いている時間に

応募は
コチラ！

友
達
と
の
時
間
が
笑
顔
の
源

友
達
と
の
時
間
が
笑
顔
の
源

有
名
な
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
り
た
い
！

有
名
な
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
に
な
り
た
い
！

　この春、高校生になりました。4歳からダンスを始め、
今は母のダンススクールでアシスタントもしています。
小学校の頃から“Lunariri（ルナリリ）”としてYouTube
チャンネルもスタートさせ、ダンスや日常の様子を発信
中。有名なユーチューバーになってランウェイに出るの
が夢。友達との時間が笑顔の源です！

茅ヶ崎市在住 りおさん（15歳/高校1年生）

vol.44

読者の
笑顔を
お届け

活動の様子
はコチラ

https://sel.onl/
a3/01

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 　 0466-52-7449

 info@shonan-el.co.jp   ※参加費3000円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット情報パレット

日時 �6/27（土）～9/6（日）9:30～17:00
　　　　　　　　　　　��（入場は16:30まで）
会場 �平塚市美術館（平塚市西八幡1-3-3）

　明治の「マーブルわんちゃ
ん」などで知られる、絵本作
家･たかいよしかずの関東の
公立美術館では初となる個
展です。見る人を元気にす
る、ポップな色彩と愛らし
いキャラクターの遊び心あ
る作品が楽しめます。観覧料一般1000円他。
月曜休館（祝日は開館、翌火曜休館）。

平塚市美術館 TEL 0463-35-2111

日時 8/1（土）までの土曜開館日�9:00～16:30
　　　　　　　※初回のみ12:00までに受け付け
会場湘南工科大学附属図書館
����������（藤沢市辻堂西海岸1-1-25）

　湘南工科大学では、地域貢
献活動の一環として、土曜日に
中･高校生、予備校生へ図書館
を特別開放。一足早く大学生
気分を味わいながら読書やテ
スト･受験勉強ができます。利
用無料。開館日はQRコードで
確認を。 湘南工科大学附属図書館 
TEL 0466-30-0280

湘南工科大学附属図書館 特別開放

絵本作家たかいよしかずの
Happy World in HIRATSUKA

　クラシック音楽を中心に活
動を行う弦楽合奏団の12回
目の演奏会。弦楽合奏の王
道、グリーグの「ホルベアの
時代から」、ウォーロック「カ
プリオール組曲」、そしてド
ボルザークの「弦楽セレナー
デ」などを演奏します。入場
無料。未就学児の入場はできません。

YSE弦楽合奏団 　j_viola2000jp@yahoo.co. 
jp（じんまさん）

日時 7/5（日）�14:00開演（13:30開場）
会場鎌倉芸術館小ホール（鎌倉市大船6-1-2）

YSE弦楽合奏団 第12回演奏会

　親子で楽しむだけで一生の力
になる！　未来への脳トレ体験
として、1部はリズムジャンプ、2
部は眼球運動のビジョントレーニ
ングを行います。小学生や親子
での参加大歓迎。参加費無料。
申し込みはQRコードから。

明治地区青少年ふれあいネットワ
ーク TEL 0466-34-3444

日時 7/5（日）
　　�第1部�10:00～11:00（9:40から受け付け）
　　�第2部�13:00～14:30（12:40から受け付け）
会場明治市民センター�（藤沢市辻堂新町1-11-23）

最近、子どもと一緒に笑えてる？
ENJOY 脳トレ!! 2026

©YOSHIKAZU・TAKAI　
KYODA CREATION

　妊娠や出産を考え始めると、「仕事は続けら
れるだろうか」「家計は大丈夫だろうか」と不安
になる人は少なくありません。今回のように、
夫婦で働き方について意見が異なるケースもよ
くあります。ただ、一方の考えが正しいというわ
けではありません。妻は仕事を続けたい、夫は
体を大切にしてほしい。どちらも家族を思う気
持ちから生まれた考えです。
　まず知っておきたいのは、妊娠・出産・育児
を支える公的な制度が以下のように充実してい
ることです。出産や育児に関する給付金のほか、
近年は男性の育児休業取得を後押しする制度
も拡充されています。利用できる制度を知るこ
とで、働き続ける場合の選択肢が広がるかもし
れません。

　また、妊娠中の体調や仕事内容に不安があ
る場合は、「母性健康管理指導事項連絡カード
（母健連絡カード）」の活用も検討してみましょ
う。医師や助産師の指導内容を勤務先へ伝え
るための書類で、通勤時間の配慮や休憩時間
の確保、勤務時間の短縮などにつながる場合
があります。「働くか辞めるか」だけでなく、「無
理のない働き方へ調整する」という選択肢もあ
ります。
■将来の家計を見通すライフプランを作成
　そして、お金の不安を減らすためにおすすめ
したいのが、夫婦でライフプランを作成するこ
とです。出産後の収入や支出、教育費、住宅
費などを整理し、将来のお金の流れを見える化
してみましょう。すると、「どのくらいの収入が必
要か」「退職した場合にいつから復職するか」と
いった具体的な話し合いがしやすくなります。
　妊娠・出産は夫婦で迎える大きなライフイベ
ントです。利用できる制度を活用しながら、お
互いの気持ちを尊重し、その家庭らしい働き方
や子育ての形を見つけていけるとよいですね。

お互いの気持ちを尊重して話し合い、公的制度の活用を

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブ（QRコード）または封書
で応募を。１カ月の家計簿と
相談内容（詳細な家計簿なし
で相談のみもOK）を書いて〒
住所、氏名（紙面上では匿名）、
電話番号を明記し、〒251-
0055藤沢市南藤
沢5-9、朝日生命
藤沢ビル1階　湘
南える新聞社「家
計簿」係へ。 https://sel.

onl/f9/13

コーチング

藤沢市・Tさん（28歳）、妻（27歳）

子どもを持ちたい夫婦
妻の働き方はどうしたらよい?

秋山友美
ファイナンシャル・プラン
ナー。CFP（R)（一財）生涯
学習開発財団認定コーチ。
「家計コーチ」代表。商品
販売を一切しないFPとし
て、湘南を拠点にFP相談・
家計診断・パーソナルコー
チを行う。ライフプラン・
資産運用などの講師とし
ても活動中

WEBタイトル： 子どもを持ちたい。仕事はどうする？

子どもを持ちたいと思っています。妻はずっと仕事を
続けたいと言いますが、立ち仕事で体の負担が心配な
ので辞めたほうがよいと思う私と意見が合いません。

検索ワード： 妻の働き方、妊娠・出産・育児・公的制
度

公的制度
●出産育児一時金 ●出産手当金 ●育児休業給
付金 ●出生時育児休業（産後パパ育休） ●出生
後休業支援給付金 ●産前産後休業中の社会保
険料免除 ●育児休業中の社会保険料免除

5/25号

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

「大衆酒場 いろは丸 総本店」のお食事券（3000円）

あいを。さん（藤沢市辻堂神台）、子育て頑張る翔太さん（藤沢市藤沢）、
プリンさん（藤沢市本鵠沼）以上3名様

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住所  ②氏名  ③投稿ネーム  ④年齢  ⑤性別  ⑥電話番
号  ⑦メールアドレス  ⑧湘南えるの入手方法  ⑨湘南在住歴  ⑩気になった記事を３つ

（タイトル） ⑪取り上げてほしいテーマ  ⑫もし宝くじで高額当選したら、どうお金を
使う？  ⑬紙面へのご意見・ご感想を明記し、〒251-0055藤沢市
南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘南える新聞社「6/27号プレ
ゼント」係へ。 0466-52-7449  URL＝https://sel.onl/a3/36
※抽選の上、当選発表は賞品の発送をもって代えますが、当選者
は7/25号で投稿ネーム（ない場合イニシャル）、地区名までを掲載
予定（一部省略する場合あり）  ※湘南えるからのご案内をお送り
することがあります。 同意の上、ご応募を

応募受付期間
6 /23（火）

   ～7/10（金）
          正午必着

応募はカンタン
こちらから▼

大人も子どもも楽しめるバリエーション豊かな
プールで夏を楽しもう！

開放感あふれるロケーションで夏を満喫！
プールリゾート「大磯ロングビーチ」招待券を
　海の絶景とプールが一度に楽しめる湘南の
シーサイドリゾート「大磯ロングビーチ」（大
磯町国府本郷546）。広大な敷地内には、噴水
こどもプールをはじめ、流れるプールや波の
プール、ウォータースライダー、高さ10ｍの
ダイビングプールなどバリエーション豊かな
プールが勢ぞろい。今年の夏は、圧倒的な開
放感が楽しめる大磯ロングビーチで、プール
リゾートを満喫しよう。
★大磯ロングビーチ大人ペア招待券（8800円相当）
を10組20名様に。※2026年9/13（日）まで入場可

ペア10組
20名様に

※色味、トリミング、字取り、書体等を印
刷適性仕様に調整させていただく場合があ
ります。ご了承くださいませ。

初校 2 校 3 校 校了

6/12（金）

13：56

※6/27号掲載予定原稿です。作成中原稿のため、
内容確認にのみ使用願います。

★☆
●

■湘南える新聞社 6 月 27 日号
ファイル名：260627 読者プレゼント（大磯ロングビーチ）半 4
営業担当： 富士廣　坂本会長
編集担当：大久保

11  2026 年 6 月 27 日



　梅雨のジメジメでしまい込んでたブ
ランドバッグにカビが生える前に藤沢
駅南口徒歩1分の湘南藤沢オーパ3階

「おたからや湘南藤沢オーパ店」で買い
取ってもらいませんか？　「えるを見
た」で7/5（日）まで買い取り額が通常の
10％UPに（金など一部対象外あり）。湘
南藤沢オーパ店・辻堂北口店 ・寒川駅
前店の３店舗で利用可能。「使ってい
ないアクセサリーや片方だけのイヤリ

ングが、５万、10万、30万円になった事例もあります」と代表
の後藤さん。思わぬおこづかいになるかも！

ブランドバッグも金も今がチャンス
7/5（日）まで買い取り額10％UP

おたからや湘南藤沢オーパ店・辻堂北口店

「大切なお品物をていねい
に査定します」と後藤代表

■湘南藤沢オーパ店
TEL 0466-90-5900
藤沢市南藤沢22-3、
湘南藤沢オーパ3階
営業時間10:00～21:00

（18:30～21:00は予約制）、
年中無休

金･プラチナなどの貴金属、ダ
イヤモンド・宝石類、ブランド
バッグ、ブランド時計、洋酒、
切手・テレカ・商品券など

【買取品目の一例】

https://sel.onl/fi/57

■辻堂北口店
TEL 0466-47-9333
藤沢市辻堂新町1-6-35、
食品館あおば1階
営業時間10:00～18：00、
年中無休

（古物商番号 神奈川県公安委員会第4526700009695号、酒類番号 藤法第63号）

HPはこちら▶ HPはこちら▶

https://sel.onl/f9/32

素材への妥協なし！  人気かき氷店が鎌倉にやってきた
　宮崎県に本店がある人気かき氷店が鎌倉･小町通りの路地を入った場所
にオープン。「鎌倉氷菓店」のオーナーは家族の病気をきっかけに「食」を
見直し、素材へのこだわりに妥協は一切ありません。氷は腰越の純水氷、
シロップは厳選したフルーツを仕入れイチから店内で手作り、砂糖はきび
砂糖を使っています。最初のひとさじから“ふんわり”でかき氷の概念が覆り
ます。季節ごとに変わるフルーツシロップにも注目！
DATA TEL 090-7649-9318／鎌倉市小町2-12-36、
鶴ヶ岡会館小町プラザ5号／10:00～17:00／木曜休

｜鎌倉｜ 鎌 倉 氷 菓 店（かまくらひょうかてん）

https://sel.onl/a3/20

Instagramは
こちらから

上:8月中旬まで楽しめる、宮崎完熟マンゴーMサイズ（2080円）。Lサイズ（2380
円）もあり。※数に限りがあります。他には「抹茶みるく」や「黒蜜きなこ」なども。
左:スタッフの野田奈菜子さん。右:店内のカウンターとテラスでも食べられます

上:右のオーダーシートに自分好みのメニューを選んでオーダー。「ヨーグルトプレート」（1200円）、スパイシー
な「アイスチャイ」（セット価格500円）。左:茅ケ崎駅南口から徒歩3分ほど、グリーンの入口が目印。右:「シュ
ガーワッフル」（350円）などの焼き菓子は茅ヶ崎店限定。全て店内手作りで出来立てのおいしさ！

上:「自家製ハムと季節野菜」（1500円）、「バナナキャラメルアーモンドクリ
ーム」（1000円）。左:くすみピンクの壁とアンティークのランプがすてきな店
内。右:内田健人さん、結香さんご夫妻

至福のごほうびクレープとフレンチが味わえるすてき空間
　辻堂･東町交差点に突如現れた「MiMi」。フレンチシェフの健人（けん
と）さんとパティシエの結香（ゆか）さんが、藤沢のコーヒー店などでの
POPUP出店を経て、ついに6月オープンしました！　パリパリの生地に具
材がぎっしり詰まっているクレープは一口食べれば思わず笑顔になれる、
至福の味。他にも、スコーンやフィナンシェなどの焼き菓子が並んでいま
す。夜は、フレンチの小料理とナチュラルワインが味わえるのも魅力的。
DATA TEL なし／藤沢市辻堂太平台 1-3-6／火
～土曜10:00 ～16:00、木～土曜 18:00～23:00

（L.O.21:30）／休みはInstagramで確認を

｜ 辻堂｜ M i M i（ミミ）

https://sel.onl/a3/19

Instagramは
こちらから

https://sel.onl/a3/21

Instagramは
こちらから

自分好みにカスタム！  “選ぶ楽しさ”を感じてもらいたい
　鎌倉の人気カフェ「EENY BREAKFAST & SHOP」の2号店「EENY 
TWO BREAKFAST & BAKE」。朝食メニューを時間を問わず1日中楽し
めるのが特徴で、人気の「ツープレート（フライドチキンorソーセージorサー
モンからチョイス）」（1300円）はがっつり食べたい人へ、茅ヶ崎店限定の
「ヨーグルトプレート」は暑い時季さっぱり食べたい人におすすめです。Tシャ
ツやステッカーなどのオリジナル雑貨はカラフルでワクワクする品ぞろえ！

｜茅ヶ崎｜EENY TWO BREAKFAST&BAKE

編集部発

（イーニー ツー ブレックファスト アンド ベイク）

DATA TEL なし／茅ヶ崎市共恵1-3-14、ライオンズプラ
ザ茅ヶ崎駅前102 ／ 8:00～17:00（L.O.16:00）／火曜休

5/17OPEN！

4/8OPEN！

6月OPEN！

気になるお店気になるお店気になるお店気になるお店

＜支給例＞
正社員：月300,000円（基本給229,000円+固定
残業代71,000円（40時間相当））
パート：時給1,300円
【試用期間】6ヶ月
【待遇／福利厚生】社会保険完備（健康保険・厚
生年金・雇用保険・労災保険）、交通費全額支
給、転勤無
【勤務先】藤沢駅南口徒歩5分
藤沢市南藤沢5‐9  朝日生命ビル1階
【応募方法】下記QRコードの応募フォームから履
歴書と職務経歴書をお送りください。書類選考の
上、面接日は追ってご連絡いたします。

【問い合わせ】Tel.0466-28-4976
※月～金曜（祝日除く）、10：00～17：00
メール/careers@4976.co.jp
湘南えるホーム採用担当　西村

募集要項

●藤沢が好きで藤沢エリアに詳しい方
●宅建士（宅地建物取引士）や管理業務主任者
などの資格をお持ちの方

●一般事務、宅建事務などのデータ入力や電話
対応のご経験がある方

●営業など人と接するお仕事のご経験がある方

【仕事内容】
・自社物件の売買、自社物件の管理（マンション、

商業ビル、土地、駐車場）
・書類のファイリングなどのデータ管理
・電話、メール対応
・その他事務処理（PC操作は入力作業とWord

やExcelなど）
・役員のサポート業務（取り次ぎ、同行、スケジュー

ル管理、議事録作成）
・車の運転（現場視察、役員の営業活動同行）
◇将来的には不動産の営業業務にも関わっていた
だく可能性があります。
【雇用形態】正社員・パート
【勤務時間】正社員：月～金 9:00~18:00（実働
8時間）／パート：週3～4日（月～木の間で）
10:00~15:00（実働3～4時間）※委細面談
【休日休暇】正社員：週休2日制（土日）年間休日
120日、有給休暇（入社後6ヶ月から初年度10日
間）、産前産後休業、育児休業、介護休業
【給与】※経験・能力・前職給与等を総合的に勘
案し、面談にて決定いたします。

株式会社 
湘南えるホーム
不動産の営業アシスタント・不動産の管理【職種】

https://sel.onl/a3/37

応募は
こちら

株式会社湘南えるホーム
藤沢市南藤沢5‐9  朝日生命ビル1階

求人募集

こんな方を求めています！

応募締め切り/７月31日（金）正午

2026 年 6 月 27 日  12

紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）　
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます
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