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ভೆϕϧϚʔϨԠԉاը

整形外科・リハビリテーション科

地域の患者さんの痛み・悩みに寄り添い
それぞれに最適な治療を提供します

藤沢市鵠沼神明5-1-5
（鵠沼皇大神宮近く）

公式HP

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

休診日：水曜、日曜、祝日
◎…木曜は17:00～19:00（18:30受付終了）の夕診あり
※受付は診察終了の30分前まで 0466-53-2230

高度な運動器診療をもっと身近に

誰もが通いやすいクリニックでありながら、
　　　　　　　総合病院レベルの診療を目指します

駐車場12台分、院内は誰もが通い
やすいバリアフリーの工夫をしています

医師などが「手で触れられる」
時間・感覚を大切にしています MRI リハビリ・スポーツ整形キッズルーム

8:30~11:30

13:30~16:30

○ ○○ ○ ○／ ／
○ ◎○ ○ ○／ ／

藤沢駅

ふじさわ北整形外科
小田急江ノ島線
　藤沢本町徒歩8分
JRほか
　藤沢駅徒歩19分
神奈中バス
「湘南高校通り」すぐ

湘南高校

鵠沼
皇大神宮
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初診からWEB予約が可能
患者さんにストレスの少ない
診療システムを導入しています

2026 年 8 月 8 日



プϩνーϜΛ͑ࢧΔ

女性たちに注目！

͕Μ͹Εʂ ভೆϕルϚーϨ

応援企画
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大変なことも楽しさに

念願の地元チームでの仕事
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一ツ星で
見つけよう！
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女性たちに注目！
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レモンガススタジアム平塚に行って
湘南ベルマーレを
            応援しよう！

レモンガススタジアム平塚に行って
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藤沢市南藤沢２１−１ ODAKYU 湘南 GATE  7F

P あり（ODAKYU 湘南 GATEの駐車場が使用できます）
休診：祝日 診療時間の詳細

ご予約等は
こちらから

虫歯の少ない国の、スウェーデンスタイル診療。
歯を残す治療をこころがけています。

藤沢駅
直結

土日も
診療あり

初診
WEB予約

可能

TEL�0466-25-�77�

日本歯周病学会専門医指導医
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株式会社高須工房
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TEL 042-743-0246 nihon@oregano.ocn.ne.jp
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大正12年創業

安心の不動産相続の相談窓口

藤沢市辻堂1丁目3番13号江戸惣ビル6階

TEL0466-33-8723

຿所ࣄ࢈ձࣾ͸ͳͿ͞ෆಈࣜג
e-mail：info@hanabusa-group.com

ചɹങ ௞ɹି ෆಈ࢈ങऔ 空家空஍؅ཧ

ձࣾ͸ͳͿ͞ϗʔϜαʔϏε〈グループ会社〉ࣜג
Ҩ඼੔ཧ ಛघਗ਼૟ ੜલ੔ཧ ঢ়ճ෮ݪ

日本料理

〒251-0023 藤沢市鵠沼花沢町1-7
　　　　　 ☎0466-24-4151
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ʪ໰͍߹Θͤʫ೔࢈ਆಸ઒ ͓٬͞·૬ஊࣨ

ࣣཬϲ඿ւ؛றं৔։࠵
ձ৔

΍݊ࣄ૔ϓϦンεϗςルϖΞ৯ח
೔࢈άϥンυϥΠϒࢼ৐ձ͕౰ͨΔʂ

ϋζϨͳ͠のେநબձΛ։͍ͨ͠࠵·͢ɻ

͝Ո଒͓ͦΖ͍の্ɺੋඇ͝དྷ৔͍ͩ͘͞ʂ

ࢠ͓ ͚޲͞·
Πϕント΋

։࠵ʂ

ΩονンΧʔ΋
ग़ళ͠·͢ʂ

೔࢈৽ܕΩοΫε஀ੜه೦

ৄ͍͠৘ใ͸
ͪ͜Β͔Βʂ

͝Ո଒͓ͦΖ͍の্ɺੋඇ͝དྷ৔͍ͩ͘͞ʂ

地 ฏ ઢ ま で ૸りた͘な る 。

新型エルグランドも
やってくる！

S61 ମݧ΍ՆٳΈのࣗ༝ڀݚίʔφʔͳͲ

ஔ
の
ဥ
の
八
ఘ
්
社
(
ஔ

ဥ
්
社
ቨ
社
)
と
௎
ࣁ
の
൚

၌(
ƈ
ƻ
る
ƃ
)්

社
の
み
ƈ

し
が
ॆ
上
を
ဍ
୞
す
る
「
ஔ

の
ဥ
࿵
࣪
ఋ
」
が
्
௹
。
ク

Ȕ
イ
マ
⻜
ク
ス
の「
්
ஂ
ఋ

(
し
ん
ƈ
う
さ
い
)」
が
７
月

12
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

八
ఘ
්
社
は
、
ஔ
୅
ಐ
代

ま
で
「
࿵
࣪
社
」
と
ା
ƥ
れ

て
い
ま
し
た
。
ึ
、
৤
ࣴ
ࣱ

に
ྠ
ん
で
い
た
෦
௨
Ⴑ
ཌྷ
኏

(
す
さ
の
お
の
み
ƈ
と
)
の

୞
්
ໂ
を
੗
౧
が
ࢂ
き
上

ਆࡔ಺にあるീڥౡਆࣾߐ ʢ্ࣾʣからࡇޚਆがΏか
りのਂいࠊӽまでւ্Λ౉ޚする༐૖なՆࡇりʢԼʣ

ീࡔਆࣾ
TEL0466-22-4020ʢߐౡਆࣾʣ
藤沢市ߐのౡ2���8ʢখాٸʮย੉ߐϊౡʯӺ
ెา��෼ʣ
˞ീࡔਆࣾྫࡇʢߐのౡఱԦࡇʣにͭいては
ӈهQRコードから

IUUQT���TFM�
POM�E6�08

Ƈ
、
ƈ
の
୞
්
ໂ
は
、
໴
য়

の
൚
၌
්
社
で
ま
つ
ら
れ
て

い
た
も
の
と
ᄕ
ነ
し
ま
し
た

が
、
八
ఘ
්
社
に
ま
つ
ら
れ

る
ಈ
と
な
り
ま
し
た
。

八
ఘ
්
社
ྣ
௶
の
࿿
ൡ
を

௺
ଵ
す
る
の
が
「
ஔ
の
ဥ
࿵

࣪
ఋ
」
で
、
ॆ
を
ॸ
て
た
ႏ

つ
の
්
社
で
行
わ
れ
る
ஔ
の

ဥ
ၤ
自
の
ऊ
ఋ
り
で
す
。
藤

沢
市
ഓ
ጅ
ኅ
૛
ኁ
໓
ᇌ
ँ
ఖ

に
౪
࿊
さ
れ
、「
か
な
が
わ

の
ఋ
り
50
選
」
に
も
選
ƥ
れ

て
い
る
ऊ
の
ᆭ
ᆾ
౿
で
す
。

$MPTF
VQ み͜し͕ւを౉る༐૖ͳおࡇΓ

ভೆのՆの෩෺ࢻ

ʯ͕ࡇのౡఱԦߐΓʮࡇのౡಠࣗのՆߐ ։࠵

　2026年6�2�߸ʮかΜ࣏さΜのྺ
࢙୳๚ʯでもʮߐのౡఱԦࡇʯにͭ
いて঺հしていますɻซͤて͓ಡ
Έくͩさいɻ
˞όοΫφンόーはӈهQRコードから

IUUQT���TFM�
POM�E6�0�

■ʮ͔Μ࣏͞Μͷྺ࢙୳๚ʯͰ΋঺հ͠·ͨ͠

光
ਏ
く
夜
の
ஔ
の
ဥ
で
、

ၟ
ᇠ
な
ऊ
の
౩
い
ഞ
を
つ
く

り
ま
せ
ん
か
。

ద
Ⴉ
、
５
ቮ
人
ྖ
が
጖
場

し
、
་
୻
ᅴ
を
შ
し
た
Ǵ
ロ

ー
ン
Ǣ
⻟
ー
が
、
今
Ⴉ
も
ஔ

の
ဥ

ᇦ
ญ
西
ᆃ
・
ொ
൮
ॆ

෯
ጏ
場
で
्
௹
ଂ
࿊
！

༌
Ī
回
と
な
る
今
回
は
、
į

月
18
日
(
औ
)、
୙
ଢ଼
７
ಐ

30
ᇀ
か
ら
。
「
ూ
൅
්
と
ਅ

り
の
ඎ
」
の
ス
ト
ー
リ
ー

を
テ
ー
マ
に
、
ኅ
数
の
Ǵ

ロ
ー
ン
が
ஔ
の
ဥ
の
夜
઱

を
ఀ
り
ま
す
。

Ǵ
ロ
ー
ン
Ǣ
⻟
ー
の
ଢ଼
に

は
マ
イ
ア
Ȋ
Ǿ
ー
Ǭ
Ǣ
⻟
ー

「
ऊ
」
च
औ
も
၍
ಐ
्
௹
ያ

࿊
で
す
！

ୈ�ճ�ย੉੢඿ɾḃপւਫཋ৔ドϩーϯγϣー202�
ʙঁࡾਆͱفΓの৊ʙ

▼։࠵日　8��8ʢՐʣ　 ▼࣌ؒ　����0ελート

▼৔ॴ　ย੉੢඿・ḃপւਫཋ場
▼ओߐ　࠵のౡւਫཋ場ڠಉ૊合

%*株ࣜձࣾ7*4*0/0　࠵ڞ▼
▼ӡߤ　株ࣜձࣾ4,:%SJWF　˞؍ཡແྉɻߥఱ中止、予උ日なし

̔
݄
1�
೔ớ
Ր
Ờޕ
ޙ
̓
࣌
�0
෼
ε
λ
ồ
τ

ແ
਺
の
ド
ϩ
ồ
ϯ
が
ඳ
͘
৽
ͨ
な
Φ
リ
δ
ナ
ϧ
ε
τ
ồ
リ
ồ

À
来
場
は
公
共
交
通
機
関
で

௱
ᆃ
で
の
観
ጥ
は
自
ዡ
で

す
が
、
ࡊ
๺
の
た
ƶ
ጵ
Ɩ
ႚ

り
ઔ
౱
エ
リ
ア
ƭ
は
ႚ
ら
な

い
で
く
だ
さ
い
。

イ
ϕ
ン
ト
の
ϙ
ス
λ
ー
か
ら

ඈ
ߦ
଴
ػ
த
の
ド
ϩ
ー
ン

ޠのౡの໷ۭに෣͏෺ߐ��ʂ࠵೥も։ࠓ
ୈ�ճ�ย੉੢඿ɾḃপւਫཋ৔εϖγϟϧドϩーϯγϣー202�

߹ಉ૊ڠͷౡւਫཋ৔ߐ
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はࡉৄ
こͪΒ

湘
南
か
ら
「
ቴ
጖
(
Ľ

Ŭ
ū
Ŭ
ũ
ｅ
)」
と
「
ད
ࡰ

(
Ń
Ŧ
Ś
Ř
ｌ
)」
を
発
ම
す

る
湘
南
Ǭ
ャ
ー
ǖ
ル
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
は
、
ད
ౌ
ད
൯
や
Ŋ

Ｄ
ľ
Ū
、
ᅇ
ఆ
ད
の
ᆲ
੹
౫

࣍
な
ど
を
コ
ン
Ǧ
プ
ト
に
ૡ

Ƈ
、
今
Ⴉ
４
月
に
ス
タ
ー
ト

し
た
ད
ࡰ
ഩ
ৄ
の
೘
り
組
み

で
す
。

ƒ
の
一
ৄ
と
し
て
ク
Ȕ
ǝ

ஃ
場
で
行
わ
れ
て
い
る
マ
ル

Ǣ
ェ
イ
Ȅ
ン
ト
が
İ
月
20
日

(
日
)・
21
日
(
月
・
祝
)・

22
日
(
औ
・
਷
)
に
्
௹
さ

れ
、今
回
「
ഞ
྅
፤
ဥ
ྋ
市
」

が
初
ഞ
࿶
す
る
ያ
࿊
で
す
。

当
日
は
ᆾ
ᄦ
ȁ
ー
ス
や
Ț

ー
ク
Ǣ
⻟
⻜
プ
を
ಲ
౮
す
る

ほ
か
、
キ
⻜
Ǭ
ン
ǖ
ー
な
ど

も
登
場
。
ဃ
ਂ
自
၌
ೆ
発
ဃ

な
ど
を
ঊ
ዿ
し
た
エ
コ
な
イ

Ȅ
ン
ト
も
ॼ
し
ƶ
ま
す
。

湘
南
Ǭ
ャ
ー
ǖ
ル
で
Ⴗ
登

の
૝
み
に
ഞ
஽
い
、
ᆲ
੹
౫

࣍
に
つ
な
Ƈ
ま
し
⻕
う
。

ʮग़ுྠౡேࢢʯ͕ �月のভೆνϟーカϧにॳग़ల
��20（日）ɾ21（月ɾॕ ）ɾ22（Րɾٳ）ཱݝভೆւެ؛Ԃ಺ʮΫϥή広৔ʯで։࠵

ভೆνϟʔΧϧϓϩδΣΫτ

■問い合わせ

ভೆνϟʔΧϧϓϩδΣΫτࣄ຿ہ

ʢߐͷౡւਫཋ৔ڠಉ૊合಺ʣ

TEL 0466-22-8720
ʢड෇࣌ؒ ��00 ʙ ���00ʣ

։֓࠵ཁ
⾣日࣌ ��20ʢ日ʣ・2�ʢ月・ॕ ʣ・22ʢՐ・ٳʣ

��00 ʙ���00
˞։ؒ࣌࠵は変更になる場合あり
˞খӍܾߦ、Ӎఱ中止

⾣会৔ ৽ߐϊౡਫ଒ؗԣʮΫϥή޿場ʯ　
藤沢市ย੉ւ2؛���

ʢখాٸʮย੉ߐϊౡʯӺెา�෼ʣIUUQT���TFM�POM�E6���

*OTUBHSBN
はこͪΒ

੨ۭのԼ、ভೆւެ؛Ԃ಺でߦΘれるϚϧγェイベントの༷ࢠ

2026 年 8 月 8 日  �
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ʮϑΣϧϥࢎମײϞχλʔʯΩϟϯϖʔϯ
=�
���

ʮϑΣϧϥࢎମײϞχλʔʯΩϟϯϖʔϯ
൒ֹݶఆൢച

◆フェルラ酸の主な効果◆

・アミロイドβの蓄積抑制

・抗酸化効果による退色抑制

・AGEs生成抑制効果

・神経突起伸長効果

・空間認知機能の改善

・記憶機能の維持

・脳内アセチルコリン低下抑制

・フェルラ酸混合物による認知機能改善

・経口摂取による脳機能向上効果

・コレステロール、中性脂肪減少効果 他

フェルラ酸
詳細記事
↓↓↓↓

https://sel.onl/az/01

ご૬ஊϑϦʔμΠϠϧ
ʲड෇࣌ؒʳ
ฏ೔�0�00ʙ�6�00

アルツバーン ൢച元：ࣜגձ社湘南える৽ฉ社

フェルラ酸は、米ぬかなどの植物の外皮に多く含まれ
るポリフェノールの一種。
本製品は1包あたりϑΣϧラࢎΛ���NHͱߴ഑߹ͨ͠
。ॿ৯඼（スポーツドリンク風味の粒状）ですิ߁݈
日々いきいきと過ごしたいと願う全ての方へ。
今回は、フェルラ酸体感モニターとして、
本製品を൒ֹͰ͝ఏڙさせていただきます。
1ヶ月間ご利用後の簡単な感想をウェブ上の
フォームにご記入いただく
のみです。
ぜひこの機会にフェルラ
酸を体感してください。

=�
500
通常価格（税込）

=�
���

Ωϟϯϖーϯ
価格	੫ࠐ


঎඼ৄࡉ
ೖϖーδߪ͝

https://sel.onl/az/02

　ད蔵ໞƤ་ᇥಎᄹෆƄ、క෗といŽ

ƞƷ、དௌで฽ન�ƐƶƄ�を೥けƛい

るዻをଣथƉƐƳƐǈでƌƔ。ƒƣƔ

ƶௌ໘�ƉƄƒƙ�に༉ǄっƛऔをƔき、

క෗ƣનƌƴを૴ଲƌƽŻとƌƳƌƔ。

ƒǁࡒ጖、औを໲に೥けƔད蔵ໞƤ๺

ිがோƏƴ、ःဗఀනを౮ƌƛƷ、一

ኻ૪ƙとଭƣோいౣに኱っƛƌƳっƔ

といい、ଢ଼にƤோད蔵ƣࡣ኎でໞ෼Ɗ

ǁるƽŻになっƔと࿿ŽƳƎ。

　ད蔵၎Ƥଭyॆᆃにŷり、

おད蔵ዻをࡊམƌ੗ኁƔちƣ

୴いම઀を೥けƛいƳƌƔ。

ƌƀƌ、ᆅ੅�ƧǈきƺŻ�ƌ

Ɣ၎೙�ƞŻƷり�が၎をპる

ƈとになり、ƈǁを་ॼ಍な

ƞƣ्౅をƌƔ৪பඑ෗がო

い೘りႏॎ၎ƣᇩりにࡤƌƳ

Ǝ。་きいໞໂƤ་ᇥഓƄࢥƫƣに௘っƛいると፛ಏちƣ

おሩƊǈ�ད蔵ƣँිとƷいǄǁƛいƳƎ�がଵǄǁƛ、お

ໂを૴yとგᆟいႏॎ၎ƣᇩりƳでࡤƌƳƌƔ。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

֮Ԃ ஍ଂԑ日にはࠇの（ࢢ૔ח）ࣉ
ଟ͘のࢀഈऀ͕๚Εます

かん࣏さんɹʮח૔ݕఆは で͓ञはڃ� ͬݴんでαンΩϡ΢とتをҿんでいまして、ϓϨθンτをいたͩきますとڃ�
ていますʯが͓ܾまりのࣗݾ঺հ。ʮח૔Ψイυʯとしても׆༂すΔভೆ௨のΞϚνϡΞམޠՈ。

Μͩ࢟にʜͣࠇ஍ଂはՐをମに受͚てࠇ
஍ଂͷҟ໊ͰଚਸʢͦΜ͢͏ʣ͞ࠇ Ε͍ͯ·͢

ɹ֮Ԃ す໊Ⴂʢめい࢒ʢかく͓ん͡ʣはதੈの໘Өをࣉ
さͭʣです。ಉࣉではຖ೥�݄��೔にࠇ஍ଂԑ೔がߦ
われます。ಛに৽ຍをܴ͑られたํ΍、ઌ૆ڙཆなͲ
で、લ೔の̕೔໷൒ա͗から��೔のਖ਼ޕまでଟくのࢀ
ഈऀが๚れます。ڥ಺の஍ଂಊに͓᛾ʢまͭʣりされ
ていΔʠࠇ஍ଂଚʡはࢦࠃఆॏཁจ化ࡒで、ߴさ���̼
΄Ͳです。ʠՐขʢͻたきʣ஍ଂʡともݺばれています。

ɹࠇ஍ଂの྆ଆにখさな஍ଂが
᛾られています。஍ଂಊの࿬の
ઍମ஍ଂಊに᛾られていΔのを߹
わせてʠઍମ஍ଂʡといわれます。
஍ଂの෼਎としてઍମ஍ଂのҰࠇ
ମをआりडけ、Ոに͓いてҰ৺に
ཆすΔと、͝རӹがಘられΔΑڙ
うです。ॾئ੒बのޙ、஍ଂさん
に࠼৭をして、もうҰମをఴ͑て
返すのがशわしです。

lઍମ஍ଂzはआΓてࣗ୐で
供ཆするशわし͕͋Γます

8FC൛Ͱ
աڈͷࣄه΋ࡌܝத！
IUUQT���TFM�POM�G����

֮Ԃࣉ地ଂಊ　ח૔市ೋ֊ಊ�2�
૔Ӻからόε৐ח ʮंେౝٶʯԼंెา�0෼

ʢࣸਅఏڙɿ֮ Ԃࣉʣ

ଚ૾はྗ࣋ͪのお๥͞Μ͕ݱわΕて
ೋ֊ಊまで୲͗ましͨ
஍ଂಊ͸ݩ͸ח૔ͷւ඿ʹ͋Γ·ͨ͠

֮Ԃࢁࣉ໳ʢࣸਅఏڙɿ֮ Ԃࣉʣ

ࠇ
஍
ଂ
ଚ
ޚ
Ө（
ࣸ
ਅ
ఏ
ڙ
⽅
֮
園
ࣉ
）

プログラム！

γʔ
㐿௅ਛߩ૕㛎ߪࡓ࡜ࠣࡠࡊ㧲㧺߳

㧒ߩߐ߉ߥ૕㛎ቇ⠌㙚ߪ౉႐ήᢱ㧓

ශஔǹဥ෯໖৛
なƃƊƣ໲ଫॺ೺৛

5&- 0�66�2����60
藤沢市ย੉ւ2؛�����

ɹ͑のすいでは、ʮੜ෺ʯʮٕज़ʯʮ৘೤ʯの�ͭのࢹ఺から�ʮ͑のすいまΔ͝とେղ๤

లʯを։࠵தʂɹそのձ৔のҰͭとして、な͗さのମֶݧशؗの׆ಈ΍ελοϑのώ

ϛπ、ͼͬくりΤϐιʔυなͲをৄしく͝঺հしています。

ɹಛに、ಛେのイτϚΩώτデの͵い͙ΔΈでは、ମのͭくりをݟて৮ͬてֶͿ͜

とができます。ώτデの໨のҐஔ΍ڻҟの৯ํࣄ๏なͲ、ࣗ༝ڀݚにもͽͬたりな

ςʔϚがͭݟかΔかも。

なぎさの体験学習館を大解剖

「
な
ぎ
さ
の
体
験
学
習
館
」の
ヒ

ミ
ツ
が
大
解
剖
さ
れ
る

IUUQT���TFM�POM�p����

開催時間や
申し込みは
こちら！

����0（ਫ）まで

ʮ4ਓͷϚϚʯ͞ Μʢ39ࡀʣͷ͓೰Έ

ɹຖ೔ࢠど΋ͨͪΛ͓෩࿊ʹೖΕな͕Β、͝൧の४උΛͯ͠
͍·͢ɻอҭԂ͔Β͖ͨͯͬؼΒ͓෩࿊ʹ௚ࢲ、ͤ͞ߦ͸༦
൧の४උΛελʔτɻ͝൧ΛΑͦ͏時ʹԼのࢠΛ͓෩࿊ʹܴ
͑ʹ͖ͯͱύύの੠͕ɻԼのࢠʹΫϦʔϜΛృͬͯ෰Λணͤ
͍ͯΔͱ、ম͖ڕΛয͕ͯ͠͠·͍·ͨ͠ɻΈͦोのΈͦΛ
ೖΕ͍ͯΔͱ、࣍の্͕͕ࢠΓ、෰Λண͍ͤͯΔͱ、ど͜·
Ͱ͝൧Λ४උͨ͠の͔๨Ε·͢ɻখֶੜ૊্͕͕Δͱ、͝൧
͸·͔ͩͱ͔ͤ͞Ε๩͕͠͞૿͠·͢ɻͬڽ
ͨྉཧ͸Ͱ͖͍ͯ·ͤΜɻେࡼྉཧʹ͢Δͱ、
な΋の͸食΂な͍͍ݏど΋ͨͪ͸ࢠ
͔ΒͱҰਓҰਓのࡼʹ੝͍ͬͯ·
͢ɻ͋ͱ΋ �͏ਓେਓのྗΛआΓ
͍ͨͱ͜͏ࢥのࠒͰ͢ɻօ͞Μ
͸๩͍͠༦ํ、どのΑ͏ʹ৐Γӽ
͍͑ͯ·͔͢ʁ

掲載෼にはΫΦカード（1000ԁ෼）をϓϨθϯτ

ʮ�ਓのϚϚʯ͞ Μ、ʮҰੜ໋ݒϚϚʯ͞ Μのお೰み΁の

ʮ͋Δ͋ΔΤϐιʔドʯΛืूதʂ

ʹҭͯࢠ

Τʔϧʂ
みΜͳはͲ し͏てるのʁ

͓෩࿊ͱ༦͝൧४උͷஈऔΓ͕͏·͍͖͘·ͤΜ Ոࣄɺҭࣇɺࣄ࢓ʹख͍ͬͺ͍Ͱɺ
Ε·ͤΜ࡞Ͳ΋ͱͷ͕࣌ؒࢠ

��12（ਫ）
ਖ਼ޕまで

ʮҰੜ໋ݒϚϚʯ͞ Μʢ25ࡀʣͷ͓೰Έ

ɹࢲ͸γングϧϚβʔͰ͢ɻࡀ�のࢠ
ど΋͕͓Γ·͢ɻࣄ࢓、ۙ࠷෮ؼΛ
ͯ͠、Ոࣄ、ҭࣄ࢓、ࣇͰ手͍ͬͺ
͍ʹなΓ、な͔な͔Ώͬ͘Γࢠど΋ͱ
༡ΜͰ͋͛ΒΕ·ͤΜɻ਌͸�ਓ͔ͩ
Βऐ͍͍͠ࢥΛͤ͞な͍Α͏ʹͱ͑ߟ
Δͱ、͞Βʹ೰ΜͰ͠
·͍·͢ɻօ͞Μ͸๩
͍͠時、ࢠど΋ͱの時
ؒΛど͏΍ͬ
͍ͯͬ࡞ͯ
·͔͢ʁ

౤ߘ͸
ͪ͜Β͔Β

IUUQT���TFM�
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ؒΛど͏΍ͬ
͍ͯͬ࡞ͯ
·͔͢ʁ

౤ߘ͸
ͪ͜Β͔Β
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今まで 当選した
“すごいもの”は何？

ಡऀの
օ͞Μに
ฉいͨ

のえる読者

やͬͺΓ͏Εしいもの

˗೛৷中に౰ͨり΍すいはຊ౰
でし ʂͨ　出࢈してす͙にѹྗ
ು、ϊンϑϥイϠーがͧくͧく
ಧ͖まし ʢͨさく �͓���ঁ ੑʣ

ভೆえるでὑ

ϑΝϯには
ͨまらͳい

͋のδϯΫεは本౰かも

˗ αβンΦーϧελーζの
ϋϫイπΞーট଴ ʢ݊+"-
Έʣࠐ΍॓ധඅۭ݊ߤ

ʢ"OEZ�6��உੑʣ
˗ খా࿨ਖ਼のप年ه೦άϥ

εʢいが͙り��6�ঁੑʣ
˗ �年લの6月にٕڝཱࠃ場

でߦΘれͨαοΧー日ຊ
୅表WTブϥδϧの؍ઓν
έοトɻは͡Ίての日ຊ
୅表؍ઓがωイϚーϧ཰
いるブϥδϧ୅表ͩͬͨ
のでເのΑ͏な�0෼でし

ʢͨࡾ年৸ଠ࿠��2�உੑʣ
˗ ๅ௩の�֊�ྻηンλーʂ

ؒۙに見るλΧϥδェン
ψͨͪのඒしさͱ෣୆の
೤ にؾ ѹ ౗されましͨ

ʢͺͤり�2��ঁੑʣ

˗26年લ、೛৷中にԠืしͨϛ
ωϥϧウΥーλー 2Ϧοトϧ�
ശͱεέδϡーϧாがଓ͚て
౰બし、೛৷中は౰બし΍す
いͱฉいていͨのでຊ౰なΜ
ͩͱڻいͨのΛ֮͑ています

ʢ,"5:��0�ঁੑʣ

ճ͕ͦのҰาですʂʂࠓ

˗ভೆ͑る༷から௖いͨख১いͱかでしΐ͏
かʢεーύーͬ͝Ͳ����உੑʣ

˗ভೆ͑るのେүϩンάϏーννέοトϓϨ
θントʢ΄のか�2��ঁੑʣ

˗ ઌ日ͪ͜らのϓϨθントで৽ߐϊౡਫ଒
ؗのϖΞνέοト౰બさͤてい͖ͨͩまし
ͨʂʢなΈ�2��ঁੑʣ

2026年2�28߸のಡऀΞンέートʮࠓまで౰બしͨ
lす͝いものzはԿʁʯ8&#Ԡื૯਺��8௨から

˗ ๅく͡�0ສԁ౰બʢώϩ�60�உੑʣ
˗ԭೄཱྀ͝ߦট଴ですɻࢲはࣄ࢓で͚ߦなくて、

྆਌にϓϨθントしまし ʢͨΆΜͪΐ ����உੑʣ
˗ デΟζχーϫンデーύε෇͖γェϥトン॓ധ݊
ʢϛϧΫϧ��6�ঁੑʣ

˗Ӌໟ布 ʢஂভೆ͓ؾにೖりϚϚ����ঁੑʣ
˗/JOUFOEP 4XJUDIʢখ݁����உੑʣ
˗�8ۚωοΫϨεʢUPTIJDIBOH����உੑʣ
˗ あ͖ͨ͜まͪ�ඨʢ60Ωϩʣʢϙλーδϡ ����ঁੑʣ
˗ Ϗーϧ�ശʢまͪ͜ΌΜ��0�ঁੑʣ

いුかͼまͤΜʜʢなる����ঁੑʣࢥ೦ながら࢒˗
˗ ʜʜなΜͩΖ ʢ͏ո्����ঁੑʣ
˗ ԿもないΜですʢϥοΩーϑΝ

イブ��8�ঁੑʣ
˗ ΫδӡがѱいのでありまͤΜ
ʢϛウ��8�ঁੑʣ

˗ ΧϩϦーϝイト̍年෼くらいʢভೆくま
ͪΌΜ����ঁੑʣ

˗ Ἒ৓࢈ݝのωΪ�ശɻ�0ຊҐೖͬてい
てϏοΫϦしまし ʢͨトϞλ�60�ঁੑʣ

˗ ໾໨Λऴ͑ͨຊ෺のʮόεఀʯʂ Ҏલ、
Կが౰ͨるか෼からない、మಓのελ
ンϓϥϦーにࢀՃしましͨɻࢀՃޙ、
ಥવେ͖なശがૹられて͖て、ശΛ։
͚ͨらຊ෺のόεఀがೖͬていて͖ڻ
ましͨʂʢϗϦデイ����ঁੑʣ

ͦの後Ͳ͏しましͨかʁ

ͦΜͳもの
もらえるのʂʁ

˗ ະެ։株ࣜ
ʢώϩϙン����உੑʣ

˗ Ξデϥンεでかͭら
ʢΊΜ΅ͪΌΜ����ঁੑʣ

˗  ϝϦーζの͏さ͗の、
ࣗ෼のੜまれͨମॏ
で࡞る͵い͙るΈʂ

ʢくるΈ����ঁੑʣ

5��2026 年 8 月 8 日
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え
る
レ
ポ
の

ϐοπΣϦΞ　τχーϊ
TEL 0�0-6�76-�5�8

ҠసϦχϡʔΞϧ
ຊ֨༼Ͱম͘Έͦϐβʂ

えるレポーター Miaさん

ຊ ֨ϐβ༼から出て͖ͨ、Έそϐβ
2�00ԁʢςイΫΞウトは2�00ԁʣ

ҠసϦχϡʔΞϧʹ؛೥�݄ʹ⁋ಊ͔Βḃপւࠓ
ͨ͠ʮϐοπΣϦΞ�τχʔϊʯɻҠసલはΑ͘ϐβ
ΛςΠΫΞ΢τ͍ͯ͠·͕ͨ͠ɺࠓճはϚϚ༑ͱの
ラϯチձͰग़དྷͨͯのϐβΛ͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻϚϧ
ήϦʔλʹ͠Α͏͔೰Έ·͕ͨ͠ɺ͋͑ͯΈͦϐβ
ΛΦʔμʔɻؙࡾʢ·ΔΈʣのΈͦͱコラϘͨ͠ಛ
੡ΈͦϐβはɺΦϦδφϧΈͦιʔεʹチΩϯ΍�
छのΩϊコɺ੨౜ਏ子のਏΈ͕Ϛοチͯͨ͠·Β
ͳ͍͓͍͠͞ʂɹҰॹʹ஫จͨ͠ΰϧΰϯκʔラ
χϣοΩʢ����ԁʣ΋͓͢͢ΊͰ͢ɻఆ൪͔Βق
અݶఆͳͲɺϐβ΋ύελ΋͞·͟·ͳछྨ͕͋Δ
のͰɺ࣍ճはԿʹ͠Α͏͔͔ࠓΒָ͠ΈͰ̇͢

����0ʙ���00ʢ-�0�����0ʣ、
����0ʙ22�00ʢ-�0�2��00ʣɻ
Ր༵ٳΈɻ藤沢市ḃপւ؛
������、 ϝκンαンΩ �02

*OTUBHSBN

IUUQT���TFM�
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後ڇޱܲ
ʢ͚͍͜͏͗Ύ͏͝ʣ

TEL 0�0-724�-650�

Նͷ໷ ୸Րͷম͖ௗͱ
͓͍͍͠೔ຊञ͸͍͔͕ʁ

えるレポーター ְ׈ーさん

໨のલでম্͖͛るࣗຫのম͖ௗͱ͓
ञで、�ਓでもܰؾにΏͬͨり࣌ؒΛ

⁋ಊӺ੢͔ޱΒెา�෼΄Ͳɺכϲ࡚ࢢຊ॓ொʹ
͋Δʮܲޙڇޱʯɻ౔ࠤඋ௕୸Ͱম্͖͛Δɺͩ͜
ΘΓのম͖ௗళͰ͢ɻ͜の೔͍͍ͨͩͨのはɺ͓௨
͠ͱ۲ম͖ɺখുΛ߹Θ͓ͤͨ͢͢Ίのʮ͓೚ͤ�
ຊηοτʯʢ����ԁʣɻओ໾のম͖ௗは୸Ր΁の͜
ͩΘΓ͕ޫΔઈ඼Ͱ͢ɻ͓௨͠はݫબ͞Εͨલ͕ࡊ
਺඼ɻҰ඼Ұ඼͕ஸೡʹ࡞ΒΕ͍ͯͯɺྔ΋ͪΐ͏
ͲΑ͘ɺ৯΂ऴΘΔࠒʹはେຬ଍̇ɹ࣮ͦͯ͠は͓
ञ΋ࣗຫͰɺ௝͍͠໏ฑ͔Βͳ͔ͳ͔͓औΓͤد
Ͱ͖ͳ͍�ຊ·Ͱɺ೔ຊञ͖޷ʹはͨ·Βͳ͍ラΠ
ϯΞοϓʂɹՆの໷ʹ�ਓͰΏͬ͘ΓഋΛ͚܏ͳ͕
Βɺେਓのͭ͘Ζ͗࣌ؒΛա͢͝のʹͽͬͨΓͰ͢ɻ

�6�00ʙ2��00ɻਫŋ໦༵ٳΈɻ
ϲ࡚市ຊ॓ொ�2���、 ⁋ಊכ
/8Ϗϧ2֊

*OTUBHSBN

IUUQT���TFM�
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ϦϞʔτεϖʔε΋ʂ
ভೆ୆ͷམͪண͘ΧϑΣ

えるレポーター まいさん

ʮΫϩοΫϜογϡηοトʯ�2�0ԁ、ʮΧ
ϑェϥςʯ�80ԁɻドϦンΫは৯ࣄͱҰॹ
にΦーμーで�00ԁҾ ʂ͖

ճ঺հ͢Δのはɺভೆ୆Ӻ͔Βెา��෼の৔ࠓ
ॴʹ͋Δʮ$BGF�$PSUFʯͰ͢ɻ͖Ε͍ͳ͓Ֆ͕ͨ
͘͞Μ০ΒΕ͍ͯΔ͖ͯ͢ͳళઌ͔Βళ಺ʹೖΔͱ
Ұීݟ௨の͓͠ΌΕͳΧϑΣɻͰ͕͢ɺԞʹはͳΜ
ͱษڧ΍ϦϞʔτϫʔΫͰ͖Δ൒ࣨݸのεϖʔε͕
͋ΔΜͰ͢ɻ·ͨ࿨ࣨ΋͋Γɺ子࿈ΕͰのར༻΍
ϫʔΫγϣοϓͳͲΛ͜͏ߦͱ΋Ͱ͖Δͦ͏ɻࠓճ
はΧϑΣεϖʔεͰチʔζ͕ͨͬ΀ΓのͬͨΫϩο
ΫϜογϡͱαラμɺ໺ࡊεʔϓ͕෇͍ͨηοτΛ
͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻϘϦϡʔϜຬ఺Ͱͱͬͯ΋͓͍͠
͔ͬͨͰ͢ʂɹ子Ͳ΋༻のҜ子΍υϦϯΫ͕༻ҙ͞
Ε͓ͯΓɺறं৔͕�୆׬උ΋͏Ε͍͠ϙΠϯτɻ

�0��0ʙ���00ʢ-�0��6��0ʣɻ
月ŋՐ༵ٳΈʢෆఆٳあり、
)Pで֬ೝΛʣɻ藤沢市ভೆ
୆6��8��0

)P

IUUQT���TFM�
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CBGF�CPSUF
ʢΧϑΣίϧςʣ

TEL 0466-20-52��

藤沢バイパス

藤沢インター

ຽηϯλʔࢢ࣏໌

44

43

307

１

城南隧道
トンネル入口

臺谷戸
稲荷の森

1

舟地蔵

城南

明治市民センター前

辻堂保育園入口

Start & Goal

宗賢院

3

舟地蔵公園

端山藤園
2

4

5

羽鳥交番前 6

○Y

南山公園

羽鳥交番

大きな鳥居

○×

3609
ミラー

4458
ミラー

電柱

電柱

健康遊具★

健康遊具★

トンネル

トンネル
ゴルフ場

舟地蔵

城南隧道
大
庭
隧
道

大庭神社

県営
大庭団地 大庭37

本立寺

城南隧道
トンネル入口

県営
大庭団地前

水

有藤

城南二丁目

城南一丁目

羽鳥一丁目

स地ଂ

　四ツ谷に東海道と大山道の分岐点があり、大きな

鳥居が建っています（藤沢市城南1-1）。ここから

伊勢原市の大山まで、参詣の道が続いていました。

　大山は雨降山・雨降神社がある雨乞いの山。お寺

に祀られている不動尊も、滝に縁

のある神仏です。昔は、水不足に

なると農家の代表がこの道を通っ

て、大山へ雨乞いに行ったことで

しょう。農作物には恵みの水がと

ても大事。今年の夏の水は大丈

夫でしょうか？

情報ఏڙɿ+"さがΈ޿報՝

雨の山への入り口

明治地区

໌࣏
⓫

歩こう！藤
沢13地

区

宗
そ う け ん い ん

賢院・たぶの森コース
Season 5健康づくりウオーキング　

��஍۠ϚοϓೖΓ
ύϯϑϨοτ͸ͪ͜ Β

ͮ߁݈ Γ͘
΢ΦʔΩϯά

明治市民センター

明治市民センター

େఉਆࣾڥ಺

फݡӃ

Ⴊ
ᆾ
に
౪
࿊
さ
れ
て
い
ま

す
。
ऊ
で
も
ፏ
し
い
౅
ၗ
を

ᇶ
Ɔ
ƥ
ස
፟
ጏ
ਂ
ᇀ
に
ළ
れ

ƒ
う
で
す
。

೯
ଥ
院
は
ࢰ
ฝ
ĩ
(
１
５

ħ
５
)
Ⴉ
に
ຕ
ଔ
さ
れ
た
と

࿿
え
ら
れ
ま
す
。
本
堂
፥
に

N

˞ॴཁ࣌ؒは෼
଎�0 ʢ̼ ੒ ਓ の
Ұൠత଎౓でา
いͨ場合)

くり՝　ί0�66��0�8��0ͮ߁藤沢市݈、ஂࡒさΘʯ、藤沢市อ݈ҩྍ͡;߁ਪਐஂମʮ݈ٴくりීͮ߁݈ʹڙྉఏࢿ

཭ɿ5750̼ڑ

࣌ ɿؒ໿85෼

ŷ
る
お
堂
に
೭
ƶ
ら
れ
て
い

る
ፂ
௒
は
、
ƒ
の
ึ
周
ᇩ
の

໠
が
঳
ƥ
つ
に
な
っ
た
ಐ
、

࢑
୨
い
の
ਕ
ಠ
で
᫭(
ま
つ
)

り
、
፺
ଫ
が
ŷ
っ
た
と
い
わ

れ
る
も
の
だ
ƒ
う
で
す
。

Start

Goal

イラストマップと
現状が異なる場
合があります

͜の΄かの໌࣏஍۠コーε

˔େ֗ࢁಓからਆ୆・ຊཱࣉコーε ʜʜʜʜʜ �0�0̼
ਆࣾΛ८るコーεʜʜʜྶޚਆࣾͱࢬ日ށં˔ ���0̼
˔খּݪ౦ཅ・ྶޚਆࣾコーεʜʜʜʜʜʜʜ �060̼
˔ཆ໋ࣉ・৓ਆ໌ࣾコーεʜ ʜʜʜʜʜʜʜʜ �2�0̼

ᢕ୩ށҴՙͷ৿

˛

�680̼

➊城南隧道トンネル入口˛

��0̼

➋宗賢院 ˛

�00̼

➌臺谷戸（だいやと）稲荷の森˛

�80̼

➍舟地蔵公園˛

6�0̼

➎端山藤園˛

��80̼

➏羽鳥交番前˛

600̼
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େఉਆࣾೖりޱのௗډ

Know  Note

藤
沢
市
13
ད
ત
の
ଌ
அ

ƚ
く
り
Ǒ
Ǖ
ー
キ
ン
Ǜ
コ
ー

ス
、〝
Ǣ
ー
ǥ
ン
５
〟
༌
11
回

は
、
ነ
ಓ
ད
ત
の
「
೯
ଥ
院
・

た
ƫ
の
ස
」
コ
ー
ス
で
す
。

ᲄ
༭
୅
(
だ
い
や
と
)
ࡸ

झ
の
ස
は
藤
沢
市
の
࿵
๹
਋

湘南暮らしの「あるある」から、「これって
湘南だけ？」というちょっとした疑問まで。
思わずうなずいてしまう日常のヒトコマを
漫画でお届けします。
今回は湘南育ちさんのエピソードからvol.5

ʮ਌͍ͨ͠ߦ޹ͱ͖ʹ਌͸ͳ
͠ʯͱ͍ݴ·͕͢౰ͨΓલʹ

͋Δ΋ͷ͔ͩΒͦ͜ɺձ͑Δ࣌ʹ͖ͪΜͱ
ձ͓͖͍ͬͯͨ΋ͷɻࠓ೥ͷ͓ຍ͸Ո଒
΍چ༑ͱ਌ަΛਂΊͯΈͯ͸ʁʢฤू෦̨ʣ

あなたの「湘南あるある」大募集！
採用された方には、QUOカード500
円分をプレゼント。QRコードからあ
なたのエピソードを教えてください！ 
今回のキーワードは「お祭り」。

https://sel.onl/8/02

編集部
コメント
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　�月�日、ভೆ͑るは、藤沢市ຽのئい͝ͱΛूΊて࣮ݱにऔ
り૊Ήh いかな͑るϓϩδェΫトئ のɦҰ؀ͱして、ʮ藤沢ࣣ༦
まͭりʯΛ⁋ಊ・ਆ୆ެԂで։࠵ɻεςーδでは、かな͑るئい
に౰બしͨਓのൃ表΍、地ݩ・⁋ಊのΈなさΜにΑる͓ᅥࢠʢは
΍しʣ΍ϥイブなͲがߦΘれ、ձ場はসإがあ;れていましͨɻ
໷の෦では、ͪΐ͏ͪΜの఺౮Λൽ੾りに%+ຍགྷり・%+ $FMMZさ
ΜͱԮ໺໨༸ࢠさΜが登場ɻձ場がҰମͱなり、େいに੝り্
がりまし ʂͨ

ԑ日やϥΠϒ、
のͲࣗຫ

౻୔ࣣ༦まͭΓ ։ ࠵ ใ ࠂ

夜
の
部
は
、
Ｄ
Ｊ
盆
踊
り
で
お
な

じ
み
の
Ｄ
Ｊ

Ｃ
ｅ
ｌ
ｌ
ｙ
さ
ん
と

日
本
盆
踊
り
協
会
の
皆
さ
ん
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
で
ス
タ
ー
ト
！

会
場

に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
り
、
ス

テ
ー
ジ
で
は
Ｃ
ｅ
ｌ
ｌ
ｙ
さ
ん
の
Ｄ

Ｊ
、
や
ぐ
ら
の
周
り
で
は
盆
ダ
ン
ス

と
、
会
場
が
一
体
に
な
り
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
終
盤
に
は
、
荻
野
目
洋

子
さ
ん
が
登
場
し
、
観
客
の
ボ
ル
テ

ー
ジ
は
最
高
潮
に
！

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
会
場
と

な
っ
た
辻
堂
の
「
八
町
お
囃

子
(
南
町
、
ガ
ル
池
、
駅
前
、

新
町
、
西
町
、
北
町
、
仲
町
、

東
町
)」
が
笛
太
鼓
の
音
色

を
披
露
。
八
町
が
勢
ぞ
ろ
い

す
る
の
は
今
回
が
初
！

５
月
か
ら
湘
南
え
る
「
願
い
か
な
え

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
募
集
し
た
願
い

ご
と
。
藤
沢
が
も
っ
と
暮
ら
し
や
す
い

街
に
な
る
よ
う
な
願
い
(
夢
や
ア
イ
デ

フィナーレには荻野目洋子さん登場！

ձ場のҰըには、ʮئいかな͑るコーφーʯもɻ
ूまͬͨئいは、ߐౡਆࣾで্͓͖ͨ͛

ちょうちんに彩られたやぐらを囲み
みんなで盆踊り

〈
辻
堂
・
八
町
の
お
囃
子
〉

か
な
え
る
願
い
に

当
選
し
た
方
の
発
表
も

いつまでも、平和に暮らせますように―荻野目洋子―

ボン・ジョヴィ本人が盆踊りに参加してくれますように―DJ Celly―

2Ґ
ʮѪΛ͜ΊてՖଋΛʯ

ͪΌΉさΜ

湘
南
エ
リ
ア
か
ら
〝
の
ど

自
慢
〟
が
集
結
！

応
募
総

数
１
４
７
組
か
ら
審
査
を
通

過
し
た
、
世
代
も
歌
う
ジ
ャ

ン
ル
も
さ
ま
ざ
ま
な
32
組
が

ス
テ
ー
ジ
か
ら
ス
テ
キ
な
歌

声
を
響
か
せ
ま
し
た
。

湘
南
の〝
の
ど
自
慢
〞が
大
集
合
！
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ʮՖになͬてʖ#F B q PXFSʯ
͜のさΜ

ѹ
ר
の
Վ
੠
！

ウέͨで৆に
બ͹れͨ

ʮϫンφイト
Χーχόϧʯ
Lνϟン

ັྗతなՎ੠ͱ՚΍かなϏδϡΞϧ
で、٬؍ΛҾ͖͚ͭͨԮ໺໨༸ࢠさΜ

ຍμンεでձ場Λ੝り্͛ͨ
日ຊຍགྷりڠձのօさΜ

εςーδͱ΍͙らΛຒΊͭくす
٬ɻ$FMMZさΜのΩϟονー؍
なબۂがޫり、ձ場は೤ؾに
แまれましͨ

͜Ͳもຍགྷりでは、かΘいいཋҥΛணͨࢠͲもͨͪが΍͙らの
पりでྠになͬてགྷりましͨ

ͨくさΜのํͨͪが
সإでूまれるイϕント
があるってߴ࠷です。
「まͭり」は日ຊのจԽ
なので、これかΒもͣっと
ଓきますΑうに、ͦして、
まͨՎいにདྷͨいと

。いますࢥ

藤沢ࣣ༦まͭり΁一ݴ

૝૾以্の੝り্が
りに、ຊؾでͼっくり

しまし ！ͨ େきな΍͙Β
もຊ౰にѹרで、あのܠ৭は

๨れΒれまͤΜ。ԿΑり、会৔に
དྷてくださっͨօさΜがຊ౰にԹ
かくて、一ॹにߴ࠷の時ؒを࡞っ
ていͨだ͚ͨことにँײしていま
す。ͨくさΜのؾݩをいͨだきま
し ！ͨ���ありがとう͟͝いましͨ。
�まͨͥͻ藤沢でօさΜと一ॹに
੝り্がれͨΒうれしいです。
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、
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で
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夜
の
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Ｄ
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な

Ｃ
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Ｃ
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さ
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と

日
本
盆
踊
り
協
会
の
皆
さ
ん
の
パ
フ

日
本
盆
踊
り
協
会
の
皆
さ
ん
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
で
ス
タ
ー
ト
！
　
会
場

ォ
ー
マ
ン
ス
で
ス
タ
ー
ト
！
　
会
場

に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
り
、
ス

に
は
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
り
、
ス

ັྗతなՎ੠ͱ՚΍かなϏδϡΞϧ
で、٬؍ΛҾ͖͚ͭͨԮ໺໨༸ࢠさΜ

ͨくさΜのํͨͪが
সإでूまれるイϕント
があるってߴ࠷です。
「まͭり」は日ຊのจԽ
なので、これかΒもͣっと
ଓきますΑうに、ͦして、
まͨՎいにདྷͨいと

藤沢ࣣ༦まͭり΁一ݴ

૝૾以্の੝り্が
りに、ຊؾでͼっくり

しまし ！ͨ େきな΍͙Β
もຊ౰にѹרで、あのܠ৭は

藤
沢
七
夕
ま
つ
り
へ
一
言

ʮϨϕϧ͕ͯ͘ߴແཧ
͔ͱ͚ͨͬࢥͲɺ༏উ
Ͱ͖ͯ͏Ε͍͠Ͱ͢ɻ
ͱ͜ΖͰՎ͍͑ͯ޿
Α͔ͬͨʂʯͱͪ࣋ؾ
ͼͷεϐʔνت

ୈ̍ճ
ভೆՎএԦ
さくらさん

࢘ձは、͓সいܳਓ
のΞΩλΧɻさΜʢࠨʣ
ͱϝΧイϊウΤさΜの
͓ೋਓ

会৔͕Ұମͱͳͬͨ%+ຍགྷΓ
おか͛͞までେ੝گʂ

み
ん
な
を
笑
顔
に
し
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

こども盆踊り

願いかなえるプロジェクト

ィ
ア
)
の
他
、
か
な
え
て
ほ
し
い
願
い

な
ど
た
く
さ
ん
の
「
願
い
ご
と
」
が
届

き
ま
し
た
。
当
日
は
、
応
募
い
た
だ
い

た
願
い
ご
と
の
中
か
ら
「
か
な
え
る
願

い
」
に
当
選
し
た
み
な
さ
ん
の
発
表
も

行
わ
れ
ま
し
た
。
壇
上
に
は
、
当
選
者

の
み
な
さ
ん
(
一
部
)
と
藤
沢
市
長
・

鈴
木
恒
夫
さ
ん
、
藤
沢
商
工
会
議
所
会

頭
・
相
澤
光
春
さ
ん
、
衆
議
院
議
員
・

星
野
つ
よ
し
さ
ん
、
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
の

湘
南
え
る
新
聞
社
代
表
・
桑
名
伸
が
登

場
(
写
真
)。
み
な
さ
ん
笑
顔
で
当
選

の
喜
び
の
コ
メ
ン
ト
を
発
表
し
て
く
れ

ま
し
た
。

ճɺԠื૯਺���௨ࠓ
ͷ͍͝ئͱ͕ ू·Γɺ౰
બ͍ͨ͠͝ئͱ͸��݅ɻ
هࠂΛ͔ͳ͑ͨใ͍ئ
͸ɺভೆࣄ Δ͑̕ ݄̔ ೔
߸ͰͷࡌܝΛ༧ఆͯ͠
͍·͢ ɻ

願いかなえるコーナー
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よくなる応援の
ご感想を待ってます !

↓　↓ ↓

https://sel.onl/sh/02
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ϓϨθϯτ

る
、
最
強
の
商
売
手
法
な
の

で
す
。

最
近
、
辛
そ
う
に
働
く
人

が
多
く
見
え
る
の
は
私
だ
け

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
し
て
で
し
ょ
う
？

理
由
の
一
つ
と
し
て
、
仕

事
の
ほ
と
ん
ど
の
分
野
で
、

効
率
重
視
だ
か
ら
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

効
率
的
な
も
の
が
悪
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
効

率
の
み
」
で
物
事
を
判
断
し

て
い
る
と
こ
ろ
に
問
題
が
あ

る
と
思
う
の
で
す
。

若
手
の
中
に
は
、「
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
を
強

く
訴
え
る
人
も
多
く
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
仕
事
を
大
な

https://sel.onl/sh/01

ϑϧόーδϣϯ
↓↓↓↓↓

り
小
な
り「
嫌
な
こ
と
」「
辛

い
も
の
」「
や
ら
さ
れ
る
こ

と
」
と
捉
え
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

だ
か
ら
大
切
な
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
と
切
り
離
し
た
い
。

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を

シ
ー
ソ
ー
の
両
端
に
乗
せ

て
、
バ
ラ
ン
ス
を
取
ろ
う
と

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

若
手
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た

い
の
は
、
仕
事
と
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
は
表
裏
一
体
と
い
う

こ
と
で
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
…
…
日
本

語
で
言
う
な
ら
ば
私
生
活
。

そ
の
延
長
が
人
生
。

人
生
を
豊
か
に
生
き
る
に

は
お
金
が
必
要
で
す
ね
。

「
商
売
」の
心
豊
か
な
喜
び
。

日
本
な
ら
で
は
の「
わ
ざ

わ
ざ
」や「
ア
ナ
ロ
グ
」が
育

て
る
、
温
か
い
付
き
合
い
の

積
み
重
ね
。
そ
の
よ
う
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
再
生

さ
せ
れ
ば
、
仕
事
を
通
じ
て

生
き
る
力
を
養
う
こ
と
が
で

き
る
…
…
私
は
そ
う
考
え
て

い
ま
す
。

今
一
度「
日
本
流
商
売
」

の
考
え
方
で
仕
事
を
捉
え
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。と

く
に
こ
の
藤
沢
と
い
う

地
域
に
は
、
流
入
し
て
き
た

新
し
い
人
た
ち
を
受
け
入
れ

る「
お
も
て
な
し
」
の
気
質

が
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

豊
か
な
人
生
に
す
る
た
め

に
は
あ
る
程
度
以
上
の
収
入

が
無
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

そ
れ
を
生
み
出
す
の
が
仕

事
で
す
。
仕
事
は
、私
生
活・

人
生
を
潤
わ
せ
る
た
め
の
必

須
ア
イ
テ
ム「
お
金
」
の
生

産
工
場
と
い
っ
て
も
い
い
で

し
ょ
う
。

私
生
活
・
人
生
を
潤
わ
せ

る
お
金
を
生
み
出
し
て
く
れ

る
仕
事
を
、「
嫌
な
こ
と
」「
辛

い
も
の
」「
や
ら
さ
れ
る
こ

と
」
と
考
え
、
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
・
私
生
活
の
対
岸
に
持
っ

て
行
っ
て
し
ま
っ
て
は
、
人

生
が
潤
う
は
ず
が
あ
り
ま
せ

ん
ね
。

「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
」
の
よ
う
な
考
え
方
が
増

え
て
き
た
の
は
、
効
率
と
お

金
だ
け
を
中
心
と
し
た
ビ
ジ

ネ
ス
が
、
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会

の
中
で
蔓
延
し
て
き
た
か
ら

で
し
ょ
う
。

お
金
中
心
の
物
差
し
だ
け

で
世
の
中
が
回
っ
て
い
る
と

「
勘
違
い
」
を
し
て
し
ま
い

が
ち
な
時
代
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

あ
ま
り
に
も
ビ
ジ
ネ
ス
ラ

イ
ク
で
、
効
率
良
く
お
金
を

儲
け
ら
れ
た
ら
い
い
と
い
う

流
れ
が
行
き
過
ぎ
て
、
多
く

の
人
は
疲
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

昔
か
ら
日
本
で
は
連
帯
が

重
ん
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

昔
な
が
ら
の
日
本
流
の

湘
南
が
、
日
本
が
、
よ
り

良
く
・
強
く
・
豊
か
に
な
る

た
め
に「
日
本
よ
く
な
る
応

援
」
と
題
し
て
、
よ
く
な
る

た
め
の
考
え
方
を
皆
さ
ん
と

共
有
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
様
々
な
ご
意
見
を
頂

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

利
益
に
は
二
つ
あ
り
ま

す
。「
お
金
の
利
益
」
と
「
心

の
利
益
」で
す
。

効
率
的
に
販
売
・
購
入
す

る
だ
け
で
は
、
売
り
手
も
買

い
手
も
心
の
利
益
が
少
な
い

ま
ま
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
か
ら

は
心
の
利
益
を
伴
っ
た
「
日

本
流
商
売
」
が
必
要
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

必
要
な
だ
け
で
は
な
く
、

長
い
目
で
見
れ
ば
、
お
金
の

利
益
の
面
で
も
最
強
に
な
り

得
ま
す
。

お
客
様
は
、
自
分
を
わ
ざ

わ
ざ
大
切
に
し
て
く
れ
る
場

所
を
愛
し
、
他
の
選
択
肢
を

自
然
と
減
ら
し
て
い
き
ま

す
。行

き
つ
け
に
足
を
運
ぶ
理

由
は
、
金
銭
的
な
メ
リ
ッ
ト

よ
り
も
「
心
の
利
益
」
を
得

た
い
気
持
ち
の
ほ
う
が
強
い

か
ら
で
す
。

効
率
ば
か
り
を
追
い
か
け

る
と
、
競
争
は
終
わ
り
な
く

続
き
、
む
し
ろ
全
体
と
し
て

非
効
率
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

け
れ
ど
「
わ
ざ
わ
ざ
」
と

い
う
非
効
率
の
エ
ッ
セ
ン
ス

は
、
提
供
者
に
心
の
余
白
を

生
み
、
お
客
様
の
喜
び
や
感

謝
と
い
う
「
心
の
利
益
」
を

も
た
ら
し
ま
す
。

そ
の
瞬
間
、
サ
ー
ビ
ス
は

競
争
原
理
か
ら
距
離
を
置

き
、
よ
り
豊
か
な
関
係
性
へ

と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

広
告
宣
伝
費
や
新
規
顧
客

獲
得
の
労
力
を
考
え
れ
ば
、

お
客
様
が
自
ら
来
て
く
れ
る

商
売
は
、
金
銭
的
に
も
大
き

な
優
位
性
が
あ
り
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
で
は
最
初
に
見

る
の
は
「
お
客
様
の
財
布
」。

商
売
で
は「
お
客
様
の
心
」

で
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
だ
け
で
は
、
働

く
人
は
必
要
経
費
と
し
て
扱

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
商
売
で

は
「
お
客
様
を
喜
ば
せ
て
双

方
が
潤
う
」
と
い
う
共
通
目

的
に
向
か
う
仲
間
に
な
り
ま

す
。商

売
人
は
、
自
分
の
力
で

相
手
を
喜
ば
せ
る
こ
と
で
自

己
を
承
認
し
、
や
り
が
い
に

つ
な
が
る
の
で
す
。

た
と
え
ば
居
酒
屋
。

〈
ビ
ジ
ネ
ス
の
お
店
〉

「
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
て
い

る
の
で
、
ビ
ー
ル
一
杯
無
料

に
な
り
ま
す
」

〈
商
売
の
お
店
〉

「
就
職
決
ま
っ
た
ん
だ
っ

て
？
お
め
で
と
う
！
こ
れ

サ
ー
ビ
ス
ね
」

同
じ
無
料
で
も
、
味
わ
い

が
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。

商
売
の
お
店
で
は
「
心
の

味
わ
い
」
が
つ
い
て
く
る
。

自
分
を
見
て
く
れ
て
い
る
、

認
め
て
く
れ
て
い
る
。

そ
ん
な
居
場
所
は
替
え
が

利
き
ま
せ
ん
。
す
る
と
「
競

争
」か
ら「
選
ば
れ
た
」へ
と

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

「
わ
ざ
わ
ざ
」
を
は
じ
め

と
し
た
日
本
流
商
売
は
、
短

期
的
に
は
非
効
率
に
見
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
心
の
利
益
を
渡
し

受
け
取
れ
る
場
所
は
、
未
来

永
劫
強
い
。

日
本
流
商
売
は
、
お
客
様

と
商
売
人
の
両
方
の
心
に
潤

い
と
い
う
利
益
を
与
え
続
け

介
し
た
よ
う
に
商
売
の
お
店

で
は
ビ
ー
ル
の
味
わ
い
に
加

え「
心
の
味
わ
い
」
が
つ
い

て
き
ま
す
。「
あ
り
が
と
う
」

と
言
い
た
く
な
る
。

心
の
利
益
を
感
じ
る
と
、

お
客
様
側
が「
あ
り
が
と
う
」

を
言
い
た
く
な
る
の
で
す
。

現
在
に
お
い
て「
心
の
利

益
」を
渡
せ
た
り
受
け
取
っ

た
り
で
き
る
場
所
は
貴
重
で

す
。心

の
利
益
を
交
換
で
き
る

場
所
が
増
え
る
ほ
ど
、
地
域

は
強
く
な
り
、
日
本
は
豊
か

に
な
る
。

そ
の
再
生
の
鍵
は
、
効
率

で
は
な
く
、
人
を
思
う「
わ

ざ
わ
ざ
」の
心
な
の
だ
と
思

い
ま
す
。

「
わ
ざ
わ
ざ
」
で
相
手
を

も
て
な
す「
商
売
」
は
、
短

期
的
に
は
非
効
率
に
見
え
る

け
れ
ど
強
い
。

そ
し
て
、
お
金
の
物
差
し

以
外
の「
な
か
な
か
計
れ
な

い
部
分
」、
つ
ま
り
、
物
差

し
に
な
り
に
く
い「
心
の
利

益
」
の
部
分
に
こ
そ
、
日
本

的
な
優
位
性
が
あ
る
と
思
う

の
で
す
。

そ
れ
を
渡
せ
る「
商
売
人
」

と
し
て
強
く
成
長
で
き
る
プ

ロ
セ
ス
に
日
本
の
未
来
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　桑
名
伸

ビジネスと商売の違い【 最強の日本流商売 】

そ
ん
な
ふ
う
に
選
ば
れ
る

行
き
つ
け
は
、
あ
る
意
味
で

最
強
の
存
在
で
す
。

こ
の
「
最
強
」
の
裏
側
に

は
、
少
し
意
外
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
「
非
効
率
」
が
隠
れ

て
い
ま
す
。
欧
米
的
な
ビ
ジ

ネ
ス
の
視
点
で
は
違
和
感
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
「
日
本
流
商
売
」

と
い
う
視
点
で
見
れ
ば
、
お

客
様
に
対
す
る
非
効
率
は
む

し
ろ
正
し
い
と
言
え
る
の
で

す
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
非
効

率
の
中
に
は
、
人
の
心
を
動

か
す
「
愛
」
が
宿
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。

仕
事
を
す
る
と
き
、
お
金

だ
け
を
求
め
る
と
効
率
重
視

に
な
り
が
ち
で
す
。
最
大
効

率
を
追
い
求
め
る
ほ
ど
、
お

客
様
へ
の
ま
な
ざ
し
を
見
落

と
し
や
す
く
な
る
。
効
率
的

に
処
理
さ
れ
る
と
、
お
客
様

は「
大
切
に
さ
れ
て
い
な
い
」

と
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
業
務
の
効
率
化

は
必
要
で
す
。
で
も
、
す
べ

て
を
効
率
で
片
づ
け
よ
う
と

す
る
と
、
商
売
の
本
質
が
薄

れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
こ
で
「
非
効
率
」
を
、

あ
え
て
「
わ
ざ
わ
ざ
」
と
い

う
言
葉
に
置
き
換
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

辞
書
に
は
「
し
な
く
て
も

よ
い
こ
と
を
、
あ
え
て
す
る

こ
と
」「
相
手
の
た
め
に
手

間
や
時
間
を
か
け
る
こ
と
」

と
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
も
非
効
率
で
す
。

で
も
、
わ
ざ
わ
ざ
し
て
も

ら
っ
た
側
は
嬉
し
く
な
る
。

「
大
切
に
し
て
く
れ
た
」

と
い
う
思
い
が
湧
き
上
が

り
、
心
が
動
く
。
そ
こ
に
価

値
が
生
ま
れ
ま
す
。

非
効
率
で
あ
る
が
ゆ
え
の

愛
は
、「
わ
ざ
わ
ざ
」
が
人

の
心
を
動
か
す
か
ら
こ
そ
生

ま
れ
る
の
で
す
。

日
本
ら
し
い
商
売
が
強
く

心
に
潤
い
を
与
え
る
と
い
う

内
容
の
記
事
を
書
き
ま
し

た
。
要
約
し
た
も
の
を
掲
載

し
ま
す
。
漫
画
と
と
も
に
お

読
み
く
だ
さ
い
。

日
本
流
商
売
の
力

―
非
効
率
の
中
に
宿
る
愛
―

「
さ
ぁ
、
あ
の
お
店
に
行

こ
う
」。
欲
し
い
も
の
が
あ

る
と
き
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

た
い
と
き
、
食
事
を
し
た
い

と
き
。
そ
ん
な
場
面
で
、
私

た
ち
は
自
然
と「
行
き
つ
け
」

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
。
ど
こ

に
行
く
か
を
迷
う
こ
と
な

く
、
気
づ
け
ば
そ
の
店
を
選

ん
で
い
る
。
他
の
お
店
と
比

べ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。

つ
ま
り
、
そ
こ
に
は
競
争

原
理
が
働
い
て
い
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
藤
沢
で「
湘
南

え
る
」
を
読
む
方
た
ち
に

こ
そ
、「
日
本
よ
く
な
る

応
援
」
に
つ
い
て
語
り
た

く
な
っ
た
の
で
す
。

■
利
益
に
は
�
種
類
あ
る

お
金
の
利
益
、
心
の
利
益

実
は
、利
益
の
種
類
は
、

二
つ
あ
り
ま
す
。

お
金
の
利
益
と
、
心
の

利
益
で
す
。

効
率
重
視
の
ビ
ジ
ネ
ス

に
は
金
銭
的
利
益
は
つ
い

て
き
ま
す
が
、
心
の
利
益

が
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
場
合
が
多
い
と
思

い
ま
す
。

お
金
の
利
益
だ
け
を
考

え
た
と
き
に
は
、
い
か
に

効
率
的
に
販
売
す
る
か
、

購
入
す
る
か
と
い
う
話
に

な
っ
て
き
ま
す
。

し
か
し
、
売
り
手
も
買

い
手
も
心
の
利
益
は
少
な

い
と
い
う
の
が
、
今
の
時

代
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
姿
で

す
。い

っ
ぽ
う
、
漫
画
で
紹
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メーカー順位 年式 車種 グレード ディーラー
下取り査定

ディーラー
下取り価格

ホンダ 令和3年式
オデッセイ
アブソルート

ホンダ 令和5年式 N-ONEプレミアム プレミアムツアラー

マツダ 令和4年式 CX-3 15S アーバンドレッサー

ディーラー
下取り価格

ディーラー
下取り価格

294
124

30

カーライフコンサルタント 加賀谷 周作

120

25

225

170 294
124 90 120

30

200 225

25170 294
124 90 120

30

200 225

25

ディーラー下取りとの差額 2026年6月 TOP10

PC▶ https://s-el.jp/e/m

※応募資格は神奈川県に
　お住まいの方に限ります。

2026年6月 TOP10ディーラー下取りとの差額

カーライフ
コンサルタント
萩尾 尚史

170 294
124 90 120

30

200 225

25

愛車の査定アップ
湘南える
無料査定
フォーム

私たちが頑張ります!

オンライン無料査定で
もれなくQUOカード
1000円分プレゼント！

今すぐ売却予定のない方もOK!

トヨタ

ミツビシ

令和4年式

令和5年式

RAV4 ハイブリッド

デリカミニ

トヨタ

ホンダ 令和元年式 フィット ハイブリッド クロスター

G

平成28年式 アクア S

トヨタ

3位

5位

7位

5位

8位

9位

10位

平成23年式 ヴォクシー X Lエディション

T プレミアム

トヨタ 令和元年式 カローラスポーツ G Z

ホンダ 令和3年式 ヴェゼル ハイブリッド X ホンダセンシング

305
100
160
45

7 20

118

59
178

330 25
18
18

13
14

160
140 151

172
11
12
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販売場所：江ノ電グッズショップ（藤沢・江ノ島・鎌倉）

ొ৔

ϊిお͢͢ΊΦϑΟγϟϧάοζߐ

問い合わせ／ 江ノ電エリアサービス営業部
TEL 0466-23-2351（平日9：00～17：00） https://sel.onl/fi/14

江ノ電グッズは
こちら

うまい棒のキャラクター「うまえもん」と
江ノ電沿線ならではの風景とのオリジ
ナルデザインのパッケージです。
18本入りで、ご自宅用はもちろん、お土
産や配り物にもおすすめの商品です。
■発売日：2026年7月4日（土）
■価　格：1,080円（税込）　
■内容量：18本

江ノ電うまい棒
「コーンポタージュ味」

ॳΊͯの͑の͍͢ʹ、Θ͘ Θ͘ ͯ͠ ͍

ͨ、Δ͔͘ Μʂɹ࣍ʑʹ͓ڕ΍Ϋラή

Λ͠͞ࢦ ͯ͠ 楽͠ΜͰ͍·͠ ͨˑ

౻୔ࢢɾΔ͔ϚϚ

͓͠Ό΂Γ্手な

Ͱ͢ࢠঁ

౻୔ࢢɾななの͚͢

ࣗ୐Ͱͭ͘ Ζ͙

ʠ͓ͪΌΊな

Ώ͏ͪΌΜʡ

౻୔ࢢɾ
͔ͨ͹͋͹

QRコードʢIUUQT���TFM�POM�G��0�ʣ
にεϚートϑΥンからΞΫη
εし、˟ॅ ॴʢ 掲 載は 市ま
でʣ、ࢯ名 、年ྸ 、ి࿩൪߸、
౤ऀߘωーϜ、�0จࣈఔ౓の
コϝントΛ໌هしԠืΛ

˞ࣸਅはトϦϛ
　 ン ά す る 場
　合ありɻྃঝ
　の͏͑ԠืΛ

うちのࠞࠗࡢሶち߾ん
　↹௝ࠍ൐㓸ਛ㧋

ȄǾ|ƷǘǮǥƷ、ǸǞちゃǈf

ȚȞちゃǈ、ǳȕƊǈƷ�。࠮

ƌいऌ໖ƣ一ࡿƣ、ǖȚǏǏ಼

෉をൾऴ！

Happy!

Cute!

Lovely! ዊቇ↢ߩᕷሶߺߟ߅ߩ࡞࡯ࡆߩ⑳߇߹ 㧋ߚし߹ࠇߊߡߞ૞ߦ

　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

͋ͳͨの
ʮ ΐͪい଍しϨγϐʯ

をେื ʂू

ଟΊʹిࢠϨϯδʹ͔͚Δ
ͱɺϜϥ͕Ͱ͖΍͍͢ͷͰ
͝஫ҙΛʂ

ちょい
足しレシピ

　ຖ日の৯ͮࣄくりのߟࢀになるΑ͏な؆୯な
ྉཧのϨγϐΛืू中ɻ࿨༸中なΜでも0,ɻ
͓ॿ͚ϝχϡーΛ͑ڭてくͩさいɻ
にはΫΦΧード�000ԁ෼ϓϨθントʂऀ༺࠾˞ IUUQT���TFM�POM�G���0

Ԡืはͪ͜らからʂ

ࡐࠗࡦࡢ ࠻ࡦ
ࡃࠗ࠼ࠕ ࠬ

ʬࡐྉʭ
ࠗࠬ࡜ ࠭࡯࠴ࠬ 㧛ᨎ߅ޔᅢ ࠪࠦߢߺ ࡚࡯

ʬ༻ҙ͢Δ΋ͷʭ
࠶ࠢࠠ ࡦࠣ ㆡቱ࠻࡯ࠪ

ʬ࡞Γํʭ
�� ࠗࠬ࡜ ࠭࡯࠴ࠬ ࠍࠬ ࠶ࠢ࠽ ᄢޔߩ㘩߿ߴ
ޔࠢࠅಾߦߐ߈いᄢߔ ࠶ࠠ ࡦࠣ ߩ࠻࡯ࠪ
਄ߦタࠆߖ

��㔚ሶࡦࠫ࡟ ޕࠞࠆߔടᾲ⑽��ߢ���9 ࡝
いߥいߡߞߥߦࠞ࡝ ࠇ߫޽߇ߩ߽ ㅊടޔ

ࠆߔᢙච⑽ടᾲߢ

��ԙ߅ߦᅢ ࠪࠦߢߺ ቢᚑ㧋ޔࠅᝄࠍ࡚࡯

ʮ͓͠Μʯ͞Μ͕ͯ͑͘ڭΕͨ

αΫαΫνʔζεφοΫ

今月の読書ノート

まあるい動物たちの、ほんわか散歩に和みます

なかの ひろたか／作・絵　
なかの まさたか／レタリング　（福音館書店）

『ぞうくんのさんぽ』

౻୔ࢢਤॻ͕ؗൃ͍ͯ͠ߦΔlࢠͲ΋ͱָ͠ΉͨΊͷ͓͢
͢Ίͷֆຊ΍෺ޠͷϦετzͷத͔Βɺ঺հ͠·͢ɻ
ちからもちのぞうくんは、せなかにかばくんを、その

上にわにくんを、さらにその上にかめくんを乗せて散歩

に出かけます。でも池の近くに来たときに…。デザイン

化された絵と、繰り返しが楽しい絵本です。

藤
沢
市
図
書
館
か
ら

౻୔ࢢਤॻؗからお஌らせ　ࢠͲもͱָしΉͨΊの͓すすΊのֆຊ΍෺ޠのϦεトは、ਤ
ॻؗ・ਤॻࣨで配布していますɻまͨϗーϜϖーδでも見る͜ͱがで͖ますɻ͓はなしձ
の։࠵ঢ়گにͭいては、ϗーϜϖーδ΍ਤॻؗ・ਤॻࣨなͲで֬͝ೝくͩさいɻ
                                                                                                      IUUQT���TFM�POM�p �0�ʢೋ࣍ݩコードʣ
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シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

外
で
は

礼
儀
正
し
く
丁
寧
だ
が
、
家

で
は
合
理
性
を
理
由
に
横
柄

な
振
る
舞
い
に

き
ち
ょ

う
め
ん
で
融
通
が
利
か
ず
、

自
分
で
窮
屈
な
状
況
に
し
て

い
る
。
ラ
ッ
キ
ー
カ
ラ
ー
白

王
様
気

質
を
発
揮
。
友
人
に
手
を
貸

し
た
り
、
気
前
良
く
ご
ち
そ

う
な
ど
出
費
が
膨
ら
む
か
も

引
っ
越

し
な
ど
不
動
産
関
係
で
変
化

の
予
感
。
忘
れ
物
や
勘
違
い

で
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も自

分
と

似
た
考
え
の
人
を
探
し
仲
良

く
な
り
た
い
願
望
あ
り
。
お

し
ゃ
べ
り
に
な
り
そ
う金

運
良

し
。
た
だ
し
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
ー

ル
の
怪
し
い
情
報
に
乗
ら
ぬ

よ
う
気
を
つ
け
て

人
と
は

違
う
方
法
や
個
性
が
仕
事
や

作
業
に
役
立
ち
、
周
囲
に
認

め
ら
れ
活
躍
の
時

迷
っ
た

り
悩
ん
だ
り
心
細
さ
を
感
じ

る
か
も
。
お
年
寄
り
と
の
会

話
が
気
持
ち
の
安
定
へさ

ま
ざ

ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が

り
そ
う
。
秘
密
厳
守
必
須

社
会
的

地
位
が
必
要
以
上
に
気
に
な

り
、
接
し
方
を
変
え
て
し
ま

う
と
不
平
等
感
を
招
く理

解
さ

れ
ず
と
も
描
く
未
来
を
信
じ
、

で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
頑
張

る
と
運
も
味
方
す
る

物
事
を

主
観
的
感
情
で
判
断
し
て
い

る
。
自
分
の
本
音
は
心
に
し

ま
っ
て
お
こ
う

Դ
༽
࠲
ộ
̔
Ґ

Դ
ڇ
࠲
ộ
�2
Ґ

૒
ࢠ
࠲
ộ
̏
Ґ

ֈ

࠲
ộ
�0
Ґ

ࢰ
ࢠ
࠲
ộ
̑
Ґ

Ե
ঁ
࠲
ộ
̓
Ґ

ఱ
ṝ
࠲
ộ
̍
Ґ

ᦝ

࠲
ộ
̒
Ґ

ࣹ
ख
࠲
ộ
̐
Ґ

ࢁ
༽
࠲
ộ
̕
Ґ

ਫ
ළ
࠲
ộ
̎
Ґ

ڕ

࠲
ộ
��
Ґ

厄
介
な

作
業
を
後
回
し
や
他
人
任
せ

に
し
て
し
ま
い
、
ず
る
い
人

だ
と
言
わ
れ
る
か
も

家
族
と

楽
し
い
会
話
が
増
え
る
が
、

言
葉
の
端
々
を
気
に
し
て
し

ま
い
神
経
質
に

人
前
で

の
堂
々
と
し
た
、
説
得
力
の

あ
る
態
度
が
憧
れ
の
的
に
。

慕
う
人
が
増
え
る

ど
ん
な

時
も
理
解
し
受
け
入
れ
て
く

れ
る
の
は
家
族
。
焦
り
と
思

い
込
み
は
落
と
し
穴
に好

奇
心

が
行
動
力
の
源
。
気
に
な
っ

た
ら
、
す
ぐ
見
た
い
知
り
た

い
が
止
ま
ら
な
い
時

仕
事
量

が
増
え
一
人
で
抱
え
込
み
そ

う
。
事
務
的
作
業
は
急
が
ず

着
実
さ
を
心
が
け
て

競
争
心

あ
り
。
他
者
よ
り
先
に
目
標

に
向
か
い
踏
み
出
す
強
い
力

が
湧
き
行
動
で
き
る

秘
め
た

る
目
標
は
間
違
っ
て
い
な
い

は
ず
。
自
分
を
信
じ
て
今
は

様
子
見
で
過
ご
す
の
が
吉

得
意
分

野
の
追
求
や
子
ど
も
の
頃
か

ら
興
味
が
あ
る
も
の
の
専
門

知
識
を
得
る
チ
ャ
ン
ス温

故
知

新
。
無
駄
を
な
く
し
損
を
し

な
い
た
め
に
は
昔
か
ら
あ
る

方
法
が
正
解
か
も

哲
学
的

な
考
え
方
が
で
き
、
理
想
を

現
実
に
す
る
た
め
の
計
画
作

り
で
充
実
感
あ
り

静
か
な

時
間
を
増
や
し
た
い
の
に
、

頼
ら
れ
た
り
指
示
を
求
め
ら

れ
た
り
し
て
休
ま
ら
な
い
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藤
沢
࢈
ञ
ถ
̍
̌
̌
ˋ
の
७
ถ
ञ
が
今
年
も
׬
੒

生
࢈
ऀ
ɾ
ଂ
元
ɾ
೶
ڠ
ɾ
藤
沢
市
が
ڠ
ಇ
で
औ
り
૊
Έ

６
月
、
藤
沢
産
の
酒
米
だ

け
で
仕
込
ん
だ
純
米
酒
「
藤

田
熊
醸
（
ふ
じ
た
く
ま
じ
ょ

う
）」
が
完
成
し
た
。
７
名

の
水
稲
生
産
者
と
蔵
元
、
さ

が
み
農
業
協
同
組
合
、
藤
沢

市
が
協
働
し
た
地
産
地
消
の

取
り
組
み
だ
。
藤
沢
市
が
進

め
る
水
田
保
全
の
一
環
で
、

米
の
付
加
価
値
を
高
め
る
狙

い
が
あ
る
。

醸
造
し
た
の
は
茅
ヶ
崎
市

の
熊
澤
酒
造
。
地
元
産
の
酒

米
に
よ
る
酒
造
り
を
望
む
同

社
の
依
頼
を
受
け
、
２
０
２

１
年
に
「
さ
が
み
農
協
藤
沢

市
稲
作
部
会
」
が
「
五
百
万

石
」
の
栽
培
に
着
手
。
県
農

業
技
術
セ
ン
タ
ー
の
指
導
で

酒
米
の
品
質
を
高
め
、
同
社

は
藤
沢
産
酒
米
１
０
０
％
の

一
本
を
実
現
。
２
０
２
３
年

よ
り
販
売
が
開
始
さ
れ
た
。

種
別
は
精
米
歩
合
60
％
の

純
米
酒
。
１
８
０
０
ml
と
７

２
０
ml
の
２
種
類
が
販
売
さ

れ
、
取
扱
店
は
北
村
商
店
、

藤
沢
と
ち
ぎ
や
、
勝
浦
酒

店
、
へ
い
わ
酒
店
な
ど
。
そ

の
ほ
か
ふ
る
さ
と
納
税
の
返

礼
品
と
し
て
も
採
用
さ
れ
て

い
る
。
ま
た
限
定
品
の
た
め
、

数
量
に
限
り
が
あ
る
。

ࠤ
ٱ
市
ଃ
ఄ
の「
ޥ
ଠ
࿠
ό
ϧ
ồ
ϯ
」Ϛ
ϯ
ϗ
ồ
ϧ
;
ͨ

ಓ
の
Ӻ「
ভ
ೆ
ͪ
が
͞
͖
」に
̓
݄
Α
り
ઃ
ஔ

茅
ヶ
崎
市
は
佐
久
市
か
ら

贈
ら
れ
た
マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ

た
を
、
７
月
１
日
か
ら
道
の

駅
「
湘
南
ち
が
さ
き
」
北
側

の
鉄
砲
通
り
に
設
置
し
た
。

両
市
は
４
月
18
日
に
友
好
都

市
提
携
協
定
を
締
結
し
て
お

り
、
そ
の
際
に
記
念
と
し
て

ふ
た
を
交
換
し
て
い
る
。

ふ
た
の
デ
ザ
イ
ン
は
「
鯉

太
郎
バ
ル
ー
ン
」。
こ
れ
は

佐
久
市
の
名
産
・
佐
久
鯉

（
さ
く
ご
い
）
に
ち
な
む
ご

当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
佐
久

の
鯉
太
郎
」
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
熱
気
球
。
茅
ヶ
崎
市
は
、

ハ
ワ
イ
在
住
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
ク
リ
ス
テ
ィ
・
シ
ン
さ
ん

が
手
が
け
た
海
の
デ
ザ
イ
ン

の
ふ
た
を
贈
っ
て
い
る
。

ϋογϡλάΛ෇͚ͯɺ౻୔ͷ͓
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藤
沢
の
ັ
ྗ
を
ൃ
৴
す
Δ
ϑ
Ỽ
τ
Ω
Ỿ
ϯ
ϖ
ồ
ϯ

બ
͹
れ
ͨ
10
࡞
品
は
খ
ా
ٸ
の
Ӻ
に
ܝ
出

藤
沢
市
は
７
月
24
日
か
ら

Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｒ
ａ
ｍ
フ
ォ

ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
ふ
じ
さ

わ
キ
ュ
ン
ラ
イ
フ
２
０
２

６
」
を
開
催
し
て
い
る
。
同

市
は
「
キ
ュ
ン
と
す
る
ま

ち
。
藤
沢
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、
市
内
外
へ
向
け

た
発
信
を
推
進
し
て
お
り
、

今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
そ

の
一
環
と
な
る
。

応
募
方
法
は
藤
沢
市
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
（
＠
ｆ
ｕ
ｊ
ｉ

ｓ
ａ
ｗ
ａ
ｋ
ｙ
ｕ
ｎ
）
を
フ

ォ
ロ
ー
の
上
、
市
内
で
見
つ

け
た
お
気
に
入
り
の
場
所
・

風
景
・
体
験
な
ど
に
ハ
ッ
シ

ュ
タ
グ
「
＃
ふ
じ
さ
わ
キ
ュ

ン
ラ
イ
フ
２
０
２
６
」
を
付

け
て
投
稿
す
る
と
い
う
も

の
。
募
集
テ
ー
マ
は
「
み
ん

な
に
伝
え
た
い
！
わ
た
し
の

お
気
に
入
り
の
ふ
じ
さ
わ
」

で
、
同
市
の
魅
力
が
伝
わ
る

写
真
が
対
象
と
な
る
。

応
募
作
品
の
中
か
ら
10
作

品
が
小
田
急
線
の
駅
に
ポ
ス

タ
ー
と
し
て
掲
出
さ
れ
、
藤

沢
に
ち
な
ん
だ
賞
品
も
贈
ら

れ
る
。
応
募
期
間
は
８
月
31

日
（
月
）
ま
で
。
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必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦
他薦問いませんが、応募条件がありますので、応募要項で
確認を。

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://sel.onl/f9/37

次号予告 からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参
照）に登場いただける方を募集中！　編集部で選考をし、採用
の場合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒ
ミツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に
掲載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に
自信がある方、ご応募をお待ちしています。

に

登場して
くれる方を募集！

応募は
コチラ！

・防犯防災特集
・専門店に聞く  眼鏡の選び方

ʜ͓ ָ͠ Έʹ

8月22日号は

問い合わせ／  湘南える新聞社  TEL0466-52-7448　FAX 0466-52-7449

場所

月に２回、火～金曜日配布、ご自分のペースでできるお仕事です

ご覧の「湘南える」を配布しませんか？

HPで

報　酬

応募条件

応募方法

業務内容 ●近隣のご家庭へのポスティングを月2回。
　チラシ広告類のセットあり

※配布物はご自宅まで配送   ※無料紙なので、集金や勧誘なし

●担当する部数やエリアにより異なる
　※配布単価：戸建て＠6.00円、集合＠4.00円

6月～9月は夏季手当で配布単価が1円アップします

●20歳以上　●シニア、未経験可
●藤沢市にお住まいの方　※詳細はご応募時に説明

●電話かFAXで「えるパートナー」係まで。
　右記QRコードからも申し込めます。　

その後、当社にて個別の説明を行います。
   ※ご応募時の個人情報は本募集関連のみの

使用目的でお預かりします https://sel.onl/f9/18

業務委託

ご夫婦で一緒に健康維持に 家の近所でお小遣い稼ぎに空いている時間に

応募は
コチラ！

心
待
ち
に
し
て
い
た
夏

今
年
も「
西
浜
亭
」に
立
て
る
幸
せ

　��年のྺ࢙をތる、ߐのౡւの家「੢඿௾」をຓと
えてきました。ຖ年ւの家にཱͭことを心଴ちࢧにڞ
に、夏に޲けて体のௐ子を੔えます。お٬さんとお話を
するのが޾せなͻととき。休೔は٢方Ґへ出かけてӡ
気をऔりೖれる։ӡ๏「༞気औりʢΏうきとりʣ」を楽
しみ、おいしいものを食΂ることがݩ気のݯです。

ʣ�࢞ຓࡀ��ʣ�ɾ�ધࣣؒඒ୅͞Μ�ʢࡀ��ಓ୅͞Μ�ʢݪ܀

vol.47

ಡऀͷ
সإΛ
͓ಧ͚

活動の様子
はコチラ

https://sel.onl/
d6/07

Πϕϯτ情報は༣ૹ、'A9、ϝーϧで
˟2���00��藤沢市ೆ藤沢���、ே日ੜ໋藤沢Ϗϧ�֊ɻভ
ೆ͑る৽ฉࣾฤू෦・情報ύϨοト܎ 0�66��2�����

 JOGP!TIPOBO�FM�DP�KQ   ˞ࢀՃඅ�000ԁҎԼのものɻ
掲載ྉແྉɻ掲載の場合のΈ࿈བྷ情報パレット

日時 �8/31（月）までの9:00〜17:00
����������（入館は16:30まで）
会場 �藤沢市湘南台文化センターこども館
　　１階ワークショップ（藤沢市湘南台1-8）

ɹ఻આのੜ͖෺͕͜ど΋ؗʹ
Μͩ⽐ɹ໎࿏ʹӅ͞Εࠐ͍໎
ʮͨ�ͭのಾʯΛ୳ఁஂのҰһ
ʹなͬͯղ͖໌͔͠、ੜ͖෺
のਖ਼ମΛಥ͖ࢭΊΑ͏ʂɹ�
݄͸ٳΈな͠ɻ˞ లࣔϗʔϧɾ
Ӊ஦ܶ৔͍ͣΕ͔のチέッτ
͕ඞཁͰ͢ɻ ౻୔ࢢভೆ
୆จԽηンλʔ͜ど΋ؗ�5&-�������������

日時 8/30（日）までの9:00〜17:00
����������（入館は16:30まで）
会場鎌倉市川喜多映画記念館
����������（鎌倉市雪ノ下2-2-12）

ɹөըΛ௨ͯ֞ؒ͑͠ݟΔ
ΞメϦカのεϙʔπ΍Ի楽、
食΂෺΍৐Γ෺、֤౎ࢢの
෩ܠ΍఻౷などʹண໨͠、Ξ
メϦカンɾγωϚΛͭز΋の
ςʔϚͰԣஅ͠·͢ɻҰൠ
���ԁଞɻ݄༵ٳ ʢؗॕ೔͸
։ؗ、ཌฏ೔ؗٳʣɻ ૔ח
�������������-&ଟөը記念ؗ�5ت઒ࢢ

ըల「ΞϝϦΧϯɾシωϚͷಓ͠Δ΂」ا

͜Ͳ΋ؗ୳ఁग़ಈ！
௅Ί！໎࿏ͷṖղ͖ϛοシϣϯ

ɹভೆ୆のՆの఻౷ࣄߦʮ౮
᝷ྲྀ͠�஛ྛラΠτΞップʯ
ɻভೆ୆Ӻۙ͘࠵೥΋։ࠓ͕
のԁެߦԂͰ�����͔Β͸໛
ٖళ͕ొ৔、�����͔Β͸ࣜ
య͕ߦΘΕ·͢ɻެ Ԃԣ、Ҿ
஍઒༄ڮ෇ۙͰ、͍ئΛࠐΊ
ͨ౮᝷͕Ҿ஍઒Λ࠼Δʮ౮᝷
ྲྀ͠ʯʢ�����͔Βʣ、ݬ૝తな஛ྛラΠτΞッ
プ΋ɻ౰೔౮᝷ൢച����ԁɻ ভೆ୆Ҿ஍઒
౮᝷ྲྀ࣮͠ߦҕһձ�5&-��������������

日時 8/16（日）16:00〜20:30雨天中止
会場��円行公園（藤沢市湘南台3-6）引地川柳橋付近

ভೆ୆Ҿ஍઒౮᝷ྲྀ͠

ɹਓ࡞ؾՈϤγλέγンε
έのֆຊ͕෣୆ʹʂɹμン
αʔɾৼ෇ՈのεζΩ୓࿕͕
手ֻ͚ΔμンεެԋʮΈ͑Δ
ͱ͔�Έ͑な͍ͱ͔ʯ͕ ϲ࡚כ
ʹ΍ͬͯདྷ·͢ɻೖ৔ྉ�େਓ
����ԁ、ࢠど΋����ԁʢࡀ�ʙ
ະຬක্ؑ৆ແྉɻチέࡀ�ੜʣɻߍߴ
ッτ৘ใ͸23ίʔド͔Βɻ ϲ࡚כ
�������������-&ຽจԽձؗ�5ࢢ

日時 8/20（木）14:00開演（13:30開場）
会場茅ヶ崎市民文化会館大ホール
　　（茅ヶ崎市茅ヶ崎1-11-1）

͓ͲΔֆຊ　
Έ͑Δͱ͔  Έ͑ͳ͍ͱ͔

ϋΨΩ、'"9、ウェブでɻᶃφγ PS ブドウΛه載 ᶄ˟ॅॴ ᶅࢯ名 ᶆ౤ߘωーϜ ᶇ年
ྸ ᶈੑผ ᶉి࿩൪߸ ᶊϝーϧΞドϨε ᶋভೆ͑るのೖखํ๏ ᶌভೆྺॅࡏ ᶍؾにな
Λ̏ࣄهͨͬ ʢͭλイトϧʣ ᶎऔり্͛て΄しいςーϚ ᶏശࠜӺ఻のࢥい出΍ࢥいೖれ
はありますかʁ  ᶐࢴ໘΁の͝ҙ見・͝ し、˟2���00��藤沢市ೆ藤沢���、ேه૝Λ໌ײ
日ੜ໋藤沢Ϗϧ�֊ ভೆ͑る৽ฉ ʮࣾ8�8߸ϓϨθントʯ܎΁ɻ 

 0�66��2�����  6R-ʹIUUQT���TFM�POM�8�0� ˞நબの্、౰બऀ
にはҾ݊׵Λ͓ૹりしますɻ౰બऀは���߸で౤ߘωーϜʢない
場合イχγϟϧʣ、地۠名までΛ掲載予ఆʢҰ෦লུする場合ありʣ
˞ভೆ͑るからの͝Ҋ಺Λ͓ૹりする͜ͱがありますɻ ಉҙの্、
͝ԠืΛ

Ԡื͸Χϯλϯ
ͪ͜Β͔Β˝

7/11߸

応募受付期間
 8/4（火）
   ～8/14（金）    
           正午必着

4名様
合計夏が旬！  藤沢産フルーツ

「ナシ」または「ブドウ」を
ऴ໘Ͱಛू͍ͯ͠ΔʮՆʹຯΘ͏౻୔࢈ϑϧʔπʯͰ

঺հͨ͠०ͷϑϧʔπΛϓϨθϯτʂɹ౻୔ࢢͷ๺෦Τ
ϦΞͰ੝ΜͳՌथ࠿ഓɻ͜Ε͔Βͷقઅ͸ɺφγͱϒυ
΢͕৯΂ࠒΛܴ͑·͢ɻࢢ৔ʹ͸͋·Γग़ճΒͳ͍ɺ஍
ϑϧʔπͷ͓͍͠͞͸֨ผͰ͢ɻΈ͍ͣߴͷ઱౓ͷ࢈ݩ
Έ͕ͣ͠͞Ϊϡοͱ٧·ͬͨՆͷຯ֮Λָ͠ΜͰʂ
˞௚઀౻୔ࢢ಺ͷࢦఆՌथԂͷ௚ചॴʹड͚औΓʹߦ
͘͜ͱ͕Ͱ͖ΔਓݶఆͰ͢
★φγɺϒυ΢ΛͦΕͧΕ�໊༷ ʢʹ֤����ԁ૬౰ʣ
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˛०の͓͍͕͠͞٧·ͬͨ΋͗ͨͯ
の品छΛ༻ҙ͠·͢
˞ࣸਅ͸ΠメʔδͰ͢

͝Ԡืͩͬͨ͘͞օ͞·ɺΞϯέʔτʹ͖͍ͩͨ͝ྗڠɺ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ

まりもさΜʢ藤沢市ย੉ʣ、ͺるͨΜさΜʢ藤沢市ভೆ୆ʣ、΍ま͜さ
Μʢ藤沢市ḃপࡩがԬʣҎ্�名༷

サーティワン「ギフト券」3000円分

夏休みは、お孫さんとの時間を楽しみにして
いる祖父母世代が多い一方、「食費やレジャー
代が思った以上にかかる」「体力的に少し心配」
という声もよく聞きます。お孫さんが祖父母宅
で過ごす機会が増える帰省シーズン。楽しい時
間だからこそ、無理をし過ぎないことも大切で
す。Hさんは今年初めて長期間お孫さんたちの
世話をすることになり、心配が多いようですね。
■お金をかけない楽しみ方も
　お孫さんとの思い出づくりは、お金をかけな
くても十分できます。図書館で本を借りたり、
公園で虫探しをしたり、市町村の無料イベント
に参加したり、一緒に料理や家庭菜園を楽しん
だり。「何をしたか」より、「一緒に過ごした時間」
が子どもにとっては心に残るものです。
■予算を決めて気持ちよくお金を使う
　FPとしてお勧めしたいのは、「お孫さん予算」
をあらかじめ決めておくことです。使い過ぎるの
ではないかと不安に思っているよりも「何にいく
ら使うか」を先に決めておくほうが、満足度も高

くなります。思い出づくりは、「生きたお金の使
い道」です。家計に負担の少ない範囲で気持ち
よく使える金額を決めておけば、「使い過ぎた」
という後悔は少なくなります。また、お出かけ
や特別な体験は、お子さんにも協力をお願いす
るなど、無理のない役割分担をしておくと安心
です。
■万が一への備えに保険を確認
　長期間預かる場合は、万が一への備えも確
認しておきましょう。お孫さんが誤って物を壊し
たり、自転車で人にけがをさせたりした場合に
備え、「個人賠償責任保険」の補償内容を確認
しておくと安心です。個人賠償責任保険は火災
保険や自動車保険、クレジットカードの付帯補
償に含まれていることが多いです。
　お孫さんとの時間はかけがえのない宝物で
す。だからこそ、祖父母だからと頑張り過ぎず、
お金も体力も、そして見守る責任も、ご家族み
んなで分かち合いながら、笑顔あふれる夏休
みを過ごしてくださいね。

祖父母だからと頑張り過ぎず、お金も体力も見守る責任も分け合って

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブʢQRコードʣまͨは෧ॻ
でԠืΛɻ̍Χ月のՈܭ฽ͱ
૬ஊ಺༰ʢ ฽なしܭなՈࡉৄ
で૬ஊのΈも0,ʣΛॻいて˟
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00��藤沢市ೆ藤
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コーチング

藤沢市・Hさん（69歳）

夏休みにやってくる孫たち
結構お金がかかり、体力も心配

ळࢁ༑ඒ
ϑΝイφンγϟϧ・ϓϥン
φーɻ$'PʢR)ʢҰࡒʣੜ֔
ֶश։ൃஂࡒೝఆコーνɻ

ʮՈܭコーνʯ୅表ɻ商඼
ൢചΛҰ੾しない'Pͱし
て、ভೆΛڌ఺に'P૬ஊ・
Ոܭ਍அ・ύーソφϧコー
νΛ͏ߦɻϥイϑϓϥン・
ͱしࢣߨӡ༻なͲの࢈ࢿ
ても׆ಈ中

8&BλΠτϧɿ�ଙ͕དྷるͱお͕ۚかかΓます

夏休みに孫2人が1週間ほど、わが家で過ごします。
会えるのは楽しみですが、遊びに連れて行く費用など
が思いのほか多額になり、疲れもたまりそうです。
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藤沢駅から
徒歩3分

相模大野駅から
徒歩3分

藤沢商工会館ミナパーク
ʢ౻୔ࢢ౻୔�����ʣ

会
場

ユニコムプラザさがみはら
ʢ૬໛ࢢݪೆ۠૬໛େ໺
ɹ����� CPOP૬໛େ໺
α΢スϞʔϧ�֊ʣ

会
場

ファミリーマート加盟説明会開催！

8/19（水）、20（木）、
21（金）、22（土）、
23（日）、24（月）、
25（日）、26（水）、
27（木）、28（金）

8/12（水）、13（木）、
14（金）

Ճໍઆ໌ձ༧໿ઐ༻μイϠϧʗ������������
ड෇࣌ ʪ݄ؒʙۚʫ����ʙ������
˞౔೔ɺॕ ೔ɺ೥຤೥࢝আ͘ ファミマ加盟 検索

ͻͱΓで΋ʂ
ະݧܦで΋Ճໍで͖· ʂ͢

サポート制度など
詳細はこちら

事前に右記QR
からお申し込み
ください

　さいか԰ͱಉ͡Ϗϧの̎
֊にあるʮブϥンド෱෱　
藤沢ళʯは਌੾でஸೡなࠪ
ఆがධ൑でϦϐーλーがଟ
い͓ళですɻݹ෺商ͱ୐ݐ
業໔ڐΛऔಘしているͨΊ、
出ுങいऔり、Ҩ඼੔ཧ、
͓ๅൃ۷、Ոのղମ、࢒ஔ
෺ॲ෼にՈのࠪఆまでϫン
εトοϓでґཔがで͖ますɻ
ۭ͖Ո΍࣮ՈΛؙ͝ͱย෇
͚てങいऔりまでしてくれ
るのはҰ౓でࡁΉからあり
がͨいですͶɻ֤෼໺にਫ਼

௨しͨݧܦ๛かなؑఆ࢜がෆ༻඼Λࠪఆしてങいऔͬてくれ
るので、࡞業අ༻のઅ໿になる͜ͱもɻ
　ʮ͓ञなͲのॏͨいものはͥͻ出ுങいऔりΛ͝ར༻くͩさ
いɻؔݰઌでのࠪఆ΍ങいऔりもՄೳですɻ͜Μな͜ͱもཔ
Ίるのかなͱ͏ࢥΑ͏な͜ͱもまͣは͓ܰؾに͓ి࿩くͩさ
いʯͱళ௕ɻ૬ஊ・ࠪఆはແྉですɻ

を࣋ͭϓϩͳらではڐの໔ۀݐ෺঎ͱ୐ݹ
੾खҰຕ͔ΒՈ·Ͱങ͍·͢ʂ

ϒϥϯυ෱෱　౻୔ళ

ʲऔѻ඼໨のҰྫʳ
金･銀･プラチナなど
の貴金属、宝石類、
ブランドバッグ、ブ
ランド時計、ブラン
ド食器、洋酒、カメ
ラ、骨董品、香水、
楽器、記念金貨、古
銭、切手、商品券な
どの金券類

■問い合わせ

TEL 0466-54-9367
 0120-298-414

IUUQT���SFCSBOE�KQ�DPN�
藤沢市藤沢���ʢさいか԰藤沢ళ
ͱಉ͡Ϗϧの̎֊ʣɻ藤沢Ӻ௚௨
ెา̍෼ɻ�0�00ʙ�8�00ɻແٳ

ʢਆಸ઒҆ެݝҕһձ 
ୈ����6002080�߸)

)Pでങいऔり
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経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が

親
切
丁
寧
に
対
応
し
て
く

れ
ま
す

市北部を中心に
直売所が
いっぱい！

藤
沢
市
の
中
で
も
特
に
北
部
エ
リ
ア
で
は
果
樹
栽
培
が
盛
ん
で
す
。
直
売
所
で
の
対
面
販
売
が

主
流
で
、
市
場
に
は
あ
ま
り
出
回
ら
な
い
品
種
も
あ
り
ま
す
。
今
年
も
地
元
の
味
を
ど
う
ぞ
！

明
治
時
代
に
始
ま
っ
た
藤
沢

の
果
樹
栽
培
。
昭
和
初
期
に
は

「
桃
の
藤
沢
」
と
し
て
知
ら
れ
ま

し
た
。
東
海
道
線
の
車
窓
か
ら

見
た
ピ
ン
ク
の
桃
の
花
と
、
緑

の
松
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
の
美
し

さ
が
見
事
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

桃
園
の
あ
っ
た
昔
を
し
の
ん
で
、

辻
堂
駅
北
口
線
路
沿
い
に
は
花

桃
の
木
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

͓いしい藤沢࢈のϚーΫ

歴
史
あ
る
果
樹
栽
培

γϟインϚεΧοト

藤
稔（
ふ
じ
み
の
り
）

๛ਫ

͓いしい藤沢࢈のϚーΫ͓いしい藤沢࢈のϚーΫ

ナ
シ
と
ブ
ド
ウ
は
豊
富
な
品
種
が
自
慢

藤
沢
の
ナ
シ
と
ブ
ド
ウ
は
果

樹
園
で
の
対
面
販
売
を
メ
イ
ン

と
し
、
市
場
に
は
あ
ま
り
出
回

り
ま
せ
ん
。
直
売
所
で
購
入
し

て
食
べ
る
か
ら
こ
そ
格
別
の
お

い
し
さ
が
味
わ
え
ま
す
。
９
月

下
旬
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
品
種

が
次
々
に
登
場
し
ま
す
。

■
藤
沢
生
ま
れ
の
ブ
ド
ウ

「
藤
稔
」と「
紅
義
」

「
藤
沢
生
ま
れ
の
藤
稔
」は
昨

年「
か
な
が
わ
ブ
ラ
ン
ド
」に
新

規
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
大
粒
で

酸
味
は
控
え
め
、
糖
度
が
あ
り
、

食
べ
や
す
さ
が
魅
力
。「
紅
義

（
べ
に
よ
し
）」
は
、
み
ず
み
ず

し
く
て
柔
ら
か
な
食
感
で
す
。

ほ
か
に
も
さ
わ
や
か
な「
シ
ャ

イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」
や
つ
る
ん

と
し
た
食
感
の「
ピ
オ
ー
ネ
」な

ど
多
く
の
種
類
の
ブ
ド
ウ
が
人

気
で
す
。

■
ナ
シ
は「
幸
水
」「
豊
水
」

な
ど果

汁
た
っ
ぷ
り
の
「
幸
水
」、

ほ
ど
よ
い
酸
味
と
濃
厚
な
味
の

「
豊
水
」
が
ナ
シ
の
主
力
。
シ
ャ

キ
ッ
と
し
て
甘
い
「
あ
き
づ
き
」

に
も
フ
ァ
ン
が
多
く
、ス
ー
パ
ー

で
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け
な
い
幻

の
ナ
シ
「
秀
玉
（
し
ゅ
う
ぎ
ょ

く
）」も
直
売
所
に
並
ぶ
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　夏のナシとブドウが藤沢の果物の筆頭
ですが、ほかの季節も地元産の果物がた
くさん栽培されています。秋にはリンゴ、
冬にはミカン。同じ土地でこの二つの果物
が取れるのは藤沢の自慢。自然の恵みを
生かして、生産者のみなさんが愛情たっ
ぷりに育てるフレッシュな果物たち。地元
で食べられるのはうれしいですね。

一年中楽しめる　藤沢の果物

ナシとブドウ即売会

̔�1�（ਫ）10ɿ00から
ΠτーϤーカドーভೆ୆ళで։࠵

　ຖ೥ਓؾͷ͠࠵Ͱ͢ɻ+"͕͞Έ౻୔ࢢ
Ռथ෦ͷϝϯόʔ͕ੜ͢࢈Δφγͱϒυ΢
ΛାೖΓͰൢചɻ��:00͔Β͸඼ධձग़඼
෺ʢശೖΓʣͷநબൢച͕͋Γ·͢ɻചΓ੾
Ε࣍ୈऴྃɻ

ʲ໰͍߹Θͤʳ
+"͕͞Έ౻୔ೆӦ೶ࡁܦηϯλʔ
TEL 0466-44 -�856

ಡऀϓϨθϯτ

நબでφγを2໊༷、
ϒド΢を2໊༷にʂ

Ԡืड෇8/4　ؒظʢՐʣʙ�4ʢۚʣਖ਼ޕඞண
͸��໘ʹʂࡉৄ

ՌथԂにऔΓに行͚るਓ限ఆ

௚ ച ॴ 情 報

　同パンフレットに載ってい
るのは「JAさがみ藤沢市果樹
部」に在会する果樹園（2026
年4月1日現在）ですが、これ
以外にも市北部を中心に多
数の果樹園があります。

�5カॴを஍ਤೖΓで঺հ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
参
考
に
果
樹
園
へ

IUUQT���TFM�POM�E6��2

　「藤沢のくだもの直売所に行こう！」パンフ
レットには、遠藤・御所見、長後、湘南台・六会、
善行エリアなどの45カ所の果樹園情報が紹
介されています。市内で購入できるブドウ、ナ
シ、カキ、イチジク、クリなど12品目と購入時
期などが分かります。中にはもぎとりが楽しめ
る果樹園も。

ύϯϑϨοτ
͸ͪ͜ Β

イベントの詳細は
こちらをCheck!

〒251-8570
神奈川県藤沢市南藤沢21-1
TEL.0466-27-6000（大代表）

https://www.odakyu-sc.com/shonan-gate

入場
無料

ハワイ通も大絶賛のハワイアンフード
『ショーンズキッチン』がやってくる！

トップレベルのフラダンサーたちが登場

「遊行おどり」の踊り手や
フラダンサーといっしょに
いろんなジャンルの盆踊りを踊ろう

踊って！食べて！観て！ハワイアンスタイルの盆踊り

ODAKYU 湘南 GATE屋上フットサルコート場所

ライブ＆フラショー

スペシャルゲスト

Hawaiian Foods

ハワイのローカルも現地で楽しんでいる盆踊り

藤沢とハワイスタイルの盆踊りで盛り上がろう！

入場
無料

ODAKYU 湘南 GATE屋上フットサルコートODAKYU 湘南 GATE屋上フットサルコート場所
スペシャルゲスト

ハワイのローカルも現地で楽しんでいる盆踊り

8/22 17:00～19:45土

セイン・カミュ

ライブ＆フラショー

セイン・カミュ
セイン・カミュ

パレマ ロバーツ

トップレベルのフラダンサーたちが登場ライブ＆フラショーライブ＆フラショー
パレマ ロバーツ
パレマ ロバーツ

ウイ・カメラメラ

トップレベルのフラダンサーたちが登場トップレベルのフラダンサーたちが登場トップレベルのフラダンサーたちが登場

ウイ・カメラメラ
ウイ・カメラメラ AO

藤沢とハワイスタイルの盆踊りで盛り上がろう！

トップレベルのフラダンサーたちが登場トップレベルのフラダンサーたちが登場

来海 大

♬
♬ ♪

藤沢とハワイスタイルの盆踊りで盛り上がろう！藤沢とハワイスタイルの盆踊りで盛り上がろう！

♪
人気イラストレーター
マイティー・スーの

うちわを先着でプレゼント!　

2026 年 8 月 8 日  12

紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます




