
if もしも…は突然やってくる

防災の心構えを
  家族で話し
    合っている？

どこに避難する？
避難経路は？

家の耐震性は
 大丈夫？

 家具の転倒
       対策は？

情報収集はどうする？

車の運転中に
地震が

 起こったら？

食料や水など
備蓄品は足りている？

海辺にいるとき
    地震が
   起こったら？

防犯カメラ・
センサー付きライト

で防犯対策

防災・防犯  今できること

 2  if もしも…は突然やってくる
  　必要なのは備える力

 3  地域の安全は地域の力が守る
  　地域の暮らし お助け隊

 8  専門店に聞きました
　  自分に合うメガネを見つけよう！

>>>>>詳細は7ページ
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□飲料水
□食料
□懐中電灯
□ モバイル

バッテリー
□ハザードマップ
□使い捨てカイロ
                   など

●
家
の
中
で
一
番
安
全
な
場
所
は
？

●
非
常
持
ち
出
し
袋
の
置
き
場
所
と
中
身
の
点
検

を
定
期
的
に
す
る

●
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
血
液
型
な
ど
の
情
報
を

記
載
し
た
避
難
カ
ー
ド
を
用
意
す
る

●
家
の
脱
出
ル
ー
ト
に
邪
魔
な
物
が
な
い
か
、
寝
室

に
は
倒
れ
そ
う
な
物
を
置
い
て
い
な
い
か
確
認

●
避
難
場
所
と
避
難
経
路
は
ど
う
す
る
？  

経
路
の

危
険
箇
所
を
把
握
し
て
お
く

地
震
が
起
き
た
ら
ど
う
す
る
？

今
す
ぐ「
想
定
・
確
認
・
話
し
合
い
」

住
ま
い
の
安
全
を
確
保

住
宅
耐
震
補
強
と

家
具
の
転
倒
・
落
下
防
止

　
日
常
的
に
防
災
の
心
構
え

を
し
て
お
け
ば
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
必
ず
役
に
立
ち
ま

す
。

　「
地
震
が
起
き
た
ら
ど
う

す
る
か
」
を
想
定
し
て
、
自

分
の
現
状
を
確
認
、
さ
ら
に

家
族
や
周
囲
の
人
た
ち
と
話

し
合
っ
て
、
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
た
め
の
準
備
を
し

て
お
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　
２
０
２
４
年
の
能
登
半
島

地
震
の
場
合
、
死
亡
原
因
の

約
４
割
は
「
圧
死
」、
約
２

割
が
「
窒
息
・
呼
吸
不
全
」

で
し
た
。
倒
壊
し
た
建
物
の

下
敷
き
に
な
っ
た
と
み
ら
れ

ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
、

自
分
の
家
の
耐
震
性
を
確
認

し
て
お
く
こ
と
と
、
室
内
の

家
具
の
転
倒
・
落
下
防
止
対

策
が
大
事
で
す
。

■
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

　
２
０
０
０
年
５
月
31
日
以

前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

は
、
耐
震
改
修
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
ま
ず
簡
易
診
断
を

　
藤
沢
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
簡
単
な

耐
震
診
断
が
で
き
ま
す
。
　

　
詳
細
な
診
断
を
希
望
す
る

場
合
や
総
合
評
点
が
低
い
と

き
は
、
補
助
金
制
度
を
利
用

し
て
専
門
家
に
よ
る
耐
震
診

断
が
で
き
ま
す
。

　
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工

事
の
補
助
金
制
度
も
あ
る
ほ

か
、
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
や
耐

震
ベ
ッ
ド
設
置
費
用
一
部
補

助
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。

こ
ん
な
建
物
は
要
注
意

◆
老
朽
化
し
て
い
る

◆
壁
や
窓
の
配
置
が

片
寄
っ
て
い
る

◆
増
改
築
を

繰
り
返
し
て
い
る

◆
１
階
平
面
が
複
雑
な
形

◆
大
き
な
吹
き
抜
け
が

あ
る

◆
２
階
直
下
に

　
１
階
の
外
壁
が
少
な
い

◆
屋
根
が
重
い

● 引き出しや観音開きの扉は中身飛び出し
防止ストッパーを取り付け、ガラス扉に飛
散フィルムを張る

● テレビやパソコンは
金具や耐震シートで
壁または台に固定

● 吊り下げ照明器具は複数のチェーンで天井
に固定

●重量のある家電は低い位置に置き、寝室や
子ども部屋には背の高い家具は置かない

家具の転倒・落下を防ぐ方法

確
認
ポ
イ
ン
ト

ふじさわ防災ナビ
～防災インフォメーション～

https://bosaiinfo.city.fujisawa.kanagawa.jp/

藤沢市内の災害情報をチェックできます

防災アプリ「ハザードン」
https://www.city.fujisawa.kanagawa. 
jp/bousai/hazardon.html

藤沢市の災害情報がプッシュ通知で届きます

事前登録が必要（空メールから登録）
ふじさわメールマガジン配信サービス

info.fujisawa-city@raiden2.ktaiwork.jp

市政に関するさまざまな情報を配信

ふじさわ防災ナビ～Ｘ
アカウント：＠Bousai_Fujisawa

藤沢市に関する防災情報等を配信します

藤沢市公式LINEアカウント
LINEID:@fujisawacity

感染症や防災等の情報が届きます

防災行政無線

屋外にいる人等を対象に災害発生時の
情報伝達等に必要な広報を行っています

ふじさわテレフォンガイダンスサービス
（放送内容の電話案内）TEL  050-5536-7060

通話料は
利用者負担

NTT 災害用伝言ダイヤル「171」

声で伝言を残したり
聞いて確認

文字による伝言を
残したり伝言を確認

災害用伝言ダイヤル 災害用伝言板（WEB171）

https://www.ntt-east.co.jp/
saigai/web171/

https://www.ntt-east.co.jp/
saigai/voice171/

　録音時間が30秒に限られるため、自身の状態、避難先
などの伝言内容を簡潔にまとめてから録音しましょう。伝
言の録音・再生には通話料がかかる場合があります

　聴覚または音声・言語に障がいのある方を対象としたシス
テム。インターネットにより素早く通報し、消防車や救急車
を呼ぶことができます（事前登録必須）。

https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/keibou/net119.html

Net （ネット）119緊急通報システム

この場所で大きな揺れ、どうする？
　丈夫な机の下にもぐり、頭を座布団な

どで保護。浴室ではタイルや鏡の落下に

注意。台所では食器棚や冷蔵庫が倒れた

り、中身の飛び出しに用心。コンロの火は

揺れがおさまってから落ち着いて消しま

しょう。揺れを感知して自動的にガスの供

給を停止するガス漏れ遮断器（ガスマイ

コンメーター）の特性や使い方をあらか

じめ十分に知っておきましょう。

　ブロック塀や石塀が崩れる危

険が。耐震性の弱い建物が倒壊

したり、電柱や自動販売機、屋

根瓦、エアコン室外機なども倒

れ落ちてくる場合があるので周

囲の状況によく

注意を。

　停電になったら非常照明がつくまで、

むやみに動かないで。60ｍごとに非常

口が設置されています。落ち着いて地

上に脱出を。火災が発生しなければ地

下街は比較的安全といえます。

　とにかく高台へ！　建物は３階より上

へ。津波第一波の後にさらに高い波がく

ることも。津波が引いても戻ってはダメ。

　川の流れに対して直角

方向に避難！　流れに沿

って上流方向に逃げても

津波が追いかけてきます。

　落石に注意！　地盤が

緩み崩れやすくなってい

る崖（がけ）や急斜地に

は近づかないで。

　ビルの窓ガラスや外壁、看板落下に

注意。かばんなどで頭を保護し、建物

からできるだけ離れましょう。

　エレベーターホールや柱の近く、比較的商品　エレベーターホールや柱の近く、比較的商品

が少ない場所に身を寄せてください。落下物にが少ない場所に身を寄せてください。落下物に

注意し、慌てて出口に向かわず、係員の指示に注意し、慌てて出口に向かわず、係員の指示に

従いましょう。従いましょう。
　交差点を避け、道路左側に停車。エンジンを切

ります。車から離れるときにはキーを付けてドア

をロックせずに。キーレスなら外か

ら見える位置にキーを置き、連

絡先のメモを残し、車検証な

どを持ち、車から離れます。

揺れがおさまったら…

避難するときは…

　周囲を確認し、身の安全を確保してください。デマに惑わされず、正しい状況を把握し

ましょう。避難指示・勧告に従うとともに、それらが出ていなくても身の危険を感じたら

ためらわずに避難を。

　電気のブレーカーを切り、ガスの元栓をしめま
しょう。火災報知設備の警報が鳴ったら、速やか
な行動を。煙が部屋や廊下に充満してきたらタオ
ルなどで口・鼻をおさえ、煙を吸わないようにし
て低い姿勢で避難。避難は原則徒歩で。動きやす
い服装で携帯品は背負える範囲に。初期消火や救
出活動はできる範囲で、複数人で協力しましょう。

自分の身を
守るのが
第一！

自宅で避難する時も、指定避難所で在宅避難者の登録をしてください。
指定避難所で物資や情報を受け取ることができます。
指定避難所は、災害時における地域住民の生活の場です。自主防災組織
や市の従事職員などと協力しながら、徐々に避難者主体の運営を目指すも
ので、自治会・町内会を中心とした避難所運営委員会を設置することにな
ります。一部の人に負担がかからないように、皆さんがゆずり合い、協力し
合って、主体的に避難所の運営を進めることが求められます。

避難生活になったら

湘南える新聞社は藤沢市と「災害時における救援情報紙の発行と配布」に関する協定を締結しています。

防災グッズを
チェック

状況や家族構成によって
必要な防災グッズを
そろえておきましょう。
定期的に見直して消費期限
などを確認してください。

防水対策も
しておきましょう。

□ 500mlの
ウォーターボトル

□ホイッスル
□圧縮タオル
□エチケット袋 
□ミニライト 
□ビニール袋
□常備薬 など

飲料水や食料品は
最低3日分、できれ
ば1週間分の備蓄
を推奨。カセットコ
ンロ、食品加熱袋、
紙皿、割り箸など
も役立ちます

最低限必要品

□飲料水
□食料
□携帯トイレ
□懐中電灯 
□モバイルバッテリー
□マスク
□現金
□運転免許証
□保険証　
□ハザードマップなど

これだけは備えるもの

食品は
ローリングストックを

● モバイルバッテリーは乾電池式がお勧め。また、マウス
ウオッシュや水のいらないシャンプーも便利です

基本の防災グッズ
持ち歩き用

乳幼児がいる場合 高齢者がいる場合 女性の場合

非常持ち出し用 備蓄用
普段から

持ち歩くためのもの
避難時に

持ち出すためのもの
自宅避難時に

必要なもの

季節や状況に
応じて

□マスクや除菌シート
□ 虫よけ対策品や

日焼け止め
□ 防寒具や

カイロシート など

家族構成に応じた防災グッズ

□粉ミルク 
□哺乳瓶
□おむつ
□除菌シート
            など

□生理用品
□クレンジングシート
□ヘアゴム など

□介護食
□ デリケート

ゾーンの洗浄剤
□つえ □入れ歯
□持病の薬
□お薬手帳のコピー
                      など

　普段食べている食材
を多めに買って備蓄し、
食べたら補充の繰り返
し。一定量の食品を家庭で備蓄するという
考え方です。アレルギーのある人は特に災
害時に特定の食品が手に入りにくい事態が
懸念されます。最低でも3日分、できれば
1週間分の備蓄が必要です。

　猛暑の中、熊本地震が発生。災害が突然やって
くることを思い知らされました。だからこそ日頃
の備えが大切。9月1日の「防災の日」を前に、もう
一度、あなたの防災対策を確認してください。必要なのは備える力

情報収集が大きな味方に

保存版

誰でも
できる
わが家の
耐震診断

https://sel.
onl/fi/64
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　一人一人の意識と地域のつながりが、安心で
きる毎日の源。いざというときに助けになる地域
の取り組みや活動団体、企業などを
紹介します。

藤沢市消防団は市内に1団本部、31個分団。定数
504人で構成されています。活動理念は「我が街
を災害から守る」

　
藤
沢
市
消
防
団
で
は
火
災

や
風
水
害
へ
の
対
応
だ
け
で

な
く
、
防
災
訓
練
や
地
域
行

事
な
ど
を
通
じ
て
、
日
頃
か

ら
地
域
の
安
全
・
安
心
に
寄
り

添
う
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

団
長
の
伊
澤
孝
次
さ
ん
(
写

真
)
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

■
多
世
代
の
団
員
が
活
動

　「
か
つ
て
消
防
団
と
い
う

と
、
仕
事
と
の
両
立
が
難
し

い
と
か
、
活
動
が
大
変
そ
う

と
い
う
印
象
を
持
つ
人
も
少

な
く
な
か
っ
た
よ
う
で
す

が
、
藤
沢
市
消
防
団
は
移
住

者
が
多
い
と
い
う
地
域
特
性

も
あ
り
、多
世
代
の
男
女
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
や
生
活
に

合
わ
せ
て
誰
で
も
活
動
し
や

す
い
体
制
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。
学
生
や
女
性
の
団

員
も
多
く
、
全
国
で
も
ま
だ

珍
し
い『
機
能
別
消
防
団
員
』

の
制
度
を
導
入
。
こ
れ
は
大

規
模
災
害
に
備
え
た
年
数
回

の
訓
練
と
平
時
は
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
の
広
報
活
動
を
実
施

す
る
も
の
で
、
音
楽
隊
に
よ

る
広
報
・
Ｐ
Ｒ
活
動
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
」

■
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に

　「
最
も
大
切
な
の
は
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
で
す
。
地
域

の
安
全
・
安
心
は
一
人
で
は

守
れ
ま
せ
ん
。
み
ん
な
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
て
い
る
の
は
、

地
域
を
大
切
に
し
て
き
た
先

人
た
ち
の
積
み
重
ね
が
あ
る

か
ら
で
す
。
消
防
団
や
自
治

会
、
地
域
団
体
、
地
元
企
業
、

そ
し
て
私
を
含
め
、
地
域
へ

の
恩
返
し
と
い
う
気
持
ち
で

関
わ
る
人
も
多
い
で
す
ね
。

こ
う
し
た
思
い
を
受
け
継
い

で
い
く
こ
と
が
、
地
域
の
大

き
な
力
に
な
る
は
ず
で
す
」

周
囲
の
人
、
地
形
、街
を
知
り
、

地
域
と
つ
な
が
る

　「
今
す
ぐ
誰
に
で
も
始
め

ら
れ
る
防
災
活
動
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、『
ま
ず
知
る

こ
と
』
で
す
。
自
宅
周
辺
の

地
形
や
避
難
場
所
を
知
る
こ

と
。
地
域
で
活
動
し
て
い
る

団
体
を
知
る
こ
と
。
そ
し
て
、

近
所
に
ど
ん
な
人
が
暮
ら
し

て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
で

す
。
人
を
知
れ
ば
自
然
と
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ

の
つ
な
が
り
こ
そ
が
、
地
域

の
力
に
な
る
の
で
す
」
と
話

す
伊
澤
さ
ん
。

■
毎
月
定
期
的
に
地
域
の
見

守
り
や
訓
練
を
実
施

　
地
形
や
季
節
、
時
間
帯
に

よ
っ
て
も
備
え
る
べ
き
物
事

は
異
な
り
ま
す
。
消
防
団
で

は
各
地
域
ご
と
の
分
団
が
、

毎
月
定
期
的
に
地
域
の
見
回

り
や
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

■
気
軽
に
相
談
を

　「
地
域
ご
と
の
災
害
の
特

徴
や
ご
家
庭
の
防
災
で
気
に

な
る
こ
と
な
ど
、
気
軽
に
聞

い
て
く
だ
さ
い
。
不
安
に
感

じ
て
い
る
こ
と
や
、
分
か
ら

な
い
こ
と
な
ど
、
ま
ず
は
気

軽
に
相
談
し
て
ほ
し
い
で

す
。
知
る
こ
と
が
備
え
と
な

り
、
暮
ら
し
の
安
心
に
つ
な

藤
沢
市
消
防
団
・
伊
澤
孝
次
団
長

地
域
を
知
る
こ
と
が
防
災
の
第
一
歩

藤沢市消防団
　団員は、本業を持ちながら「自らの地域は自らで守る」
という精神で消防活動を行う権限と責任を有する非常勤特
別職の地方公務員。火災発生時における消火、地震や風水
害など大規模災害発生時の救助・救出・警戒巡視・避難誘
導・災害防御などのほか、平常時にはさまざな訓練・研修・
会議・特別警戒・広報活動にも従事。市内の各地域に密着
し、市民の安心と安全を守る重要な役割を担っています。

詳細は
こちら

が
り
、
地
域
の
力
に
な
り
ま

す
」
と
、
伊
澤
さ
ん
は
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
し

た
い
と
い
う
誰
も
が
抱
く
願

い
。
そ
の
第
一
歩
と
し
て
、

消
防
団
は
多
く
の
人
が
地
域

防
災
に
関
わ
れ
る
入
り
口
で

あ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

藤
沢
市
消
防
団
・
伊
澤
孝
次
団
長
。
団
旗
に
描
か
れ
て
い
る
消
防
団
章
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
外

側
が
サ
ク
ラ
、
内
側
の
Ｙ
の
形
は
昔
の
消
防
組
の
記
章
と
い
う
説
が
あ
り
、
江
戸
時
代
の
町

火
消
し
の
シ
ン
ボ
ル
、
纏（
ま
と
い
）を
上
か
ら
見
た
形
な
ど
と
い
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す

https://sel.onl/e7/09

地域の暮らし
お助け隊
―防災・防犯編―

犯
罪
の
抑
止
力
と
な
る

「
防
犯
環
境
設
計
」と
い
う
考
え
方

セ
コ
ム
湘
南
統
轄
支
社

　
全
国
で
防
犯
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
「
セ
コ
ム
」
で
防

犯
・
防
災
に
つ
い
て
研
究
す

る
小
濱
賢
さ
ん
に
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。

■
周
囲
の
目
が
ポ
イ
ン
ト

　「
防
犯
の
考
え
方
の
一
つ

に
防
犯
環
境
設
計
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
考
え

方
の
根
底
に
あ
る
の
は
『
周

囲
の
目
』
の
存
在
で
す
。
い

く
ら
頑
丈
な
建
物
を
作
っ
て

も
、
周
り
に
誰
も
い
な
か
っ

た
ら
、
扉
や
窓
を
破
壊
し
て

侵
入
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

も
し
か
し
た
ら
壁
を
壊
さ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
こ

ろ
が
、『
周
囲
の
目
』
が
あ

れ
ば
、
そ
の
行
動
を
躊
躇

(
ち
ゅ
う
ち
ょ
)
し
、
場
合

に
よ
っ
て
は
断
念
す
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
こ
の『
周

囲
の
目
』
こ
そ
が
、
日
常
の

パ
ト
ロ
ー
ル
で
あ
り
、
防
犯

　
防
犯
も
ま
た
、
防
災
と
同

じ
よ
う
に
日
頃
の
積
み
重
ね

が
大
切
な
要
素
で
す
。

藤
沢
市
が
発
行
す
る
「
ふ

じ
さ
わ
防
犯
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
」
に
は
、
小
さ
な
犯
罪
や

迷
惑
行
為
を
放
置
す
る
と
、

よ
り
大
き
な
犯
罪
を
呼
び
込

ん
で
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る

と
い
う
「
割
れ
窓
理
論
」
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
落
書

き
や
放
置
ご
み
が
な
い
よ
う

な
環
境
が
保
た
れ
た
地
域
で

は
、
そ
れ
以
外
の
地
域
と
比

較
し
犯
罪
は
起
こ
り
に
く
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

犯
罪
者
を
遠
ざ
け
る
地
域
の
目

ふじさわ防犯ハンドブック
～みんなでつくろう安全・
安心のまち～」（藤沢 市防
災安全部 防犯交通安全課）
には、地域安全マップなど、
防犯活動に役立つ情報が
紹介されています

https://sel.
onl/e7/10

詳細は
こちら

■
地
域
を
歩
き
、
目
配
り
を

　「
地
域
防
犯
の
入
り
口
は

地
域
の
目
」
と
話
す
市
防
犯

交
通
安
全
課
。「
見
て
い
る

よ
」
と
い
う
無
言
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
犯
罪
抑
止
に
。
さ
ら
に

地
域
の
見
守
り
が
連
携
し
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
化
す
る
こ
と

で
そ
の
チ
カ
ラ
は
何
倍
に
も

増
す
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

カ
メ
ラ
に
よ
る
監
視
で
す
。

住
民
の
み
な
さ
ん
の
結
束
に

よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
が
不
審
者

の
行
動
を
抑
止
し
ま
す
。
ま

た
、直
接
の
監
視
で
は
な
く
、

カ
メ
ラ
と
い
う
機
械
を
通
し

た
監
視
と
併
せ
て
、
映
像
が

記
録
さ
れ
る
こ
と
で
犯
罪
の

抑
止
に
大
き
な
効
果
を
発
揮

し
ま
す
」　

　
　
　
　
　
◇
　
　

　
防
災
も
防
犯
も
一
人
の
力

だ
け
で
は
な
く
、「
地
域
の

力
」
が
大
切
。
地
域
の
安
心

は
地
域
全
体
で
守
ら
れ
て
い

ま
す
。

いざというとき頼れる取り組みに注目！いざというとき頼れる取り組みに注目！
防
災

防
犯

湘南統轄支社
お問い合わせの際は
「湘南えるを見て」とお伝えください。TEL：0466-23-5460

防犯カメラも、やっぱり「セコム」。
お気軽にお問い合わせください。

コム」
さい。

」。

　
藤
沢
市
内
全
中
学
生
に
配

布
さ
れ
て
い
る
防
災
冊
子

「
ふ
じ
さ
わ
防
災
ナ
ビ
ジ
ュ

ニ
ア
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
同
冊
子
発
行
の
主
体
で
あ

る
櫻
井
興
業
は
、
２
０
２
４

年
に
藤
沢
市
と
協
定
締
結
し

た
こ
と
を
機
に
、
地
元
企
業

ら
と
手
を
取
り
合
い
な
が

ら
、
学
習
単
元
と
合
わ
せ
て

防
災
を
学
ぶ
事
業
と
し
て
発

行
。
毎
年
４
月
、市
内
全
中
学

生
に
配
布
。
中
学
１
年
生
に

は
、
そ
れ
に
加
え
て
防
災
マ

ッ
プ
、防
災
グ
ッ
ズ
、防
災
Ｂ

Ｏ
Ｘ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
同
冊
子
は
、
こ
れ
ま
で
の

防災冊子「ふじさわ防災ナビジュニア」発行
藤沢市内全中学生に配布　分かりやすく防災を学ぶ事業として継続

櫻井興業

■問い合わせ

株式会社櫻井興業

TEL 0466-36-6890
藤沢市辻堂元町3-9-22

中
学
生
に
配
布
さ
れ
て
い
る
「
ふ
じ
さ
わ
防

災
ナ
ビ
ジ
ュ
ニ
ア
」
の
表
紙
（
Ａ
４
判
／
44
ペ

ー
ジ
／
フ
ル
カ
ラ
ー
）

https://sel.onl/e7/14

防災ナビJr.
HPはこちら

災
害
デ
ー
タ
や
藤
沢
市
で
想

定
さ
れ
る
被
害
の
ほ
か
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
や
避
難
所
で

の
過
ご
し
方
な
ど
、
地
震
・

風
水
害
・
共
助
の
情
報
を
イ

ラ
ス
ト
を
交
え
て
分
か
り
や

す
く
掲
載
。
地
元
企
業
の
防

災
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み

も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
啓
発
ア
ニ
メ
動
画
も
公

開
し
、
よ
り
分
か
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　「
学
校
・
行
政
・
企
業
の

連
携
で
地
域
防
災
力
の
向
上

に
努
め
た
い
」
と
話
す
同

社
。
そ
の
輪
を
広
め
る
た
め
、

事
業
に
協
力
し
て
く
れ
る
企

業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
雨
漏
り
、
壁
の
ひ
び
や
開

け
に
く
い
窓
、
育
ち
す
ぎ
た

庭
木
な
ど
。
大
ご
と
で
は
な

い
け
れ
ど
気
に
な
る
住
宅
の

ト
ラ
ブ
ル
を
放
置
し
な
い
の

も
、
防
災
・
防
犯
の
重
要
な

要
素
で
す
。

　
一
級
建
築
士
が
在
籍
し
、

「
鳶
(
と
び
)
伊
澤
」
を
前

身
に
伊
澤
稲
荷
神
社
の
宮
元

も
務
め
る
「
伊
沢
工
務
店
」

は
、
地
元
の
事
情
に
も
詳
し

く
、
困
っ
た
時
に
す
ぐ
来
て

く
れ
る
地
元
密
着
の
企
業
で

す
。
「
家
の
こ
と
な
ら
な
ん

で
も
相
談
を
」
と
同
社
。

おうちの「困った」はお任せ
耐震・壁のひび割れ・庭・不動産

伊沢工務店

「鳶の仕事で街を作り、守ってきました」と
同社

■問い合わせ

株式会社伊沢工務店

TEL 0466-88-0380
藤沢市石川3-19-22
設計業務・建築一式工事業・
リフォーム・耐震補強・とび・
外構・塗装工事・ブロック・
ガーデニング・造園・不動産
管理売買仲介業務ほか

https://sel.
onl/e7/06

3  2026 年 8 月 22 日



　この地には日蓮が開

山した「本国寺」が建っ

ていました。後年、本

国寺は京都に移ります。

そこで、護良親王の遺

児日叡が延文2（1357）

年に伽藍を再興します。

日叡の幼名が楞厳丸、房号が妙法房で、現在の山号寺号（さ

んごうじごう）となったと伝わります。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

妙法寺（大町）は“苔寺”と
呼ばれて親しまれています

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

※草庵を結ぶ…粗末で質素な小さな家を建てて住まうこと

　楞厳（りょうごん）山妙法寺は日蓮聖人が鎌倉での
布教のために草庵（そうあん）を結んだ※地に建ちます。
開山は日蓮で、5世日叡（にちえい）上人が、亡き父・
護良（もりよし／もりなが）親王の菩提（ぼだい）を弔
うために再興。境内には肥後熊本城主・細川候寄進の
本堂、水戸家寄進の法華堂などがあります。鎌倉の“苔
寺（こけでら）”と呼ばれて親しまれています。境内の
裏山西側には日叡とその母（南の方）の墓が、東側に
は父・護良親王の墓があります。

　“松葉ヶ谷（まつばがやつ）”は名越
に含まれる地域で、妙法寺・安国論寺・
長勝寺がこの地に建ちます。いずれ
も、日蓮が建長5（1253）年に草庵を結
んだ本国寺旧跡と伝わります。また、
源平合戦の屋島の戦いで名をはせた
那須与一の邸があったとも伝わりま
す。那須与一は平家側が掲げた扇の
的を見事に射落した逸話が有名です。
この地には弓の稽古をする「的場（ま
とば）」があり、「的場ヶ谷」がなまっ
て「松葉ヶ谷」となったと伝わります。

松葉ヶ谷には那須与一の邸が
あったと伝わります

Web版で
過去の記事も掲載中！
https://sel.onl/f9/19

御
小
庵
跡
の
石
塔

　山門や仁王門が

朱塗りになっている

のは、魔除け、参拝

者の安全を守る意味

があります。仁王門

から法華堂に向かう

“苔の石段”が参拝者

を和ませます。当寺が「鎌倉の苔寺」といわれる由縁です。

石段全体に広がる鮮やかな苔が見事です。

苔
の
石
段

妙法寺本堂　鎌倉市大町4-7-4　　
鎌倉駅から徒歩16分

仁王門から法華堂に向かう 
“苔の石段”が参拝者を和ませます
石段全体に広がる鮮やかな苔が見事です

日蓮の松葉ヶ谷御小庵の跡に建ちます
この地には元は日蓮が開山の本国寺がありました

　
地
元
で
〝
価
値
あ
る
家
づ

く
り
〟
を
追
求
す
る
「
晴
海

工
務
店
」。
８
月
２
日
に
開

催
さ
れ
た
「
親
睦
地
曳
(
じ

び
き
)
網
大
会
」
実
施
の
報

告
で
す
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
同
社

に
工
事
を
依
頼
し
た
人
た
ち

と
そ
の
家
族
、
同
社
に
か
か

わ
る
業
者
の
皆
さ
ん
た
ち
に

恒例の好評イベント「親睦地曳網大会」
暑さに負けず、みんなで楽しみました！

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
、
大

勢
で
楽
し
む
恒
例
行
事
。
20

年
以
上
続
い
て
い
ま
す
。

　
２
７
０
人
の
参
加
者
が
鵠

沼
海
岸
の
「
堀
川
網
」
に
集
ま

り
、
地
曳
網
と
共
に
、
焼
き

た
て
の
焼
き
鳥
、
唐
揚
げ
や

ビ
ー
ル
、
か
き
氷
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
屋
台
に
大
満
足
。

暑
さ
に
負
け
ず
今
年
も
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　「
毎
年
家
族
で
思
い
出
に

残
る
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

す
」「
来
年
も
楽
し
み
で
す
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

■
家
の
困
り
ご
と
相
談

気
に
な
る
部
分
、
例
え
ば

フ
ェ
ン
ス
の
ガ
タ
つ
き
、
床

の
き
し
み
、
は
が
れ
か
け
た

壁
紙
な
ど
困
り
ご
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
同
社
で
は
ネ
ジ

一
本
か
ら
で
も
き
め
細
か
く

対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

晴
海
工
務
店

藤
沢
市
亀
井

野
３
２
７
４
ノ
２

０
１
２
０(
８
１
７
)３
８
７

鵠沼海岸「堀川網」で開催
晴海工務店

60

力いっぱい網を引き、屋
台も大好評。開放感たっ
ぷりの海辺でおいしさも
格別でした

消費者
トラブル

1

事例を知ってトラブルを
未然に防ぎましょう。

「ウイルスに感染している」
とパソコンに警告画面が…

藤沢市消費生活センター
TEL 0466-50-3573
藤沢市朝日町1-1　藤沢市役所本庁舎4階
電話または来所の相談受け付け
月曜～金曜　9:00～12:00/13:00～16:00

（祝日・年末年始を除く）

https://sel.onl/e7/04

情報セキュリティ
安心相談窓口

消費者ホットライン 　消費者ホットライン188に
電話をすると近くの消費生活
相談窓口につながります。土
日・祝日も対応可（年末年始12
月29日～ 1月3日を除く）

● 例えば…
契約・解約のトラブル、訪問販売・
電話勧誘・点検商法のトラブル、携
帯電話やパソコンを悪用した有料
サイトの架空請求・不当請求など

い や や

㉓㉓

　パソコンでインターネットを利用してい
たら、突然大きな警告音が鳴り、「ウイル
スに感染しているので除去します。すぐに
サポート窓口に電話してください」という
警告画面が現れました。電話すると「コン
ビニで3万5000円分のプリペイド型電子
マネーを買い、その番号を伝えてください」
と言われました。指示に従うと「電子マネー
の番号が間違っている。もう一度買ってく
るように」と言われ、不審に思い電話を切
りました。

Case 

Point

　警告画面や警告音は端末の状態を正確
に伝えているとは限りません。実在するパ
ソコンのOS会社やセキュリティーソフト会
社などが表示されていても、うのみにせず
に、それらをかたる偽物である可能性が高
いと疑ってみることで冷静になれます。警
告画面に表示されているサポート窓口に
は決して電話をしないでください。もし電
話して相手から不安をあおられても料金を
支払わないこと、電子マネーやクレジット
カードの番号は伝えないことが鉄則です。

　こうしたサポート詐欺にはハッとさせら
れますが、落ち着いて対処してください。
　独立行政法人情報処理推進機構「情報
セキュリティ安心相談窓口」で相談を受け
付けています。TEL03-5978-7509
受け付け時間＝土・日・祝日を除く10：00
～12：00、13：00～17：00

監修：藤沢市消費生活センター

https://sel.
onl/f9/31

詳細は
こちら

　藤沢市消費生活センターでは、消費生
活全般の商品やサービスに関する苦情や
問い合わせなどを専門の相談員が受け付
け、中立の立場で問題解決のお手伝いを
行っています。

警告画面をうのみにしないで！警告画面をうのみにしないで！

▶雇用形態 正社員
▶勤務時間 10:00～22:00

所定労働8時間、休憩2時間
※時間外労働あり（平均2時間ほど）
▶休日休暇 シフト制／月8日

夏季休暇、冬期休暇あり　
有給休暇（入社後6カ月から初年度
10日間）

▶給与
〈飲食経験者〉

月給:300,000円～（経験・能力に応じて優遇）
※経験・能力・前職給与等を総合的に勘案し、
　面談にて決定いたします。
※固定残業40時間分66000円～含む
※超過した場合は、別途支給します。

〈未経験の場合〉相談の上、給与決定いたします。

▶試用期間 6ヶ月
▶待遇・福利厚生

各種社会保険完備（雇用・労災・健康・厚
生年金）、長期障害所得補償保険、制服
貸与、まかないあり、交通費全額支給
▶勤務先　『鉄板グリル 鎌倉山』

神奈川県藤沢市南藤沢2-1-2 
ザ・プライムビル7F 

◆鉄板焼きの調理、盛り付け ◆接客 ◆野菜・魚介の処理、切り出し ◆デザート製作 
◆仕込み ◆まかない作り ◆食材等の在庫の管理仕事内容

問い合わせ　月～金（祝日除く）10:00～17:00 メール：careers@4976.co.jp 電話：0466-28-4976（ 鉄板グリル鎌倉山 採用担当/矢藤）

応募は下記
ＱＲコードから

ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

https://s-el.jp/gk

ヶ月 応募は下記
ＱＲコードから

「まずは話を聞いてみたい」
という方も歓迎いたします。
カジュアル面談からの
スタートも可能です

2026 年 8 月 22 日  4



奇跡査定センターのカーライフコン
サルタントが取材し、３カ月に１回
発行する「みなくる通信」。
皆さまに最高のカーライフを最低の
コストで送っていただけるよう様々
な情報を発信しています。

Vol.13

三菱 パジェロ

ホンダ Super-ONE

　先代が2019年に販売終了となり7年のぶりの復活。
1982年に誕生した初代パジェロ。
　それまでの四輪駆動車（4WD）は、ジープなど悪路を
走行するための無骨な車のイメージでしたが、パジェロ
は悪路はもちろん、日常使いもできるSUVのパイオニア
的な車。筆者の父も私が小さいころにパジェロに乗って
いて、よくキャンプやスキーに行った記憶があります。
　そして7年ぶりに登場となる5代目新型パジェロ。既に発売されている三菱トライトンとシャーシや主要
な構造は共用されるとの噂で、そうすると価格はトライトンよりも少し高く、ライバル車になるであろう
ランクル250と同じくらいの価格になるのでは（550万円位～）と予想。
　リセールは先代（4代目）の発売から10年間の値動きや、同機構を搭載したトライトンの発売から2年
間の値動きを見る限り、高額買取が可能なため、リセール予想は★4.5。
　また、一般的に高リセールを期待出来るのは新車登録から5年以内の車が多いが、この車は10年乗って
も100万200万と、長く値段が残る車ということは買取専門店として是非お伝えしておきたい。

　N-ONEをベースに、メーカーがとち狂って（誉め言葉）開発し
た純正チューニングカー。「FUNなEV」がコンセプト。
　ワイドボディ化によるコーナリング安定性、EVながら疑似排気
音や疑似シフトチェンジ、加速Boostモードなど、「移動手段」
としてだけではない“運転を楽しむ機能”が盛り込まれている。
●新車価格340万円
　諸費用やオプション込みで総額370万円前後
●国の補助金適用で乗り出し価格約250万円
●さらに東京都在住なら、国と都からの補助金をあわせて乗出
　し価格約150万円で購入可能
　とはいえ、補助金ありきの EV は新車価格からのリセール面が厳しく、予想は★2。
　ただ、ガソリン代不要・税金の安さなどランニングコストを考えると、トータルのカーライフコストは、
そこまで悪くなさそう。リセール重視でEV否定派だった筆者も、「Super -ONE、ちょっと欲しい」と思わされた1台。

　トランプ大統領の要望に応える形で導入された米国
製乗用車認定制度（アメリカで作った車を日本に輸入
する際の規制を緩和しますね、という制度）を活用し、
米国で既に販売していたインテグラを日本に輸入する
形で販売予定。
　基本スペックは、現行型シビックタイプＲと同じ、
シャーシベース、エンジン、６速MTと似た車ではあ
るものの、質感や快適性など、“走り”以外の部分も充
実の車。筆者も現行型シビックタイプＲに乗っていた
が、日常使いにはやや辛い足回りの固さ（腰痛持ち）
だったため、日常使い寄りの足回りのセッティングに
なっていることに期待。
　リセールに関しては、ほとんど値下がりのしないシ
ビックタイプＲと基本的に同じ車なので、新車価格が
よほど高くない限り、インテグラも★4.5予想。

※画像は予想イメージ

※画像は予想イメージ

メーカー希望小売価格（消費税込）3,3990,000円～

https://sel.onl/e/02

新車の最大値引き見積り
を無料でお届けします！

ホンダ インテグラ（アキュラ）

　2014年に新型発売し、今年の3月に国内累
計販売台数100万台を達成した、軽クロスオ
ーバーSUVで一番売れている車。
　その後2020年にフルモデルチェンジをし、
さらに今年5月にマイナーチェンジとなった。
　シート座面に適度な高さがあり乗り降りが
楽なため、お年を召した方からも人気。
　また、運転時の視線が高くて周辺を見渡しやすく運転しやすいため、免許取りたて
の若者にもおすすめの１台。
　軽自動車のリセールはスライドドア車が一強の中、ハスラーに関してはスライドド
ア車に引けを取らないリセールの良さとなっている。
　一般的にボディ色は白と黒がリセールがよいのだが、ハスラーはどの色でも買取額
はさほど変わらず。流行のアースカラーや黄色や水色など、カラーバリエーションが
豊富なので、是非好きな色を買って頂きたい。★4 と予想。

スズキ ハスラー

７年
振り
に復活♪

新車の

カーライフコンサルタント
片桐 龍之介

※画像は予想イメージ

年振
りに復

活復活復 ♪

CLC®予想
2026.08.

買取専門店ならではのリセール評価を でつけました。 ※新型車の為、リセール評価はあくまで予想と
　なります。また、車両は一部予想画像です。★5段階

CLC®予想
2026.08. Vol.13

★5段階

&
新型車紹介

CLC®予想



カスタムカーって

おすすめカスタムメーカーをピックアップ！

お得なの？

カーライフコンサルタント
出口 寿希也

https://sel.onl/e/04

車の購入時に自分好みにかっこよくカスタムしたいけれど、値段を理由に諦めていませんか？
カスタムの仕様によっては売却時も高い査定額が期待できるので、長い目で見ると意外とコストがかからず

『自分好みの車に乗れた』という満足感を得られることができるのです。
今回は、一部オススメのカスタムメーカーについてご紹介します。※2026年6月1日時点の価格になります。

年式
車種 / グレード
カスタム費用
買取相場（カスタムなし）
買取相場（カスタムあり）

令和5年式
ハリアー / Z レザーパッケージ
約25万円

330万円～350万円

360万円～380万円

年式
車種 / グレード
カスタム費用
買取相場（カスタムなし）
買取相場（カスタムあり）

令和5年式
アルファード / Z
約37万円

540万円～560万円

560万円～580万円

年式
車種 / グレード
カスタム費用
買取相場（カスタムなし）
買取相場（カスタムあり）

令和7年式
ジムニーノマド / FC
約100万円

280万円～300万円

380万円～400万円

年式
車種 / グレード
カスタム費用
買取相場（カスタムなし）
買取相場（カスタムあり）

令和4年式
ジムニーシエラ / JC
約90万円（リトルG仕様）

280万円～300万円

330万円～350万円

約37万円でエアロを付けて
査定額20万円UP

約25万円でエアロを付けて
査定額 30万円UP

かっこいい、いかつい雰囲気が好きな方におすすめ♪

モデリスタは『国内で最も人気』のカスタムメーカー。

約90万円で
ボディキットを付けて

査定額50万円UP

約100万円で
ボディキットを付けて

査定額 100万円UP

ダムドのカスタムでGクラスを再現しよう♪

ジムニーがベンツGクラスに!？

カスタムや
オプション装備の
ご相談はコチラ

カーライフ
コンサルタント
加賀谷 周作

カスタム費用以上に査定額がUP することもあります！
“ブランド力” と “信頼” のある

メーカーのカスタムがおすすめです♪

3年間で査定額アップ差額17万円（月々4,700円）の支払いで
かっこいい車に乗れるワクワク感を得られます♪

カスタム費用以上の査定UPに！

4年間で40万円（月々8,300円）の支払いで
小さなGクラスに乗れます！

売却のタイミング次第では
実質タダでカスタムできたことになります！

カスタムカーは、CLC®(カーライフコスト)もよくなる場合もありますが、カスタムカーに乗っている
方のほとんどは、CLE(カーライフエモーション)を爆上げするためにカスタムをしてますね。

お金にはかえられないカスタムの楽しさ、自分だけの車作りもめいいっぱい楽しんでいきましょう！



愛車との思い出話
※投稿文をそのまま掲載しています

カーライフ
コンサルタント

飯島 玲美

愛車との思い出は涙あり笑いあり!!

ただの移動手段ではなく

人生の相棒として

大切に乗っていきたいですね(^^)

ペンネーム
シゲさん

ペンネーム Mimipapaさん

ペンネーム
イェンゾウさん

ペンネーム
たんきちさん

私が免許を取ったら父が車を買ってくれました！
あまり家族と一緒に出かける事のない父が、私と2人で近く
の車屋さんに行ってくれた事がカーライフの始まりです。
今はお買い物や子供の送り迎えで欠かせません！

ペンネーム
やまちゃんさん

昨年夫婦で北海道温泉旅行を計画して、飛行機、電車など、
色々検討しましたが、北海道は広いので車に決めて、新潟か
らフェリーに乗って北海道を10日間周ってきました。
自家用車ですと自分の行きたい所に寄り、好きなものを食べ
る事ができて楽しい旅行ができました。
現在72歳、いつまでドライブ旅ができるか、体力と気力を養
い、また長距離ドライブにチャレンジします！

最初に購入したMINIメイフェア4人乗りでしたが、大人4人
で乗るとギュウギュウ感が凄くて、外から見るととても楽し
そうに見えていた様で、よく笑われてました！

免許とってすぐに事故って、廃車にしてしまった。

免許取りたての時、
親父のクラウンを
早速ぶつけた（ ;  ; ）

免許をとった子供の助手席に乗り、子供が小さい時に
よく出かけた大きな公園までドライブしたこと。

ペンネーム
ryoさんさん

投稿していただいた方の中から抽選で

失敗談の投稿は
コチラから

うわぁ。失敗した...
という経験を教えてください！

カーライフコンサルタント
中鉢 夏希

湘南える読者様の
車の『失敗談』も大募集！

カーライフコンサルタント
加賀谷 周作

ありが
とうご

ざいま
した♥

たくさ
んの

『素敵
なエピ

ソード
』投稿

　

https://sel.onl/e/03

ありが
とうご

ざいま
した♥

たくさ
んの

『素敵
なエピ

ソード
』投稿

　

湘南える読者様の
車の『失敗談』も大募集！

� 万円分のQUOカードをプレゼント♪
カーライフコンサルタントカーライフコンサルタントカーライフコンサルタントカーライフコンサルタントカーライフコンサルタントカーライフコンサルタントカーライフコンサルタントカーライフコンサルタントカーライフコンサルタントカーライフコンサルタントカーライフコンサルタントカーライフコンサルタント
加賀谷 周作加賀谷 周作加賀谷 周作加賀谷 周作加賀谷 周作加賀谷 周作加賀谷 周作加賀谷 周作加賀谷 周作加賀谷 周作



71

200
150
350
130
130

メーカー

ニッサン

トヨタ

R4年

R7年

セレナeパワー

ヴォクシーHV

トヨタ

トヨタ R4年 シエンタ Z

ハイウェイスターV

R3年 ライズ Z

ワーゲン

順位

２位

４位

４位

３位

６位 R7年 Ｔロック TDIスタイルデザインパッケージ

S-Z

年式 車種

※令和1年式～令和8年式

※平成31年式以前

グレード ディーラー
下取り査定

えっ～～～～!?

こんなに差額が
??

172

206

180
400

270

ディーラー
下取り価格

▶ディーラー下取りとの差額　2026年4月～6月 差額情報◀

QUOカード 1000円分プレゼント！
　オンラインの無料査定でもれなく

今すぐ売却予定のない方もOK！（プレゼント付）

PC▶ https://sel.onl/e/01 応募資格は東京都・神奈川県にお住まいの方に限ります。

愛車の査定UP

70
56
50

42
50

カーライフコンサルタント
鈴木 駿

78

125
280
165
120
40

メーカー

ホンダ

トヨタ

H31年

H29年

ヴェゼルHV

エスティマ

トヨタ

トヨタ H30年 アルファード S-Aパッケージ

RSホンダセンシング

H27年 ヴェルファイア X

ボルボ

順位

２位

3位

5位

３位

5位 H29年 V40クロスカントリー T5 AWDサマム

アエラスプレミアム

年式 車種 グレード ディーラー
下取り査定

60

305

140
190

155

ディーラー
下取り価格

30
25
25

20
20

奇跡の査定に

出して良かった
ぁ!

レクサス
R5年式
LX
600エグゼクティブ 1351

スバル
H27年式
WRX
STI 340

71
1280

1351 お得

78
262

340 お得

711280

1351 お得

78262

340 お得

最高のカーライフを
最低のコストで

711280

1351

高年式部門

お得

78262

340

普通車部門

お得

低年式部門 出して良かった
ぁ!

最高のカーライフを
最低のコストで



〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢5-9

「フェルラ酸体感モニター」キャンペーン
¥3,250

「フェルラ酸体感モニター」キャンペーン
半額限定販売

◆フェルラ酸の主な効果◆

・アミロイドβの蓄積抑制

・抗酸化効果による退色抑制

・AGEs生成抑制効果

・神経突起伸長効果

・空間認知機能の改善

・記憶機能の維持

・脳内アセチルコリン低下抑制

・フェルラ酸混合物による認知機能改善

・経口摂取による脳機能向上効果

・コレステロール、中性脂肪減少効果 他

フェルラ酸
詳細記事
↓↓↓↓

https://sel.onl/az/01

ご相談・ご注文フリーダイヤル
【受付時間】
平日10:00～16:00

アルツバーン 販売元：株式会社湘南える新聞社

フェルラ酸は、米ぬかなどの植物の外皮に多く含まれ
るポリフェノールの一種。
アルツバーン®は、1包あたりフェルラ酸を400mgと
国内最大級配合した健康補助食品（スポーツドリ
ンク風味の粒状）です。
今回は、フェルラ酸体感モニター(200名)として
本製品を半額でご提供させていただきます。
1ヶ月間ご利用後の簡単な感想をウェブ上の
フォームにご記入いただく
のみです。
ぜひこの機会にフェルラ
酸を体感してください。

1箱60包入（1包3g）/ 約2ヶ月分

¥6,500
通常価格（税込）

¥3,250

キャンペーン
価格(税込)

商品詳細
ご購入ページ

https://sel.onl/az/02
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ま
ま
と
い

う
相
談
を
受
け
ま
す
。

　
老
後
の
資
産
運
用
は
、
子

ど
も
の
ボ
ー
リ
ン
グ
の
よ
う

退職金をどう生かす？  60代からの賢い資産運用
お金の不安を、“資産倍増セミナー ”を開催するFPに聞いてみよう！

Love＆Run

に
、
ガ
ー
タ
ー
止
め
が
あ
れ

ば
安
心
し
て
楽
し
め
る
の
で

は
？
　
資
産
が
あ
っ
て
も
使

わ
な
け
れ
ば〝
な
い
〟の
と
同

じ
。「
安
心
し
て
使
い
続
け
ら

れ
る
仕
組
み
」が
必
要
で
す
。

自
分
に
合
っ
た
バ
ラ
ン
ス
を

知
れ
ば
、
今
も
未
来
も
楽
し

め
る
資
産
運
用
が
実
現
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
を
立
て
て
み
た
い

人
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

■問い合わせ

Love＆Run株式会社
TEL 090-6518-9248
　 info@love-run.net

FPでLove＆Run株式会社代表の髙橋伸吾さ
ん。これまで3000世帯以上のお金の相談
に携わってきました。「人生にトキメキを、
日常に感動を」をコンセプトとして湘南地
域を拠点に活動中

資
産
を
増
や
す
こ
と
だ
け
で
は
な
く
　

「
安
心
し
て
使
う
」た
め
の
新
し
い
考
え
方

https://sel.onl
/f9/34

マネー相談「人生にトキメキを」VOl.4

vol.81　ワカメ

新江ノ島水族館

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1

営業時間や内容は
QRコードかURLから

公式ホームページで確認を

おいしい相模湾おいしい相模湾

湯通しをすると、鮮やかな緑色に

HPは
こちら→

https://sel.onl/fi /05

　みなさんおなじみのワカメ、相模湾では天

然物も養殖物も出荷されています。普段私

たちがよく食べるのは葉状部という葉の部分

で、ワカメの生殖器官はめかぶと呼ばれます。めかぶは遊走

子（ゆうそうし）という動く胞子を放出させ、新しい個体とな

ります。ワカメは冬～春にかけて急成長し、水温が高くなる

と枯れてしまいます。夏の間は岩などに付着した小さな姿で

耐え忍び、水温が下がるのを待ちます。えのすいの岩礁（が

んしょう）水槽でも冬になると自然とワカメが生えてきて、

あっという間に1mを超える大きさに成長していきます。冬～

春にかけてスーパーなどに並ぶ生のワカメはさっとお湯にく

ぐらせ、ポン酢をつけてワカメしゃぶしゃぶでいただくのが

とてもおいしいですよ！　湯通し前は茶色いワカメですがお

湯をくぐらせると一瞬で鮮やかな緑色に変わるので、子ども

たちと楽しく召し上がれます。　 （えのすいトリーター　樋口 理紗）

　
「
三
共
自
動
車
学
校
」で
は

８
月
29
日（
土
）に「
絆
祭（
き

ず
な
ま
つ
り
）」を
開
催
し
ま

す
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
水
鉄

砲
バ
ト
ル
な
ど
、
家
族
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
満
載
。

大人も子どもも楽しめる「絆祭」8/29（土）
夏の終わり、ここに集合！　「エコ」をテーマに楽しもう

三共自動車学校

■問い合わせ

TEL 0466-81-3710
https://safety-sankyou.co.jp/
駐車場あり（台数に限りがあるため、公共交通
機関、または同校シャトルバスの利用を）

■
不
要
の
文
房
具
を
回
収

　
今
年
は
家
庭
で
不
要
に
な

っ
た
文
房
具
を
回
収
し
、
寄

付
を
す
る
活
動
も
実
施
し
ま

す
。
不
要
の
文
房
具
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
！

開催概要
▶日時　8/29（土）10:00～15:00　
　　　   ※雨天の場合は9/5（土）に延期
▶�会場　三共自動車学校（藤沢市本藤沢 

1-11-23）　小田急線藤沢本町駅徒歩5分 
藤沢駅・善行駅からシャトルバスあり
▶参加費　無料
▶�イベント内容 

キッズカー 
水鉄砲バトル（濡れても良い服装で）

　藍染体験 
    ドローン体験 
　抽選会
    フリースロー体験 
　キッチンカー 
    ステージ 
    四輪・二輪 特別価格クーポン配布

HPはこちら

https://sel.onl/e7/03

　
「
売
る
ナ
ビ
　
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
湘
南
台
店
」で
は
、

昭
和
32
年
～
41
年
製
造
の
旧

１
０
０
円
銀
貨
（
稲
穂
・
鳳

凰
・
五
輪
）
を
状
態
不
問
・

枚
数
無
制
限
・
年
号
問
わ
ず
、

６
０
０
円
で
買
い
取
り
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
９
月
30
日（
水
）
ま
で
。

五
輪
柄
の
１
０
０
０
円
銀
貨

も
３
５
０
０
円
で
買
い
取
り

中
。
同
店
だ
け
の
特
別
企
画

な
の
で
お
見
逃
し
な
く
。

旧100円銀貨を600円で買い取り
「湘南えるを見た」と言うと9/30（水）まで

売るナビ　イトーヨーカドー湘南台店

■問い合わせ

TEL 0466-47-7650
藤沢市石川6-2-1、イトーヨーカドー湘南台
店2階（藤沢市マイナンバー北部窓口となり）
営業時間　10:00～20:00
【古物】神奈川県公安委員会許可第452600011268号

https://sel.
onl/e7/11

買い取りの際は、身分証（免
許証やマイナンバーカード）
が必要です。忘れずにご持参
ください

　
令
和
８
年
度
「
藤
沢
ま
ち

ゼ
ミ
」
が
10
月
１
日
(
木
)

〜
31
日
(
土
)
に
開
催
さ
れ

ま
す
。
お
店
の
人
が
教
え
て

く
れ
る
、
お
得
な
街
の
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
９
月
１
日
(
火
)
か

ら
受
講
申
し
込
み
受
け
付
け

街のミニ講座「藤沢まちゼミ」10月開催
9/1（火）から受講申し込み受け付け開始

■問い合わせ

藤沢まちゼミ事務局

（一社）藤沢市商店会連合会

TEL 0466-23-3536
（9:00～17:00）

定休日　土・日曜、祝日
※講座の問い合わせは各店舗へ。
事務局では、講座の申し込み、キ
ャンセルはできません

https://sel.
onl/e7/05

詳細は
こちら

※写真は前回行われた「藤沢まちゼミ」の様子

開
始
で
す
。

　「
ま
ち
ゼ
ミ
」
は
、
藤
沢

市
内
の
お
店
の
人
が
講
師
と

な
っ
て
、
専
門
店
な
ら
で
は

の
専
門
知
識
や
お
得
な
情

報
、
コ
ツ
を
無
料
(
一
部
材

料
費
な
ど
が
か
か
る
講
座
が

あ
り
ま
す
)
で
楽
し
く
教
え

て
も
ら
え
る
少
人
数
制
の
ミ

ニ
講
座
。
気
軽
に
受
講
し
て

も
ら
う
た
め
、
講
座
中
の
商

品
の
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
今
回
も
さ
ま
ざ
ま
な
講
座

が
開
講
。「
美
容
・
健
康
」「
ま

な
ぶ
」「
つ
く
る
」「
た
べ
る
」

の
各
分
野
で
、
そ
の
道
の
プ

ロ
が
家
庭
で
で
き
る
ワ
ザ
を

伝
授
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
ず

は
Ｈ
Ｐ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
。

�� � � �� �� � � � � � � � ��
�� � � �� �� � � � � � � � ��

　　

①受講したい講座を見つける
　公式HPの講座一覧ページを見て、興味のある講座を
見つけてください。

②申し込み
　各店舗へ電話で「まちゼミの申し込みです」と伝えて
ください。または、メールなどで申し込み。申し込み後、
店舗からご連絡します。
※定員になり次第、締め切り
※ 申し込みの際に、持ち物や材料費等を必ず確認して

ください

③当日は、時間に遅れないようにお店へ
　時間、場所を間違えないよう参加を。キャンセルの
場合は必ずお店に連絡してください。

申し込みから受講まで

5  2026 年 8 月 22 日



公式SNS
随時更新中！！！！

X
はこちら公式公式

随時更新随時更新随時更新

Instagram
はこちら

https://sel.onl/f9/02 https://sel.onl/f9/04

９月18日（金）・29日（火）

公文書写教室開設募集!!

開設説明会
10：00～12：00

藤沢会場

KUMONが展開する書写教室の開設説明会を開催します

藤沢市藤沢551-1日進ビル6F
（藤沢駅北口より徒歩３分）

横浜会場：詳細はWEBサイトをご確認ください

説明会
お申し込みは
こちら▶

公文エルアイエル 東京事務局 TEL.0120-410-297
〒100-0005 東京都千代田区丸の内1-6-1 丸の内センタービル18F

説明会の詳細

▶

https://www.kumon.ne.jp/lil/

『書くことが好き』を仕事に週１回月４回から始めてみませんか！
25歳～65歳までに教室開設！ 70代の先生も活躍中です

当日参加できない方はオンライン説明会（約30分）・オンデ
マンド説明会（約20分）をご検討ください

●認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です ●無償化対象の私設保育施設、多様な集団活動補助金対象施設

見
学
＆
ト
ラ
イ
ア
ル
Ｏ
Ｋ

神奈川インターナショナルスクール藤沢校・戸塚校
☎045-841-3928

★アフタークラス（幼児・小学生）
★サンデーエレメンタリークラス
　※帰国子女クラス
★英検クラス（戸塚校のみ）※金曜は準一級クラス

申し込みは
こちらから

★レギュラークラス（2～6歳）
   　　　　　 ※ハーフデーあり
★サタデークラス（2～10歳）
★ベビー＆マザークラス

藤沢市南藤沢17-1

10/3●１５:０0～土

神奈川インターナショナルスクール

各
ク
ラ
ス
随
時
受
け
入
れ
Ｏ
Ｋ

お問い合わせ
受け付け

キンダークラス楽しく学ぶ
小学部

スキルの高い
授業を行う

スクール説明会幼小期から で！
ネイティブ 英語環境な

YukoYukoYukoYuko

初めてのベリーダンスクラス

11:15-12:15
https://lin.ee/
tbZdanj
https://lin.ee/
◆LINEはこちら

体験レッスン 500円

studio PUEBLO 
湘南台
藤沢市

湘南台1-12-7

ベリーダンス基礎から振付まで丁寧に指導します。
ダンス初めての方でも安心してご参加下さい。

アラブのメロディに合わせて
楽しく身体を動かしましょう♬

ベリーダンス教室 Yuko Belly Stars
湘南台駅
徒歩3分

まずは

ダンス初めての方でも安心してご参加下さい。ダンス初めての方でも安心してご参加下さい。ダンス初めての方でも安心してご参加下さい。
アラブのメロディに合わせてアラブのメロディに合わせて

体験レッスンへ

19:15-20:15❖毎週火曜日19:15-20:15
❖毎週木曜日11:15-12:15
レッスン代2000円

yukobellystars@gmail.comお申込み・お問い合わせは

体験レッスン 500円
11:15-12:15

体験レッスン 500円

アラブのメロディに合わせてアラブのメロディに合わせて
楽しく身体を動かしましょ楽しく身体を動かしましょ楽しく身体を動かしましょ

まずは

体験レッスン 500円
11:15-12:15

体験レッスン 500円

まずは

11:15-12:15
体験レッスン 500円

11:15-12:15
体験レッスン 500円

19:15-20:1519:15-20:15
1:15-12:151:15-12:15

レッスン代2000円

お申込み・お問い合わせはお申込み・お問い合わせはお申込み・お問い合わせはお申込み・お問い合わせは

9/24●木
https://lin.ee/
◆LINEはこちら

アラブのメロディに合わせてアラブのメロディに合わせて
楽しく身体を動かしましょううう♬♬♬

https://lin.ee/
tbZdanj

◆LINEはこちら

体験レッスン 500円 https://lin.ee/
◆LINEはこちら

体験レッスン 500円

体験レッスンへ体験レッスンへ体験レッスンへ体験レッスンへ

19:15-20:15

yukobellystars@gmail.comyukobellystars@gmail.com

アラブのメロディに合わせてアラブのメロディに合わせて
楽しく身体を動かしましょ楽しく身体を動かしましょ

9/29●火10月より

❖毎週火曜日19:15-20:15
❖毎週木曜日11:15-12:15
レッスン代2000円

19:15-20:1519:15-20:15
1:15-12:151:15-12:15

レッスン代2000円レッスン代2000円

10月より

講師

Instagram

yukobellystars@gmail.comyukobellystars@gmail.comyukobellystars@gmail.comyukobellystars@gmail.comお申込み・お問い合わせはお申込み・お問い合わせは

体験レッスン 500円
11:15-12:15

体験レッスン 500円

楽しく身体を動かしましょ楽しく身体を動かしましょ楽しく身体を動かしましょ

まずは

お申込み・お問い合わせは

24
体験レッスン 500円体験レッスン 500円体験レッスン 500円体験レッスン 500円体験レッスン 500円体験レッスン 500円

楽しく身体を動かしましょ楽しく身体を動かしましょ楽しく身体を動かしましょううう

体験レッスンへ体験レッスンへ体験レッスンへ体験レッスンへ体験レッスンへ

19:15-20:1519:15-20:1519:15-20:15

yukobellystars@gmail.comyukobellystars@gmail.comyukobellystars@gmail.com

体験レッスン 500円
11:15-12:15

体験レッスン 500円

楽しく身体を動かしましょ楽しく身体を動かしましょ楽しく身体を動かしましょ

まずは

体験レッスン 500円体験レッスン 500円
11:15-12:1511:15-12:15

体験レッスン 500円体験レッスン 500円

まずは 体験レッスンへ体験レッスンへ体験レッスンへ体験レッスンへ体験レッスンへ体験レッスンへ

19:15-20:1519:15-20:15

yukobellystars@gmail.comyukobellystars@gmail.comお申込み・お問い合わせはお申込み・お問い合わせは

444●●木● 99/9/9 22299

https://s-el.jp/s/kihttps://s-el.jp/s/kihttps://sel.onl/f9/33

アーティストの筆致もイラストの一部と考え、手書き文字のまま掲載しています

DHC（直営店）
TEL 0467-48-5233
鎌倉市大船1-4-1、大船ルミネウィング6
階。営業時間平日 10:00～
20:30、土・日曜祝 10:00～
20:00
https://sel.onl/e7/01

大船駅直結（JR東海道本線、JR湘南新
宿ライン、JR横須賀線、JR根岸線、湘
南モノレール）

このステッカーが目印

　「DHC」のおなじみの商品を「見て、試して、買える」
実感型ショップ。肌への優しさと機能性を追求した自然
派化粧品をはじめ、どこよりも高品質、低価格をモット
ーにした健康食品など人気の商品が豊富にそろいます。
★定期券及び1日フリーきっぷの提示で、 体験 （試飲・

ハンドデモ・タッチアップ・肌測定）された方に、 肌悩み

に合わせたスキンケアサンプルをプレゼント

大船～江の島を14分！　特典満載「1日フリーきっぷ」発売中！

商品の良さを試して実感！
「DHC」の直営店

湘南モノレール定期券・1日フリーきっぷ協賛店

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↑
QR コードは、 https://www.shonan-monorail.co.jp/

wayside/2026/04/newdhc/ につながるものを作成中

です。 ８月上旬にはつながる予定です。

８
／
31

〜
９
／
６

月

日

８
／  
24

〜
30

月

日

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

争
い
事

を
避
け
穏
便
に
。
気
心
知
れ

た
仲
間
や
身
内
と
過
ご
す
時

間
が
運
気
を
上
げ
る

自
分
の

体
を
い
た
わ
ろ
う
。
無
理
し

て
厄
介
な
ダ
メ
ー
ジ
に
な
ら

ぬ
よ
う
に
し
よ
う

家
族
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
長
と
し

て
意
思
決
定
や
責
任
を
担
う

大
切
な
役
割
あ
り

焦
る
と

失
敗
を
招
き
そ
う
。
ま
ず
落

ち
着
こ
う
。
運
気
ア
ッ
プ
は

お
風
呂
タ
イ
ム
か
ら

記
憶
力

が
さ
え
、
一
度
聞
い
た
ら
良

き
も
悪
き
も
次
々
イ
ン
プ
ッ

ト
。
情
報
整
理
が
必
須有

名
店

や
希
少
価
値
の
高
い
食
材
、

高
級
な
料
理
と
縁
あ
り
。
ご

ち
そ
う
に
な
る
機
会
も元

気
は

つ
ら
つ
で
周
囲
の
人
た
ち
を

巻
き
込
む
慌
た
だ
し
さ
も
。

他
人
を
急
か
さ
ぬ
よ
う
に

神
秘
的

な
も
の
や
迷
信
が
気
に
な
り

惑
わ
さ
れ
や
す
い
。
納
得
で

き
る
ま
で
慎
重
に

自
覚
は

な
い
が
、
他
人
の
評
価
を
無

視
し
自
分
を
貫
く
頑
固
者
に
。

悪
口
は
言
わ
ぬ
こ
と

仕
事
運

良
し
。
職
場
や
地
域
活
動
で

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
役
が
回

っ
て
く
る
か
も

相
談
し

て
も
答
え
は
初
め
か
ら
決
ま

っ
て
い
る
は
ず
。
説
明
責
任

は
果
た
す
努
力
を

一
人
で

悩
み
が
ち
だ
が
頼
れ
る
お
手

本
が
周
囲
の
人
間
関
係
の
中

か
ら
見
つ
か
り
そ
う

牡
羊
座
…
９
位

牡
牛
座
…
12
位

双
子
座
…
２
位

蟹
　
座
…
10
位

獅
子
座
…
５
位

乙
女
座
…
７
位

天
秤
座
…
１
位

蠍
　
座
…
６
位

射
手
座
…
４
位

山
羊
座
…
８
位

水
瓶
座
…
３
位

魚
　
座
…
11
位

苦
手
な

も
の
は
う
ま
く
回
避
で
き
そ

う
だ
が
、
周
囲
か
ら
の
評
価

に
は
覚
悟
が
必
要
か
も運

気
ア

ッ
プ
は
胃
腸
に
優
し
い
食
事

か
ら
。
食
後
は
十
分
な
休
息

時
間
を
取
ろ
う

身
近
な

人
た
ち
を
納
得
さ
せ
る
強
い

影
響
力
あ
り
。
融
通
が
利
か

な
い
弱
点
も
あ
る

お
腹
い

っ
ぱ
い
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
。

食
欲
を
満
た
す
と
心
も
満
た

さ
れ
運
気
も
上
昇

情
報
を

集
め
過
ぎ
て
た
め
込
み
、
迷

い
が
生
じ
て
し
ま
う
か
も
。

フ
ィ
ー
リ
ン
グ
を
大
切
に

マ
イ
ペ

ー
ス
で
良
し
。
周
囲
は
理
解

し
て
く
れ
な
い
時
も
笑
顔
で

や
り
過
ご
せ
ば
吉

決
め
た

ら
後
戻
り
は
考
え
ず
貫
こ
う
。

忍
耐
力
が
あ
り
期
待
し
た
成

果
へ
つ
な
が
る

湖
や
静

か
な
海
岸
へ
行
っ
て
み
よ
う
。

水
辺
の
空
気
が
迷
い
を
消
し

て
く
れ
る
は
ず

宇
宙
関

連
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
未
来
志
向

の
産
業
と
縁
あ
り
。
新
た
な

世
界
か
ら
の
学
び
も

社
会
的

ス
テ
ー
タ
ス
を
必
要
以
上
に

気
に
か
け
判
断
基
準
に
。
本

質
を
見
抜
く
努
力
を　

海
外
や

遠
方
か
ら
の
人
や
物
が
幸
運

を
招
く
。
海
外
旅
行
の
お
誘

い
が
あ
る
か
も

一
つ
の

事
柄
に
心
を
寄
せ
過
ぎ
か

も
。
良
き
ア
ド
バ
イ
ス
を
ス

ル
ー
し
な
い
よ
う
に

牡
羊
座
…
８
位

牡
牛
座
…
11
位

双
子
座
…
３
位

蟹
　
座
…
９
位

獅
子
座
…
４
位

乙
女
座
…
７
位

天
秤
座
…
１
位

蠍
　
座
…
６
位

射
手
座
…
５
位

山
羊
座
…
10
位

水
瓶
座
…
２
位

魚
　
座
…
12
位

No.1

てんびん座

てんびん座

No.1
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必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦
他薦問いませんが、応募条件がありますので、応募要項で
確認を。

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://sel.onl/f9/37

次号予告 からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参
照）に登場いただける方を募集中！　編集部で選考をし、採用
の場合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒ
ミツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に
掲載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に
自信がある方、ご応募をお待ちしています。

に

登場して
くれる方を募集！

応募は
コチラ！

・ローカルスーパーマーケット特集
・湘南のお米を知っていますか？

…お楽しみに

9月5日号は

問い合わせ／  湘南える新聞社  TEL0466-52-7448　FAX 0466-52-7449

場所

月に２回、火～金曜日配布、ご自分のペースでできるお仕事です

ご覧の「湘南える」を配布しませんか？

HPで

報　酬

応募条件

応募方法

業務内容 ●近隣のご家庭へのポスティングを月2回。
　チラシ広告類のセットあり

※配布物はご自宅まで配送   ※無料紙なので、集金や勧誘なし

●担当する部数やエリアにより異なる
　※配布単価：戸建て＠6.00円、集合＠4.00円

6月～9月は夏季手当で配布単価が1円アップします

●20歳以上　●シニア、未経験可
●藤沢市にお住まいの方　※詳細はご応募時に説明

●電話かFAXで「えるパートナー」係まで。
　右記QRコードからも申し込めます。　

その後、当社にて個別の説明を行います。
   ※ご応募時の個人情報は本募集関連のみの

使用目的でお預かりします https://sel.onl/f9/18

業務委託

ご夫婦で一緒に健康維持に 家の近所でお小遣い稼ぎに空いている時間に

応募は
コチラ！

湘
南
地
域
の
人
の
ご
縁
に
感
謝

湘
南
地
域
の
人
の
ご
縁
に
感
謝

音
楽
を
通
じ
て
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い

音
楽
を
通
じ
て
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い

　結婚を機に藤沢市に住んで約20年。育児をしながら
リトミックを学び、今は辻堂でリトミック教室を開いて
います。師匠の先生や湘南地域の生徒さんとのご縁で
11年目を迎え、子どもたちが音楽を通して笑顔になって
くれることがなにより幸せ！　子育て中のママたちの
つながりが生まれる場所になればうれしいです。

藤沢市在住 花輪 かおりさん 

vol.48

読者の
笑顔を
お届け

活動の様子
はコチラ

https://sel.onl/
e7/02

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 　 0466-52-7449

 info@shonan-el.co.jp   ※参加費3000円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット情報パレット

日時 �8/23（日）10:00〜12:00、13:00〜15:00
会場 �湘南台駅地下アートスクエア

　11/15（日）〜12/25
（金）に湘南台駅地下
に設置されるクリス
マスツリーを彩るオ
ーナメントを作りま
す。制作時間は5分〜
10分程で簡単に作れ
るので、小さな子どもから大人まで誰でも気
軽に参加できます。射的コーナーや風船アー
トのプレゼントも！ 参加費無料。 イルミネー
ション湘南台 TEL 090-6142-0094（沖本さん）

日時 8/21（金）・22（土）18:30〜20:30�※雨天中止
会場ミスターマックス湘南藤沢SC
����������平面駐車場Aエリア（藤沢市辻堂新町4-3-5）

　今年も駐車場で手持ち花
火大会を実施！ 花火は持ち
込みOKで各スペース最大30
分利用可能です。バケツ・ロ
ウソク・着火用ライターの貸
し出しあり。参加無料。※
18歳未満の人は保護者同伴
必須　 インフォメーション
センター TEL 0466-20-1780

みんなで手持ち花火
〜未来へつなぐ、夏の思い出〜

イルミネーション湘南台
オーナメント作りワークショップ

　活動拠点だった藤沢市民会
館が今年3月に閉館後、初め
ての定期演奏会です。鈴木恵
里奈さん指揮による、「SF交
響ファンタジー第1番」から幕
を開け、壮大なスケールで描
かれる世界観が魅力の名曲ぞ
ろいです。入場料1000円（全
席自由・当日券あり）。前売り券は鎌倉芸術館
窓口などで販売中。 藤沢市民交響楽団 TEL 
0466-81-3279 （片岡さん）

日時 9/20（日）14:00開演（13:20開場）
会場��鎌倉芸術館大ホール（鎌倉市大船6-1-2）

藤沢市民交響楽団第121回定期演奏会

　同展示室では主に鵠沼南部
の明治以降の歴史を広く周知
して後世に伝えています。か
つて何もない砂原だった鵠沼
地区南東部が、現在の街並み
へと姿を変えてゆく様子を、
さまざまな視点でとらえた写
真を中心に紹介しています。
入館無料。月曜休館。 鵠沼郷土資料展示室
鵠沼市民センター内 TEL 0466-33-2001

日時 10/31（土）までの10:00〜16:00
会場鵠沼郷土資料展示室　鵠沼市民センター内
　　�（藤沢市鵠沼海岸2-10-34）

黎明（れいめい）期の鵠沼
〜トピックスでたどる明治以降の鵠沼〜

7/25号

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

「SOMA×MAKIYA PERFUMERIE」 フレグランススプレー
Night Ease: キョンさん（藤沢市辻堂元町）、すいすいさん（鎌倉市台）
Calm Ease: ゆみんちゅさん（藤沢市大鋸）、エミリーさん（藤沢市羽鳥）
他2名様

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住所  ②氏名  ③投稿ネーム  ④年齢  ⑤性別  ⑥電話番
号  ⑦メールアドレス  ⑧湘南えるの入手方法  ⑨湘南在住歴  ⑩気になった記事を３つ

（タイトル） ⑪取り上げてほしいテーマ  ⑫体力づくりや筋トレ、ダイエットの成功談、
失敗談を教えて！  ⑬紙面へのご意見・ご感想を明記し、〒251-
0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘南える新聞社

「8/22プ レ ゼ ント」係 へ。 0466-52-7449  URL＝https://sel.
onl/8/10 ※抽選の上、当選発表は賞品の発送をもって代えます
が、当選者は9/19号で投稿ネーム（ない場合イニシャル）、地区名
までを掲載予定（一部省略する場合あり）  ※湘南えるからのご案
内をお送りすることがあります。 同意の上、ご応募を

応募受付期間
8/18（火）
   ～9/4（金）
          正午必着

応募はカンタン
こちらから▼

さらに味に磨きを
かけるべく、スー
プを見直しました。
力強く満足度の高
い味わいに

家系らしいパワーのあるスープにリニューアル！
大人気の「ニュータッチ 凄麺」12個詰め合わせを
　自宅にいながら手軽に本格的なラーメンが
楽しめると大人気のヤマダイ「ニュータッチ 
凄麺」ご当地シリーズから、「横浜とんこつ家」
がさらに味に磨きをかけてリニューアルしま
した。ベースは、豚骨のコクとしょうゆのキレ
を高め、家系らしいパワーのあるスープに！
いざという時のローリングストックにも。ス
ーパーやドラッグストア等で購入可能です。
★ニュータッチ 凄麺「横浜とんこつ家」「凄麺 横
浜発祥サンマー麺」を含む凄麺ご当地シリーズ12
食アソート詰め合わせ（3600円相当）を3名様に

3名様

　秋は敬老の日やシルバーウィーク、運動会、
衣替えなど、意外と出費が続く季節です。まず
は、これから年末までの予定を書き出してみま
しょう。お出かけや衣替え、ハロウィン、七五三、
年末の帰省などを並べ、おおよその予算を考え
るだけでも、「あとどんな出費があるのか」が見
え、不安を減らすことにつながります。まずは
全体を見渡すことが、家計を整える第一歩です。
■楽しみを増やすためのお金を予算化
　その上で、「ここにはお金を使いたい」「ここは
少し工夫しよう」と優先順位を決めてみましょ
う。例えば、たまっているポイントや地域の商
品券などを上手に活用し、その分を家族との体
験や思い出づくりに回すのもおすすめです。家
族との思い出づくりにはしっかりお金を使い、そ
の分、日常の買い物や外食を少し工夫する。そ
んなメリハリが、無理なく家計を整えるコツで
す。
　実は、こうしたレジャー費は、40代の家計で
は決して特別な支出ではありません。総務省の

「家計調査（2025年）」では、世帯主が40～44
歳の世帯の教養娯楽費（旅行やレジャー、趣味
など）は月平均3万8350円と、年代別で最も高
くなっています。家族との思い出づくりや、子ど
もの成長に合わせた体験にお金を使う機会が
増える年代だからこそ、レジャー費も家計に組
み込んで考えたい支出の一つです。
■来年の家計づくりのヒントに
　夏休みにお金を使ったからといって、秋の楽
しみまで我慢する必要はありません。「使ったこ
と」を後悔するより、「どう使ったか」を振り返る
ことも大切です。家族との思い出や楽しかった
時間は、お金では測れない価値があります。だ
からこそ、次は安心して楽しめるよう、少しだけ
準備を始めてみましょう。
　そして、今年書き出した予定は、ぜひ残して
おいてください。毎年繰り返すイベントは「突然
の出費」ではなく、「予想できる出費」です。今
年の振り返りが、来年の家計づくりのヒントにな
ります。

これから年末までの予定を書き出して予算を考え、家計を整えましょう

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブ（QRコード）または封書
で応募を。１カ月の家計簿と
相談内容（詳細な家計簿なし
で相談のみもOK）を書いて〒
住所、氏名（紙面上では匿名）、
電話番号を明記し、〒251-
0055藤沢市南藤
沢5-9、朝日生命
藤沢ビル1階　湘
南える新聞社「家
計簿」係へ。 https://sel.

onl/f9/13

コーチング

藤沢市・Mさん（41歳）、夫（43歳）、子ども（10歳、7歳）

秋は毎年家計が苦しくなります
何か対策はありますか

秋山友美
ファイナンシャル・プラン
ナー。CFP（R)（一財）生涯
学習開発財団認定コーチ。
「家計コーチ」代表。商品
販売を一切しないFPとし
て、湘南を拠点にFP相談・
家計診断・パーソナルコー
チを行う。ライフプラン・
資産運用などの講師とし
ても活動中

WEBタイトル： 秋は家計が苦しくなります

帰省や旅行、子どものレジャーなどで夏は予定以上に
お金を使ってしまい、毎年秋は家計が苦しくなります。
今後も出費がかさみそう。どうしたらよいですか。

検索ワード： レジャー費、予算、優先順位、思い出づくり

初校
7/24

10：30
2 校
7/28
12：00

/　（　）
：
校了

7/28

14：00
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本紙面持参で

家具・インテリア、住まいのリフォームのご相談なら

Vポイント
TEL.0466-30-4811

詳しくは
コチラ！

ルームズ大正堂 つじどう店

7 本紙面持参で7
70 10%

���
～

OFF%

ご契約時に
アンケートにご回答で

配送料

（当社指定エリア内）
1,000円引

※オーダーカーテン・特注家具・修理料金・展示現品値下げ品・特別お買得品など、一部対象
外の商品もございます。※各種ご優待特典との併用はできません。ご了承ください。

貯まる！使える！

展示現品以外のお取り寄せ品も
半期決算 ラスト10日間！
える読者限定 期間限定8/22

～
土

31 月

イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
・
小
物
家
具
も
！

ブ
ラ
ン
ド
品
も
！

欲
し
か
っ
た
あ
の
品
も
！

MAX 展示現品

開催中

お湯で洗うのは
NG！レンズの
コーティングに
ダメージを与え
る恐れがあり

なりたい

フレームの
で選ぶ素材

で選ぶ印象

　視力が悪い人はもちろん、
おしゃれのアイテムとしてメガ
ネを取り入れる人も多いですよ
ね。知っているようで知らない、
自分に合ったフレームの選び方
やメガネのデイリーケアについ
て、専門店に聞きました。

※取材協力 INSPiRAL 湘南T-SITE店

丸いラインの形は
丸顔を強調させて
しまうので、直線
的なスクエア型が
おすすめ。

シャープな印象の
逆三角には、丸み
を帯びたボストン
型のメガネが頬に
ふくらみを補って
くれます。

 縦幅の広いウェリ
ントン型が面長に
は小顔効果抜群。
顔面積の長さが短
く見えるので◎

顔に角がある人に
は、輪郭をやわら
かく見せてくれる丸
みのあるオーバル
型の広く太めのフレ
ームがおすすめ。

水道水でレンズ表面のほこりを洗い流し
ます

https://sel.onl/e7/12

店舗情報は
こちら

 ・プラスチック系・
セルフレームと呼ばれ、色
や太さの違いなど、デザ
インも豊富。カジュアル志
向の人向け

・メタル系・
素材にチタンやステンレス
などの金属を使用したフレ
ーム。軽量でかけ心地が
良く、耐久性に優れてい
る製品が多い。ビジネス
シーンでも違和感なく使
用できる

店長の
樺嶋（かばしま）亮さん

編集部員めいさが
専門店に
   聞きました

なりたい

フレームの
で選ぶ素材

で選ぶ印象
キリっとキリっと

やさしい印象にやさしい印象に

カジュアルにカジュアルに

やわらかくやわらかく

 大きく分けて2種類

湘南の海や街にも
映えるカラーのフレームや
調光レンズも人気です

日々のお手入れ方法

※ 調光レンズとは紫外線などの光
に反応して、レンズの色の濃さ
が変わるメガネレンズ

ティッシュペーパ
ーで軽くレンズを
押さえ、水気を
拭き取ります

レンズにほこりが付着したまま
拭かないことがキズを防ぐポイント

STEP STEP STEP

教えてもらったのは…

INSPiRAL （インスパイラル）湘南T-SITE店

「胸を張っておすすめできるブランドのみを取りそろえ
ています。メガネ選びから細かい調整など気軽にご相
談ください」とスタッフのみなさん

TEL 0466-90-5115　藤沢市辻堂元町6-20-1、湘南T-SITE　1号館1階　10:00～20:00　休みなし

汚れがひどい時は
STEP の水洗い後、水を張った容器に中性洗剤を1～2滴入れます。
容器の中でメガネをゆらしたり、手でレンズ汚れをやさしく洗います。
洗剤が残らないようにしっかりとすすぎ、STEP 、で仕上げます。

メガネ
自分に合う

を
見つけよう！

フレームの外側を
持ちながらメガネ
拭きでレンズを丁
寧に拭きます
※水滴が残らな
いようにしっか
りと拭くりと拭く

　藤沢駅南口徒歩1分の湘南藤沢オー
パ3階「おたからや湘南藤沢オーパ店」
で使わなくなったアクセサリーやバッ
グを買い取ってもらいませんか？　「切
れたネックレスや片方だけのピアス、
使っていないアクセサリーなど少しだ
けでも大丈夫です。５万、10万、30万円
になって驚かれた事例もあります」と代
表の後藤さん。思わぬお小遣いになる
かも！　「えるを見た」で8/31（月）まで

買い取り額が通常の10％UPに（金など一部対象外あり）。湘南
藤沢オーパ店・辻堂北口店 ・寒川駅前店の３店舗で利用可能。

使っていないアクセサリーがお小遣いに
8/31（月）まで買い取り額10％UP

おたからや湘南藤沢オーパ店・辻堂北口店

「大切なお品物をていねい
に査定します」と後藤代表

■湘南藤沢オーパ店
TEL 0466-90-5900
藤沢市南藤沢22-3、
湘南藤沢オーパ3階
営業時間10:00～21:00

（18:30～21:00は予約制）、
年中無休

金･プラチナなどの貴金属、ダ
イヤモンド・宝石類、ブランド
バッグ、ブランド時計、洋酒、
切手・テレカ・商品券など

【買取品目の一例】

https://sel.onl/fi/57

■辻堂北口店
TEL 0466-47-9333
藤沢市辻堂新町1-6-35、
食品館あおば1階
営業時間10:00～18：00、
年中無休

（古物商番号 神奈川県公安委員会第4526700009695号、酒類番号 藤法第63号）

HPはこちら▶ HPはこちら▶

https://sel.onl/f9/32
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紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）　
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます
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