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前田有紀さんの

10月は
乳がん早期発見の

啓発月間です

  乳がんを「知る」は

「予防」の第一歩

PinkRibbonYoungAction

イベントの詳細は
こちらをCheck!

〒251-8570
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TEL.0466-27-6000（大代表）
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場 所
屋上
フットサルコート

館内各所 参加費 1回300円

※ヒールのある靴でのフットサル
　コートのご入場は、ご遠慮いた
　だいております。

場 所

ドリンク＆フードの屋台を出店！ スーパー
ボール
すくい

ジャンボ
輪投げ

お菓子
釣り

射 的

※内容および時間の変更となる場合がございます。また、天候不良の場合、中止になる場合がございます。
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「Days鵠沼」スパイスが利いた
「キャンプ専用カレー」
レトルト5食セットを

秋の行楽シーズン！　キャンプやBBQはもちろ
ん、自宅でも本格的なカレーを

3名様

1～3 乳がん検診の早期受診呼びかけ 
       ピンクリボン月間スペシャル

 6･7  願いかなえるプロジェクト 
       読者発･街への願いごと

 12   思わず“キュン”と好きになる 
       藤沢市民まつり開催
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大学生が乳がんと向き合って
社会を救う！？

　
今
や〝
８
人
に
１
人
が
か
か
る
〞乳
が
ん
。
若
い
世
代
に
こ
そ
意
識
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
語
る

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
か
な
が
わ
代
表
の
土
井
卓
子
さ
ん
。
10
月
の
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
に
向
け
て
、

地
元
大
学
生
に
紙
上
で
「
Ｐ
ｉ
ｎ
ｋ
　
Ｒ
ｉ
ｂ
ｂ
ｏ
ｎ
熱
血
講
座
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

土井卓子（どい・たかこ）さん
ピンクリボンかながわ代表。南大和ク
リニック乳がんセンター長。医学博士。
乳腺外科医。ピンクリボンかながわ代
表として、乳がん啓蒙のためメディア
出演や講演活動も熱心に取り組む

齊藤万梨乃（さいとう・まりの）さん
日本大学生物資源科学部食品開発学
科2年。将来の目標は、食品メーカー
に勤務すること。10/24（土）・25（日）
に開催される令和8年「藤桜祭」実行委
員会の情報宣伝部広報班班長

-
ま
ず
は
、
最
新
の
乳
が

ん
事
情
を
教
え
て
く
だ
さ
い

土
井
　
最
新
情
報
で
年
間
10

万
３
４
３
２
人
が
発
症
し
て

い
ま
す
。
日
本
女
性
が
乳
が

ん
に
か
か
る
危
険
性
は
11
・

８
％
(
８
人
に
１
人
)
※
下

グ
ラ
フ
:
赤
線
が
乳
が
ん
。

前
年
は
10
・
７
％
(
９
人
に

１
人
)。
た
っ
た
１
年
間
で

こ
ん
な
に
増
え
る
っ
て
、
恐

ろ
し
い
こ
と
な
ん
で
す
よ
。

で
も
、
乳
が
ん
で
命
を
落
と

す
危
険
性
は
１
・
７
％
。
か

か
る
人
が
多
い
け
ど
、
そ
ん

な
に
死
な
な
い
。
い
ろ
い
ろ

な
が
ん
の
５
年
生
存
率
を
見

る
と
、
乳
が
ん
っ
て
ス
テ
ー

ジ
０
だ
と
１
０
０
％
、
ス
テ

ー
ジ
１
で
99
・
８
％
。
ほ
と

ん
ど
根
治
で
き
る
の
。
ス
テ

ー
ジ
２
で
も
95
％
あ
る
の
。

だ
か
ら
、
早
期
発
見
が
大
事

な
ん
で
す
。

　-
土
井
先
生
は
、
乳
が
ん

の
罹
患

(
り
か
ん
)
率
を
減

ら
す
た
め
に
、
大
学
生
に
し

か
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
と

力
説
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
日
本
大
学
生
物
資
源
科
学

部
２
年
生
の
齊
藤
万
梨
乃
さ

ん
に
来
て
も
ら
い
ま
し
た

土
井

が
ん
っ
て
、
あ
る
日

突
然
や
っ
て
来
る
不
幸
の
神

様
み
た
い
に
思
っ
て
い
る
人

が
い
る
じ
ゃ
な
い
？

齊
藤
　
は
い
、
そ
う
い
う
イ

メ
ー
ジ
で
す
！

土
井

で
も
、
実
は
が
ん
は

生
活
習
慣
病
の
側
面
が
強

い
。
昔
、
日
本
人
に
多
か
っ

た
胃
が
ん
は
、
冷
蔵
庫
の
登

場
で
食
品
を
塩
漬
け
し
な
く

な
っ
て
減
り
ま
し
た
。
タ
バ

コ
は
肺
が
ん
、
ア
ル
コ
ー
ル

は
食
道
が
ん
や
咽
頭
が
ん
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
、
膵
(
す
い
)

臓
が
ん
、
肺
が
ん
は
高
齢
化

す
る
ほ
ど
か
か
り
や
す
い
で

す
が
、
乳
が
ん
は
少
し
若
く

45
歳
ぐ
ら
い
を
ピ
ー
ク
に
、

そ
の
ま
ま
80
歳
ぐ
ら
い
ま
で

高
い
レ
ベ
ル
を
保
ち
、
発
症

し
て
い
る
人
数
が
多
い
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
じ
ゃ
あ
、

乳
が
ん
は
、
何
で
こ
れ
だ
け

増
え
た
ん
で
し
ょ
う
？

齊
藤
　
確
か
に
…
な
ぜ
？

土
井
　
現
代
は
、
栄
養
が
高

く
な
っ
て
、
初
潮
が
早
く
な

り
、
出
産
回
数
が
減
少
し
、

昔
に
比
べ
て
月
経
回
数
が
10

倍
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
こ
と
や

閉
経
後
に
太
る
こ
と
、
若
い

時
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量

が
多
か
っ
た
り
、
タ
バ
コ
、

不
規
則
な
生
活
が
多
く
な
っ

た
こ
と
な
ど
が
影
響
し
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

齊
藤
　
へ
ぇ
。

土
井
　
が
ん
か
ら
身
を
守
る

に
は
、
一
次
予
防
と
い
っ

て
、
か
か
り
に
く
い
生
活
を

し
て
、
リ
ス
ク
を
減
ら
す
。

二
次
予
防
は
、
早
期
発
見
す

る
。
三
次
予
防
は
、
万
一
か

か
っ
て
も
、
正
し
く
治
療
す

る
。
こ
の
３
つ
し
か
な
い
わ

け
で
す
。

齊
藤
　
そ
う
な
ん
で
す
ね
。

土
井
　
お
酒
は
飲
ん
じ
ゃ
い

け
な
い
と
言
っ
て
い
な
い
の

よ
。
毎
日
飲
む
時
、
ど
の
ぐ

ら
い
は
い
い
と
思
い
ま
す
？

齊
藤

20
歳
に
な
っ
た
ば
か

り
な
の
で
…
。
缶
ビ
ー
ル
１

本
ぐ
ら
い
？

土
井
　
ジ
ョ
ッ
キ
２
杯
ま
で

は
い
い
ん
で
す
っ
て
。
日
本

酒
は
２
合
、
ワ
イ
ン
は
グ
ラ

ス
２
杯
ま
で
は
い
い
と
。

　
定
期
的
に
週
に
２
、
３
回

運
動
す
る
人
は
、
３
割
ぐ
ら

い
乳
が
ん
の
発
生
が
少
な
い

の
。
が
ん
は
体
内
で
糖
代
謝

を
求
め
る
け
ど
、
運
動
す
る

と
筋
肉
が
糖
代
謝
を
使
っ
て

し
ま
う
か
ら
な
ん
で
す
。

　
ま
た
昼
夜
逆
転
し
た
よ
う

な
不
規
則
な
生
活
を
続
け
る

と
、
乳
が
ん
は
倍
ぐ
ら
い
増

え
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
。

こ
れ
は
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い

う
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン

ス
が
関
係
し
て
い
る
と
最
近

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
あ
と
は
大
豆
製
品
ね
。
大

豆
を
食
べ
る
と
、
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
に
な
っ
て
、
も
っ
と
分

解
さ
れ
る
と
エ
ク
オ
ー
ル
に

土
井
　
ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ
ア

ネ
ス
っ
て
い
う
言
葉
、
聞
い

た
こ
と
あ
り
ま
す
？

齊
藤
　
い
え
、
初
め
て
で
す
。

土
井

ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ
ア

ネ
ス
(
乳
房
を
意
識
す
る
生

活
習
慣
)
を
高
校
や
大
学
の

教
育
課
程
に
入
れ
て
ほ
し
い

と
長
年
言
っ
て
い
る
ん
で
す

が
入
れ
て
も
ら
え
な
く
て
。

こ
の
辺
の
大
学
を
回
っ
て
大

学
生
に
話
し
て
い
る
ん
で

す
。
自
己
触
診
の
仕
方
と
か
、

お
風
呂
に
入
っ
た
時
、
泡
立

て
た
石
け
ん
を
手
に
の
せ
て

ク
ル
ク
ル
洗
っ
て
ね
と
か
。

毎
日
の
さ
さ
や
か
な
習
慣
が

身
を
守
る
ん
で
す
。
乳
房
を

意
識
し
た
生
活
を
す
れ
ば
、

ス
テ
ー
ジ
０
で
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
わ
け
だ
か
ら
。

　
あ
と
は
、
40
歳
に
な
っ
た

ら
、
市
町
村
で
実
施
し
て
い

る
検
診
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
世
界
の
乳
が
ん
検
診
受

診
率
が
79
％
と
高
い
の
に
、

日
本
は
47
％
と
他
の
国
に
比

べ
て
低
い
の
。
だ
か
ら
、
が

ん
が
進
行
し
て
か
ら
発
見
さ

れ
る
人
が
多
い
ん
で
す
。

土
井
　
三
次
予
防
は
、
正
し

い
治
療
ね
。
私
が
生
ま
れ
た

頃
の
医
療
費
は
０
・
２
兆
円

だ
っ
た
の
が
、今
は
40
兆
円
。

　
今
は
、
が
ん
の
性
格
ま
で

分
か
っ
て
き
て
、
新
し
い
薬

が
出
て
い
ま
す
が
、
開
発
費

が
高
額
で
す
。
高
い
抗
が
ん

剤
や
ホ
ル
モ
ン
剤
を
大
勢
の

人
が
長
年
使
い
続
け
た
ら
、

日
本
の
国
民
皆
保
険
制
度
は

破
綻
し
ま
す
。
で
も
、
ス
テ

ー
ジ
０
で
見
つ
け
た
ら
手
術

代
金
だ
け
だ
か
ら
、
高
額
な

薬
物
療
法
は
要
ら
な
い
の
。

齊
藤
　
あ
あ
、
な
る
ほ
ど
。

土
井
　
若
い
頃
か
ら
健
康
の

意
識
を
持
っ
て
、
ス
テ
ー
ジ

０
か
ス
テ
ー
ジ
１
で
早
期
発

見
し
て
治
し
て
く
れ
た
ら
、

20
年
後
の
死
亡
率
は
絶
対
減

り
、
日
本
の
医
療
経
済
を
救

え
る
ん
で
す
。

　
私
が
い
く
ら
情
報
発
信
し

て
も
、
聞
い
て
く
れ
る
人
は

50
人
か
１
０
０
人
。
で
も
学

生
さ
ん
な
ら
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発

信
し
て
く
れ
る
。
学
生
さ
ん

同
士
で
つ
な
が
っ
て
輪
を
広

げ
て
く
れ
る
は
ず
。
下
の
学

年
に
も
伝
え
て
ほ
し
い
と
。

齊
藤
　
大
豆
製
品
は
、
大
学

で
も
勉
強
し
て
ま
す
が
、
大

豆
が
乳
が
ん
と
関
わ
り
が
あ

る
と
、初
め
て
知
り
ま
し
た
。

土
井
　
知
れ
ば
、
豆
乳
を
飲

も
う
と
か
考
え
る
も
の
ね
。

　
児
童
心
理
や
教
育
、
被
服

を
学
ぶ
学
生
さ
ん
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
分
野
で
、
乳
が
ん

と
向
き
合
っ
て
、
一
緒
に
考

え
て
ほ
し
い
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
る
の
。
ぜ
ひ
学
祭
で
、

そ
ん
な
き
っ
か
け
に
な
る
よ

う
な
取
り
組
み
を
し
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

齊
藤
　
は
い
、
頑
張
り
ま
す
。

胃 肝臓 膵臓 肺 乳房 子宮 大腸
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部位別 罹患率（全国推計値）年次推移
［女性、全年齢］

人
口

10
万

人
対

な
る
。
こ
れ
が
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
似
て

て
、
が
ん
に
く
っ
つ
く
こ
と

に
よ
っ
て
、
が
ん
が
増
殖
で

き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

る
の
。
乳
が
ん
の
診
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
も
書
い
て
あ
る

ぐ
ら
い
だ
け
ど
、
知
ら
な
い

と
食
べ
な
い
じ
ゃ
な
い
？

齊
藤
　
は
い
。

土
井

そ
し
て
、
閉
経
後
に

太
ら
な
い
こ
と
。
閉
経
後
は

ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
太
り
や

す
く
な
る
か
ら
、
若
い
頃
か

ら
太
り
に
く
い
食
生
活
の
習

慣
を
身
に
付
け
て
お
く
こ
と

が
大
切
。
生
活
習
慣
は
急
に

は
変
え
ら
れ
な
い
か
ら
、
若

い
頃
か
ら
か
か
り
に
く
い
生

活
を
し
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

若い頃から乳がんにかかりにくい生活を心がけてブレストアウェアネスで早期発見を

※国立がん研究センターの資料を基に、土井先生が作成したグラフ

ピンクリ
ボン

かながわ
代表

土井卓子
先生の

Pink  Ribbon
熱血講

座

大
豆
製
品
を
取
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
注
意

運
動
習
慣
を
身
に
付
け
、
閉
経
後
に
太
ら
な
い

ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
と

検
診
受
診
で
早
期
発
見

大
学
生
が
健
康
の
意
識
を
持
て
ば

20
年
後
死
亡
率
は
絶
対
減
り
ま
す

日
本
女
性
の
８
人
に
１
人
が
乳
が
ん
を
発
症

で
も
早
期
発
見
す
れ
ば
治
る
率
が
高
い

テラスモール湘南
神奈川県藤沢市辻堂神台1-3-1
TEL：0466-38-1000（自動音声）

https://shonan.terracemall.com/

乳がんセンター乳がんセンター

予約専用ダイヤル：046-269-5000
（予約受付時間：※祝祭日を除く 月曜～金曜 9:00～18:00、土曜 9:00～16:00）

乳腺外科／形成外科／腫瘍内科

〒 242-0015 神奈川県大和市下和田 940-1　
電話番号： 046-268-5999（代表）
診療時間：午前 9:00~12:00
　　　　 午後14:00~16:00
休  診  日：日曜、祝日、年末年始

公式 HP

患者さんを中心に、
　専門職が一つのチームとして支えます。

高
座
渋
谷

周
辺
ア
ク
セ
ス（
徒
歩
）

南大和
病院

南大和
病院

渋谷小学校渋谷小学校

徒歩約7分交番交番

東口東口

南大和
クリニック

P
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みんなの“健康”や“笑顔”を守りたい！

「整える」から。「鍛える」より「整える」から。「鍛える」

フィットネスクラブ
ティップネス藤沢店

秋からの“整える習慣”で、毎日の健康を実らせよう。

暑さで
体力が落ちた

何をしていいか
分からない

で、毎日の健康を実らせよう。

何をしていいか何をしていいか
分からない分からない分からない

肩や腰が
重い…

藤沢市鵠沼花沢町13-1

https://sel.onl
/a3/11

TEL：0466-25-6262

JR藤沢駅南口徒歩3分　
改札を出て右側線路沿い

カラダ測定＋
カウンセリング付き

￥1,980/月

￥1,650

レギュラープラス会員の場合
最大￥17,160/月のところ

3か月間会費 正価より

入会月・翌月月会費

2人同時入会で

入会には登録料￥5,500（税込）が必要です。本キャ
ンペーンの入会は、キャンペーン価格終了後から2ヶ
月間の在籍が条件です。条件未満の退会は、入会時
の選択会員プランの正規価格とキャンペーン価格と
の差額分(9月・10月分)を頂戴します。一部対象外、
内容の異なる店舗があります。キャンペーン価格終了
後は、入会時に選択した会員プラン価格へ移行しま
す。入会月の3ヶ月前以降に当クラブを退会された方
の再入会とマスター会員・かなえるマイトレーナー会
員は本キャンペーン対象外です。

9/1（火）～10/10（土）のご入会で
秋

一緒だと楽しい！

（各月）
引き

の入会キャンペーン!

化粧品の力で、ピンクリボンを応援

売り上げの一部を
ピンクリボン活動に寄付しています
公式オンラインショップ

を応援

ピンクリボン活動に寄付しています

https://shop.fmg-mission.jp/

片頭痛は疲れやストレス、天気やホルモ
ンなどの影響が大きく、女性に多い傾向が
あります。「片頭痛で市販薬を使う回数が
多く、本当にこのままで良いのかな？と感
じている方は少なくありません。悩んでい
るなら、そのままにせず、ご相談にいらっ
しゃいませんか」と話す、湘南鵠沼脳神経
クリニックの大貫院長。

「多くの患者さんが『片頭痛がかなり楽
になる』と効果を実感している『抗体治療
薬』はこれまで注射だけでしたが、昨年末、
飲み薬タイプも使用できるようになりまし
た。1錠内服すると2日間ほど、痛みを抑
え込んでくれる効果が期待できます。注射
に不安がある方も、飲み薬なら抵抗なく試
すことが可能。1錠や2錠だけの処方もで
き、試しやすくなっているので、選択肢が
増えたと言えるでしょう」 ▶片頭痛であることが確実である

▶月に4回以上頭痛があり、うち2回以上
　が薬を使用しないと生活に支障が出る

抗体治療薬投与が可能な人

大
貫
知
英
院
長
。
東
海
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。

医
学
博
士
。
日
本
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学
会
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定
神
経
内
科
専
門
医

片頭痛の治療をきちんとして、つらい時
間を減らすために、一度専門医に相談して
みませんか。

HPはこちら

▲

https://sel.onl
/fi/52

藤沢市本鵠沼4-7-9、1階
TEL 0466-35-1101
月・火・水・金・土曜（午
前）診療8:45 ～12:15、
14:30～18:00。木曜・土曜

（午後）・日曜・祝日休診

■湘南える新聞社
ファイル名：map湘南鵠沼脳神経クリニック
新規0　22.03.07　hirai

ス
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歯科

↑
藤沢警察署前

藤沢警察署
藤沢

女性に多い片頭痛―飲み薬の選択肢が増えました
湘南鵠沼脳神経クリニック

高画質 1･5 テスラ MRI 導入。頭痛の原因を調べる
MRI 検査も受けられます

　乳がんから命を守るために大切な
のが、早期発見・早期治療です。乳
がんは30代から増加傾向にあり、働
き盛りや子育て世代にとっても身近
ながんです。神奈川県では、がん検
診受診率60％以上を目標に、ピンク
リボン運動などと連携し、SNSやイ
ベントを活用した若い世代への啓発
にも力を入れています。
　一方、がん対策は検診や治療だけ
ではありません。治療による脱毛や
皮膚・爪の変化、乳房の手術など、
外見の変化が仕事や日常生活に影響
することがあります。こうした患者
さんの苦痛を軽減し、自分らしい生
活を支えるのが「アピアランス（外
見）ケア」です。

「アピアランスサポートセンター」を
神奈川県立がんセンターに開設
　公明党神奈川県議団は、議会で繰
り返しアピアランスケアの重要性を訴
え、2016年4月、当時、都道府県立
病院としては全国初となる「アピアラ
ンスサポートセンター」が神奈川県立
がんセンターに開設されました。それ
から10年、アピアランスケアの社会
的な認知も広がり、医療機関や自治
体等との連携も進んでいます。
　2025年には、県が企業の看護職や
人事労務担当者を対象に、働くがん
患者の外見変化への理解を深めるセ
ミナーを開催。治療と仕事の両立を
支える取り組みも進めています。
　「早く見つけ、適切な治療につなげ
る」ことに加え、「治療を受けながら安
心して働き、自分らしく暮らせる」神
奈川へ。

ご意見ください

神
奈
川
県
議
会
議
員

https://sel.onl/
f i/56

プロフィル
藤沢市辻堂東海岸在住
明治大学政治経済学部・日本工業大学専門職大
学院卒業
2014年乳がんの手術を受ける。働きながら再発防
止のホルモン療法を５年間受け、その間、副作用
に悩みながらも中小企業診断士の資格に挑戦し合
格。専門職大学院の客員教授も務めた。現在は
寛解
2023年４月神奈川県議会議員選挙初当選
家族は夫と大学生の息子

【所属委員会など】
・厚生常任委員会
・ともいき特別委員会
・予算委員会
・政務調査副会長

HP・SNSは
こちらから

　患者さんやご家族の声を県政に届
け、検診の促進から治療、社会生活
まで切れ目のないがん対策を進めて
まいります。

おだ 幸子さん

【連絡先】
神奈川県議会公明党控室
TEL   045-210-7630
HP・SNS   https://lit.link/odasatiko

検診の促進から、治療、社会生活まで
切れ目のないがん対策を進めていきます

　身近な人をがんで亡くした経験を
原点に、誰もが安心して暮らせるま
ちを目指し、がんの早期発見・治療
環境の整備および患者の療養生活支
援に取り組んでまいりました。

検診受診率の向上と検診車の拡充 
　藤沢市の乳がん検診受診率は低迷
が続いておりました。そこで、受診
しやすい環境づくりとして、商業施
設へのマンモグラフィー検診車の導
入を議会で提案。当初は年1回だっ
た実施回数が現在では年6回に増え、
市民の皆さまに広く活用されていま
す。さらに、2023年度には年7回
へと拡充を図るなど、早期発見・早
期治療の重要性を訴え続けておりま
す。また、検診後の要再検査受診の
呼びかけにも力を入れています。

アピアランス（外見）ケアの実現 
　治療に伴う外見の変化に悩む患者
さまが、前向きに社会生活を送れる
よう「アピアランスケア」の支援制度
の必要性を訴えてまいりました。そ
の結果、2023年度から「藤沢市がん
患者ウイッグ・胸部補整具購入費等
の助成事業」が実現。ウイッグ購入
に最大3万円、胸部補整具等に1万円
の補助が開始され、当事者の経済的・
精神的な負担軽減に大きく貢献して
おります。また、若年がん患者の在
宅療養費助成も実現させました。

市民病院の医療環境整備と
相談体制の充実　
　市民病院における「がん相談支援セ
ンター」のオンライン相談体制の整備

ご意見ください

藤
沢
市
議
会
議
員

https://sel.onl/
a3/10

プロフィル
1955年11月28日生まれ（70歳）
藤沢市長後出身。横浜市立横浜商業高等学校別
科、美容科卒。ピンクリボンアドバイザー2級。
防災士。藤沢市青少年指導員を6期12年。藤沢
市議会議員当選（3期）　

【所属委員会】
子ども文教常任委員会
災害対策等特別委員会 Instagramは

こちらから

を求め、移動や待ち時間の負担軽減
に向けた検討を前進させております。
また、抗がん剤治療中の脱毛を予防
する「頭皮冷却装置」の導入について
も、今後の西館再整備と併せた検討
を迫るなど、医療環境の向上に尽力
してまいりました。これからも、市民
の皆様の命と健康を守るため、一人
一人に寄り添ったがん対策と医療体
制の充実に全力で取り組んでまいりま
す。

平川 和美さん

事務所　藤沢市亀井野1001-41
TEL 0466-82-1127    FAX 0466-51-2086 
メール　kazumi-hira@outlook.jp
HP　  https://www.komei.or.jp/km/ 

fujisawa-hirakawa-kazumi/

がん対策の充実と療養生活支援を推進 
〜早期発見からアピアランスケアまで、
　　　　　　　　一人一人に寄り添う支援をカタチに〜
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ただちに脱出して避難を！

◎道路が冠水している場合
　進入しないこと！

◎水位ごとの車への影響

QUOカード 1000円分プレゼント！
　オンラインの無料査定でもれなく

今すぐ売却予定のない方もOK！（プレゼント付）
PC▶ https://s-el.jp/e/m 応募資格は神奈川県にお住まいの方に限ります。

愛車の査定UP

台風・大雨に要注意！

①冠水を避ける行動をしよう～

事前に車の避難場所を
調べておきましょう！

②冠水してしまったときの行動～

③冠水したあとの行動～

【 まとめ 】
「冠水を事前に避ける」→「冠水したら無理に動かさない」→「冠水後は専門業者へ相談」

愛車を守るために、早めの行動といざというときに知識を持っていることが重要です。
もしも、冠水で愛車が動かなくなった場合でもお値段がつくことがあります。お気軽にご相談ください。

こんなケースは車両保険の対象になります！

愛車を守る冠水の知識を学ぼう！
ゲリラ豪雨や台風など、突然の大雨はいつ起こるかわかりません。「まだ大丈夫」と思っているうちに道路が冠水してしまうことも。
大切な愛車を守るために、①冠水を避ける ②冠水してしまったら ③冠水したあと、この３つの行動を覚えておきましょう。

一番大切なのは冠水する前に動くことです。
大雨の予報が出ているときは、早めに対策をしましょう。

駐車場所を選ぼう
河川や水路の近くを避ける
地下駐車場を避ける

優先すべきは自分の命を守ること。落ち着いて行動しましょう。

無理に車を動かそうとしない
水深が分からない場所では
車がさらに水深が深い場所に進んでしまう可能性があります。
エンジンを何度もかけない
エンジン内部に水が入り込んでいる場合
再始動によって故障を悪化させる可能性があります。
危険を感じたら車より命を優先
車にとどまらず安全な場所へ避難しましょう。
水圧でドアが開かない、電装系が故障してパワーウィンドウが開かなくなることもあります。
窓を割って脱出するために「緊急脱出用ハンマー」を車内に常備しておくと安心でしょう。
1,000円前後で購入できます。ヘッドレストでも窓を割ることが可能です。

水が引いてもエンジンを始動しない
水が引いたから大丈夫と思っても、車の内部には水や泥が入り込んでいる
場合がほとんどです。エンジンをかけることで故障を悪化させてしまいます。
保険会社・ロードサービスに相談をする
車両の状態を確認してもらった上、けん引・搬送などの対応をしてもらい、
どこまで浸かったか水位のラインや、内外装の写真を撮っておきましょう。

・冠水した道路を走行し、車が水没した
・大雨で駐車場が冠水し、車が水没した
・台風による洪水・高潮で車が損傷した

車両保険の契約内容によって補償範囲が異なるため、
必ず補償されるわけではありません。

加入している保険内容を確認してみてください。

カーライフコンサルタント 岩田 彩沙
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Dix-Sept KugenumA
（ディセット クゲヌマ）

TEL なし

鵠沼海岸に7月オープン
洗練されたコーヒー店

えるレポーター  もりべゆいもりべゆいさんさん 鵠
沼
運
動
公
園（
八
部
公
園
）交
差
点
近
く
、

「
Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｆ
Ｅ
Ｅ
」が
目
印
。
お
店
に
入
っ
た

瞬
間
か
ら
居
心
地
の
良
さ
を
感
じ
ま
す

鵠沼海岸駅から八部公園方面に徒歩10分弱の場
所にあるコーヒー店「ディセットクゲヌマ」。オー
ナーの仲本さんは長年アパレル業界に勤め、店づく
りやファッションへの関心が高まるにつれ「いつか
自分の店を持ちたい」と思っていたそう。そして、カ
フェや食器への興味も重なり、都内や鎌倉に店を構
える「VERVE （ヴァーヴ）COFFEE ROASTERS」で
修行し、鵠沼海岸の地に7月念願のオープンを果た
しました。ハンドドリップコーヒー（650円から）
やラテ、焼き菓子も並びます。洗練されたこだわり
の詰まった内装や食器、気さくな仲本さんの人柄
も、このお店の居心地の良さかもしれません。

7:00～17:00
木曜休み
藤沢市鵠沼海岸7-12-17
駐車場あり

Instagram

https://sel.
onl/a3/02

mellow coffee & bakes 
（メロウ コーヒーアンドべイクス）

TEL なし

珍しい産地のコーヒーで
ゆったりしたアロマ時間

えるレポーター  AskaAskaさんさん

「mellowブレンド」630円、コーヒーに
ぴったりの「ガトーショコラ」710円

　「タイやマレーシアのコーヒー !?」　自家焙煎（ば
いせん）のコーヒー店「mellow coffee & bakes」で
普段聞き慣れないコーヒー豆の産地に初めはビック
リ。「産地やブランドに価値がおかれることもありま
すが、それ以外にも世界にはおいしいコーヒーがた
くさんあるんです」というオーナーの話を聞き、コー
ヒーの新たな境地へと導かれました。厳選された豆
で丁寧に入れたコーヒーは浅煎（い）りから深煎り、
オリジナルブレンドなど、その日の気分で楽しむの
もよし！　焼き菓子やパニーニもこだわりの逸品で
す。コーヒーの香りが漂うアロマな空間で、ゆった
りとした湘南時間を過ごしてみてはいかがですか。

7:00～18:00
不定休（Instagramで確認を）
茅ヶ崎市東海岸南5-3-60、
Vert東海岸Shop1

Instagram

https://sel.
onl/a3/07

サラダ企画
TEL 0466-54-9651

おなかも心も満たされる
サラダボウル専門店

えるレポーター  ほーちゃんほーちゃんさんさん

ヘルシーと満足感の両立ができる「豚バ
ラ焼肉サラダボウル」1430円

写真を撮ることが大好きな湘南ママのほーちゃん
です。喫茶店巡りが趣味で子どもと行けるお店を
日々開拓しています。今回初めて紹介するのは、藤
沢駅北口から徒歩5分の場所にある「サラダ企画」。
看板メニューは彩り豊かなサラダボウルです。国産
の野菜とお肉、雑穀米やチーズなどがたっぷり入っ
ていて、「サラダだけではものたりない！」という
人でもおなかが満たされる一皿。ドレッシングは雑
穀米との相性にもこだわった自家製黒ゴマで、お箸
が進みます。食後にはグルテンフリーの手作りケー
キも。ベビーカーのまま入店できるのもありがた
く、子育て中の人にもぜひ知ってほしいお店です。

11:00〜16:00（L.O.15:00）、火
曜は15:00まで（L.O.14:30）。水
曜休み（不定休あり）。藤沢市
藤沢966。駐車場なし

Instagram

https://sel.
onl/a3/01

みんなはどうしてるの？
　皆さんの子育てのお悩みに、同年齢やちょっぴり先輩のお子さ
んがいるママパパから「あるある」エピソードを寄せていただき、
ご紹介する「子育てにエール！」。今回のお悩みはこちら

子育てに
エール！

毎日子どもに注意してばかり…、あなたはどうしていますか？

　小3男子の母です。息子に対し、いつも同じこ

とで、がみがみ言ってしまいます。物を出したら

出しっぱなし、宿題、ご飯、お風呂、寝る支度、

自分のやるべきことを自分からは全くやるそぶり

もないのです。そろそろ宿題やらなきゃ、など軽

く促しても、1度では絶対動き出さない、もはや

返事すらなく、最終的に私の大きな声で動くシ

ステムになっています。完全に私の声はアラー

ムです。むしろ大声を

出さずに子どもは動くの

か?　思いつかないくら

いです。穏やかに子ど

もと接することは可能で

しょうか？

　「モモ」さんや「とくちゃん」さん

のお悩みに、「うちは今こんな感

じです」といった同年齢やちょっ

ぴり先輩のお子さんの「あるある」

エピソードをお寄せください。紙

面掲載分には、クオカード（1000

円分）をプレゼントします。

　 投 稿受付 期間は9/15（火）～

10/14（水）正午。どしどしお寄せ

ください。

「　　　　」エピソード募集

あなたのお家では
どうしてますか？

　子育てで悩んでいる
ことはありませんか？
　紙面掲載分には、ク
オカード（1000円分）を
プレゼント。投稿は随
時受け付け中。

https://sel.
onl/f9/12

 子育てママパパの

 お悩み大募集！

「モモ」さん（45歳）のお悩み

何度言っても動き出さないので、
つい大きな声で怒ってしまいます

「とくちゃん」さん（31歳）のお悩み

　幼稚園年少さんの男の子がいます。幼稚園の

クラスの子の影響からか、「うんち」「おなら」な

どの下ネタがしつこく、困っています。とくに困

るのは、飲食店に行った時です。「ごはん食べる

ところではやめようね」と前もって伝えておきま

すが、それもむなしく、またいつものように始ま

ってしまい、その場で注意しても余計盛り上がっ

てしまうのがオチです。

いつかは言わなくなる

のだろうとは思うので

すが、こんな時、皆さ

んはどうしていますか? 

幼稚園年少さん、下ネタがすごいです

https://sel.onl/0919/02

「モモ」さんへの
投稿はこちらから

https://sel.onl/0919/03

「とくちゃん」さんへの
投稿はこちらから

海外で学んだ多国籍総菜
気軽で日常に溶け込むデリ

上:「新しょうがのガリのキャロットラペ」100g 370
円から。お好みの総菜「3種盛り」990円が1番人気。
左: 店主の菅江友梨さん 右: 店内には自家製グラノ
ーラやデザート、ワインも並びます

上:時計回りに「マカロン（全14種類）」は300円から、
「プラムのタルト」650円、「オレンジケーキ」400円他

左:住宅街の奥、白い扉を開けると気分はフランス!?
右:フランス留学経験もある店主の久米幸絵さん 

｜辻堂｜F i n e F o o d s （ファインフーズ） ｜茅ヶ崎市香川｜ L e c h a n t i e r （ルシャンティエ）

　店主の菅江さんはフランスで仕
事をしていた父親の影響で幼い頃
から海外の食に触れる機会があっ
たそう。美食の街メルボルンで料
理修行の後、異業種での仕事も経
験したそうですが、結婚出産後働
いたデリで“料理が大好き”を再確
認。そして、2024年同店をオープン
しました。スパイスやハーブを利か
せた総菜はメルボルンで学んだこ
とが大きいとか。地元の野菜や旬
の食材を使った多国籍の味を手頃
な価格で楽しめるのが魅力です。

知る人ぞ知る隠れ家で
出合えるマカロンと焼き菓子
　地元茅ヶ崎出身の店主久米さん
は美大卒業後、フレンチレストラン
＆パティスリー勤務経験、イベント
出店を経て同店をオープンし、11年
目を迎えました。キューブ型の焼き
菓子から始まり、今では色とりどり
のマカロンも人気。3度焼きにこだ
わった“カリッサクッ”が自慢のタル
トは地元の新鮮なフルーツを使っ
た逸品です。秋は栗やシャインマス
カットが登場！　知る人ぞ知る住
宅街にある小さな隠れ家はわざわ
ざ行きたくなるお菓子店です。

https://sel.onl/a3/08 https://sel.onl/a3/09

Instagramは
こちらから

Instagramは
こちらから

DATA
TEL 080-9428-7800／藤沢市辻堂新町
3-9-22／10:00〜 18:00／木〜土曜営業／
ミスターマックス湘南藤沢店から徒歩 2
分、高山交差点近く、駐車場 3台分あり

（17:00まで利用可）

DATA
TEL 090-2521-5486／茅ヶ崎市香川3-17-
15／10:00〜17:00／日･火曜営業（イベ
ントのある日曜は休み、イベント出 店 情
報はInstagramで確認を）。相模線香川
駅から徒歩8分、駐車場1台分あり

今 !気になるお店編集部発

湘南える新聞本紙を読みたい方へお送りします
配布エリア外でも、全国どこでも

　「湘南えるの配布対象エリア外に住んでいるけれど、紙面を読みたい」「Web
でも読めるけれど、手に取って紙で読んでみたい」という読者からの声があり、
希望する方に実費で郵送することにしました。

※申し込みが届いた時点の最新号
をお送りします ※電話番号の記載
のない場合、お送りできないことが
あります ※バックナンバーの郵送
は対応していません　※1人1部のみ 
※郵送の際は、湘南える新聞社の
A4封筒でお届けします
問い合わせ　TEL0466-52-7448

申し込みは次のものを同封し、下記へお送りください。
❶郵便番号・住所・氏名・電話番号を明記したもの 
❷ 郵送代の切手（1号分＝180円切手1枚、3カ月分＝

180円切手6枚、6カ月分＝180円切手12枚）
【宛先】〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル１階
　　　「湘南える新聞社　郵送希望係」宛て

5  2026 年 9 月 19 日
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地元
・藤沢を笑顔あふれる街にしたい

える読者のみなさんから街への願いごとが

「市民の家」が若い世代にはまだまだ活用されておら
ず、個人で予約できることを知らない人も多いので、
もっと地域交流の場として活用できればいいなと思い
ます（あんず/自営業）
----------------------------------------------------
子どもが大人になった時に「帰ってきたいな」と思え
る街になりますように（働く場所がある、人とのつな
がり、楽しみがあるなど）（shinohara/会社員）
----------------------------------------------------
図書館の本を返すポストが駅に欲しい

（みてきん/会社員）
----------------------------------------------------

ユニバーサルデザインがもっと増えたらいいと思いま
す。多目的トイレなど、スロープがもっとあれば誰で
も使いやすくなるのでは（コナツ/小学6年生）
----------------------------------------------------
定期的に子ども食堂を開催してほしいです。利用する勇
気が出ない子もいると思うので、家庭環境に関係なく
各家庭に招待状のようなものを配布すれば、気軽に行
けるのではないかと思います （かなやわ/美容師）
----------------------------------------------------
障がいのある息子を育てています。 高校
生までは放課後の環境がある程度整って
いるため、 私は仕事ができていますが、 高
校卒業後の進路先になる生活介護の受
け皿は藤沢市は非常に少なく、 今のよう
に仕事を続けられません。 障がいのある人
とその家族もゆとりをもって過ごせる街にな
るよう切に願います（本鵠沼のあかね/会社員）
----------------------------------------------------
介護士、保育士、教師など、人を助ける職業の給料
を上げてほしい。好きだけでできる仕事ではないと思
います。それに見合った給料で、人材をもっと増やし
ていただきたいです （さと/専業主婦）
----------------------------------------------------
障がい児が遊びやすい、ユニバーサルデザイン遊具
がある公園をもっと増やして （さくさく/パート）
----------------------------------------------------
手頃な料金で利用できる病児保育施設が増えますよう
に 　（チョコレート/主婦）
--------------------------------------
障がいや障がい福祉サービスの制度
についての知識のある福
祉事業所とそこで働くヘ
ルパーが増えますように 

（れなっさん/無職）
----------------------

人通りが少ない道の街灯を増やして！
（美加子/アルバイト）
----------------------------------------------------
辻堂駅を南北に通る車道（湘南辻堂地下道）に監視カ
メラを設置して、深夜に爆音を響かせて集団で通過
するバイクや車両の取り締まりをしていただきたいで
す （しゅんちゃん/主婦）
----------------------------------------------------
習い事の帰りの夜道が暗くて怖いので、街灯を増や
してほしい！（なっちょ /小学6年生）
----------------------------------------------------

ふじ♡キュン音頭を作ってほしい！
（ゆずよしまま/主婦）
----------------------------------
冬に江の島で開催されているイル
ミネーションにシャボン玉がたくさ
ん出るイベントがあったらいいな！

（おはむ/会社員）

学校が終わったあとでボールを使って遊べる場所が
できるといいな （みーちゃん/小学2年生）
----------------------------------------------------
私は血のつながったおじいちゃんおばあちゃんがい
ないので、子どもとお年寄りが一緒に活動できる場
所があったらうれしいです。
みんなが笑顔で集まってお
互いのことを助け合えるよ
うな空間をつくってほしい！

（かんちゃん/小学3年生）
--------------------------
藤沢駅周辺に映画館がほしい！

（ちーずふぉんでゅ /会社員）
----------------------------------------------------
子どもが遊べる施設や公園が増えたらいいな

（しょうしょう/小学4年生）
----------------------------------------------------
ボール遊びを禁止している公園が多く、サッカーの
練習がなかなかできません。サッカーをしてもいい公
園をつくって （つむつむ/小学4年生）
--------------------------------------------------
公園での遊具が小さい子向けが多いので、大きい子で
も遊べるものが増えたらいいと思います

（あさひ/小学6年生）
----------------------------------------------------
ゴミ箱を設置して、ポイ捨てをなくす！（れい/飲食業）
----------------------------------------------------
花火ができる公園をつくって （はる/1歳）
----------------------------------------------------
自給自足ができるように、無料の農園のようなものが

あればいいなと思っています。農業や
漁業、林業などの普及も兼ねて、野

菜の育て方や魚の釣り方な
ど、生きていく上で必要な
ことを教わる機会があれば

うれしい （なみ/フリーター）
----------------------------------------------------
昨年出産しました。藤沢駅周辺に、赤ちゃんを遊ば
せながら保護者が食事や交流ができる屋内施設があ
るといいな。子育て中は孤立しやすいと言われます
が、そんな場所があれば保護者同士もつながりが生
まれると思います （くげぬまっこ/看護師）
----------------------------------------------------
サッカーができる公園を増やしてほしい！

（あきと/幼稚園児）
----------------------------------------------------
藤沢駅南口にひと休みできるベンチがあったらいいな

（美絵/会社員）
----------------------------------------------------
藤沢駅周辺に授乳やオムツ替えができる
スペースをつくって！（マミー /主婦）
----------------------------------------------------
公園の手入れをしっかりしてほしい。草木の剪定（せ
んてい）、遊具、日陰などの熱中症対策、水回りなど、
もっと充実させてください。子どもたちが楽しめる街
づくりを！（あゆーみん/看護師）
----------------------------------------------------
暑い日に子どもが体をたくさん動かすことができる室
内遊び場（無料か安いところがいい）が増えますように

（miku/専業主婦）
----------------------------------------------------

得意なこと、苦手なこと、好きなこと、嫌いなこと「み
んな違ってみんないい！」を体感できる学校を。大人
の決めつけや強制ではなく、子どもが幸せを感じら
れる学校を公設民営で作ってほしい

（ハッピーナース / 看護師）
----------------------------------------------------
雨の日でも小さい子どもが無料で遊べる施設が欲し
いです（アカリ/ パート）
----------------------------------------------------
保育士の給与が少ないです。親の代わりに大切な子
どもの命を預かりながら保育をしています。公の補助
が必要では （山子 / 保育士）
----------------------------------------------------
昔は100円レベルで射的などをができた
地域のお祭り。 今はすべての料金が高く、
大人も子どもも楽しめない状況です。 子
育てしやすい環境にするため、 低価格で
楽しめる昔ながらのお祭りをまたやりたい！

（Konami/webデザイナー）
----------------------------------------------------

自転車が通る道路を広くして！（つむつむ/小学5年生）
----------------------------------------------------
湘南モールフィル横の歩道が狭いので整備していた
だけるとうれしい （Mao/会社員）
----------------------------------------------------
見通しの悪い交差点やT字路に、積極的にカーブミ
ラーが設置されますように！（まめ吉ママ/作業療法士）
----------------------------------------------------
辻堂駅前周辺道路が混雑するので、改善してほしい。
茅ヶ崎駅のように陸橋が建設されればいいのですが
･･･ （ゆに/会社員）
------------------------------------
見通しの悪い場所にカーブミラーを設
置して！　もう少し気軽に設置できるか
など、問い合わせができればいいな。痛ましい
事故が減りますように（しろすけ/小売業）
---------------------------------------
信号機のない横断歩道が多いため、
歩行者、 自転車、 車が安全に通れる
ように信号機を増やしてほしい（たけし/会社員）
----------------------------------------------------
子どもが安全に通学できるよう、歩道整備や横断歩道
の見直しを進めてほしいです （へそとまと/保育士）
----------------------------------------------------
暮らしやすい街として、歩行者と自転車レーンをしっ
かりと分けてほしい （カッチロイド/自由人）
----------------------------------------------------
藤沢駅周辺の道路を、 お年寄りや車い
す、 ベビーカーでも歩きやすいバリアフリーに

（はっちゃんママ/主婦）
----------------------------------------------------
渋滞を完全になくすのは難しいですが、バスの優先
レーンや信号制御の最適化などで、住民と地域経済
の活性、ともにいい方向に向かうといいなと思います

（やまけい/会社員）

来年小学生になります。学校まで遠いので学区の見
直しを考えてほしい （りなりな/幼稚園児）
----------------------------------------------------
気軽に行ける学校での学童があれば放課後楽しいと
思います （しゅんと/小学3年生）
--------------------------------
小学校のトイレが洋式になればい
いな（りんりん/小学3年生）
--------------------------------
学校のトイレをきれいに
してほしい（NAMI/小学6年生）
----------------------------------------
学校で文化祭をして、みんなと仲良くしたいです！

（さっちん/小学6年生）
----------------------------------------------------
学校の体育館にクーラーを入れてほしい

（ひろと/中学2年生）

----------------------------------------------------
図書館をもっと広くして、作業スペースを増やしてほ
しい （なお/大学4年生）
----------------------------------------------------
結婚や出産、子育てなど、それぞれのライフステー
ジに応じた支援を充実させ、若い世代が安心して暮
らし続けられる街になってほしいです

（けんと/会社員）
----------------------------------------------------
職業体験イベントをやってほしい！　い
ろいろな職業を大人の人に教えてもら
いながら将来やりたいものを見つけたい

（Eita/小学6年生）
----------------------------------------------------
もっと病児保育園と受け入れ人数を増やして！

（ゆう/小学校教員）
----------------------------------------------------
築年数の古い公立保育園の遊具や設備
などを、 予算をあげて園それぞれの先生に必
要なものを聞きながら、 新しく使い勝手のい
いものに替えてほしいです（ずっちゃん/公務員）
----------------------------------------------------
藤沢市内でも有機農業を頑張っている人がたくさんい
るので、無農薬の野菜、日本の伝統的な発酵調味料な
ど、化学調味料に頼らない本物の食べ物を学校給食に
取り入れてもらいたいです。地域と学校が手を取り合っ
て、日本の有機農業を支えるモデルを藤沢から作って
もらいたいです（悠 /々食育講師）
----------------------------------------------------

----------------------------------------------------
辻堂駅前の渋滞を解消してほ
しい！（ふきこ/会社員）
------------------------
藤沢駅の動線を改良して
ほしい。人身事故などで
電車が止まった時、押し
合いや人の滞留がひどい
です。連絡通路の開放、駅
員の配置など、誘導箇所を事前に設定
しておくなど、改善してください（おりおり/会社員）
-----------------------------------------
鵠沼海岸駅はホームに並びきれないほど人が多くて
危険です。混雑緩和のためにも、昔のように急行を
走らせてほしい （織姫/転職活動中）
----------------------------------------------------
小中高へ警察官が出張して 「自転車交
通ルール講座」を開いてほしい！

（ありぺい/事務）
----------------------------------------------------
バスの本数を増やして！　雨の日の外出は大変よ

（宮下/介護職）
----------------------------------------------------
辻堂海浜公園から辻堂駅までのバスの始発時間を早
く、そして本数を増やしてもらいたいです

（あくび/パート）
----------------------------------------------------
屋根があるタイプのバス停が増えるとう
れしいな（トミー /公務員）
----------------------------------------------------
新林小学校、村岡中学校の通学路で朝の旗振りボラ
ンティアをしています。県道32号の川名の変則十字
路の道路が狭くて歩道がないので危険を感じていま
す。歩道は無理でも、歩行者レーンのペイントをす
るなど視覚的に改善できれば少しでも安全になるの
では（ねこばす/製造業）

電信柱を地中化してほしい （ゆうたこ/会社員）
----------------------------------------------------
藤沢駅南口側（特にOPA付近）に駐輪場が欲しい。

ちょっとした買い物や用件が
あるだけの時も駐輪場難民
になっています 

（あいぷぅ/パート）
---------------------------
藤沢駅周辺に駐輪場
を早急に増やしてほしい
です！（めーさ/会社員）
---------------------------

名店ビルのような古い建築物を、 新しくす
るのではなく、 安全性は強化しつつ、 残し
ながらの建築技術はないものかと思います 

（KYS/会社員）
----------------------------------------------------
藤沢駅南口のロータリーからオーケーストアまでの
道路を時間を絞って歩行者天国にできないでしょうか

（76mtk/会社員）
----------------------------------------------------
藤沢駅周辺に映画館がないこと、美術館や博物館がな
いことも残念な気がします。今後の街づくりに期待します！

（サーバルキャット/会社員）
----------------------------------------------------
藤沢駅周辺の段差が目につきます。 バリ
アフリー化の強化をお願いします

（ふくさん/会社員）
----------------------------------------------------

海の生き物も生きやすくするためにも、リサイクルに
もっと力を入れてほしい。例えば、リサイクルしたら
スーパーの半額券がもらえるとか･･･がんばった分、
何かもらえるようにするといいかも

（ももすけ/小学6年生）
----------------------------------------------------
ゴミの分別（特にプラスチック類）をよりシンプルにし
てほしい （岳広/会社員）
----------------------------------------------------
藤沢に引っ越してすぐ病院探しで困ったことがありま
した。どこで何の検査が受けられるのか、行きやす
い病院はどこか、一覧のサイトがあると助かります。

「この街に来て間もない人でも心細さを感じない」こと
は、とても「いい街」だと思えるのではないでしょうか

（まりーーー /会社員）
----------------------------------------------------
湘南地域は景観や環境がよく住みたい街ですが、海
をもう少しきれいにできないか？と思います。子連れ
ではなかなか入りづらい海です。きれいな海にしたい
し、していただきたいです （今は綾瀬市民/製造業）
---------------------------------
缶ゴミ回収をせめて週1回にして！

（まる/会社員）
--------------------------------
木曜日にやっている小児科が欲しい
です。子どもが急に病気になった時
にとても助かります（サイニナ/事務）
--------------------------------------
ゴミゼロの街になったらいいな （misa/ダンス講師）
----------------------------------------------------

市の主要な駅や公園、 公共施設などに
誰でも無料で利用できる 「給水器 （マイボ
トル用給水スポット） を設置していただきた
いです。 熱中症対策としてこまめな水分
補給は欠かせません。 多くの人がマイボト
ルを持ち歩くきっかけにもなり、 ペットボトル
のゴミ削減や環境保護にも貢献できるは
ずです （かんた/学生）
----------------------------------------------------
ポイ捨て、歩きタバコはやめよう！
みんなできれいな街に （ゆうさんさん/会社員）
----------------------------------------------------
母子手帳の交付を辻堂駅周辺でもできるようにして
ほしいです。妊婦やママ向けの教室は藤沢駅周辺で
しかやっていないものも多いので、辻堂でも参加で
きるようになればうれしいです （横綱/製造業）
----------------------------------------------------
きれいで大きな図書館ができたらうれしい！

（らら/会社員）
----------------------------------------------------

　願いかなえるプロジェクトで、湘南えるが募集した「街をよくするため
の願い」は378件届きました。この願いごとの実現に向けて、行政や地
域企業と実現に向けて動きだします。今回集まった願いごとから一部を
テーマ別に紹介します。

育児・教育

交通
街づくり

暮らし

防犯・防災

--------------------------------------
障がいや障がい福祉サービスの制度

市役所・その他

福祉

とは…湘南えるは、「地元･藤沢を笑顔あふれる街に
したい」という思いから、藤沢に暮らすみなさ
んからの願いごとを集める「願いかなえるプロ
ジェクト」を実施。協賛いただけるパートナーと
協力して、願いをかなえていきます。
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地元
・藤沢を笑顔あふれる街にしたい

える読者のみなさんから街への願いごとが

「市民の家」が若い世代にはまだまだ活用されておら
ず、個人で予約できることを知らない人も多いので、
もっと地域交流の場として活用できればいいなと思い
ます（あんず/自営業）
----------------------------------------------------
子どもが大人になった時に「帰ってきたいな」と思え
る街になりますように（働く場所がある、人とのつな
がり、楽しみがあるなど）（shinohara/会社員）
----------------------------------------------------
図書館の本を返すポストが駅に欲しい

（みてきん/会社員）
----------------------------------------------------

ユニバーサルデザインがもっと増えたらいいと思いま
す。多目的トイレなど、スロープがもっとあれば誰で
も使いやすくなるのでは（コナツ/小学6年生）
----------------------------------------------------
定期的に子ども食堂を開催してほしいです。利用する勇
気が出ない子もいると思うので、家庭環境に関係なく
各家庭に招待状のようなものを配布すれば、気軽に行
けるのではないかと思います （かなやわ/美容師）
----------------------------------------------------
障がいのある息子を育てています。 高校
生までは放課後の環境がある程度整って
いるため、 私は仕事ができていますが、 高
校卒業後の進路先になる生活介護の受
け皿は藤沢市は非常に少なく、 今のよう
に仕事を続けられません。 障がいのある人
とその家族もゆとりをもって過ごせる街にな
るよう切に願います（本鵠沼のあかね/会社員）
----------------------------------------------------
介護士、保育士、教師など、人を助ける職業の給料
を上げてほしい。好きだけでできる仕事ではないと思
います。それに見合った給料で、人材をもっと増やし
ていただきたいです （さと/専業主婦）
----------------------------------------------------
障がい児が遊びやすい、ユニバーサルデザイン遊具
がある公園をもっと増やして （さくさく/パート）
----------------------------------------------------
手頃な料金で利用できる病児保育施設が増えますよう
に 　（チョコレート/主婦）
--------------------------------------
障がいや障がい福祉サービスの制度
についての知識のある福
祉事業所とそこで働くヘ
ルパーが増えますように 

（れなっさん/無職）
----------------------

人通りが少ない道の街灯を増やして！
（美加子/アルバイト）
----------------------------------------------------
辻堂駅を南北に通る車道（湘南辻堂地下道）に監視カ
メラを設置して、深夜に爆音を響かせて集団で通過
するバイクや車両の取り締まりをしていただきたいで
す （しゅんちゃん/主婦）
----------------------------------------------------
習い事の帰りの夜道が暗くて怖いので、街灯を増や
してほしい！（なっちょ /小学6年生）
----------------------------------------------------

ふじ♡キュン音頭を作ってほしい！
（ゆずよしまま/主婦）
----------------------------------
冬に江の島で開催されているイル
ミネーションにシャボン玉がたくさ
ん出るイベントがあったらいいな！

（おはむ/会社員）

学校が終わったあとでボールを使って遊べる場所が
できるといいな （みーちゃん/小学2年生）
----------------------------------------------------
私は血のつながったおじいちゃんおばあちゃんがい
ないので、子どもとお年寄りが一緒に活動できる場
所があったらうれしいです。
みんなが笑顔で集まってお
互いのことを助け合えるよ
うな空間をつくってほしい！

（かんちゃん/小学3年生）
--------------------------
藤沢駅周辺に映画館がほしい！

（ちーずふぉんでゅ /会社員）
----------------------------------------------------
子どもが遊べる施設や公園が増えたらいいな

（しょうしょう/小学4年生）
----------------------------------------------------
ボール遊びを禁止している公園が多く、サッカーの
練習がなかなかできません。サッカーをしてもいい公
園をつくって （つむつむ/小学4年生）
--------------------------------------------------
公園での遊具が小さい子向けが多いので、大きい子で
も遊べるものが増えたらいいと思います

（あさひ/小学6年生）
----------------------------------------------------
ゴミ箱を設置して、ポイ捨てをなくす！（れい/飲食業）
----------------------------------------------------
花火ができる公園をつくって （はる/1歳）
----------------------------------------------------
自給自足ができるように、無料の農園のようなものが

あればいいなと思っています。農業や
漁業、林業などの普及も兼ねて、野

菜の育て方や魚の釣り方な
ど、生きていく上で必要な
ことを教わる機会があれば

うれしい （なみ/フリーター）
----------------------------------------------------
昨年出産しました。藤沢駅周辺に、赤ちゃんを遊ば
せながら保護者が食事や交流ができる屋内施設があ
るといいな。子育て中は孤立しやすいと言われます
が、そんな場所があれば保護者同士もつながりが生
まれると思います （くげぬまっこ/看護師）
----------------------------------------------------
サッカーができる公園を増やしてほしい！

（あきと/幼稚園児）
----------------------------------------------------
藤沢駅南口にひと休みできるベンチがあったらいいな

（美絵/会社員）
----------------------------------------------------
藤沢駅周辺に授乳やオムツ替えができる
スペースをつくって！（マミー /主婦）
----------------------------------------------------
公園の手入れをしっかりしてほしい。草木の剪定（せ
んてい）、遊具、日陰などの熱中症対策、水回りなど、
もっと充実させてください。子どもたちが楽しめる街
づくりを！（あゆーみん/看護師）
----------------------------------------------------
暑い日に子どもが体をたくさん動かすことができる室
内遊び場（無料か安いところがいい）が増えますように

（miku/専業主婦）
----------------------------------------------------

得意なこと、苦手なこと、好きなこと、嫌いなこと「み
んな違ってみんないい！」を体感できる学校を。大人
の決めつけや強制ではなく、子どもが幸せを感じら
れる学校を公設民営で作ってほしい

（ハッピーナース / 看護師）
----------------------------------------------------
雨の日でも小さい子どもが無料で遊べる施設が欲し
いです（アカリ/ パート）
----------------------------------------------------
保育士の給与が少ないです。親の代わりに大切な子
どもの命を預かりながら保育をしています。公の補助
が必要では （山子 / 保育士）
----------------------------------------------------
昔は100円レベルで射的などをができた
地域のお祭り。 今はすべての料金が高く、
大人も子どもも楽しめない状況です。 子
育てしやすい環境にするため、 低価格で
楽しめる昔ながらのお祭りをまたやりたい！

（Konami/webデザイナー）
----------------------------------------------------

自転車が通る道路を広くして！（つむつむ/小学5年生）
----------------------------------------------------
湘南モールフィル横の歩道が狭いので整備していた
だけるとうれしい （Mao/会社員）
----------------------------------------------------
見通しの悪い交差点やT字路に、積極的にカーブミ
ラーが設置されますように！（まめ吉ママ/作業療法士）
----------------------------------------------------
辻堂駅前周辺道路が混雑するので、改善してほしい。
茅ヶ崎駅のように陸橋が建設されればいいのですが
･･･ （ゆに/会社員）
------------------------------------
見通しの悪い場所にカーブミラーを設
置して！　もう少し気軽に設置できるか
など、問い合わせができればいいな。痛ましい
事故が減りますように（しろすけ/小売業）
---------------------------------------
信号機のない横断歩道が多いため、
歩行者、 自転車、 車が安全に通れる
ように信号機を増やしてほしい（たけし/会社員）
----------------------------------------------------
子どもが安全に通学できるよう、歩道整備や横断歩道
の見直しを進めてほしいです （へそとまと/保育士）
----------------------------------------------------
暮らしやすい街として、歩行者と自転車レーンをしっ
かりと分けてほしい （カッチロイド/自由人）
----------------------------------------------------
藤沢駅周辺の道路を、 お年寄りや車い
す、 ベビーカーでも歩きやすいバリアフリーに

（はっちゃんママ/主婦）
----------------------------------------------------
渋滞を完全になくすのは難しいですが、バスの優先
レーンや信号制御の最適化などで、住民と地域経済
の活性、ともにいい方向に向かうといいなと思います

（やまけい/会社員）

来年小学生になります。学校まで遠いので学区の見
直しを考えてほしい （りなりな/幼稚園児）
----------------------------------------------------
気軽に行ける学校での学童があれば放課後楽しいと
思います （しゅんと/小学3年生）
--------------------------------
小学校のトイレが洋式になればい
いな（りんりん/小学3年生）
--------------------------------
学校のトイレをきれいに
してほしい（NAMI/小学6年生）
----------------------------------------
学校で文化祭をして、みんなと仲良くしたいです！

（さっちん/小学6年生）
----------------------------------------------------
学校の体育館にクーラーを入れてほしい

（ひろと/中学2年生）

----------------------------------------------------
図書館をもっと広くして、作業スペースを増やしてほ
しい （なお/大学4年生）
----------------------------------------------------
結婚や出産、子育てなど、それぞれのライフステー
ジに応じた支援を充実させ、若い世代が安心して暮
らし続けられる街になってほしいです

（けんと/会社員）
----------------------------------------------------
職業体験イベントをやってほしい！　い
ろいろな職業を大人の人に教えてもら
いながら将来やりたいものを見つけたい

（Eita/小学6年生）
----------------------------------------------------
もっと病児保育園と受け入れ人数を増やして！

（ゆう/小学校教員）
----------------------------------------------------
築年数の古い公立保育園の遊具や設備
などを、 予算をあげて園それぞれの先生に必
要なものを聞きながら、 新しく使い勝手のい
いものに替えてほしいです（ずっちゃん/公務員）
----------------------------------------------------
藤沢市内でも有機農業を頑張っている人がたくさんい
るので、無農薬の野菜、日本の伝統的な発酵調味料な
ど、化学調味料に頼らない本物の食べ物を学校給食に
取り入れてもらいたいです。地域と学校が手を取り合っ
て、日本の有機農業を支えるモデルを藤沢から作って
もらいたいです（悠 /々食育講師）
----------------------------------------------------

----------------------------------------------------
辻堂駅前の渋滞を解消してほ
しい！（ふきこ/会社員）
------------------------
藤沢駅の動線を改良して
ほしい。人身事故などで
電車が止まった時、押し
合いや人の滞留がひどい
です。連絡通路の開放、駅
員の配置など、誘導箇所を事前に設定
しておくなど、改善してください（おりおり/会社員）
-----------------------------------------
鵠沼海岸駅はホームに並びきれないほど人が多くて
危険です。混雑緩和のためにも、昔のように急行を
走らせてほしい （織姫/転職活動中）
----------------------------------------------------
小中高へ警察官が出張して 「自転車交
通ルール講座」を開いてほしい！

（ありぺい/事務）
----------------------------------------------------
バスの本数を増やして！　雨の日の外出は大変よ

（宮下/介護職）
----------------------------------------------------
辻堂海浜公園から辻堂駅までのバスの始発時間を早
く、そして本数を増やしてもらいたいです

（あくび/パート）
----------------------------------------------------
屋根があるタイプのバス停が増えるとう
れしいな（トミー /公務員）
----------------------------------------------------
新林小学校、村岡中学校の通学路で朝の旗振りボラ
ンティアをしています。県道32号の川名の変則十字
路の道路が狭くて歩道がないので危険を感じていま
す。歩道は無理でも、歩行者レーンのペイントをす
るなど視覚的に改善できれば少しでも安全になるの
では（ねこばす/製造業）

電信柱を地中化してほしい （ゆうたこ/会社員）
----------------------------------------------------
藤沢駅南口側（特にOPA付近）に駐輪場が欲しい。

ちょっとした買い物や用件が
あるだけの時も駐輪場難民
になっています 

（あいぷぅ/パート）
---------------------------
藤沢駅周辺に駐輪場
を早急に増やしてほしい
です！（めーさ/会社員）
---------------------------

名店ビルのような古い建築物を、 新しくす
るのではなく、 安全性は強化しつつ、 残し
ながらの建築技術はないものかと思います 

（KYS/会社員）
----------------------------------------------------
藤沢駅南口のロータリーからオーケーストアまでの
道路を時間を絞って歩行者天国にできないでしょうか

（76mtk/会社員）
----------------------------------------------------
藤沢駅周辺に映画館がないこと、美術館や博物館がな
いことも残念な気がします。今後の街づくりに期待します！

（サーバルキャット/会社員）
----------------------------------------------------
藤沢駅周辺の段差が目につきます。 バリ
アフリー化の強化をお願いします

（ふくさん/会社員）
----------------------------------------------------

海の生き物も生きやすくするためにも、リサイクルに
もっと力を入れてほしい。例えば、リサイクルしたら
スーパーの半額券がもらえるとか･･･がんばった分、
何かもらえるようにするといいかも

（ももすけ/小学6年生）
----------------------------------------------------
ゴミの分別（特にプラスチック類）をよりシンプルにし
てほしい （岳広/会社員）
----------------------------------------------------
藤沢に引っ越してすぐ病院探しで困ったことがありま
した。どこで何の検査が受けられるのか、行きやす
い病院はどこか、一覧のサイトがあると助かります。

「この街に来て間もない人でも心細さを感じない」こと
は、とても「いい街」だと思えるのではないでしょうか

（まりーーー /会社員）
----------------------------------------------------
湘南地域は景観や環境がよく住みたい街ですが、海
をもう少しきれいにできないか？と思います。子連れ
ではなかなか入りづらい海です。きれいな海にしたい
し、していただきたいです （今は綾瀬市民/製造業）
---------------------------------
缶ゴミ回収をせめて週1回にして！

（まる/会社員）
--------------------------------
木曜日にやっている小児科が欲しい
です。子どもが急に病気になった時
にとても助かります（サイニナ/事務）
--------------------------------------
ゴミゼロの街になったらいいな （misa/ダンス講師）
----------------------------------------------------

市の主要な駅や公園、 公共施設などに
誰でも無料で利用できる 「給水器 （マイボ
トル用給水スポット） を設置していただきた
いです。 熱中症対策としてこまめな水分
補給は欠かせません。 多くの人がマイボト
ルを持ち歩くきっかけにもなり、 ペットボトル
のゴミ削減や環境保護にも貢献できるは
ずです （かんた/学生）
----------------------------------------------------
ポイ捨て、歩きタバコはやめよう！
みんなできれいな街に （ゆうさんさん/会社員）
----------------------------------------------------
母子手帳の交付を辻堂駅周辺でもできるようにして
ほしいです。妊婦やママ向けの教室は藤沢駅周辺で
しかやっていないものも多いので、辻堂でも参加で
きるようになればうれしいです （横綱/製造業）
----------------------------------------------------
きれいで大きな図書館ができたらうれしい！

（らら/会社員）
----------------------------------------------------

　願いかなえるプロジェクトで、湘南えるが募集した「街をよくするため
の願い」は378件届きました。この願いごとの実現に向けて、行政や地
域企業と実現に向けて動きだします。今回集まった願いごとから一部を
テーマ別に紹介します。

育児・教育

交通
街づくり

暮らし

防犯・防災

--------------------------------------
障がいや障がい福祉サービスの制度

市役所・その他

福祉

とは…湘南えるは、「地元･藤沢を笑顔あふれる街に
したい」という思いから、藤沢に暮らすみなさ
んからの願いごとを集める「願いかなえるプロ
ジェクト」を実施。協賛いただけるパートナーと
協力して、願いをかなえていきます。

■主催：ODAKYU 湘南 GATE、湘南藤沢OPA
■企画／運営／問い合わせ先：湘南える新聞社 
　TEL0466-52-7448（イベント担当：福原）
　藤沢市南藤沢5-9 朝日生命藤沢ビル1階  平日9:30～17:30

ODAKYU 湘南 GATE
2階コンコース

撮影場所

個人・親子・友人など
どなたでもご参加いただけます

参加対象

応募締切
10月19日（月）正午

応募は
こちら

https://sel.onl/0919/06

参加
無料
参加
無料

参加者募集
仮装フォトコンテスト

事前応募が必要です

プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が

撮
影
し
ま
す
！

事前にご応募いただき、
当日仮装をして会場にお越しください。
プロのカメラマンが写真撮影をして、
その中から各賞を選出します。
選ばれた方にはステキな賞品の

プレゼントに加え
湘南えるの紙面・Web等に
掲載される特典も！

11：00～16：00
※受け付け開始は10:30

10月24日（土）・25日（日）詳細は次号！
賞品あり

「ODAKYU湘南GATE×湘南藤沢OPA
ハロウィン仮装フォトコンテスト」開催！
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50代からの人生整理術「不安を軽くする考え方」
お金の不安を、“資産倍増セミナー”を開催するFPに聞いてみよう！
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■問い合わせ

Love＆Run株式会社
TEL 090-6518-9248
　 info@love-run.net

FPでLove＆Run株式会社代表の髙橋伸吾さ
ん。これまで3000世帯以上のお金の相談
に携わってきました。「人生にトキメキを、
日常に感動を」をコンセプトとして湘南地
域を拠点に活動中

課
題
を「
現
実
」と「
心
」に
分
け
る
だ
け
で

解
決
は
加
速
す
る
！
　

https://sel.onl
/f9/34

マネー相談「人生にトキメキを」VOl.5
今月の読書ノート

どこか懐かしさを感じる、こんとあきの旅の物語

林 明子／作（福音館書店）

『こんとあき』

　藤沢市・ayaさんから。「こんは、あきが生まれる前にお

ばあちゃんが作ってくれたぬいぐるみ。あきの成長ととも

に、ぼろぼろになってしまったこんを直してもらうため、

2人は電車に乗って遠い所に住むおばあちゃんの家まで旅

をします。2人の旅にドキドキしながらも、最後はとてつ

もない安心感に包まれる感じが好きです。大人になった今

でも、子どもの頃の繊細な気持ちを思い出し、懐かしい気

持ちになる絵本です」

【番外編　小学生の皆さん、おススメ本を教えて！】　小学生の皆さんの、
お気に入りの1冊を教えて下さい♪　〒住所（掲載は市まで）、氏名、年齢、
電話番号、投稿者ネーム、本の題名、理由（200文字程度）を書いて応募を。
採用者にはクオカードをプレゼント。ハガキは〒251-0055　藤沢市南藤沢
5-9、朝日生命藤沢ビル1階、FAXは0466-52-7449。「湘南える新聞社今月の
読書ノート係」へ。Web応募は右の二次元コードから。

ここから
おすすめの本を
教えてね！

https://sel.onl/f9/11

香ばしいしょうゆ味
のクルミがピーマンとよく合います♪

　読者発！　ちょっと一品足りない時に、

冷蔵庫に余りがちな食材でちゃちゃっと

できるレシピをお届け。

あなたの
「ちょい足しレシピ」

を大募集！

味付けはしょうゆだけで、
すぐできる副菜です。ク
ルミの代わりにカシュー
ナッツでもおいしいです

ちょい
足しレシピ

　毎日の食事づくりの参考になるような簡単な
料理のレシピを募集中。和洋中なんでもOK。
お助けメニューを教えてください。
※採用者にはクオカード1000円分プレゼント！ https://sel.onl/f9/10

応募はこちらから！

ワンポイント
アドバイス

《材料》
ピーマン 2～3個、クルミ 30ｇくらい、
サラダオイル 適宜、しょうゆ 適宜

《作り方》
1. 種とヘタを除いたピーマンを一口大に
切る

2.クルミを粗く刻む

3.サラダオイルを熱したフライパンに、
ピーマンを入れ、1分程度炒めてから
クルミを加え、さらに炒める

4.仕上げにしょうゆをジュッと回しかける

「Tiny Sparrow」さんが教えてくれた

ピーマンとクルミ炒め

11・12月の「ラジオえる」出演者募集！
レディオ湘南の番組であなたの思いを電波にのせて伝えませんか？

湘南える

　
Ｆ
Ｍ
83
・
１
「
レ
デ
ィ
オ

湘
南
」
で
放
送
中
の
「
ラ
ジ

オ
え
る
」
は
湘
南
情
報
を
お

届
け
す
る
お
昼
の
生
放
送
番

組
で
す
。
通
常
は
第
２
・
第

４
月
曜
の
月
２
回
、
午
後
12

時
30
分
頃
か
ら
約
10
分
（
変

則
の
月
も
あ
り
）。
「
え
る
レ

タ
ー
」
コ
ー
ナ
ー
で
は
応
募

い
た
だ
い
た
方
に
ご
自
身
の

手
紙
を
読
み
あ
げ
て
も
ら

い
、
最
後
に
リ
ク
エ
ス
ト
曲

も
オ
ン
エ
ア
し
ま
す
。

　
11
月
・
12
月
分
の
手
紙
を

募
集
し
ま
す
。
左
記
参
照
の

上
、
ご
応
募
を
。

ラジオ
える

ラジオえる

ラジオ番組「ラジオえる」
2026年11・12月の手紙＆出演者　募集要項

　七五三や紅葉狩り、クリスマスなど、秋冬にまつわる
手紙を書いて（300字程度）ご応募を。採用の方には、番
組内で手紙の朗読＆曲のリクエストをお願いします。

【出演希望日と応募締め切り】
11/9（月） ※締め切り＝10/9（金）
11/30（月） ※締め切り＝10/30（金）
12/14（月） ※締め切り＝11/13（金）
12/28（月） ※締め切り＝11/27（金）
【時間】　 12:30～12:40放送（集合12:15）
【場所】　 レディオ湘南（藤沢市朝日町1-1、藤沢市役所分

庁舎1階）
【条件】　当日、生放送に来られる方
【採用の連絡】　出演2週間前には採用の方に連絡します

【応募】　応募はハガキ・封書、FAX、Webで。①〒住所 ②
氏名 ③ラジオネーム ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦メールア
ドレス ⑧手紙（300字程度）⑨内容にまつわるリクエスト曲 
⑩出演希望日　【応募先】　〒251-0055 藤沢市南藤沢5-9、
朝日生命藤沢ビル1階　湘南える新聞社「ラジオえる」係へ。 
FAX0466-52-7449　 Webは右QRコードから

https://sel.onl/0919/01

応募は
こちら

■問い合わせ
湘南える
TEL 0466-52-7448

放送の様子

あなたの感じた
「わかってくれてるな」
「わかってないな」
を教えてください↓↓
紙面採用でQUO
カード (¥1000)
プレゼント
https://sel.onl/sh/02

　
こ
れ
ま
で
の
飲
食
店
や
中

小
の
店
舗
の
話
に
続
き
、
今

回
は
大
企
業
に
と
っ
て
の

「
日
本
流
商
売
」
を
お
伝
え

し
ま
す
。
前
号
の
お
さ
ら
い

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

〈
前
号
の
お
さ
ら
い
〉

　「日
本
流
商
売
」
は
、
お

客
様
の
財
布
で
は
な
く
心
を

見
に
行
き
、「
わ
か
っ
て
く

れ
て
い
る
」
と
感
じ
て
も
ら

う
こ
と
で
承
認
欲
求
を
満
た

し
、
双
方
に「
心
の
利
益
」

を
生
み
出
し
ま
す
。

　心
の
利
益
が
生
ま
れ
る

と
、
お
客
様
は
フ
ァ
ン
化

し
、
自
ら
競
合
を
排
除
し
て

ブ
ル
ー
オ
ー
シ
ャ
ン
が
形
成

さ
れ
、
中
長
期
の
費
用
対
効

果
は
大
き
く
高
ま
り
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
飲
食
店
や
中
小

企
業
の
事
例
で
語
っ
て
き
ま

し
た
が
、
本
来
こ
の
日
本
流

商
売
は
大
企
業
や
デ
ジ
タ
ル

ビ
ジ
ネ
ス
こ
そ
取
り
入
れ
る

べ
き
考
え
方
で
す
。

　大
企
業
は
心
の
利
益
が
相

対
的
に
少
な
く
、
社
員
も
お

客
様
も
承
認
さ
れ
な
い
感
覚

を
抱
き
、
心
が
渇
き
、
感
動

が
な
く
な
り
、
疲
れ
や
す
く https://sel.onl/sh/01

前号の記事
↓↓↓↓↓

な
り
ま
す
。

　そ
れ
は
、
人
間
が
本
来
も

つ
承
認
欲
求
が
満
た
さ
れ

ず
、「
非
承
認
」や「
無
関
心
」

を
感
じ
て
し
ま
う
た
め
で

す
。

〈
液
晶
の
シ
ャ
ー
プ
の
事
例
〉

　
大
企
業
に「
日
本
流
商
売
」

が
必
要
な
の
か
は
、
そ
の
逆

で
あ
る〝
お
客
様
の
心
を
見

に
行
か
な
か
っ
た
失
敗
〞
を

見
て
み
る
と
よ
く
わ
か
る
で

し
ょ
う
。

　「
液
晶
の
シ
ャ
ー
プ
」。
少

し
懐
か
し
い
響
き
で
す
ね
。

押
し
も
押
さ
れ
も
せ
ぬ
電
化

製
品
メ
ー
カ
ー
、
特
に
液
晶

テ
レ
ビ
は
２
０
０
４
年
か
ら

数
年
間
は
50
％
以
上
の
ト
ッ

プ
シ
ェ
ア
で
し
た
。

　「
世
界
の
亀
山
モ
デ
ル
」

の
高
品
質
性
は
お
客
様
の
心

を
つ
か
ん
で
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
２
０
０
８
年
に

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
が
起

き
、
お
客
様
の
心
は〝
映
像

の
美
し
さ
よ
り
価
格
〞
を
求

め
る
よ
う
に
変
化
し
ま
し

た
。
お
客
様
の
心
の
変
化
を

見
に
い
か
ず
に
高
品
質
・
高

価
格
の
亀
山
モ
デ
ル
に
固
執

し
た
結
果
、
低
価
格
帯
へ
の

シ
フ
ト
が
遅
れ
、
海
外
企
業

に
買
収
さ
れ
た
の
で
す
。

  〈
コ
ン
ビ
ニ『
焼
き
そ
ば
パ

ン
』の
事
例
〉

　
さ
ら
に
身
近
な
話
も
し
ま

し
ょ
う
。
お
客
と
し
て
の
私

が
感
じ
た
事
例
で
す
。

　
私
は
焼
き
そ
ば
パ
ン
が
大

好
き
で
す
。
以
前
、
コ
ン
ビ

ニ
で
ふ
と
気
づ
い
た
時
が
あ

り
ま
し
た
。

　
い
つ
も
の
よ
う
に
焼
き
そ

ば
パ
ン
を
手
に
取
る
と
、
い

つ
も
と
違
っ
た
光
景
が
目
に

飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

「
お
っ
、
焼
き
そ
ば
が
パ
ン

の
端
っ
こ
ま
で
入
っ
て
い
る

じ
ゃ
な
い
か
！
」

当
な
ど
の
底
上
げ（
こ
れ
は

他
の
コ
ン
ビ
ニ
も
見
ら
れ
ま

す
が
）を
見
せ
ら
れ
た
時
に
、

や
は
り
お
客
の
心
よ
り
利
益

優
先
な
ん
だ
な
、
と
強
く
感

じ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
私

は
現
在
、
他
の
コ
ン
ビ
ニ

チ
ェ
ー
ン
に
行
く
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
企
業
に
と
っ
て
は
些
細
な

こ
と
で
も
、
お
客
様
に
と
っ

て
は
大
き
な
理
由
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の〝
小
さ
な
こ
だ
わ
り
〞

を
見
落
と
し
た
瞬
間
は
、
企

業
が
お
客
様
の
心
か
ら
遠
ざ

か
る
瞬
間
な
の
で
す
。

　
数
字
の
み
を
優
先
す
る
利

益
中
心
主
義
ビ
ジ
ネ
ス
は
、

こ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
広
げ
、
競

争
力
を
弱
め
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
は
金
銭
的
な
利

益
と
同
じ
よ
う
に「
心
の
利

益
」を
重
視
す
る
経
営
が
必

要
で
す
。

　お
客
様
が「
わ
か
っ
て
く

れ
て
い
る
」
と
感
じ
た
時
、

財
布
で
は
な
く
心
が
開
き
、

企
業
は
本
当
の
強
さ
を
取
り

戻
し
ま
す
。

　日
本
流
商
売
の〝
心
を
読

む
力
〞
は
、
大
企
業
が
再
び

強
く
な
る
た
め
に
欠
か
せ
な

い
要
素
で
す
。

　
次
号
で
は
、
こ
の「
心
の

利
益
」
を
経
営
に
組
み
込
む

方
法
を
具
体
的
に
お
伝
え
し

ま
す
。

  社
会
人
大
学

代
表
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　
　
　桑
名
伸

　
心
の
中
で
私
は
小
躍
り
し

ま
し
た
。
端
ま
で
入
っ
て
い

る
ど
こ
ろ
か
少
し
は
み
出
し

て
い
る
で
は
な
い
で
す
か
。

　
今
ま
で
は
パ
ン
の
端
は
焼

き
そ
ば
が
届
い
て
お
ら
ず
、

〝
パ
ン
の
み
状
態
〞
が
２
セ

ン
チ
弱
は
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　
私
は
食
べ
る
時
に
端
の
２

見
て
、「
バ
カ
じ
ゃ
な
い
の
、

も
っ
た
い
な
い
」
と
思
う
人

も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
大
切
な
の
は
、〝
そ
う
考

え
て
い
る
お
客
が
い
る
か
ど

う
か
〞を
企
業
側
が
考
え
て

い
る
か
ど
う
か
だ
と
思
い
ま

す
。

　
焼
き
そ
ば
パ
ン
の
う
れ
し

い
変
化
に
は
、経
営
陣
の「
顧

客
目
線
」、
つ
ま
り
顧
客
の

心
を
つ
か
み
に
行
く
目
線
が

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
も
し
く
は
現
場
か
ら
の
そ

の
よ
う
な
意
見
を
経
営
陣
が

取
り
入
れ
る
姿
勢
が
あ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
話
に
は
後
日
談
が
あ

り
ま
す
。
な
ん
と
、
焼
き
そ

ば
パ
ン
の
残
念
な〝
パ
ン
の

み
部
分
〞
が
復
活
し
た
の
で

す
。
以
前
ほ
ど
で
は
な
い
け

れ
ど
も
焼
き
そ
ば
が
は
み
出

す
勢
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
な
る
ほ
ど
、
こ
う
来
る
の

か
ー
」

　
私
は
少
し
前
に
ニ
ュ
ー
ス

で
経
営
者
が
交
代
し
た
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
し
た
。

　
前
経
営
者
は
お
客
様
の
心

を
見
よ
う
と
、
提
供
す
る
食

品
の
味
見
を
毎
日
自
ら
行
う

セ
ン
チ
を
ち
ぎ
っ
て
捨
て
て

か
ら
焼
き
そ
ば
パ
ン
を
食
べ

る
の
が
常
で
し
た
。

　
私
に
と
っ
て
焼
き
そ
ば
パ

ン
は
焼
き
そ
ば
パ
ン
で
あ
っ

て
ほ
し
く
、
焼
き
そ
ば
と
パ

ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
な
の

で
す
。
端
は
焼
き
そ
ば
パ
ン

で
は
な
く
、
た
だ
の
パ
ン
で

あ
り
邪
魔
者
で
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
笑
い
話
に
聞
こ
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
焼
き
そ
ば

パ
ン
に
興
味
が
な
い
無
頓
着

な
方
で
あ
っ
て
も
食
べ
物
に

限
ら
ず
、
他
の
物
事
で
こ
ん

な
小
さ
い（
気
持
ち
は
大
き

い
）
こ
だ
わ
り
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　
男
女
と
も
に
お
し
ゃ
れ
な

方
は
髪
の
毛
の
ち
ょ
っ
と
し

た「
ハ
ネ
」
が
気
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。

　
男
性
ト
イ
レ
で
一
生
懸
命

髪
の
毛
を
つ
ま
ん
で
い
る
男

性
を
見
か
け
、心
の
中
で「
そ

ん
な
の
誰
も
見
て
い
な
い
の

に
…
…
」
と
私
は
思
っ
て
い

ま
す
が
、
逆
に
焼
き
そ
ば
パ

ン
の
端
を
ち
ぎ
っ
て
る
私
を

レ
ベ
ル
の
方
で
し
た
。

　
そ
の
後
経
営
者
が
代
わ
っ

て
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
い
う「
原

価
率
」
が
焼
き
そ
ば
ま
で
及

ん
だ
の
か
？
…
…
と
感
じ
ま

し
た
。

　
焼
き
そ
ば
数
グ
ラ
ム
の
原

価
は
１
円
以
下
か
も
し
れ
な

い
で
す
が
、
私
の
ダ
メ
ー
ジ

は
そ
ん
な
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
の
よ
う
な
ユ
ー

ザ
ー
の
気
持
ち
を
見
よ
う
と

し
て
い
な
い
こ
と
は
す
ぐ
に

感
じ
ま
し
た
。

　
他
に
も
以
前（
焼
き
そ
ば

は
み
出
し
の
時
）
よ
り
も

ケ
ー
キ
類
な
ど
も
お
い
し
く

な
い
も
の
が
あ
っ
た
り
、
弁

PR
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●認可外保育施設指導監督基準に準拠している施設です ●無償化対象の私設保育施設、多様な集団活動補助金対象施設

見
学
＆
ト
ラ
イ
ア
ル
Ｏ
Ｋ

神奈川インターナショナルスクール藤沢校・戸塚校
☎045-841-3928

★アフタークラス（幼児・小学生）
★サンデーエレメンタリークラス
　※帰国子女クラス
★英検クラス（戸塚校のみ）※金曜は準一級クラス

申し込みは
こちらから

★レギュラークラス（2～6歳）
   　　　　　 ※ハーフデーあり
★サタデークラス（2～10歳）
★ベビー＆マザークラス

藤沢市南藤沢17-1

10/3●１５:０0～土

神奈川インターナショナルスクール

各
ク
ラ
ス
随
時
受
け
入
れ

お問い合わせ
受け付け

キンダークラス楽しく学ぶ
小学部

スキルの高い
授業を行う

スクール説明会幼小期から で！
ネイティブ 英語環境な

15日（日）13:00--16:00
子育てトークショー

中学生以下の子どもとその親1名／10組

SDGsをテーマにした子育てトークショー
では、ゲストが提案するコーデでステージ
に登場する親子モデルを募集！　
親子で体験してみませんか。

11/14（土）・15（日）　at湘南モールフィル
2026年SDGs×秋冬ファッションウィーク

～輝く個性をみがこう～

湘南えるでは、SDGsをテーマにしたファッションイベントを開催。
「モデルとして参加してみたい！」という方を募集します。

応募条件など詳細はQRコードから！

応募締め切り
2026年10/30（金）

正午

14日（土）11:00--16:00
ファッションコンテスト

【キッズ・ジュニア部門】中学生以下／20組
【一般部門】高校生以上／20組

問い合わせ／湘南える新聞社　TEL0466-52-7448

応募・
詳細は
こちら
https://sel.onl/a3/16

湘南える
主催

出場者を募集！  SDGsをテーマにしたあなた自
慢のコーデで特設ランウェイを歩きませんか？
参加賞の他、特に輝いている出場者には特別賞
が贈られます。

ランウェイモデル募集！

https://s-el.jp/s/kihttps://s-el.jp/s/kihttps://sel.onl/f9/33

アーティストの筆致もイラストの一部と考え、手書き文字のまま掲載しています

　本殿・拝殿及び幣

殿・鐘楼（しょうろう）

が国登録有形文化

財になります。関東

大震災で倒壊した同

社殿は3年後の大正

15（1926）年に前代の

復興社殿として再建

され、今年が100年

目で今秋10月4日に

社殿再建百年記念式典が斎行されます。創建年代は不詳。

平安時代中期の延長5（927）年に完成の法令集『延喜式』に

登載の相模国式内社13社の内の1社で由緒ある古社です。

　神明造（しんめいづくり）の各社殿は木造平屋建て、鉄

板葺（ぶ）きで復古的で簡明な意匠です。同社は丘の上に

あり、打戻地区の鎮守（ち

んじゅ）です。境内南西の

飛び地に鐘楼が建ち、その

近くの「富士見の丘」から

は、富士山・大山・丹沢山

系を望め、春分、秋分の日

の前後には「ダイヤモンド

富士」が見られます。

か
ん
治
さ
ん
の

歴
史

探
訪

宇都母知（うつもち）神社の
御祭神は三柱です

かん治さん　「鎌倉検定は 1級でお酒は 2級を飲んでいまして、プレゼントをいただきますと喜んでサンキュウと言っ
ています」がお決まりの自己紹介。「鎌倉ガイド」としても活躍する湘南通のアマチュア落語家。

同社の社殿が国登録有形文化財になります
今秋10月4日に社殿再建百年記念式典が斎行されます

　藤沢市打戻（うちもどり）に鎮座の宇都母知神社の
御祭神は天照大御神（あまてらすおおみかみ）・稚産霊
神（わくむすびのかみ）・若日下部命（わかくさかべの
みこと）の三柱です。天照大御神は『古事記』『日本書紀』
に主神としての記述があり、ひ孫が初代・神武天皇で
す。「稚産霊神」は養蚕（ようさん）を司る神。「若日下
部命」は16代仁徳天皇の皇女で21代雄略天皇の皇后で
す。

　“打戻”の地名は、本来は宇都
母知神社の社名と同じで、“宇都
母知郷”だったようです。「ウツ
はウチで、モチは古語で小さい
盆地の意味でウツモチ」と呼ば
れて「うちもどり」に転化した説。
また、海老名の刀匠・五郎正宗
が鎌倉に向かう道中、この地で
休憩の際に刀の出来が良くない
ので「家に戻って打ち直した」の
で地名になったという説があり
ます。

“打戻”の地名の由来

Web版で
過去の記事も掲載中！
https://sel.onl/f9/19

宇都母知神社 藤沢市打戻2662
JR辻堂駅からバス乗車、バス停「慶応大学」
から徒歩15分
小田急湘南台駅からバス乗車、バス停「宇都
母知神社入口」から徒歩5分

各社殿は復古的で簡明な意匠です
境内南側からは富士山・大山・丹沢山系が望めます

鐘楼

拝殿・幣殿・本殿

消費者
トラブル

1

事例を知ってトラブルを
未然に防ぎましょう。

　「サブスクリプション（サブスク）」は、
定められた料金を定期的に支払うことに
よって一定期間、商品やサービスを利用
できる仕組みです。音楽配信、動画配信、
レンタル、学習教材などの多岐にわたり
ます。一般的に一度契約をすると解約し
ない限り自動的に支払いが継続されます。
契約内容を正しく認識しないで契約し、
請求に気づいてトラブルになるケースも
見られます。お試し期間が設定されてい
る場合、無料期間中に解約しなければ自
動で有料プランに移行し、1カ月や1年ご
となど定期的に決まった料金が引き落と
されます。

藤沢市消費生活センター
TEL 0466-50-3573
藤沢市朝日町1-1　藤沢市役所本庁舎4階
電話または来所の相談受け付け
月曜～金曜　9:00～12:00/13:00～16:00

（祝日・年末年始を除く）

消費者ホットライン 　消費者ホットライン188に
電話をすると近くの消費生活
相談窓口につながります。土
日・祝日も対応可（年末年始12
月29日～ 1月3日を除く）

い や や

㉔㉔

契約条件をしっかり確認契約条件をしっかり確認
　3年前に音楽のサブスクを申し込みまし
た。その後、利用していないのに毎月約
2000円を払い続けていることに気づきま
した。携帯電話の料金と一緒に請求され
ていたのですが、確認しないまま時間が
たってしまいました。

Case

Point

　無料体験や無料トライアルの広告・表示
をきっかけにサブスクを申し込むときは契
約条件（サービス内容や解約方法）をよく
確認し、申し込み時の登録情報は解約に
備えて忘れないよう控えておきましょう。
解約する場合は事業者の公式HPなどで手
続き方法を確認してください。
　利用していないサブスクの支払いがない
かを確かめるためにも、クレジットカード
などの明細を毎月確認するようにしましょ
う。

利用していないサブスクの
料金をずっと払っていました
監修：藤沢市消費生活センター

● 例えば…
契約・解約のトラブル、訪問販売・
電話勧誘・点検商法のトラブル、携
帯電話やパソコンを悪用した有料
サイトの架空請求・不当請求など

https://sel.
onl/f9/31

詳細は
こちら

　藤沢市消費生活センターでは、消費生
活全般の商品やサービスに関する苦情や
問い合わせなどを専門の相談員が受け付
け、中立の立場で問題解決のお手伝いを
行っています。

9  2026 年 9 月 19 日



vol.82　セミエビ

新江ノ島水族館

TEL 0466-29-9960
藤沢市片瀬海岸2-19-1

営業時間や内容は
QRコードかURLから

公式ホームページで確認を

おいしい相模湾おいしい相模湾

実はとても希少で高級な食材のセミエビ

HPは
こちら→

https://sel.onl/fi /05

　名前の通り、蝉（セミ）に似ているセミエビ。

赤色の体にクリーム色のまだら模様をしてお

り、表面にはうっすらと毛が生えているので、

指先でやさしく触るとふわっとした触り心地をしています。

つぶらな瞳が最高にかわいらしい魅力満点の生き物で、普段

は岩の隙間でじっとしていますが、夜になると餌を探してよ

じよじ歩きます。私は今までセミエビと幾度となく関わって

きましたが、実は食べたことは一度もありません。イセエビ

に負けないくらいおいしいことで有名で、ねっとりとした濃

厚な甘みを感じるべく「食べるなら絶対お刺身で！」と心に決

めているのですが、とても希少でなかなか出回らない高級食

材なので、今まで食べる機会はありませんでした。いつか食

べてみたい憧れのセミエビ。今日もピンセットで餌をあげな

がら「君は一体どんな味なんだい？」と思いをはせています。
（えのすいトリーター　西城 恵美）

湘南ニュースShonan News

S
h

o
n

a
n

N
e

w
s

湘
南
ニ
ュ
ー
ス

江
ノ
電
×
Ｂ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｇ
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト

多
彩
な
グ
ッ
ズ
に
加
え
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も

　
江
ノ
島
電
鉄
は
８
月
28
日

か
ら
サ
ー
フ
ブ
ラ
ン
ド
「
Ｂ

Ｉ
Ｌ
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｇ
」
と
の

コ
ラ
ボ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ス

タ
ー
ト
し
た
。
３
年
目
と
な

る
今
回
も
昨
年
に
引
き
続
き

「
コ
ラ
ボ
制
服
」
が
登
場
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
刺
し
ゅ
う
が

施
さ
れ
た
乗
務
員
バ
ー
ジ
ョ

ン
と
ア
ロ
ハ
テ
イ
ス
ト
の
駅

員
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
２
種
類
が

新
デ
ザ
イ
ン
と
し
て
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
。
こ
の
制
服
レ
プ
リ

カ
シ
ャ
ツ
を
は
じ
め
、
キ
ャ

ッ
プ
や
各
種
バ
ッ
グ
な
ど
多

彩
な
ア
イ
テ
ム
が
販
売
中
。

　
ま
た
藤
沢
駅
、江
ノ
島
駅
、

鎌
倉
駅
の
３
駅
を
巡
る
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
や
鎌
倉
高
校
前

駅
の
コ
ラ
ボ
デ
ザ
イ
ン
装
飾

な
ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
10

月
31
日
（
土
）
ま
で
実
施
さ

れ
る
。

バ
ス
ケ
チ
ー
ム「
ウ
ォ
ル
ガ
湘
南
」が
新
体
制
を
発
表

チ
ー
ム
名
改
め
、
Ｂ
ネ
ク
ス
ト
初
代
王
者
目
指
す

　
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
の
「
ウ
ォ
ル
ガ
湘

南
」
は
８
月
25
日
、
藤
沢
市

役
所
で
２
０
２
６

-

２
７
シ

ー
ズ
ン
の
新
体
制
発
表
会
を

行
っ
た
。
同
ク
ラ
ブ
は
昨
季

ま
で
「
湘
南
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド

Ｂ
Ｃ
」
と
し
て
活
動
し
て
き

た
が
、
今
季
か
ら
ク
ラ
ブ
名

称
を
改
め
、
ク
ラ
ブ
カ
ラ
ー

も
青
か
ら
赤
に
変
更
、
ロ
ゴ

も
一
新
し
た
。
会
見
で
は
同

チ
ー
ム
の
ほ
か
、
チ
ア
チ
ー

ム
「
Ｗ
Ｏ
Ｌ
Ｍ
Ｅ
Ｅ
」
の
新

ユ
ニ
ホ
ー
ム
、
新
マ
ス
コ
ッ

ト
も
披
露
さ
れ
た
。

　
Ｂ
リ
ー
グ
は
今
季
、
リ
ー

グ
構
造
を
大
き
く
変
更
。
同

ク
ラ
ブ
は
昨
季
ま
で
の
Ｂ
３

に
あ
た
る
新
カ
テ
ゴ
リ
ー

「
Ｂ
リ
ー
グ
ネ
ク
ス
ト
」
で

戦
う
こ
と
に
な
る
。

　
開
幕
戦
は
９
月
25
日（
金
）、

ア
ウ
ェ
ー
で
ヴ
ィ
ア
テ
ィ
ン

三
重
と
対
戦
。
ホ
ー
ム
開
幕

戦
は
10
月
２
日
（
金
）、
秋
葉

台
文
化
体
育
館
で
山
口
パ
ッ

ツ
フ
ァ
イ
ブ
を
迎
え
る
。

乗務員バージョンのコラボ制服に
は刺しゅうが施されている

ナップサックやキャップ、トート
バッグなどアクセサリー類も充実

今季からチーム名に加え、ユニフ
ォームも一新した「ウォルガ湘南」

藤
沢
市
が
ご
当
地
婚
姻
届
を
６
年
ぶ
り
に
刷
新

10
周
年
を
迎
え
た「
ふ
じ
キ
ュ
ン
♡
」が
祝
福

　
藤
沢
市
は
、
公
式
マ
ス
コ

ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ふ
じ

キ
ュ
ン
♡
」
の
お
披
露
目
か

ら
10
周
年
を
祝
う
記
念
事
業

の
一
つ
と
し
て
、「
ご
当
地

婚
姻
届
」
を
６
年
ぶ
り
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
。

　
新
た
な
イ
ラ
ス
ト
に
は

窓
の
外
の
江
の
島
を
眺
め

る
「
ふ
じ
キ
ュ
ン
♡
」
が
描

か
れ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は

「
こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
が
た

く
さ
ん
の
『
キ
ュ
ン
♡
』
で

あ
ふ
れ
る
毎
日
に
な
り
ま
す

よ
う
に
」
な
ど
の
祝
福
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
添
え
ら
れ
た
。

　
配
布
は
同
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
。
ま
た
、
同
市
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
可
能
。

https://sel.
onl/a3/13

詳細は
こちら
から

今回６年ぶりのリニューア
ルとなったご当地婚姻届

羽村市  
なつみママ

頭隠して
尻隠さずっ…

　日々の生活の中で訪れる、子どものププッと
笑える表情や家族・ペットの面白い行動、自然
が作り出した驚きの風景など思わず激写した

「笑劇」の一枚を紹介します。

藤沢市　かまちゃん

編み物を編んでいた
ら知らないうちに帽
子になってしまい、無
理やり飼い猫にかぶ
せたら、似合う。本人
はやめろオーラ。今度
は上手に編むね

生後8カ月娘の〝パワー注入中”のひ
とコマ。小さな手から繰り出される
全力のエネルギーに、愛犬もちょっ
ぴりたじたじです。思わず笑ってし
まうワンシーンになりました！

藤沢市　うに

右のQRコード（https://sel.onl/f9/08）にスマートフォンから
アクセスし、〒住所（掲載は市まで）、氏名 、年齢 、電話番
号、投稿者ネーム、40文字程度のコメントを明記し応募を
※写真はトリミングする場合あり。了承のうえ応募を

あなたの家の
笑劇NEWS大募集！

応募は
こちら

案外気に入って
案外気に入って

いるのかも！？
いるのかも！？

なんて力強いこぶし！
なんて力強いこぶし！

何かを言いたげなワンコ
何かを言いたげなワンコ

も気になる！も気になる！

私もこの中、のぞいて

私もこの中、のぞいて

みたいです…
みたいです…

９
／
28

〜
10
／
４

月

日

９
／  
21

〜
27

月

日

シ
ラ
セ
さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

協
力
・
大
森
商
店

パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の
影
響
が
大
き
い

時
。
特
に
財
産
や
相
続
に
関

す
る
問
題
に
注
意

生
活
を

共
に
す
る
人
や
共
同
事
業
者

な
ど
協
力
相
手
と
の
良
い
関

係
が
運
気
ア
ッ
プ
へ

上
か
ら

目
線
の
意
地
悪
な
質
問
は
し

な
い
こ
と
。
ラ
ッ
キ
ー
ア
イ

テ
ム
白
い
Ｔ
シ
ャ
ツ

家
族
の

中
心
と
し
て
良
き
お
手
本
に

な
り
そ
う
。
自
信
過
剰
は
ア

ク
シ
デ
ン
ト
の
種
に

行
動
は

で
き
る
だ
け
家
族
や
友
人
と

複
数
人
が
吉
。
ダ
ブ
ル
ブ
ッ

キ
ン
グ
が
あ
る
か
も

運
気
を

上
げ
る
に
は
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
良
さ
。
多
方
面
に
ア
ン
テ

ナ
を
張
り
情
報
収
集
を少

し
ぜ

い
た
く
に
高
級
レ
ス
ト
ラ
ン

で
ゆ
っ
く
り
食
事
を
し
た
り
、

時
間
と
心
の
余
裕
が
大
事

思
い
通

り
に
な
る
ま
で
諦
め
な
い
パ

ワ
ー
が
あ
り
、
怖
い
も
の
な

し
。
自
力
で
成
功
へ

自
分
の

内
面
に
秘
め
た
強
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
使
い
道
に
迷
っ
た
ら

周
囲
の
意
見
を
聞
こ
う意

地
っ

張
り
な
あ
ま
の
じ
ゃ
く
は
ひ

と
休
み
。
褒
め
言
葉
は
素
直

に
受
け
自
分
の
心
に
従
お
う

思
い
通

り
に
な
ら
ず
と
も
焦
ら
ず
に
。

今
は
取
り
巻
く
環
境
が
壁
に

な
っ
て
い
る
の
か
も

向
上
心

の
塊
。
専
門
知
識
や
よ
り
深

く
知
り
た
い
事
柄
を
習
得
す

る
チ
ャ
ン
ス
あ
り

牡
羊
座
…
12
位

牡
牛
座
…
８
位

双
子
座
…
11
位

蟹
　
座
…
２
位

獅
子
座
…
９
位

乙
女
座
…
５
位

天
秤
座
…
６
位

蠍
　
座
…
1
位

射
手
座
…
７
位

山
羊
座
…
４
位

水
瓶
座
…
10
位

魚
　
座
…
３
位

自
分
の

欲
を
満
た
す
た
め
に
思
い
つ

き
や
う
そ
を
言
っ
て
し
ま
い

そ
う
。
口
は
災
い
の
元穏

や
か

な
人
と
思
わ
れ
て
い
る
。
相

談
を
持
ち
掛
け
ら
れ
た
ら
ト

ラ
ブ
ル
に
注
意
を

ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
通
り
に
進
め
よ
う
と

し
過
ぎ
る
と
心
身
へ
の
負
担

に
。
楽
し
む
工
夫
を

自
分
な

り
の
正
当
性
を
貫
く
強
さ
と

頑
固
さ
あ
り
。
融
通
が
利
か

な
い
の
が
玉
に
き
ず

親
し
い

人
と
は
友
好
度
ア
ッ
プ
、
そ
れ

以
外
の
人
を
無
意
識
に
避
け
、

い
ざ
こ
ざ
を
起
こ
し
そ
う子

ど
も

の
よ
う
な
好
奇
心
が
原
動
力

に
。
な
ぜ
？
　
ど
う
し
て
？

が
止
ま
ら
ず
追
求
も

自
分
と

関
わ
り
あ
る
も
の
は
全
て
自

分
の
所
有
物
の
よ
う
な
錯
覚

に
陥
る
危
険
あ
り

直
感
を

信
じ
て
吉
。
野
心
が
強
く
、

何
が
自
分
に
一
番
大
切
か
を

見
極
め
る
能
力
も
完
備音

楽
が

人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
、

さ
ら
に
海
外
の
慣
習
や
生
活

の
理
解
に
も
役
立
つ

天
才
肌

の
人
や
特
定
分
野
で
優
れ
た

能
力
を
持
つ
特
別
な
人
と
知

り
合
う
タ
イ
ミ
ン
グ　

仕
事
運

良
し
。
働
い
た
成
果
は
い
ず

れ
自
分
の
身
に
返
っ
て
く
る
。

怠
け
ぬ
よ
う
に

夢
が
大

き
く
広
が
り
意
欲
も
強
く
パ

ワ
フ
ル
。
浮
か
れ
過
ぎ
て
の

疲
労
感
は
落
と
し
穴
に

牡
羊
座
…
12
位

牡
牛
座
…
９
位

双
子
座
…
11
位

蟹
　
座
…
３
位

獅
子
座
…
10
位

乙
女
座
…
４
位

天
秤
座
…
７
位

蠍
　
座
…
1
位

射
手
座
…
６
位

山
羊
座
…
５
位

水
瓶
座
…
８
位

魚
　
座
…
２
位

No.1

さそり座

さそり座

No.1

湘南モノレール株式会社営業課
TEL：0467-45-3338（平日9:00～17:30）
大船駅TEL：0467-45-0135

詳しくは 湘南モノレール   
ホームページをご覧ください。
https://www.shonan-monorail.co.jp/goods/

お問合せ

（税込）
1,500円
販売価格

5000系
レッドラインが

になりました♪

（約）縦60mm×横48mm×長さ200mmサイズ

本体/PVC　裏地/ポリエステル本体素材

湘南モノレール5000系赤ペンケース商品名

販売場所 湘南モノレール大船駅、鉄道イベントで販売中

ハサミや定規なども
　しっかり入る大容量！
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必要事項を入力し、笑顔の写真を添付してください。自薦
他薦問いませんが、応募条件がありますので、応募要項で
確認を。

紙面に笑顔を♪

応募は右記のURLかQRコードから！

https://sel.onl/f9/37

次号予告 からのお知らせ

　ステキな笑顔の読者を紹介する「えるスマイル」（左上参
照）に登場いただける方を募集中！　編集部で選考をし、採用
の場合は、プロのカメラマンがあなたの笑顔を撮影。笑顔のヒ
ミツ、地元湘南の好きなところなど、あなたのコメントと共に
掲載します。男女、年代を問わず募集していますので、笑顔に
自信がある方、ご応募をお待ちしています。

に

登場して
くれる方を募集！

応募は
コチラ！

・創刊７周年記念  プレゼント＆エピソード「えると私」
・特別企画  ふじさわ江の島花火大会

…お楽しみに

10月10日号は

問い合わせ／  湘南える新聞社  TEL0466-52-7448　FAX 0466-52-7449

湘南でメディアの仕事をしよう
①【正社員】営業職

①②共通

営業スタッフ募集

給　  与 月給30万円以上。前職の年収・経験・スキルを考慮し、
委細面談の上決定

仕事内容 地域情報紙の企画営業（地域プロモーション企画、イベントの
企画・実施、広告制作進行・情報発信など）※主催イベント多数あり

報　  酬 固定報酬月額５万円（週４日）
＋売り上げに応じた歩合給＋交通費（実費）

時　  間 1週当たり20時間程度を目安に週4日（平日）活動
※ミーティングあり（不定期）

資　  格 高卒以上。主婦・未経験者歓迎

仕事内容 地域情報紙の広告営業活動および広告取材活動

街歩きが仕事になる。人と会うのが大好きな方募集！
②【業務委託契約】えるアドバイザー（広告営業スタッフ）

湘南える新聞社

◆勤務地　藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル１階
◆問い合わせ　TEL0466-52-7448（採用担当・西村）

https://sel.onl/
0919/05

詳細・
応募は
こちら

す
て
き
な
縁
が
あ
っ
て
湘
南
へ

す
て
き
な
縁
が
あ
っ
て
湘
南
へ

お
客
さ
ん
と
の
時
間
も
愛
犬
と
の
時
間
も
大
切
に

お
客
さ
ん
と
の
時
間
も
愛
犬
と
の
時
間
も
大
切
に

　海の家「西浜亭」で出会った夫との結婚をきっかけに、
30年前に湘南へ。江の島で居心地の良いダイニングを
作りたいと、夫と二人で始めた飲食店「WATATSUMI」
は開業12周年を迎えました。お店ではお客さんとの時
間を楽しみ、休日は愛犬のネネに癒やされながら湘南
での暮らしを満喫しています。

藤沢市在住 栗原 真由美さん 

vol.50

読者の
笑顔を
お届け

活動の様子
はコチラ

https://sel.onl/
a3/05

イベント情報は郵送、FAX、メールで
〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階。湘
南える新聞社編集部・情報パレット係 　 0466-52-7449

 info@shonan-el.co.jp   ※参加費3000円以下のもの。
掲載料無料。掲載の場合のみ連絡情報パレット情報パレット

日時 �9/29（火）〜10/4(日)10:00〜19:00
����������（最終日は17：00まで）
会場藤沢市民ギャラリー第一展示室�
����������（藤沢市南藤沢21-1�ODAKYU湘南GATE6階）

日時 9/19（土）〜22(火・休)14:00〜19:30
����������9/23（水・祝）11:00〜16:00
会場茅ヶ崎中央公園��（茅ヶ崎市茅ヶ崎2-3-1）����������

　タイの雰囲気を湘南で！　タ
イ料理のキッチンカーや、衣料
品、雑貨が並び、タイに行った
気分を味わえます。豪華景品
が当たる参加型イベントが盛り
だくさん！　入場無料。イベン
ト詳細はQRコードから確認を。 

タイランドフェスティバル湘南実行委
員会  thaifes.shonan@gmail.com

THAILAND FESTIVAL SHONAN　
NIGHT MARKET 2026

第21回　藤沢三田会アート展

　デジタル化が進む今だから
こそ、目の発育について知り、
子どもとの関わりの中から「見
る力」を育むことの大切さを学
びます。タオル・飲み物・おもち
ゃなど持参ください。0歳〜2歳
までの親子対象。参加費500
円。詳細はQRコードから。 生涯学習
部 生活学習総務課 TEL 0466-50-3561

日時 10/7（水）10:00〜11:00
会場藤沢市役所本庁舎8階会議室
　　（藤沢市朝日町1-1）

はじめてのビジョントレーニング

　ジャンルの異なる作
家による作品展「個性
を楽しむ展」。それぞ
れの個性が響き合いま
す。今年は新たに3名
の作家を迎え、手仕事
のぬくもりや素材の魅力に触れられる、より多
彩な展覧会となっています。秋の散策とともに

“お気に入りのひとつ”を見つけてみては。入場
無料。 ギャラリー 1045 TEL 0463-22-7625

日時 10/27（火）〜11/1（日）10：30〜17：30
　　�（初日13:30から。最終日15:30まで）
会場ギャラリー1045平塚
　　（平塚市明石町1-1�東横INN平塚駅北口Ⅰ、1階�）

個性を楽しむ展

　さまざまなアートを趣味
とする藤沢市在住の慶應義
塾大学出身者で構成される

「藤沢三田会」の作品展。回
を重ね、今年は第21回展を
開催します。絵画や写真、書
道、陶芸、その他工芸作品な
ど、約100点の多彩なアート
が展示されます。入場無料。

藤沢三田会 TEL 090-8343-0559 （塩島さん）

8/22 号

ご応募くださった皆さま、アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

鵠沼海岸で開業20年「Days鵠沼」の人気メニュー
スパイスが利いた「キャンプ専用カレー」をセットで
　開業20年を迎えたダイニングバー「Days
鵠沼」の「キャンプ専用カレー」は累計4万
5000食を突破した人気カレーのレトルトパッ
ク。13種類のスパイスや果実、フォンドボー
を使用、カレーの深みにこだわった高級感あ
る味わいです。キャンプやBBQはもちろん、
自宅でも本格カレーを楽しんで！　※直接、
鵠沼海岸の「Days鵠沼」に受け取りに行くこ
とができる人限定です 
★キャンプ専用カレー 5食セット（3450円相
当）3名様に

ハガキ、FAX、ウェブで。①〒住所  ②氏名  ③投稿ネーム  ④年齢  ⑤性別  ⑥電話番号  ⑦
メールアドレス  ⑧湘南えるの入手方法  ⑨湘南在住歴  ⑩気になった記事を３つ（タイ
トル） ⑪取り上げてほしいテーマ  ⑫藤沢市くらし応援カード（5000円）の使い道を教え
て（市外の人は5000円もらったら）   ⑬紙面へのご意見・ご感想を
明記し、〒251-0055藤沢市南藤沢5-9、朝日生命藤沢ビル1階 湘南
える新聞社「9/19号プレゼント」係へ。  0466-52-7449  URL＝
https://sel.onl/0919/04 ※抽選の上、当選発表は賞品の発送をも
って代えますが、当選者は10/24号で投稿ネーム（ない場合イニシ
ャル）、地区名までを掲載予定（一部省略する場合あり）  ※湘南え
るからのご案内をお送りすることがあります。 同意の上、ご応募を

応募受付期間
9/15（火）
   ～10/2（金）
          正午必着

応募はカンタン
こちらから▼

具のないルーなので、お肉やシーフード、野菜
を合わせて自分好みのカレーに

3 名様

「ニュータッチ凄麺」12個アソート詰め合わせセット
さーやんさん（藤沢市藤沢）、playmakerさん（藤沢市鵠沼藤が谷）、
千と千晴さん（藤沢市長後） 以上3名様

　リバースモーゲージは、自宅を担保にお金を
借り入れ、今の家に住み続けながら老後資金
を確保する方法の一つです。自宅を売却せずに
資金を得られるため、「住み慣れた家で暮らし
続けたい」という人にとって選択肢の一つになり
ます。ただし、利用する前に、メリットだけでな
く将来のリスクも知っておくことが大切です。　
■配偶者の居住、金利上昇、相続などに留意
　ご夫婦の場合、特に気をつけたいのが「夫婦
のどちらかが亡くなった後も、残された配偶者
が住み続けられるのか」という点。1人だけの契
約では、死亡時に一括返済を求められ、退去
を迫られるケースも。夫婦2人で組む「連帯債務」
や、残された配偶者が契約を引き継げる「契約
引き継ぎ」「債務引き受け」の仕組みがあるかを
確認しておきましょう。
　金利のタイプにも注意を。変動金利型では、
金利が上昇すると借入残高が想定以上のペー
スで増え、利用限度額に早く達してしまう可能
性があります。長生きした場合、借入限度額に

達すると、それ以上の借り入れができなくなる
こともあります。「いくら借りられるか」だけでなく、
「このお金で老後を最後までまかなえるか」を長
期的ライフプランで考えておくことが大切です。
　また、相続についても確認を。契約者が亡く
なった後は、残った元金を返済するか、自宅を
売却して返済するのが基本です。「ノンリコース
型」なら、自宅を売却しても借入金を返しきれ
なかった場合に、相続人が不足分を負担せず
に済みます。将来、Aさんが相続人である娘さ
んに自宅を残したい場合は、リバースモーゲー
ジが本当に適しているのか、家を残すことを前
提とした別の方法も検討することが大切です。
■本当にいくら不足するのかを把握
　老後資金について、年金収入や預貯金、今
後の生活費・医療費・介護費などを整理し、「本
当にいくら不足するのか」を把握しておきましょ
う。リバースモーゲージを利用すること自体を目
的とせずに、ほかの方法も含め、自分たちの暮
らしに合った選択を考えることが大切です。

メリットだけでなくリスクも理解して、暮らしに合った選択をしましょう

相談受付中
採用分にはクオカード

プレゼント！
ウェブ（QRコード）または封書
で応募を。１カ月の家計簿と
相談内容（詳細な家計簿なし
で相談のみもOK）を書いて〒
住所、氏名（紙面上では匿名）、
電話番号を明記し、〒251-
0055藤沢市南藤
沢5-9、朝日生命
藤沢ビル1階　湘
南える新聞社「家
計簿」係へ。 https://sel.

onl/f9/13

コーチング

藤沢市・Aさん（75歳）、妻（75歳）

年金だけでは老後資金に不安
リバースモーゲージはどうですか

秋山友美
ファイナンシャル・プラン
ナー。CFP（R）（一財）生涯
学習開発財団認定コーチ。

「家計コーチ」代表。商品
販売を一切しないFPとし
て、湘南を拠点にFP相談・
家計診断・パーソナルコー
チを行う。ライフプラン・
資産運用などの講師とし
ても活動中

WEBタイトル： リバースモーゲージを検討中

将来年金だけの生活は苦しくなりそうなのでリバース
モーゲージを検討中です。注意点を教えてください。

検索ワード：年金生活、リバースモーゲージ、老後資金

初校
8/19

12:20
2 校
8/20
11:30

/　（　）
：
校了

8/20

12:00
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非課税商品

298，0００円
本体価格

サイズ：W98×D204×H84ｃｍ

出店メーカーは

※3モーター、キャスター、セミダブル、
　サイズ違いもございます。

3台
限定

通常価格353，000円の品

電動
リクライニングベッド
（シングル・2M・レッグ）

家具・インテリア、住まいのリフォームのご相談なら

TEL.0466-30-4811
https://sel.onl/a3/06ルームズ大正堂 つじどう店

9/19 10:30-19:0010/4電動リクライニングベッドがお買い得！

電動ベッド える読者限定大特価セール

「マットレスのみ」の買い替えもできます！JR東海道線
「辻堂駅」より
徒歩7分

展示数
エリア
最大級

電動リクライニングベッド（シングル・3M）
２４８，０００円本体価格

電動リクライニングベッド（シングル・2M）

168，0００円本体価格

非課税商品 非課税商品

サイズ：W111×D211×H75ｃｍ

通常価格263，000円の品
2台
限定サイズ：W106×D210×H76～110ｃｍ

※お手頃な2モーターモデルもございます。

さらに5%OFF

詳しくはコチラ

土 日

　藤沢駅南口徒歩1分の湘南藤沢オー
パ3階「おたからや湘南藤沢オーパ店」
で使わなくなったアクセサリーやバッ
グを買い取ってもらいませんか？　

「『少しだけだし』『こんなものでも良い
のかな』と迷ったらぜひ持ってきてくだ
さい。５万、10万、30万円になって驚か
れた事例もあります」と代表の後藤さ
ん。思わぬお小遣いになるかもしれま
せんね。「えるを見た」で9/27（日）まで

買い取り額が通常の10％UPに（金など一部対象外あり）。湘南
藤沢オーパ店・辻堂北口店 ・寒川駅前店の３店舗で利用可能。

思わぬ物が思わぬ金額になった例も！
9/27（日）まで買い取り額10％UP

おたからや湘南藤沢オーパ店・辻堂北口店

「大切なお品物をていねい
に査定します」と後藤代表

■湘南藤沢オーパ店
TEL 0466-90-5900
藤沢市南藤沢22-3、
湘南藤沢オーパ3階
営業時間10:00～21:00

（18:30～21:00は予約制）、
年中無休

金･プラチナなどの貴金属、ダ
イヤモンド・宝石類、ブランド
バッグ、ブランド時計、洋酒、
切手・テレカ・商品券など

【買取品目の一例】

https://sel.onl/fi/57

■辻堂北口店
TEL 0466-47-9333
藤沢市辻堂新町1-6-35、
食品館あおば1階
営業時間10:00～18：00、
年中無休

（古物商番号 神奈川県公安委員会第4526700009695号、酒類番号 藤法第63号）

HPはこちら▶ HPはこちら▶

https://sel.onl/f9/32

★南北大パレード 
  ★音楽隊　★民謡流し　★各種団体 

★神輿（みこし）★山車（だし）
★お囃子（はやし）他

★ご当地物産ブース「絆」
★飲食物販ブース　★広報・PRブース

★出張ロボテラス
★ステージイベントなど

思わず“キュン”“キュン”と好きになる第51回

藤
沢
市
民
ま
つ
り
ポ
ス
タ
ー

秋葉台公園では華やかな秋葉台公園では華やかな
マーチングイベントマーチングイベント
　さらに遠藤・御所見エリアでは秋葉台公園を会場に、
マーチングフェスタ2026やフリーマーケットなどが開
催されます。9/26（土）のみ。ステージイベントや各種
ブースの出店もお楽しみに。

藤沢市民まつり実行委員会事務局（藤沢商工会議所内）
TEL 070-2370-3276

イベントは雨天決行・荒天中止。天候により内容変更することがあります。イベントの詳しい内容や
開催時間などの詳細はHP、またはXで確認してください
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藤沢市民の祭典

写真はいずれも過去の様子

今年も楽しい時間を今年も楽しい時間を
　長年市民に親しまれている「藤
沢市民まつり」。第51回の今回は

「思わず”キュン”と好きになる」を
キャッチフレーズに開催されま
す。パレードやステージ、各種
出店などで藤沢駅周辺がにぎや
かに。毎年人気の「ご当地物産ブース絆」では、東北な
ど各地の名産品や農産物を販売します。

祭りを盛り上げる大パレード祭りを盛り上げる大パレード
　藤沢駅南口と北口で行われる「南北大パレード」
は祭りのメインイベント。毎年多数が参加して盛
り上がります。音楽隊、バトン隊、お神輿をはじ
めとして、「ベビーカー＆キッズ大行進」は藤沢市
民まつりならではの企画。子どもたちの笑顔で和やかな雰囲気に。

　会場は湘南台公園、
原谷公園、湘南台駅地
下アートスクエア、東
西大通り。パレードやスペシャルゲストを迎えてのステ
ージイベント、大道芸、ヒーローショー、鉄道イベント、
オーケストラ演奏、ダンスフェスティバル、犬まつり・猫
まつりなど盛りだくさん。スタンプラリーもあります。

https://sel.onl/a3/14
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　藤沢市内最大級のイベント「第51回藤沢市
民まつり」が9/26（土）・27（日）に開催されます
（主催＝藤沢市民まつり実行委員会、共催＝藤
沢市、藤沢商工会議所）。歴史あるお祭りを楽
しんでみませんか。

藤沢エリア

藤沢駅周辺

★広報・PRブース  ★各種ステージ
★フリーマーケット

★マーチングフェスタ2026
★2026マーチング祭
  湘南藤沢オープン

遠藤・御所見
エリア

 秋葉台公園
9/26●土

9/26●・27●土 日

9/269/26●・・2727●土 日

問い合わせ

湘南台駅周辺で開催
10/2410/24●●・・2525●●土 日

第26回第26回
湘南台ファンタジア湘南台ファンタジア

藤沢市民まつり
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紙面に関するご意見や情報提供、
広告、折込のお問い合わせはえるHPから受付

【湘南える新聞社の個人情報保護の取り組みについて】湘南え
る新聞社が主体となり、読者の皆さまからお預かりした個人情
報は、当社が責任を持って管理します。当社へのアンケートや
プレゼントのご応募、催し等のお申し込みでいただいた個人情
報は、謝礼や当選商品の発送、案内状の送付等の目的にのみ
使用します。また、アンケート等の集計結果は個人を識別でき
ない形にデータ処理をし、当社の事業活動に使用します。当社
では、ご本人の承諾のない限り、収集した個人情報を前述の
目的以外に使用、第三者に提供することはありません。なお、
本紙掲載の広告主が収集する個人情報の取り扱いに関しては、
各々の広告主にお問い合わせください。（個人情報保護管理者：
桑名伸）　〈個人情報保護に関する問い合わせ〉湘南える新聞
社 TEL 0466-52-7448（祝日を除く月曜～金曜、10:00 ～ 17:00）

TEL 0466-52-7448　https://shonan-el.co.jp/
◆価格は、特別に表記しているもの以外は税込み価格です
◆発行部数　115,000部（日本ABC協会認証部数）　
◇配布地域　藤沢市　◇企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です
◇掲載されている営業情報・イベント等は、予告なく変更・中止になる場合があります
◇QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です
◆掲載QRコードの有効期限は発行後約1カ月です　◆紙面の無断転載を禁じます
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